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(༦༦༦༥ ༈ །རུད་ཐནས་ཅད་དང་ ། སཱགས་ཡང་དག་པུར་བཤད་ནས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བདག་པས་ ། ྡརེ་དང་པད་མ་འི་ཡུང་དག་པར་སུར་ . 
༦ བས་ །། བཅུན་མོའོབཱ་གསེ་ཡངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདའས་སེ། །དེ་ཡེངས་སུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐེང་ནས་ ། བད བ་སེམས་དཔའ་ཐུམས་ཅད་དང་ ། ནུལ་འབེརམ་ཐམསད་ 
ཟཾ། ནུདདུ་གུར་ཏེ་ །། གཙག་ལ་གཅིག་ལཱ་ཞིང་ ། །ཨེ་མ་ཧེ་བཅེམ་ ལྡུན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུས་དྱ་ཀིབདག་བ་དེིལ་འཁེར་ཅན་བྱ་ན་དངལན་བའི་དབུས་སུ་། །ཅི་ལར་ 
གངས་ཅུ་མ་པན་ལས་འདུས་ ། དེནསྡ་རལ་འཐུར་མ་སུ་ = ཆོགས་སྣེ་མ་ལ་ ། ཧད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད བའཆེན་པ་ལག་ན་ྡ་ངས་འདྲ་སད་ཅེས་གསེལ་ལ། ། 
ལཱམོ་སེམས་ཅུན་བསདོནས་དམན་པྲ་ནམས་ནུས་པ་ལ་གཞི ལ་བར་འཐུར་བའི་ཐབས་ཅུང་བད་མཆིས་སམ་། གསུངས་པྲ་ཆུཔ་གབེདཀ་ུ་ལ་ནི་ཧེ་བ་ུག་ཉིདེ ། 
ཀོ རས་སམ སྱོག་ཡནྱི་བ་གག་བཅུ་དག་ཉེད་དེ། །མདོ་ ས་སེསོ་ལ་ནྲེ་བབ་ཕགཊཱརཱ་བཅུའོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རལ་ཏུ་པིནད་པ་ཁི་ཐེག་པལ་ནི་བབ་བླསས་པ་ཇི་འབུམ་ཝག་ 
ལྔའོ་། །འདི་དེག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུབ་པའི་དབང་པེས་གསུངས་སེ། ། སུགས་དང་བྲལ་ན་ནོ་རྒྱུདཀི་ནས་པ་མྩི་སྣང་སྙ་ ། རྒྱུད་ལ་ལ་ནི་ཙི་ནས་སཱུགས་བྱ་བ་བཟླུས་པར་གསུངས་སེ༽ རོའ 

¡ བསིད་ནམས་འབྲིའ་བནམསྭ་ཀྱིསྟ་ནི་སཱགས་འབུམ་བཟླུས་པས་སྨྱུར་བར་འགྲུབ་པར་གསུངས་སེ༽” ] བསེད་ནམས་ཆ་བས་ཁྲི་བླཟུས་པས་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་འགྲུབ་བ༽ །དནས་རྡརྗ་ ཡེ 


༔ཱ | ཆད་ཆེན་པོ་འྱོ་རུད་ཀི་བདག་པེ་གཙའ་བེས་གསུངས་སེ་། ། བསེད་ནམས་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་ནོ་ ། ཤི་བུ་བཟླས་པར་གསུངས་སེ་། །སེམས་ཅན་འདོད་ཚོལ་ནུང་བྲ་ནམས་ འོ | 
ཅུསེནའབུམ་དླིབས་པར་བདག་སུའེ་། །སཾནས་ཅན་སྒེན་ལ་གཞེལ་བྷ་ནམསྱ་ཀྔས་ནྡི།ཀཿ།ེ་ག་ཀོཿསཞགིུཁི་ཉང་ག།ུཀོྲིཏྲདེ དོལ ོཛམནྲཔ་ 
9 བཅོས་ལས ལ་ལ་བར་བདཟི་ །ཟུར་དྲམིག་དང་བཅས་པའི་ཆགས་པས་བལས་ཏ་ ། ཤནཾཏུ་འབེས་པྲས་འཇོགས་པར་བདཅང་། ༽ 
@  ཤཞྭཱགས་པས་བདུད་ཀིཉི་རབྱ་བཅོམ་ ༽མ། ། རའདའགས་འའི་གོཡརེནསྲི་ནུད་དེ དམས་ཅདྱ་་བདག་པེ་འོ་དབང་ཕུག་ལ་དནས་དེས་གཟིགས ང 
སན ཞེན་འད།ཀོདབུའ་ལས་སགས་བུད་ངོ། །འསོ་བདཏ་ བདེར ། སུ་སད་ ས་པོར། རཿ བུད་ཏ་ཀྲ་བལ་༽ སྭོ་ཏོན་། སླེཏ་ཡ་༢ 
རཱས་ཡ་། ཚུནུ་པཊ། །དེ་ལུ་སུགས་ིམཆིག་གསན་པས་ ། ས་རས་པ་གཟུན་གའགྲོདུན་བསོག་ནམས་བཅེམ་བརབས་གིངཕེམང་བསནས་སྤར་འཇས་ཏེ་ ། སཱརོགས་ས་ (ཏོ 
 མཉྡིམ་ཧུ་ཞུགས་སྟེ་ ། བད་མའི་ནང་ནས་བུགས་ནས་སྤར་ཐེད་པར་ཞུགས་ཏེ་ ། སུས་འདི་འིས་ུ །ས་ཞིག་གེུ་ | ༥ ངང བུ་ར་འབུ་རར། གནོ་རྒྱུས་ལས་ 
¡ སྩུགས་པ་རྡུའཕླུལ་ཆེ་བའི་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཏེ་། །སྟེབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ ] དུང་སྐྱེང་དང་ ། འཇྔེགཾ་པོ་དེང་ ། མཐའ་མས་དང་པད་མ་དང་པད་མེ་ཆེན་པ་ལོསགས་པ་ཀྲུ་ཆེན་པ་ནམས་དང་ \ ¿ 


'4ཾ 





༤ 


° ་ ྡོང་བེདཔརེདདཀའ་བ་། །གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འདེད་པ་སྱུད་།་ །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་པ་། །མ་ཁའ་ལཱངི་སྦྲཾན་བའིམེཅི་བཞིན་། །རྒྱུན་ཏུན་ཏུ་ཡང་” 
༦ རྟེད་དཀའ་བ་ ར། མུ་སྙེགས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་རྱིནེ་པ་། །རྒུད་ཀུན་ཏུ་ཡང་མ་གསུངས། ༽ སབུྦ་རས་ཐེད་པའི་རིམ་ཅིབཞིན་། ྡ་རྗེ་འགེན་པེས་གསུངས་པའི་། །མཁའ་ལཾཤིན་ུ་ནདུ་ཐུང་པ 
ཆི འཇྲག་ ན་གསུམ་ན་རཱད་དཀའ་བའི་། ། སྙཾར་བྲ་ནམ་པ་བྭའི་བྱཧད་གསུངས་། །ཤ་ལེ་ཀའི་སྙེཾར་བ་དང་རིག་པ་འཛིན་དང་རྒྱན་པོ་འགྱེད་། ། རཱ་ུང་བུད་སྱེད་འཕྲེགས་པ་དང་ ། ཤིན་བསུན་ཞགས་ 
པས་བཅངས་པ་དང་། །ཁུ་བྲུག་པད་མ་འད་པ་དང་། ། སུག་ཐེད་ཆུ་བླུགས་དུང་འབུད་དང་། ། ཐེད་ལེ་ཀེར་འཕྲེ་ གུགབདང་། ། རས་གཡེགས་ཐལ་བཅུག་བརབ་པ་དང་ 

༡ ཝུག་གསུམ་བསམ་གཏན་པས་ནིབཏམ་། །འདྲིརམས་ ཡོས་ནོ་དགུག་བར་བ་། །མཁའ་འངུརབབྲ་ བ་པ།། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ནངཏིདདཀའ། རི 
སྨེམས་ཅནི་ ཅགས དའེདུང་། །རྔོ་རྡེ་འགེན་པ་ཉདེ་ཀྱིས་གསུངས་། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་པ་།་ ཿ །མཆོག་གུ་ཡེཤས་ཅོ་བཞིན་པ་། ༥ །བཱ་གའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བཞུགས་ ], 
ཟད་བཅེན་པ་ུར་བེད་པ་། །འདི་ཉིདེ་དུནོ་ཀྲུན་གནས་ཀྱང་། །དིས་པ་ཆོང་ཕཔས་རྩི་ཤེས་སེ། །དེར་ནི་བཅུད་དང་བྱུད་ལེན་ཏེ་། །འདིཉོདེདུ་ནོ་སེངས་རྒྱས་བཞུགས་། །དེད་ནི་ཧིལ་ 
ཡངས དེ་ནི་ེབ་མ་དབང་བསྒུར་བའ་། །དེརནོ་ཧི་རུ་ཀ་དཔའ་བེ་ཞྭ་ཤྱུ་རྨ་དབང་གཙོའ་བ། །དརནོ་ནམ་མཁའ་ལཱོང་འཇིགས་པ་། ད་ཏད་དུནི་རི་ལངས་བླསཔ་། །དཧད རཿ 

ཱུ དུ 


`  ུར་ཁྲེད་བརྒྱད་པོ་རྣམས་། ˆ །སྐད་ཅིག་ཙམ་རྱོས་བ ཉེད་པའི་རྒྱུ་། དེར་ནི་སངསྤྱ་ཆས་བདག་ཉིདཆ་།  སིངཕགུ་གསུམ་ནོནིམ་བར་བཞུགས་། །དེརན་འཇིག་རེན་ཁམས་ཀུན་ཏེ་ ། 
དཏོདེ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལྕ་མ་། །སངས་རྒྱས་ལས་སྙགས་བསྙད་པའི་ཡུམ་། །ང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆན་ ཀ །ཤས་རབ་ཕ་རལད་ཕོན་དཔུང་གཉེན་། །དེ་ཞོད་བསེད་ 


= ¿ནཱཿམསུནུ །  །དཏིདེ་ཐར་པ་སྟེར་ཐེད་མ་། །ཕག་རྐྱཆེན་པེ་གྲགས་ཆེན་པེ་། །དངེས་གྲུབ་ཀུནན་ འདེད་བདམ་། ། མ་དང་ཚ་མེ་སང་མེ་དང་། “ །བུ་མེ་བུད་མྱད་རབ་བརྟན་མ་ \ 
སབུབ་བརྟས་།དའཇིགས་བདམ་། །འགྲ་དུག་བདེ་སུག་ བག་ཆགས་བཅས་། །བཁེརེ་བྱ་མུ་དན་འདས་ཉིད་མ་ ༡ ༈ བདག་ཉིན་ཆེ་ནམོ་དེཉིདེ་སེ་། །རམ་རྟག་ཀུན་ཏུཏོགས་བ་ཀད། 


དེ་བཞིན་ཆར་དང་ནུབ་པ་དང་། །ཉིན་མུཚན་མལ་སྙན་བཟི བ་དང་། །ངེས་པའི་ཅུལ་ཞུགས་ཆིས་དང་གགས་། ། རྣམ་བརྡ་ས་ཏིག་ཡང་དག་རྟོག་། །དམན་དང་མཆོག་དང་ 
བརམ་དང་་། །གཞན་དང་གང་དང་ད་དང་ན་། །དཏོདེ་བདག་ཉདེ་ཆེན་པེ་ཙ་ག་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་བ་འབབ་། །དེ་ལྟར་ཐེས་ནས་ཕྱགན་རྡོ་རྔལ་ ས་པའི་ ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
- རྣམས་དང་། ། འདེད་ཅནམ་ལ་སུགས་པ་རོ་རེབྱ་ཀོ་རཱུལ་ཕཱ་རབ དྱ་ཀི་རལ་འཐེར་མྭ་ནམས་དགའ་བའི་སུན་གདངས་ནས་། །སཱ་ཚོགས་སཱཾ་མ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏུད་ཏེ་། །འདཱི་ལུར་གསེལ་ཏེ་། ༽ཿ 
. /སེམ་ཁྩོས་ཆེགས་སྣེམྨ་ནལ་འཐེརོམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་བདེ་འབས་མ་། །གྲེགས་བམ་དོན་དང་ལྡན་གང་ཞོག་། །དེ་ཀུན་སཔྦྱ་རས་དནླེ་རབས་བཤད་། །དེནསྭ་བགན་ནྡ་རེའི་ཕུག་གཞིས་གླུང་ 


= 
2 རྗར རའ 


° ཧཱུག་་རཆེནཔ་ྡེ་རི ནས་སུ་དེན་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཞུ་བརྩ་གུར་ཏེག །ཙགན་རྡེ་རྗསང་ཀ་ནས་ཕྱུང་སྟ་ 
སཱིནེ་ཾ་བེདག་པེ་ཆེན་པསྡ་ནལ་འབེར་མ་ཆེནམ་ལ་། ། འདཾ་ལྟར་གསེལཏེ། །སུགས་ཀེཿ 


དང་། །དུས་དང་བུབའིངེས་བཅས་དང་། 


།དེ་ནུས་ས་བསྱ་རཧསྤ་ཀུབོནྷེ་ཏས་དབསྤ་ཀས་། །ཅགྱ་ཆུཆེན་པེཤོནྱེ་ཧས་རུབས་ 
༣ ས་ཙགསྒ་ནམས་ཅི་ལྟར་གྲུབ་། །སེནོ་དུ་སྙེན་པ་གང་ཞིག་ 

ས་པ་། །དངེས་གྲུབ་ ར་ེད་ གདུབ འའ ས་ཅི 
། །དཔྟའ་བདོའོིལ་དུ། །ཆརོ་འའོ་ 
བསྙན་པྱ་སད་། །དེ་བཞིན་ཨུལ་དད་ 
སཱེ་། །ཐེས་བ་ཙམ་རྒྱིས་འགྲུབ 


། པེའི་ལགས་ལྟར་རབྱ་ཏུབརང་སྣ་ ། གྲེགས་བམ་ཡ' ང་དག་བརྡ་དངས་སེ་། 


ལོགས་། །མཁའ་ དེ་འགུབ་པའི་རེས་པ་གང་། །ད ུསུཆུ་བཅུད་ལན་སཱ་ཆག 

།དངེས་གུབ་ བད་དུས་གྲང་ཞིག་ལགས་། །སུདསྤྱ་ཧྭས་ངིལཱ་ཐུ་ 
བཙབ །སཱཚོགས་སཱ་མ་ཅི་ལཱ་བུ་། །ཐེག་བཅེན་པ་ ད་ལཱ་བུ། །ནྣལ་འཤེར་མྲི་ནམ་ཇེས་ཅེ་། །གསུངས་པ་ དའདིར་སེན་དུ་ 
༦ 


༦ དུས་དང་ཚས་། །གཟུའ་དང་རྒྱ་ སའ ་པ་། བླེ་དང་ ན་པས་རྟགྭ་ཏུ་བསྐེན་ ས་དང་ ་བའི་ཇསྐ་མྲི་བ་ པཿ ཅམ 
ཧཱྱུརདཔ་། ། ི་ སི ཀག་ས པ། །དེ་འིསུ་ཆོགས་ང་མཚད་ཐད་། །སྐ་ནོ་བེ་ཆེན་ཡེ་ རཾ 


| པར་འགྱུར་། །ཨྦ་རྒས་ཛྡེ་རཞེསཾ་སུ་གསུངས་། ། བིད་པ་གུ་གསུམ་ཡང་ད 


ཅི ེ 
ཤ ཤེས་སཾ། །འདི་ཉདེ་ཐེག་བཆེན་བེ་སྟ་། །རྣལ་འཧྱཾརྔ་མའིརྩལ་ལས་བྱུང་། །དེའི་རྨད་འབྱུང་ཆེ་མཆོག་སྟེ་༽ །སས་རྒས་ཐེད་པ་འི་སྙེར་བ་ཉིད་། ། ང་བེ་ཉིདེ་ད་དྲརུ་ཀ་དཔའ་བ་ རེ 


ྭ འཁདབ་འཇོགས་ལས་སྣེལ་བད་པ་། །སྦྦ་རྒུས་ཐེད་པ་བོ་སཱར་བ་ཡེས་། །སངས་རྒས་ཀུན་ཀི་བདེ་བ་འབུབ་། །རལ་འབེརད་ཆེན་མེ་སྣུ་ཆོགས་སེ་། . །དཔའ་དབང་བདག་མ་བང་ཕྱུག་ 
ས དེའི་ཐེད་པའི་དྲེ་ཀིལ་འཁེར་ལ་།།གསངསུགས་དང་ནྲོ་ནམ་བར་གནས་། །དེའི་ཡེ་ཤེས་བཟང་པ་ན་། ། ལྕན་ཅིག་སྒྱས་པ་དག་ལས་བུང་། །དེར་ནི་རིག་པའི་དབང་ལཱ་དང་། །སངསྤ་རྱས་ 
བདཱནྱ་ཧི་མཚན་ཅན་ཏེ་། །སྣ་ཆོགས་ ངོ་དདཚེ་འཕེལ་ དང་། ཤཱ ་བསས་ཅད་བླ། གེ །སང སྦྱ་ཆུས་ཐད་པའི་སྤེར་བ་ཡོས་། །འགགུབ་པར་འདིར་ནེེ་ 


` གདན་ས་བ །མན་ངག་ལམ་ལས་གིངཤེས་པ་། །བུ་མའིདནེ་ལན་ཤིས་པར་ཐ་། གེསཔས་རྒྱས་ཐེད་ ` པ་བོ་རྒྱུད་ཆེན་པ་། །རྣལ་འཐུརོ་མ་རྣམསཀྱི་གེངན་མྱེངྐ་ 
པ། གསང་བའོ་ཡང་ཤིནེ་ཏུ་གསང་བ་ཞེས་བ་བ་ལས་། །དངེས་གྲུབ་ཐུམས་ཅད་དང་ཡེ་ཤས་གཏུན་ལ་དབབ་བ་དང་། ] ཐེད་པ་ཁ་ཕེ་བ་ལེས་གེགས་བམ་བུང་བའི་ལའུསྣེ་། དང་པེའོ་ ། 


- སཾ །།དུནས་ཡང་དག་རབ་བཤད་པ་། །སུགས་ལའུར་བཞིན་གསུངས་པ་སྟེ་ །། མ་ཁའ་འགྲེ་མ་མེ་འབྱུང་པནམས་། །སུགས་གད་གིསྤྱ་ཆུསནོ་འགྲུབ་འགྱུར་བ་། ། 
 དེནི་བདག་གིས་རབ་བཤད་ཀྲོས་། །ཏྲེད་ཀྲས་དད་པ་བརྟན་པར་ཉེད་། །སོཾ་བུད་ཏཀ་བ་ལོ་ནོ་ ། ཊ་ཊ་སུ་ཊ་ཡ་ ། ས་ཇཤུད་ཐཱ་པ་ད་ཡོནོ་ཊཱ་ཕཊ་། །སྤེས་དབུལ་བའི་སུགས་སེ། ། 


༄༅། ་ཐ་ ༤།ཅུ་འུདཏ་ཀཱ་ལི་ནོམ་ཏམ་ཏུཨྭ་སྭཱ་ད། །མེ་ཏོག་དབུལ་བཟིནུགས་སེ། །སོམ་ཏཱ་ཀ་བ་ལ་བཛི་ནར་བར་ཏ་ཊཏཊ་སུ་བ་ཡ་མ་ཧཱ་ ཧས་ཀུ། དས ། 
{ རླས་བ་སགས་སེ་། །སྲོ་ཟུདཱཏུཀ་བ་ལྭཾ་ཱ་ཁྲ་ཱགྷཱ་ཱ་པ་ཡ་བ་རཏཊ་ཏཱཊསཏ་ཡ་མ་ཏྲ། ྲིས་ཐཱ། །མར་མེ་དབུལ་བའི་སུགས་སེ་། །ཨོ་བདཏ་ཀླབ་ལིནི་སཾགྲཱཧོབ་ྭ་གྲི་འུ་ཡ་ 
༧ ཏོ །ལུ་བཤེས་འབལ་བའོ་ཡུགས་སེ། །སོམ་ཧཀགཱ་ལིབནཱཾཱ་ཱ་མགེ་བའ་བའ་བར་ཀར་ཀར་ཏྭ།ཏ་།ཧཧེ་སཱཧཾ། །གེས་འབུལ་བའི་སགས་ས། །ཞུདོཧོད་ཧ་ 
གདསིྲགི་་ས། འི ང་ས རང་། །ས་ང་ བའིསགས་ད། ཨོ།་མཧཱ་པ་ལོ་བའིདས་པ། 
ཀག ་ྩོལར་འ་གུ། ། གསའ་གསོལ་བ བསྐས། །ཅབ་ཧ་ ༠ ཀློབ་ལི་བྲསིདོསའི་ས་ལམ་བཞྲབཏོ་་བསརོ། 
ས་ད ' འན བབཏེལ་ཀུ ཀོག་པ ཡྲས་དཏོད་ཏུང་པ་གཏུས་ར་བ་ས་རྲབ་་རྲ་ ལ་འོ 
_  ཁྱུབང་པ་ཐམས་ཅད་བའི་གཏོདམ་འོསགས་ས། །བྲགས་ས་ལླུ་དཔཊ་ཏེ་བོམས་བཀུས་གྲ་བུ་མེ་གཞོན་ནུམས་དེ་བཞོན་དུ་ཞིབ་བར་བཏགས་བུར་བ་། །དེ་ཡང་ཞེསའུབནྱོགིས་གཟུགས་ར 
ཤྱ་སྟེ་] ཞལ་ཙགྲེ་ཕག་བཞི་བའི་གཞུང་བཞིན་ཅང་།ེ་འུ་དང་ཞྭ་ཏང་ཁ་དང་། ཕལ་གྱོ་དེང་ཐེད་པ་འཛིན་པའོ་། །དེནས་ར་བྲསགས་པའི་སེལ་བསྲ་བ་མདྲ་བས་ལ་། དྡོའོ་གཙུག་གིས་ 


འབ ཡ་ རབྱུ་སཱར་ལ་དེའྲི་བལ་བ་ཡུང་དག་པརྡ་དུ གྲུས་ཏེ་ ཛོ ༈པེརྭདུ་གཞག་པར་བ 


༨༢ ` ¬ 


¡ མཉེ་བས་ཤའ། དེས རྨ་ལཾ་བྲུགས་པར་འོ་། ] །མེ་ཏག་ཀུརཔས་མཆོད་པ་ྭ་སེ་ །སངས ས་ཐེད་པའི་ནལ་འ་ ར་པས་སེརུ་ཀ་ཁྲིནམ་པའི་སོང་བས་སུགས་ 
ཅུ བར ས་འཛ  ཀཏམེམལཔགཏ ནིའི ས་སི ཡ་པ ཐའ ༤ 
ར་ བཆུག་པར་ཤུའ། ྱནཞདོ་ དཱ  -ཟ །ནགས་ཀིནང་དྲུ་སུག་གྱིས་ཀྲརམ་མཐེང་ང༽ །གཞན་དག་ 
-ྐ རིས ༣ །སྲེཾགཆགས་འདྲུམ་ ཙཅབ་ ཆོགས་བེདདོ། །གྲྲ་ཧིས་ ༡ངམོ་མཐང་ང། ༽ལཱའིབུ་མོ་འཕབག་ཅིང་ལཱ་ནམས་ཀིས་ཀང 
།ཁེམས་གེངབཀུས་ པ་ཙམྱ་ཧེས་ནི་ མཐེང་ ང་བར་འགྱུརརོ་། ག་པ རནདེའི་སྟོངེ་ཀུར་ ཤིདབབ་བ །ལས་ཕུག་སྭེ་དུ་པ་ཁྲེད་ཀྱི་ཕྱེལ ་འབབ་པེ་ 
¡ འི ཅོ །སུགས་འདེ་བེརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་མ་ངོན་པར་བཟླུས་པར 
༧ ཤའི། །བད་ཏོཀ་པ་ལ་ནོ་། ཟྡེར :; ཤིན བི མུཀྐ་མིན་ཁོ ། ཨོཾཔཏ་ལབེ་ས་ ང་ཨང སིས་ི །ཟུགས་འདིདག་དསངས་ 
རྱསྣ་རམས་ཀསཀ་ཞིན་ུནེནཔརད་འ། ཐྲལ་བ་ད་དང་རྡེ7 ་གཅུག་གི་ལུས་བུགས་ པ་ཐས་ན་། །ཅི་ དྲ་དྲུ་ལུས་མཚེན་ ཕེག་པ་དེ་སྲཾད་དྲུ་སྭི་ཚུགས་ས་། །སཱར་ཞིང་ཐདག་ཐམས་ 


༣ 


¿༄༠། ` ་༈་ ` །ཅདྷ་ཏུ་འགོ་ཆད་པར་འགྱུརརོ་། །གང་སྭང་བ་ལ་བལཱས་ན་ལེང་བར་འགྱུར་རོ་། །གང་ཞིག་སཱང་བའི་སམས་འཛིན་བདེ་ལ་སེ་བར་འྱསརས། །ཐལ་བདེ་ཞིད་དང་མར་ 
༤ ཁུ་བཟང་བེས་མྱོག་བྱུགསན་། །དཔག་ཚདངས་ཐངབར་ ་ ཅུ ་ ྷགི་ ། ས་བདེ རེ 
= ་གངན་ཡད་པའ་དེ་ཐམེས་ཅད་ལ་སན་ལག་གས་བསག་འཛུབ་བས་བཙམ་རྱིས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ལུགས་ཏེ་ ། 8 །ཀྱེ་སཔསྐ་རྱས་ཐེད་པ་ཁིརྣལ་འབྱེར་པ་] །གཏེར་ལེང་ལ་ 
སེསས་ཅན་གིདེན་གསེ་ཤིག་། །དེར་གཏེར་བུངས་ན་གད་འདོད་ པ་ཐད་དོ། །ཐལ་བ་ད་དང་གོ་རཙོན་ལཱན་ཅིག་བསསོ་ སེ་། །འཛུབ་མེས་མཉེས་བས་དབུང་གི་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
, ནདདུ་འཛུབ་མེས་བསྐེར་བཙམ ་གིས་འབུམ་ཕྲག་ ང་གི་དཔུ། ཡིེ ངནམས་དཔུང་རྣམས་ཁ་ཿ བྭ་ཏུ་ ང་བར་འགྱུར་རོ་། །གང་འེདད་པ་དྲ་བེད་དོ་། །བཀྲུས་པ་ཙམ་གྱོས་ལངས་ 
| པར་ཐ་ཙམ་མེད་དེ། །ཐལ་བ་དེ་དང་ཞ་ཀེ་ཧེ་མ་བ སོཏ་། གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་ ། ྡེརེའི་གཙུ་གྲ་རས་སུ་ཉིན་ཏེ་ཁབ་ལེན་གི་ལཱགས་ཀྱི་པཱ་མ་བྲསས་ཞིང་གསར་པེ་ཡདདུང་ཟད་སྲུ་བདྡ་བའོ་། །རྡོརའི་ 
ཧུ །ཅུབ་དངལུན་གེཏུབ་སས་ཏེ །ཟཟས་མཁིསད ཡ་བདུན་གེབརད་བཞག་ག། །།སུ་འབིས་པཅན་བེས་མཉས་ཏེ། །ཧོའི་ཁགདང་ལནཅག་ུ་བསས་ལ་ཡང་དདེནིདིདཉོས་གསུམ་ 
_ ; ༨ གཞུག་པར་བའ་། །དེནས་བཏེན་ཏེ་ལཱགས་གསུམ་གསེུད་དྲུགཞག་པདྲ་བ་ལོ། །ཟབས་མའི་སྲདདུགཞག་པ་དེམའིནདའུ་བཅུགན་གསེར་དང་དངུལ་དུ་འགུམུའེ་མ་མྱེད་དོ། །སྲངཅགཀྱངསང་སྡང་ 


ཅེ 


བར་ཆ ་ པཔ ལར ར་ར `༄༅༥ལང་ 


ག་འོནེ་ཐད་དུ་འགྱུརརེ་། ། རིན་པེ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་འྱུར་རོ་། །གསར་དེ་མ་ཤ་གཅིག་དང་ཇུལ་སང་ཅིག་དང་སུས་ཏེ་མེས་བཞུས་ན་བསུང་སུམ་བྱརའི་རྙན་ཐང་གི་ཚད་དུ། ར་བར་འདེར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ད་༽ ། 
_ (དལཱར་སཱ་བཞོ་སིངས་རྒས་ཀྱས་ཀུང་ཉིད་བར་དཀའ་བ་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཐུག་ལསགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གགས་བརེན་པོ་སྟ་ཇདང་ལཱན་བའི་བདག་ཉིདེཆེན་པ་སྟེབས་ཆེ་བ་དེ་བརམས་ཀྱིས 
ཀྱང་སྩོཿ འ་མྔནུས་སེ་། ། འདེའེ་ འོ་བུ་ནུད་པར་དཀའ་།་ །སངས་རྒྱས་ཐྲེད་པའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་། །རྒྱད་གཞན་རྣས་སུ་སཱས་པ་ཡོན་། །དུས་སྩེགས་རྣལ་འབྱེར་རྒྱད་དུ་ནིི །སྭེར་བའི་རྣམ་ 
པ་མ་གསུངས་པ་། གངཆེ་སྣཾན་དུ་ཧ དེའི་ཆེ་། །དེའྱ་སྫོང་ བསས་ཞོགྱེ་བ་། །བསེདནམས་དམན་པའི་སེམས་ཅར་ དག་། །འཚམས་ དྲ་ལཱ་ནི་ཏཱད་པ་ཡང་། །སངས་ 
རྒྱ ་ེད་པའི་ ཁ་བ་ཡིང་། འདི ར་སྩེང་བ་འ བ་པར ་འགྱུར་། །དངོས་པ་དེ་འྲི་བ་ཅནྡ་རམས་། # །སམས་ ཧན་དོན་ལ་གཅིག་ཅུ་བརོན་། །སངཅགྱེ་གིས་བྲསས་ 
ཤབའི་རནི་། །སཱོར་བ་ཀུན་ཏཱ་ནཱད་པར་དཀའ་། ]སྙཾར་བ་གླིགས་བམ་ལ་མ་བྲོས་། །ཟླ་མའི་དེནེ་ལན་ཤེས་པརྲ་བ་། །ཟླ་མས་དངོས་གྲུབ་བླ་མས་ཐར་། 
ཤྲ དེནས་སུབ་བེཆིནྱོ་རིས་། [བདུད་པས་དམ་མཉས་ཕྲ་ ` ། ཐུལ་བ་དེིདྲེ་ཀྱས་ལུས་བལལ་བའི་དེན་དུ་བུ་མེང་འགེ་ལ་༔ གས་སྭ་། རྡེ་རྔའི་གཙུག་གེས་བུ་མེ་བཀྲུའོ་། ། འཇང 
_ ཐིགེ་ལྤེ་བུས་ལ་ །། ཚོངས་པས་རྡེ་རྗེས་མ་འདལ་གྲུ་བཞིབྱས་སྟེ་། །དེའི་དེབུས་སུ་བུ་མེ་བཞག་བདྲ་བའོ། ། བདུག་སྭཱས་ལེས་བདུགས་ཤིངེ 


= 


། བླམ་སྙེན་པ་རྣམ་ཀུན་པ་། ཆོཾ 
ས་ཤིང་། །སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲསྔ་ཧནྱ་ཀསླེ་རུབས་ར་། 


ཟབཆབའས་ 


ོ = ཤེ གང་ག འི ° ཀས ༽ །། 
་ཧུ་།  །བུམ་ལ་འབབ་པརབཅུརོ། །བདུས་པ་དངམ་འབན་པ་དང་། །ད་ལར་བང་བསེན་ཏེ། བ་སོ ་(་ 
ླ་ ས་གས ཨ་མ་ལོ དགམ 
( གྲགས་ཆནམ་ནོདགད་། །དེའི་ཁ་ནས་འལྱ་ཀོ་བདུན་ རར །དེ་ལྔརུལླིབ་དྲོང་ རནྣི་འཇིགཤེན་གས་འརའའིརྲའའདད་ཀའ། ངའ 
ག་གིས་འ ང་རོ བོ ཀཀ 
| རི ཐལ ˆ འ 7 རཿ ས་བཀས་ཏེར་ལུ་བ༔ ་༢༨།་ཀ་ ་ ༢ ང་ སྲེ སྦི རྫིང . 
༤ བ་པར་ག ‰་ ཟགག་ ུ་ལགཔ་པ་ད ་པ་གངངགར་གཔ ས་སི སྲེ ` | 
གིགན་སངས་ཆསས་༡ངད་པའ་དཀའ་། །ཱོ་བུད་ཀཔལ་ཛྲ་ཚཁིིཨཱ་༽ །འཇྲིག་ཉེནགསུམ་བ ས་། ི ི་ རོསྣ་ནམས་ 
„ སུགས་སཾ།་ ལོ པའ བཁ་ལ་ཁ་ཏིབཏིས་་ནན་།་སཧཾཚུཊ །བླས། ་ཏ་ ུ 


ཡ པཔ ་ ༣༨ 


ཀས་གེདནྱ་སཾད་པ་། ། གསང་བའི་ཤོན་ཏུ་གསང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ལས་ཐལ་བའི་སྣེར་བ་དང་། །ལས་སཱ་ཚོགས་པའི་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་སཱགས་ཀྱི་ལེའུསྣེ་ ༽ གཞིས་པའ་། ། 
བི་ོ་ འ་ །།དེ་ནས་ཤད་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱེ་ཕགན་རྡེ་རེས་ ། སྣ་ཚོགས་སྣེ་མ་ལ་བདུད་ཏ་། །འདྲི་སད་ཅེས་གསེལད་ཏེ་། །སེམས་ཅན་ 

དེན་ལ་ཅོགེ་བཙིནཔ་། །ལགས་སེ་བཅམ་ལྡན་འདས་ལྕ་མ། །འདཾ་ལྟའི་རེབ་ཏུ་སྩེར་ཞེས་བ་། ]།རྒྱུད་གཞན་དག་ཏུ་མ་གསུངས་ས་༽ །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིས་རབ་སུས་པ་། །དེ་ནི་ 

༈ ཧཧ དོད ལཱསརནམ་ཁུནཤོས་ག སུས །ལྷའིཡའུནིི་ལེ་བུ་། སསྦྱརས་ཟདཔ་ དཔ་བེརམཁི། །དུཆམས་དུ་དགགྲས་ས་། ། 
.'དེའུ་གཟིགས་ནིངི་ཉུ་བུ། །གུས་པ་ཡོས་ནོ་མཉན་པར་ བཙལ་། །གསུངས་པ་ ། རམ་ལུས་ཉིམ་བསམ་བ། རརུ་བུ་། །ཞིམའི་ ད་ད་བུང་བ་ནི༽ །དྡོ་ར་ནག་པ་སེགས་ 
པའི་བདག། །དྡེང་བདག་ཏེདེ་འོད་ཟེར་གིས་། །༢་བ་ད་བའི འཆམས་བཅོང་ང་། །དེ་བཞིན་ཛྡེ་རོ་ནག་གུར་བས་། ། ༢ རྡ་རའི་ས་གཞི་བསམ་པར་བ༽། །རྡེ་ངོས་གཞི་དབུས་ནུད་བས་ 
.- ཨུའྟིནམ་པ་བདགཏིདེཆེ་ _ །གུ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་བདག་ཏོདེ་ཧན་། །ཨེ་ག་ལམ་གྱུར་བ་ཡཾསེ་ནོ། །དཀིལ་འཁེར་གུ་བཞི་རབ་སེར་བའོ་། །དེ་འི་དབུས་སུ་ས་ཀན་གི་ ༤༽ཡི་གྲ་ 
ཨཱ་སྟཆེས་དདག་ཏློ༽། །།སོཾལ་བུང་བབི་འཁར་ལ་ན། །ཙུ་གུན་ོ་ནོར་བཞིན་ཅན། །ནལ་འརྨོས་ནི་། རྣམ་པར་བཞུགས་། །ཅནི་བྱར་དུག་ལ་བྱ་ཧན་བ་། །སླཔ་བྲ་དུག་བྱརཅ་བཞི་ 


ས 


༦ ། ༈ །།འདབ་པ་། །དེནསྐ་ཆའི་བྱདད་ཉི་ུ་ཁོ། །རྡེརེ་གླིབདག་ཉིད་ཆེ་། ། ཤེས་རབཅནྷ་གིས་དེ་ལྟར་བསམ་། །དེའི་དབུས་ནས་ས་ཐུནནི་། །མཾ་ཀར་ཡི་གེལས་བུངབ་ 
ྲཿ ིུ་དིལལའད་ མ་པ་ལོ། །ཙནྣམས་ཐམསཉད་རུའི་ནོ༽ ། དཀྱེལ་འཁེར་ འ་ལ་ན་པམ་པརའགྱུར་། །སྤར་ཡང་བསྒམ་བད་བ་བནོ། །རཾ་དམར་ལས་བྱུང་མེ དཀྱེལ་འཁེར་༧་། །གྲུ་གསུ་ 
¡ཟ འབར་བའི་བདག་ཏེད་ཅན་། །རབ་ཏུ་འབར་བཞིན་པའིནོ་། །ཅཱའི་འཁེར་ ཐེར་ལེ་ཡང་དག་ལྟ་། །དེ་ནས་བསམ་ ་པར་བ་བནོ་། ༽ཡེ་ །ཨོ་གྱུར་ྨུ་གོདཀྱི་འཁར་ནི་༽ ལ་་་ ། 
རརྣམས་རབ་ཏུ་གཡེའ་ཐའི་གཟུགས་། ཐོམ འགྱུར་འཁེར་ལེ་ འི་རིག་པར་གསུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐིམེ་འགྱུར་།། ུ་ས་ནལ་གཟངས། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ཐུད་གང་ ཌཱ 
ཡ་རབས །སཔསྦ་ཆས་ཐད་པའི་ ན་ར འ་བ ཅབ འབུ། ཟྲ་བའིསྙད་དུ་ཉི་མའ་། །དེའི་ ཅུ བེན་ནི་། །ཧུ་དང་ཨའིརང་བཞིན་ན་། | 
ཡོག་ཀའི་ཨ་ རཏ འི ཀིང ས་མཁའ །ཆུ་ཡིད་པའི་ཏདང་ཱ། །ཡོ་གེ་བདག་ཉིདཅན་ལྟའ། །ཧནི་མོ་ཤིགས་ཤེས་འབེ་ཏི༽ ། བདག་ཉིད་ཨུ་དཔབིག་ལ་དག་༽ ། 
གཉིག་གཅོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི༽ །ཡཾ་གྡཱེཾ པཱུགི་མཆོག་ལྟའོ] །ཛྤུལས་བྱུང་བའིི ད་བརྡ་ན མས་། དེའི་མ །བ་མི་ལཱ་ཀུའི་རོ་བིང་ཅན་། །ཞི་མང་ ་ག་ཞུ་འགྱུར་ 
ཅིང་། །།དཀིལའཁེར་གཉིག་ཅིག་འགྱུར་བ། ཉས 0 ་ ནི ཟེས །ཅུ་བའ་འེཁེར་ལེ་ཐམས་ཅད་ལ་། །རེགམ་ཐག་པའི་མདུའ་ལ་ན༽ ། 


ཙཾ ཧིཿ ༤ར་ཁང་ 


*-¬ ཙཱ་ཁོ་འཁེར་ལ་ལས་བབ་འགྱུར་། །ཞུ་བ་དྲེ་འཾསེ་ས་བེན་བ ། །ཛཱཾའ ར་པ་ལས་རྡོ་རྔེ་ སཱ ། དབུས་ སུ་དེ་ཞིདྱ་ཀེས་ཐན་ ཐུས་ས་ཟན་རྡེ་རྫལས་བུང་བ་། །དཔའོ་ཁག་འཐུང་མདོག ་སྙེན་ 
¡ ཐྲ །ཞལ་ཙིགེ་པ་ལ་ཐག་བཞི་པ་། །གཙེཟ་ཚུཞེས་འདདཔ་ས། ༢ རྱས་འུདགེདའིགང་གིས་གནས་ །གཤོ་གོྲིེ་་ཡ་བགགཞད། གསྟག་གི་པགས་པའེན་བཟར་ 

_ །གནནས་། །བགེ་བླེ་རན་པའི་འཕྲེད་བ་འཆང་། །བསྤེགས་སུ་མཆེད་པཾརེ་ཐེགས་པའ༽ ། ཤནེཾཏཱ་བཞད་པས་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་འོ་། ། གཙོའོ་སྟང་རྔའི་བདག་ཞིད་བ  ། ད་བུངྱ་རུན་འགུ་ལཱེ་སེར་ 
# གདུབ་དང་། །གཅེར་བུདུས་པ་འྷི་སེ་རགས་འཆིང་། །གཡེར་ ཀད་གཅས་པ། བབཅན། །མ་ཡུས་བདུད་ནྣམས་ འཇེམས་དནུ་བེད་། །རལ་པའི་ཅོད་བན་ཡང་དག་ལཱན་། 

 བགྱ་རསྐ་ནམཔྭ་ལའ༽ བྱན །ཟླ་བ་ཐྲེད་བ་འཛྲིན་པ།  འི་ལྭ་།༩༤་། ཆོགས་རྡེ་རྔེ་མནན་། །འཁེར་ ལྷ་རྷ་མ་གངུབ་གུུ་དང་། ཀཕུག་ནུམ་པ་ལཱ་ཡོས་མཚན་། 
ཕལ་བའི་གདུལ་ཅན་འཇོགས་པདྡ་ཐད་། །བད་པའི་ཏྲོ་མུག་གིས་བྱ་ཧན་པའ། །དཔའ་བ་འཁེར་བ་སྤྲེལ་བྱིད་པ་། །ཤང་རུབ་ས་བནརང་བཞིན་ཏེ་། །གཙོ་ཆན་དངི་ཤེས་རབམ་། །སྭ་ 

_ ཆགས་སུ་མ་རལ་འཾརོས་། །གཅར་བུ་འགེ་བའི་འྲང་བ་སྔུངས་། །རྒྱན་སྱིད་མཆེད་ཛོརེ་ཐེགས་མྱད་པ་། | བདེ་བ་ཀུན་ེ་གཟུགས་ཅནམ་། །ཐག་གཉིས་སྤུ་ནི་གུལ་བའོ་། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
 ལས་འཁུད་གནས་མ་། །ད་ལྟར་ཕ་འེལ་ཐོནེ་ལཱ་མེཀ་ ¿|ཁ་དག་དམར་མེ་རྣམ་རྡགསལ་བྱ་། །ཞལ་ནོཤིནེཅ་ནམ་འགུར་བ་། །ཧུང་ཟད་མཆེའབ་གརོགས་འཇིགས་མ་། །གཡས་ན་ 





ཀྱ 


, 


༡ །ཆདཏེ་འུགི་གུག་སྟེ་ གཡུནན་ཁུ་ཏང་བེད་བའོ་། མ་ཨ བ་གོྱས་་ །ཆུ་བའི་འཁེར་ལ་བསུལ་བར་བུ་། །དེའི་ས་བསུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 


2 ཅུའ་ཁར་ལེ་འང་བཞན་ལས་། ། འཛྲག་འ ༢ནོ་ཐཅས་ད། འའ ལ་འཐཾར་མ་། །མཆོད་པ ཆོགས་འཕེན་པ་ཡོས་། །འགོན་ ལཿ 
ཧི པེ་ཧུཀ་མཆེད་ད། །རྡེ་རྡ་འགེན་ པ་འཤན་གནས་། 'ྡེརམཆབས་པོས་ནི། ཤད ད་བ་ཁག་གས་བཀའ་  །གི་ཆེ་་གསལ་རསད། རྡོ་ར་ཕ་་བདག་ཏིདརེ་། 
དཔུལ་ལུན་དུནི་ཅང་དེ་འུ་རྔངས་། ། རྡོ་རོགདང་མེ་དོ་སྣད་དང་། ཁུ གས་སུནས་ངགན། སཾ་། ་ གགས་ཆེན་མ་། མཆན་སན་མད་ཅན་དན་བལ་མ་ ༨ ༽ 
རྡང་གྲགསམ་ལའ་ །ཕྱཾག ས་ུ་རབརེ་འཛོག་གསུ། ཟུ ད་ནི འི རབ ནག ད་འཛིན་ཏ། །ནུབ་ཏུ་རྡ་རེ་འཇིགས་པ་ནོ༽ །ཅེ་སུང་ 
ཤགན་འཛིན་པར་གསུབས། །བད་དུ་འདེད་ཆགས་རྡོརྗེམ་། ། ྕམཆེགས་ཀོས་ བྲ་མཆད། །དེ་ལྟར་ཧེགཱསམས་ནས་༽ །རལ་འཤེར་མ་ནེ་བྱརདྲ་ཀིས་མཆོད་། །སྣ་ཆོགས་ཟས་དང་ 
སྣུཚེགས་སྐེམ་ །སྣུ་ཚོགས་རེལེ་མེ་མཚོག་གསུངས་ ཧཿ །དཾནིས་ལཱ་དང་མེ་ཏོག་སུས་༽ །འདི་དག་གིས་ནི་གཙོ་བ་མཆོད་། །མཆོད་སེན་ ོན་པསསའེབཞིན་ཐུས་། ཀྲའི 
མཆོད་པ་རྣམ་མང་བས་། །འགེན་པ་ཁྲག་འཐུང་བདག་ཏིདེ་ཆེ་། ག་ས གེ བྲ ལོར ཐནས་ནི།  །ཅའི་ཡའ་པ་མནིཡག་ ཏཾ 


/ 


༡ བསླ་ནལ་འཐེརམ་། །རཱམ་ནད་བྱཅ་བཆེར་ལུན་བ་། །བདེར་གཤེགས་ཀྱུན་་ཀླི་བོན་ནཱབས་མ་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཀྱིས་རྣམ་པར་གླུབས་། །སཱ་ཚོགས་པའི་ནམ་ཟར་མནམས་། 
 གཟུགས།ལེ་དཚོ་གཞོན་ལས་བརྒྱན་། ` །ལེ་ནཾ་བྱུ་དང་གཉིས་ལེན་པ་། །ག་གཡས་བཤང་ནུབ་སེམས་བཀང་བའི་། །བུམ་པ་ཨ་སྭའི་ལཱག་བཅས་སྙམས་། །ཞལ་ནི་རབ་བཞད་དང་ 
བ་ཡིས་། །ཏེནུ་ཀྱཾ་ཧྱལ་འགུར་ཅོག་། །རྒྱལ་འགྱུརཿགཿ ཅེས་འདྭོ་སད་སླཱ། །མགོན་པོས་མདུན་དུ་བལྟས་ནས་ནི་༽ །དབུང་བསྒུར་མཚོག་དེ་གསེལ་བ་གདབ་། ༽རེ་དང་ལཱན་ 
„ ཐུའི་གགསུ་ཆེནམ་། ། འཁེར་བའི་འདམ་དུ་བིང་བ་བདག་ ༈ དབུང་སྐུར་བའོས་བདག་སྨལ་ཐོར །རྡ་ངྡནལ་འ བར་མསེ་ཁུས་ཅིང་། །དཔར་ན་བུས་སྱེད་པའི་ཁཱམེ། 
_ ཤཱམེམྱ་ཀྐས་སཱདཔ་ཉིདེ་། །དེ་བཞིན་དབད་དང་བྲལན་ནོ་ ; ཡཤེས་ཀུན་ཀྱིས་སྟེང་པ་ཏིད། ། དཔེར་ན་པ་བང་ སྩེར་ཀུན་ཚེགས་། །རྒྱ་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མྱི་མུཀ། 
ཱ དེ་བཞིན་དབང་དང་བལན་ན །སྤགས་དུང་བསམ་གཏན་འ གུབ་ཆུ་འརྱུར་ ། །རྨོངས་པ་གངཞིག་དབང་མྱེད་ པར་། ། བདག་ནི་དབང་བསྲུར་ཞེས་སྲཱ་བ་། ༽ཅི 
 སནཾསསྭྱ་ཆས་བཞུགས་ཀྱི་བང་། །བགླེབ་མར་བཅས་དེ་དམལ་བར་འགྲོ་། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྲ་ནལ་འབེརོམས་། །སྨར་ཡུང་བདག་ལ་དབང་ནུརཅོག། བདད འདུདུ་འུག་ 
_ འཇལ་ཏེ་། །ཐལ་མེ་སྩུརནས་གསེལ་བ་གདབ་། ། གལཏེ་དབང་བསྒུར་མྱད་ནན༽ི ། ཧེ་ནུ་ཀརུ་བདག་འགྱུར་ཅིག་། །དེནས་ནལ་འེར་མ་དནམས་། །རྒྱལ་འགྱུར་རྒྱལ་འགྱུར་ 


ཞེས་ སཱཞིང་། ན་དབང་སྙུར་ཁྲུས་གསེལ་ལེཾ། ། ཙོ་དང་གསུ་པར་བཅས་ པའི། །དབང་ ཙམྱ་གིས་ནམ་ན་ཁའི༽ ད་ཀོལ་ནནམ་མཁའི་ 
ལྤ སྦ་གསང ཉེག ཏེགཙ་ཏན་ཆར་འབབ་ འགྱུར་ འ ་་ །ཅུ་བུའི་འཁར་ལ་ལ་ན་ཐོམ་། །སབྱས་ དཔ་ུ་ནཔ་ཐརབའི་ངནྭ་མེདཔ། ། 
¿ ༼ གསང་བའི་སབགན་དུ་གསངས་ཞེག། བམ བསད་པ་དང །དབང་བསུར་བའལེའུ་སུ་ ག སུས་པའོ་།། ཀིར ༩ 
༩ དུ་ནི ོ་སལ་ལ་སུགས་བའླིཀུ་ནམས་ཀྱཉགན་ནྡར་ལ ད་འ ཅེས་གསེལད་ཏེ། །ཅ་འོ་ཐོརེན་ བདག་ཅག་ནམས་འོད་ཟེར་གིས་ནོ་འཛལ་ཉེ་མཆས་། ། 
་ལུ་ག་བདག་པ་བཀད་གསེལ་། །དེནས་ ཡེག་ན་ྲརེ་ནད་ཞོན་གི་བདག་པ་རན་བསྡོ་ནལ་འ ཟུར་མ་སུ་ཆགས་མལ་འདགདཅས་གསེལ་ཏོ། ། 
ནྩོ་ཧལ་ལ་སེགས་བདུགཉིདཅི། ། སཔ ` བདག་་གསུས། །དེནས་སུ་ཆོགས་སུ་མའི་སྟང་ཀའི་འོད་ཟརྱ་གིས་། ཀུ་བ ་ 
སོང་་ སྱ ཐུག་པས ] །ཚིན་པད་ཤས་ནས་སྲར་ལག་གེ། ལད ད་ས ཀླུ་དནྣམུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕག་འཆལ་ཏེ་།  དཔེས་གསེལ་དེ༽ །ལ་ 
ཆ་འ བཀནསཞགེ་གས་ ག་ད །གསུངས་པ་མུ་སྙེགས་ལ ་་ །ཡེ་ཤེས་ལས་འབུངཿཅི་ལྟ་བུ་། ༽ས་ྲས་སམསོ། 


བིྟདཱཧཱགནཾེ་བར་འགུར་། །སཱལ་རྱིས་ཟིན་བཙམ་རྱིས་ནོ་ །སྤར་ཡང་སེམས་ཅན་འཆེའེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། །ཞུས་པ་ ། ཁཐ་འཇུག་དབང་ཐུག་སེགས་ལཱ་གང་། །ཚཾས་པར་ 
ས་པའིད་ན འདེན་༽ །དྲེནམཔ་ལའོ་འཆི་འཕེམཆིས་། །དུགནཞིས་པ་གནོད་པར་འྱགུར་། །དེ་ལུར་དུས་སུ་ཟནཅེས་གྱ ༽ །སུཡ་བས་ུགནི་སེལ་བྱཔེད་ །དེབཞིན 
སྤུལ་ལ་དུག་ནི་ཡེད་། །སཱུལ་ཟིན་འཚོ་འམ་མྱི་འཚོ་བ་། །བདྱེ་བེད་ལ་སེགས་རྫུའཕྲུལ་ཆེ་༽ ,ལྟ་དེ་རྣམས་ནདེ་ལྭུར་སཱ། ། སྙེན་པ་སྟེང་ཞིད་ཉེས་གསུཛསག །བཅེམ་ལུན་རྡོ་ངའཆང་ 
ཐས་གསུངས་། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་སངཔ་ལ་། །བ ལྱ་ག་དྲུག་ནིོ་ལེར་ཡེད་། འཛོན ཅངེ་གང་ཞིག་འཛིན་། །དུས་དད་དུས་མནེཅཙོ་ལཱར་བསུ་ 
ཙཧཧཱཾཨངིཅོ་ཉར་བསུའ་། །གདཝུར་འཛིན་ཉངག ང་དུའཇིན་། །སེམསྭ་གཾནྱེས་འཇོའརི། ། ` སུམ་ཏིད་དུ་ བའི་བེས་པ་ཡིན། །འོཅགས་ གའ 
. མུག་སྟུངོཔ་ཏོད་། །གགས་ཆེན་ཡུལ་ནེ་སྟེང་པ་ཉིད་། །ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་མ་མུད་། །དེམ་དང་བལ་ཅི་ལྟར་དུག་། །སྣལ་རྱོས་ཀངནིཿོ་ཞིག་ཟེད། །ཐམལ་བའི་སུལ་ནསྦེམ་། ། 
ཡུལྱ་སངེས་བཏྲུགཉིདདི་། ། ལྷ་ནམས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ནབེསྦྲབེས་། །ཐམས་ཅདདུས་སུ་ཟན་པ་ཡན། །ཡུལ་གྱེས་ཉེས་པ་སཱུངས་པ་ཏིད་། །སྟང་པ་ལེངས་སྣུདགེས་རུ འགུར་ 
སངསྦ་རས་ཐེདཔ་འྲིཊ་པ་འཐེར་བས་། །འདོད་ཀུན་ཉེ་བར་ལས་དྲ དོ་བ་། །རྙིགིགས་སྣོར་བ་ྟེད་དཀའ་དག །སངས་རྒྱས་ཐེད་བའི་སྙེར་ལུན་བས་། །འདོནནློའ་ནང་ས་ཐམས་ཅད་ 


རག །དེ་ཛིར་རབ་ངེས་ལྷ་མེཀྱ་། །ཧུས་ཟིནེ་ཐེ་ཙོས་མྱེད་པརུ་། །བླེ་ཕྱན་མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་སྣ་། །འདི་ལྟར་སཱུས་ཏེ་ཀྲུ་ 

ཀཱ རག་མ །༢་བང་གི་གནས་སུ་དང ད། དེནས་བཟས་ལྡན་དས་མ། ནཾ བ་ ་ ༨ 

གུ ི་ སོ བཀའ ་ཨ་ ། །ཀྱེ་ལགས་བཤས་མེང་འདི་ལྐར་ལ ས་། ས་ཕ ན་རྡ་རྔ་ གཞིད 

༧ བདག་པཅོན་པས་ ། བཅོན་ལྡན་འདས་མོའི་ཞེབས་ལ་སོ་བོས་ གཏུགས་ཏེ་། །ལཱདཅེས་གསེལ སེར 

བུ སེམས་ཅན་དེནལ་ུནཉཔད་༽ །དེུ་བདག་ལ་ལྕ་་ མ་ མརོཿ། །གསུངས་པ་ ། དཀྱིལ་འཁེར་སེད་པར་ .སྤྱནཾམ་བྲི། ། །སྲེབ་མ་ ུད་བྱོ་ཐུར། ་ 
གསུཿ ངས་པ་ཁི། །དྱ་ཀྱིལ་བཁེ་ ར་ལས་ནོ་སྭུ་བརྡ་བ་། ་ །མཐྲཾཿ་ ་པ་ཡོས་བཟུདྷ་སཾ་། །འཁེར་ ར་ཡུག་དུན་གྲུ་བཞི་སྟེ་ ། དེའ་ཐིདནཾ་ཟུས་ པལ་། ན་ཡ ་་ 

་ ཁོ ས་པ་མ ས་སང་བའོསེགས་སེ༽ ཨ་རངསམཔ་ སུ།སམཡ་ཨུབུ་ ད་འ 

གསས བཏང་ངོ །ཨཱས་༣ཏཐ་གཏ་སྭ་ཀི།ཨ་ ས་དརིགས་ཙ་ེ་་བནཀས་བྲུཀ །སགས་འདི་ལན་དདན་ དམུམ རྔ་ 


ཀྲུ་རྣམས་ཀྱིས་། །སྣ་ཆོགས་སྭེ་, 


ཕཊ། སུ་སུང་བུའི 
སུགས་བདྱ་བའོ། ༽ 


ཐོགེ་རྒུད་ཀྱི་སྤོགས་སེ་། ]གྲུ་བཞི་བ་ལ་སྒྲེ་བཞི་པ་ལཾ་] །རྟ་བབས་བཞི་དང་ཡང་དག་ལཱན་། ། ཁ་ཁྱེར་རྣམ་བུ་ཡངས་པ་ལ་། །བ་ ནམ་པ་བྱརཧདྱ་ཀྱིས་བྱཧན་། ༽སངས་རྒྱས་ཝེད་པའི་ 
སབ་སིས་། །རུལ་མཚོན་གཞན་དང་འདེས། ཡྱིདབའི། །རུལ་མཚོན་དམར་པེས་རྫེགས་པར་ཐ་། །དེ་རུ་བུམ་པ་བཞི་བྷ་ནམས་། ཀི དག་ནམ་པར་གཞག་། །བྲུམ་པ་མཚན་མ་་ 
བོར་བ །ཐེདོ་པ་དངནི་ཁ་ཏིཾ་། ། གོ་གུག་དངན་ཅང་དེ་འུདངཅངདེའུ་གནས་སྲུ་རོ་བོ །དྲ་འིསེངདུ་འདམ་བསུས་ཏེ་། །དེ་ལར་ཐུམ་བ་བིས་ཐས་ནས་། །རུའིས་ཡེངས་ས་དང། 
° £ འཁནངརས་རྱས་བརྒྱན། །དནམནརྣནུ པ་ལཱ་བཞུག་ཅོང་། །བུམ་བར་ཀུནནས་འབྲུ་ལུ་དང་། །༥མ་མ་ཁྭཾ་ལཱག་མས་གདབ་པར་ཤ་། །དེནས་འོ་མའིསྭད་ 
བཞག་སྟེ ྡརཾ་སབ་དཔེན་བེ་ཆེན་གས་། ངོ །སུངས་རྱས་ _ ཐེད་པའི་སྩྱར་དང་ལཱན་] ། པད་མའི་ ང་དུ་ཉི་མ་སྟེ་༽། ཏི་མའི་སྙེང་དང་ཛཱཱ་ཡེ་ག་བསམ་། ༈ཤཚྩཱཾའགྱུར་བ་ལུས་ 
ཁུ ྡེ་རྔོནི །སྙེན་པེཙཱ་གི་བདག་ཏོཾདེ་སྙཾས་། །ཧཱུ་དང་རྡ་རྔཾ་གྱུ་རད་དཔའ་། །ཧེ་རུ་ཀན་བདག་ཉིད་ཆེ་། སུམ ག་སན་པ་ཐག་བཞི་བ་། །གཙོ་བཅེན་པ་ཞལ་གཅིག་པ་། །གཡས་ན་གྲི་གུག་ 
འབེ །གཡེནན་ཁཱ་རྟམ་རྡོ་རྡའ། །སྒུ་ལ་རྨྱའ་ུས་པུས་བརྒྱན་། ]ཀླུ་རྣམས་སྨག་པར་བྲེད་པའ་ ཀ། །རྭཀོལེ་ཀྲང་ཕྱེད་པའི་གན་གོས་བཞུགས་། །གཅེར་བུ་འཇིགླུ་བུད་རང་བཞེན་ 
ཏཾ ཞལ་གི་མཚེ་བཏུང་ཟད་གཙིགས་། །དབྱུ་སྭ་སེར་ཞིང་གྱེན་དུ་འབར་། །ཐཾད་པ་ཧཱུཾ་བེས་བྱ་ཧན་བྱས་པས་། །ས་ཁོག་བདུན་ཊྭ་ཁུག་པར་ཐེད་། །དབའ་བོ་དེ་ལྟར་བསམ་པར་བ༽ །ཕྱོས་ 


„ | ༈་ །ན་ཡེགས་ཀུ་བདབ་མ་ལ་། །སོ་དང་ཛཱདང་ཁི་དང་སྭ་། ། ཡོ་གེ་ཡངས་སྲུ་གུར་བ་ལས་། །རཱལ་འུརམ་ནི་ནམ་བ་བཞི་། ༽སྭཱ་ཆོགས་སྣཱ་མ་འདེད་ཅན་ས་།། 
% སུ་འོག་གནཾས་ཕང་གནས་བར་བ་བཟང་མ་། ི་ོ ག་ དུ ལི ་ ་་་་ྲི །གཡས་བརྐང་བའི་ཞབས་ 
4 ཀིས་གཞུགས་། །ག ཡས་ན་དོ་གུག་བེད་པ་འཛིན་ ། །གཡེན་ན་ཁ་དང་ཧང་དེའུ་འེ་། །རུས་བྱ་རན་ལཱ་མེ་ཀྱུན་འཇིགས་མ་། ། ཞལ་གི་མཆེ་བ་ནུང་ཟད་བཙིགས་། །སུག་གི་པགས་པའི་ 
, ` འགུས་། །སྐྲ་ནི་སར་པེ་གྱན་དུ་འཐར་། །ཐེད་ པའི་བྲབངབས་འགེ་བྱརན། །དྡེན་མས་འགེ་བྱས་ འབྲེངབ་ཅན་། །ལྕ་མེ་འད་ཟཾར་ཡོས་རྒྱུར་པས་ །།ཁ་ 
 ཀླུརྣམས་སྐྲག་པར་མཛུད་པ་མེ་། རཾ །ཐེགསྱ་ཀྱི་འདབ་བཞུག་ ས་ཆར་བཞད་མེ། ། བཱུ་ལཱན་འཚམས་ཀི་འདབ་བསེ མ་པ་། །ཉིམ་བཞིལ ཱ་ཡིག་བཞི་༽ 'ཧཾ་ཡོག་ 
སི་སོའ་ཀྱུར་བ་ལྭ'། ང་བ་མ །བཞན བཟངས་ནམ་འཁའ་འགྲེམ་སྟེ་། ། འཚམས་ཀྱི་འདབ་མ ར་གནས་ལཱ་མེ་།  ་ 
ཟསསཧདོནས་བཟར་སེར་བསནྲ༔ ས་། །གསས་དངང་བའི་ཞབསྤ་ིས་གནས་། །ཞལ་ཅིགམ་ལ་ཕུག་བཞི་པ་། །ཀླུ་བརྒྱད་བརྒྱན་བྲས་ལྷ་མེ་ནཾ༽ །གཡསན་གི་གུག་ཅངད་འུའཛན་། 
_གཡེན་ཐེད་པ་ཀྭ་ཏང་ལོ། །སྒུ་ལ་བད་ཟེརསར་པའྲཔ་། ནཏྨཱ་ག་འི་ཉམས་ན ལན །ཅུང་བདཆ་བྱཅིགས་བསེག། མས་ད་སརགར་ཐདམ་༽ །ཀླུརྣམས་སྨག་པཱ་ 


$ 


] སྐྱད་བྱད་མ་། །“འོནཱཀྱིར་རུ་རྣམ་པར་གནས་། །དེ་ནས་བསམ་པར་བ་བ་ནི་། ]སྲེབ་དཔེན་ཧེ་རུ་ཀས་རང་གི་ལུས་ལས་སྩེས་བའི་འདོ་ཀྱིས་] ༽ཐེགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
རབ རར འམ །སྤང་ལག་སྟེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ནམས་ཡང་དག་པར་རག་པོའི་འོད་ཟེར་ལས་ལྷ་མ་འི གས་ཡང་དག་སྤུས་པས་། ༽ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔྷ་་བ་འགིརམ་བྱ་ནད་ལཱན་ཅིག་ཏུ་བགུས་ས། །བླ་ཀས་བ་ཙམ་གྱིས་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་གཅོད་པན་དུའུར་ཏེ་ \ དཀྱིལ་འཁེར་ཛོགས་བར་མཐེང་ནས་ནི་༽ སབ་དབེན་ 
། ནབ་ལས་། །ཧཱས་ནོ་གཏོར་མ་བཏང་བར་བ་། །ཁུད་པར་དུན་ལམའ་། །སཔྱུ་ཆུས་ཐེད་པའི་སུར་ ན་བའོ་། །ཤེས་རབཅན་གིས་ཅང་བཅུང་ཞིང་། 
མརམེ་བཞི་ནོདབུལ་བར་བ་། །འབུས་བུ་བཞི་ཡང་དབུལ་བ་ ཞེང་། །དྲནས་སུབམྲ་བརེན་སུསོ། །རས་བཟུང་ གསྒུམ་ནི་དབུལ་བརྡ་བ། །དེང་དིག ༤༨ 
ཀཀ དེའི་བ དེ་རུ་ནལ་འ ུར་མ་མཆོད་དེ༽ །བླེ་གྲེཾ པེ་ཐུགས་དྭགེས་པས་།  །སྭཱ་ཚཾགས་ཟས་དང་ ཆོགས་ མ་། །དཔའོ་རལ་འ་ མཆིམ་ཤ་༽༽ 
ཤོག་པར་སམས་པའི་འོདྲེ་ཉིས་ནི་། །འཁེར་ཁུད་པར་བ་ས་། །།ཆིས་ན་སེབ་དཔེན་གཙོ་ཆེན་བདག་། །ཐོརེལ་ས་རླུ་བངནས་ནི་། །བད་བ་ཡོ་ནོ་བདན་བཞུགས་ཏེ་། །སཱེཊ་མས་མ 
དཔ་གསུམ་ཁས་ལ་། །ཟླམ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏགམཆོད་ ། ཞབས་ལ་ཧཱ་བེས་གཏུགས་འདྲི་སད་གསེལ་། །སྙན་པ་བཅོས་ལཱན་བླ་མ་ཀྱེ། །སེམས་ཅན་དེན་ལ་ཅིག་བཅོན་པེ་༽ །་ 


ཆི ཆོངས ནོམ་བཱ་ལོངེ་བྲབང་སྙེར་དང་། ། ཤི་ར་ཀ་འི་སྣེར་བ་འཚལ་། །དུས་སུ་ཟིན་པར་ཟུག་བའ་། །སེམས་ཅན་དན་ནོ་བཟང་བའཚལ་། །སསས་རྒྱས་ཐེད་པའི་རྣལ་ 
6, འབུངོ་བས་། །སྙན་བ་ཆན་པེས་དེདག་གསུངས་། ། བདག་གི་ཐེཙོམ་ཟུག་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཐར་ཐུག་བྱཧི༽ །བརྟན་པ་ དངནི་རྒྱུབ་དང་། །ན་ལག་སྩེས་དང་བཅོས་ 
( མའི །དུགུ་ནུམས་དུག་མུད་བརབྱི་ཞིང་། །ཟཱ་མ་ཆེན་པེ་དབདག་གསུངས་། །དནན་སླེབ་དཔེན་གྱུས་བ་ཡིས་། །ནནི་ཧས་ནབས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །ཁུག་འབུང་ག ་ 
འཕང་གནས་པའ་། །སུབོམ་ལ་ནི་སེཤོངེ་སྭོནི་། ། སེ་ཤོངི་ སཱགས་ཀྱིས་སྣྲཾནེ་བར་བ་། །སོ་ཅཱཾ་ླེབ་ག་བ་ཏིམུ་ཁཾ་ཁ་ རིའུད་ཏ་ཁ་རྲུས་དཱ། །ལན་བདུན་མངན་བར་སགས་ 
བྲས ནབ་བཤལ་ཏུ། ཀནུབོམ་ལཱ སེཁུར་གནས་བད་ ། །ཧང་གི་ལེག་པ་སྲགུ་ཊུ། །ཞིང་། །ས་ཏག་གིས་ཀུང་བང་ང། །ཡད་ 
པར་ལག་པ་ཟུ་བ་བསམ་། །ཟུ་བའི་ཟེར་གིས་ཐེགས་བྱརའ་ི སསཔས་རྒསུ་དངས་གདྷན་མི་ཟ་། །སངས་རྒྱས་ཚེགས ་ཀུན་ཟུ་བར་བལ་༽ །གགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་རུབ་ 
བཞུགས་ཤིང་། །ཟླུ་བ་འཞུ་བར་གདན་སོཾ་ཟ་ ། ། སླེབ་དཔེན་སྒམ་པར་གྲུས་པའིས་། །སྤེབ་མའི་འགེལ་ལག་བཞག་སྣ་། ཐ་ས ཡ་་ །གསས་ 
རྫ ཤུད་རཱཨ་དཿཨའུ་ཀྱས་ཀ་ཡམ་ཧྷིསྭ་ཨནཏུ་མཙ་ལ་། མཙ་ལ་། ཏིས་ཏིས་།་ཧར་ཧྭཧཱར་བཱར་། །དྲ་བ་དྭ་བ་ ཧུ་ག་བཱན་ ་རྲ་འབྱུད་ཏ་ཀ་པ་ལ་བཛྲ་སྱ་ཨཾ་ཀཏཾ་མ་ལ་ག་ཡ་ །ཤྭཾགཱཾ་ 


ཌཱ 
-ི 


རཔ ཀུན་ཏུ [སགས ཏོ བ་བདག །ལྕག་པའགནས་བརུབའོ། །སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱོས་། །དེའི་ལུས་ལ་ཡང་དག་པར་ཧྲིནྷ་རྱིས་རབ་པར་ ` 
འགུར་དེ། ། ལུག་པར་གནས་པའམ་གིས་ན་། ལ་ཆུན་པེ་འྭ་ཀྲུ་ནམས་སྒྲག་ཅིད་ །དུག་གི་བུམ་བ་ཡང་འདརར། །ནེརྦ་ཧལ་ལས་སེགས་པའི་ཀུ་སེབས་པའརྡེམས་དཔོང 
༠, ཙཾསི་ནཱཾ། །བདག་ནེའེ་ལྟེར་འགྲེ་བར་འགྱུར་། །དེམ་ཐ གླ་བ ་ས། །དཀྱེལ་བཁེར་དུ་མེ་ཏག་ནི་ ; ནམ་བ་སྣཱ་ཆོགས་དབུལ་བར་བ་། །སྭཱ་ཚོགས་ཆོས་དང 
་ཱི ལཱ་བཤིས་དབུལ་། །དུང་ཆེས་ཟངས་ཆས་སྣད་དག་ནི་། མ་འཇིལ་སྟེ་ངུ་བཞག་པར་་། །མཆེན་ཡན་གན་དན་ཆེ ད་དུ་། །བུམ་པ་ལུག་པར་གནས་བརྩ་པ་བ་༽ །ཁྲག་ 
ཀག ར་ས བང་ོ་བསན་བྟི ཅུ་ལི །འག་འཛུ་ བསྟན་དཔུས་སེ་། །དཀྱིལ་འཁེར་ཅོ་ཞིག་ཡུང་དག་ལུན་། གངས བ་ཆ འི 

བཞིན་གཤེགས་ནམས་ ས་བནྩ། །འ ་གསེ་ནོནམ་པར་བསམ་། །བདག་ཉེདེ་ཆན་པ་གགས་ཆེན་པ་། ]བུམ་པའདུ་ཞུགས་ཙམ་རྱོས་། །དམ་ཆོག་དཀྱལེ་ལཁོར་ཞུ་བར་འགྱུར།  . 
ནལ་འུཧེར་ལྡན་བའི་སེམས་དང་ནེ །སླབ་དཔནརྱསནོའདོ་ལྟར་བལྟ་། །།དེནས་ཟངས་མའི་སྣདདུ་ཇུ་བླུགས་ཤིང་། །དུང་པེར་ཆུས་བཀང་སྟེ་༽ །མ་འཇིའ་སྟང་བུཞག་བར་བའོ༽ །ཡང་ 





།༄། ་ །རརི་བུདནས་བླབ་མའདེད་དུ་བདུག་ཏིདྱེ་ཉིས་། །རས་ཀྱསྡེ་ཚོཟེ བ་པར་བ་འཾ་། །རས་གསུམ་གེན་བར་འགྒུར་བའྲི་སེབ་མ་ཐིས་དཀཀིལ་འཁེར་གྲི་སར་བཞག་ 
ཀླ བས་གསེར ཱགསའབས་པ། །ཨ་ཨ་ོནད་། བེས་པས་དན བགག ± 
༥ དོས་ཞས་རུས་སེ། །སྲེབ་མས་བདགནྱི་རལ་བའི་སྭསཞེས་སུས་ས་། །དེའི་རྫས་ལུ་དྱཀིལ་འཁེར་དབུས་སུ་མ་ཏོག་ལན་གསུམ་གཏར་བ་༽ །མྱིག་ 
༦ | ཆུས་བསལ་ཏ་དཀིལ་འཁོན་མཆོད་པར་ཐ་ ། ། པ་ཧཱཀ་ བྲ་པུས་སྭཱ་ཡ་པ་ཏིངཛཱ། ། དབུས་སུའོ་། ་ྒེ །ཨཱ་ ཞྡི་པསེནསུ་སྭཡ་པཏིཛར ཤར་ཊོ། །ཨོཾ་ཀྱ་མི་ 

ནཾསྭ་ཡ་པ་ ཏང་ཏ འེ །སཾ་པ་ཏ་ལ་ ་ རུ་སཱ་ཡ་པྲ་ཏིཛ་ུནུབ་དུ 'ོ ། སཱནུམ་པར་པུ་སྭ་ རུ ་པ་ཏི་ཛརཱཾ་བད་དུའ་༽ ༽སཤོན་ཏིནི་པུ་སྭ་ཡྲ་བ་ 

རར བུན ་བ་ི བདེན་བལད་། །ཨཾ་ཙདུར་བེད་བུསུ་ཡཾ་པ་ཏཾཛྲནུང་དུ་། །ཨཾ་ཨ་ཀཤབ་སྣནི་པ་ཏིཛཛདབང་ལཱནདུངོ་། །དེནས་དཀིལ་ 
ཀླགས ༈ ཨཚུནམ་ལསགས་པའི་དེ་བཞིན་དུ་སུབ་མ་ལ་བསྟན་པར་བའ་། །ཡོད་དུང་པརྡ་དངས་ཏེནུ་བཏུབར་བའ་། །ད་འཐུངས་བཙམ་རྱིས་ཀླུ་ཐམས་ 
_ སགཇིང།།སྐ་བདུགསྱག་པརབརྱུར་བ། །བརྟནཔདང་གསའ་བའིདུགགང་སན་ནང་ །གཞན་་སུད་དུང་། ཉདར་མྦཔའག་གང་ཡིན་བ་དང་། མདའ་དུས་ 


, དབགེ་རུག་དང་ ། དག་རྣམས་ཀྱིས་གང་སྙར་བ་དང་།  །བུན་མྱད་རྣམས་ཀྱིས་གང་སྦྱར་བའི་དུག་དེ་རྣམས་ཞེས་པར་འཕེ་བར་འགུ་རངོ་། །གལ་ཏེ་ (ཡེས་ཟིན་པ་ཡང་དྲྦ་དེཉིདངེས་ 
པར་གྲེལ་། ]གཞན་ཡང་སུལ་ཀྱ་དུག་ཀྱངོརུང་། །ཆུནི་འཐུངས་པ་ཙམ་རེས་ཀུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇི་བར་འགྱུར་ ། དོའི་ཤོརེན་དུག་གྱནུ་ ༽ འདིན་བཏུང་བར་ཐེ་ཅོམ་མྱིད་ ༽ 
ན་བ་་དབརྱ་བ་། ༽ འོད་གལ་ཀརཐདཅིངནི།ི །མཁའ་ལོཐད་པའི་སྦབ་དཔནའྱར་། །བསུམ་བྲ་རམ་པར་དག་ཤེསནས་། །བས་ནིཀགདང་བོན་པརབ ། གང 
ག གསེལ་བའཏམ་། །དེནས་གགས་ཏྲོ་མོའ གྲུ་མུན་། །ཅིགོད་གལ་གིས་ཟན ུས་དང་། ཅ་སོད་ ཁ་ལུང་རིགས་ཡད་པས་། །དེ་གདདངདེ་ བཅོ 
ླསད་ས་སྲུ་ཟིན་སྱེད་པར་། །སངསྦ་ཆས་ཐོད་པ་འི་ ནཱལ་འབེར་པས་། དསེད་འབད་རོལ་བབྱ་སུན་། ཀདུས་ཟོན་ བ་འབད 
བཤ །དུས་སུ་བན་ཞེས་སྲུ་བ་། དེ་སདྲ་ནལ་འཐུརཆེ་ འདི་ཡོས་། །དེརུ་ལས་ནི་བཙམ་པར་བུ། །བདགཉི་ དེར་ཀའ་འ་ངོ་ ལ་"་ 
'ལཱན་། །ཟླ་ལྣན་སྣན་དུས་གསེང་སྔགས་ཀྱོས་] ༽ཤླཾསེནི་གཏེརམ་ཧུནེ་པར་བ་] །རེ་རས་དཀྱིལ་ལཁོར་བས་ནས་ནི་། སྭཱནོདུ་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་། །གནས་གུང༽ 
མཆོད་པརྡ་བ་། །མཁས་པ་ཡས་མཆོད་བས་རྗས་། །མཉམ་པར་གཞག་པས་ལས་ནམས་བཅམ་། །གདདཱ་རྡུའཕྲུལ་ཆེ་ཀླུང་ཡེད་། །དེརུ་སེམས་བཟང་འདི་ཟིརསྨོས་༽ །ཀུནས་ 


༤ ༤༠ ÷` 


།སྣགཙཡསརྡི་བྲོ་བེར་བ་། ' །སྨིག་ 


༥༠ འའཐཐ༅པས ྣྒྣྒ༨༥ྒ༽ྣ༥ ༣ སཔ 


¡ འཐེདོས་ཤིགས་སུ་བལྟ་འི་། །དེནས་ལུག་མ་སུགས་ཉིས་སྔག་] ། ཨཱཾཧཧཾ་] ཁབ་འཇུག་གི་ས་བེནན་། ཨཾ ཚས་ཡས་མནན། །ཨ་སཾཞྱི་བདྱ་ཏི་ས་བནར། ི་ོ 
ཧ་ཧཧཛཱོཾསྭ་ཧཱ། མ་ག་པའི་ སུགས་སེ༽ི ]༩ ར་གོ ། སྟང ངོ་གསུམ་ན་ལྷ་དད་པུར་དཀའ་། ། ལན་བདུན་མངགས་པ་ཙམ་རྱིས་ན༽ །འགྲེ་བར་འདེཿནི་ཐེ་ཅེམ མ་མེད 
རྣམསཾ་སྐུག་པར་ དབ་ས །མུཁྦརྦཙང་ སུཾ ། སདནྲས་ནི༽ །ཀླུཚིགནས་སུ་ཞུགས་དན། །མཁའ་ལིང་ཐེད་པའི་སྦབས་དང་ལུན་། །ི ནས་ནི་བཤེག་དངགེས་༽༽ 
༥ ཡུ་ནསསྭ་སྐག་། །མཐེའ་རོསྐ་མི་ཡུལ་ས་ལ ཟླད  ང་གཞནནག་ད དདང་། །གཞ ན་ཡུ་རུསྲེ་དེ་ཐམས་ཅད་། ༽སྒགནས་ཅོ་བྱགི་ཞེས་ནི་སྭ། ༨ 


ཀྲུ་གང་གིས་ཟཾནེཔ་དེ་གལ ཏ་ཡཱ་ཤིན་། ། བདག་ཉིད་ཆེན་པུ་ཤ་ ལི་ཀ་མཐེངམ་ཐག་ཏུ་ལེང་ བར་འགྱུརརོ་། ཀཀླུ་དང་སཱཊཔ ` ་ེ་དེ་དག་གོས་ ལཀ་ལི་ ཀ་ལ་འདྷི་གདཅས་ 'གསེལ་ཏོ༽ ༽ 


ཀྱེ་ཤབ་ལེ་ཀ་གཞན་རུ་གསུངས་པར་མ་མཛད་ཅིག་། །ེ་ལར་ཐེས་ནས་ཤ་ལོ་ཀ་བགུལ་བའིས་མསྭ་ཏེ ྱས་] ། རུགྱཱ་ིས་ཟོན་པའོ་མདུན་ ནང འོ ང་ཁྱེར་སཾ འཇོག་གེ་༽ ༽ཅྲུསྦ་བད་དུ་ཨིི་ 
ལྟས་ས་འགཏུ་ལུས་ལ་། །ཤལི་ཀམ་གསང་བའྲ་སགས ཧིས་སུལ་བལ་བསུནན། །སྐདཅགདིད་ལ་དེའ་མོགའགེཔའེ་འད བ་ མེ་མུད་ད། ། དུས་ རི ༽ཤི་བ་ 
རྱིས་མ་ཐེདནས་དའིཡུས་ལ་འགྲེབ་དང་། འང་བདྲ་བེད་པས་ཅུས་སུ་ཟིན་བ་དུག་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། །དགའ་བའི་ཡོདེ་ཀྱིས་ལཱང་ངོ། །ཟིན་པ་ལངས་ གི་བུ 


༧ 


{༈ ¢ 


༄༠། ༈ །ཀཱ་སྣ་བུ་འགུར་ར་།ོ །སྐད་ཅག་མ་དཏིདལྭ་སེབ་དབེ་ཉོསསུབ་བཏིད་ཉིས་ཡེཤེས་བླསམས་པར་བའ། ། སྣང་ྲད་མད་ཀུནརང་བཞིན་། །ཆས་ནམས་སྣེངབའིརང 
༦ བཞིནྲ་ཀིས་། །གང་གིན་ནཅང་གརནག འན | ་ ཚི ཅུ ཀྱང་ངཔི་ད། ན་ 
2 ལས་གསུངས་སྭ་། །ཞག་ིའྭུར་གཅིག་གི་མཐར་ཐུག་པརཅི་སོདདུ་ཡུས་མ་ཞིག་བ་དྲ་སིདེདུ། །སྤུབ་དཔན་གྲིས་དག་པ་བརྩམ་པརྲ་བ་ལ། །དེ་ལྟར་མུབམ་ལྔ་ངེས་སུ་གནང་བ་བིནནས་ 
ཉྩོས་ལུང་བསན་པར་བའེ་། །དེས་ལན་བླ་དའམ་སྟོང་ དུ་གསུལ་བ་བཏབ་ནས་། །དུག་འཇེམས་པའི་སཱག ས་བསྟན་བར་ཐའ། །ཨོཾ་བྲདད་ཀྭ་པཱ་ལཱནྩེ་ཨཱ་ཙཱ། །དུད་ 
བཟའ་བའི་སུགས་སེ་། །དེ་ནས་གཞན་ཡངདོན་དུ་གཞེར་ བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐུམས་ཅུད་ལུ་། །དཀྱིལ་འ བཟོར་བསན་པའ། །དུང་ཕར་གུ་འཐུངས་དེན་བག་ཡིད་ 
“ པར་འབུར །སུ་ཅིས་ཏོ་འཛིདད་ཏེ། །གལཏདའིཆན་། འིནཀུ་འཇི་བར་ཐེཡོ་ཡུད་དོ། །དེལུརྨ་མབོམ་ཤུ་ལི་ཀའི་སཱརཔ་ལ་མདོན་པར་བཅོན་པལ་བཀས་གན་བིའནི 
གང་གངྦ་གྲས་པ་དེར་དྲུག་གིས་ཟིན་པ་པད་དོ། ། གལཏ་གདོན་དྲ་ཀུ་བཆི་བར་འགགུརརོ། ར་ཕན དང ལཱ་ གིསས་་་་་ 

དབུལ་བརྡ་བའ་། །དའི་ཧོར་རལ་གི་སར་འབྱང་སྟེ་ །། གཏེརམ་བཏོང་བན་བའོ་།། །དེནས་སླེབ་དཔན་གོས་དཀྱིལ་འཁརསགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསེལ་། །ཨོ་བུད་ཏཀཔ་འནྲའཾ་སཾ་ 


ྲ 
ངོ 


ཙཱགཚ་ཚཱུ་པཊ་ཕཊ་། ] 


 ཧཱག་གིས་ཟིན་པ་འཆེ་ གིས ཐོ་གི་ཤི་སྔང གསེལ་བའྲིསགྲས་གོ །དེ་ནས་ཡང་དག་རབ་བཤད་བུ་། །ཆུའུ་སྟེར་བ་བླ་ྱེད་པ་། །གང་གིས་སྤཾན་བཙམ་གྱིས་ནི་༽ 
གག གསང་འགྱུར་། །ཉོམ་བཏུན་དུ་འཆོ་བུ་དང་། ། གཞན་སྲང་དུག་གོས་ཉམས་བྲ་ནམས་། །ནུན་སྙོན་པཙམ་རྱིས་དོ་༽ །འདྲི་འཚོ་བར་ཐེཙོམ་མད་། ༽སཱགས་འཇེས 
དཀོལ་འཁེན་བས་ནས་ནི་། ། གནས་དགྲུ་ནམས་སུ་མཆོད་པར་བ་། _ །དུང་ཕེར་ཆུས་བཀད་བས་པ་། ། དཀྱིལ་འཁེར་ 


ཉིཿ ་ནོ། གི རེ འཁར་དྭབས་སུ་བཞག་པརང་། །དེནས་བྱཅ་བྱ་རེན་པ་འསེ་ །བདག་ 
བུ ས་ནི །རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ ༈ ཟུ་བའིནི་ཁད་པར་བསམ་། ། བྱརུ་དྭུགཆ་ལས་ཡེངས་ སྔ་རོགས་པའི། །དྱི་སེད་དག་བའི་ལུས་ཅན་ཏེ་ ། ད་དབུས་ 
༈ རྨ ཤག དགའ་། །བནེག་དཀར་པ་འུས་ ཾ ཅན་ན་། །ལག་དེས་སྣེདཀྱེ་ཁ་མནན་དེ་ ། དེ་ནས་ ཧེ གསང་སྣགས་གསང་བ་བླབས་། །༦སཱ་སྭ་ར་བི་ཤི་ཧེ་ར་ 
ཉནརྭ་་ཕཊ་བཊས་ཧཱ། །སུགས་འདི་ལན་བདུན་རྱོ་ བར་དུ་མངེན་པར་སུགས་ང་། །རུཾ་ཤོགས་པ་དང་ལྷན་ཅེ་ གླ་བ་བརྡ་ཞུ་བར་འརུརནས་། ། ནུའི་ནད་དུ་ཐིམ་སྟེ་ ། ནུ་དང་་ 
ཟས་ ཡཀནུའུ་དཀར་པེར་འཇུ་ངང། །གལུཏདུག་གས་ཟིན་པ་མཤན་དའི་ཚེརུ་གླུད་དེ། `] ཨངན་ཤི་ཐ་ཡིནན་མགེ་བན་ ས་ནངབའི་མཐུར་ཐུག་པར་ལན་གསུམ་དུ་། 
ཅུ་རྒྱུན་སྱོ་ཁཆད་པར་བླུགས་ན་ལདས་པར་འདི་ཐེ་ མ་མྱད་དེ། །དེནས་ནུ་བླུད་ན་རྣལ་མར་འགྱུར་རེ་། །སངསྦ་རྒས་ཐེད་པའྱི་རྒུད་ནལ་འཐེརྦ་ཏི་གེངོན་མྱད་པའི་ཤིན་ཏུ་གསད་བའ་ ཞེསྤ་བ་བ་ལ ས་ ] 


༄༅། ་ ༠ ། པེ་ཀ་འྱོསཐོབ་དྲ་རུའི་ཕཱེར་བའི་ལེ་གི། _ །།བཞི་པའོ་། ° །དེ་ནས་ཡང་དགྱ་བ་ཤུད་པ་།། 
རར ཤཱདཀའ་བཅུད་ལན་ལེའ་ ད། གསག དོག །རྣལ་འཐྱེར་མའི་གེང་ན་མྱེད་། །གཞོན་ནུ་མ་དང་ཤ་རི་ཀ་] །གྲུབ་མ་ཐིས་མ་ཙན་མ་དང་།།དེ་བཞིན་ 
 ཐད་ཟས་ཅནམ་འོ་། །འདི་དག་ནན་ནོ་ཆེན་པེ་ལཱ་། །སངསྦ་རྒས་ཝས་ཀྱང་རེད་པར་དཀང་། །འདི་དེག་ཟེས་བཙམ་རྱིས་ནི།ི །སྒལ་བ་ཐེ་བརདེ་འཚོའ། །གཞེནནུ་མནློབ་བ་ 
° དྲུགཏུ་། །དེ་བཞིནེཀརོ་ཀ་ཟླ་གསུམ་ ། གུབམ་ཟུ་བག ཧེགེཏིདདེ་། །ཧོས་ཅན་མནྲི་ཟུ་ཐེད་གཉིས་། ་།ཐེད་ ཅནམ་ལ་ཡངྨཟ་གསེ་སེ་། །འཚེའི་འཕེལ་བའམཆོག་ 
ཡིནནོ། །ཧརག་མ་ནྱི་་རོག་གཟུགས་། །ཀུང་པེམ་ནི་ ངང་པའི་གཟུགས་། ། དདམ་དེདྱ་ཏི་གཟུགས་ཅན་སུ་  སྣེ་བསངས་རྐར་མེ་སྙན་མེའོ་དྲམགེ་། །ཁ་སཱེང་བའ་ 
ཅུས་སྐནྭ། །ྷསོགེ་ལུས་བུང་བའྲི་རས་གང་ཡིན་པ་། །སྙུན་དེའྱསིངེནོ་གཞེན་ནུ་མ་། །འདྲིརུ་གསྟེན་པར་སེམ་ཉིད་མིད་།། འདིའི་པདམ་ལས་འབུང་རས་།། །ཅུ་འནངན་ནས་བར་ 
གནས་། །གཟར་སུས་ཧཱཱུདཾ་ཡུལ་ཅན་། །སན་དེཤརཾ་ཀེ་རུ་གསུངས་། །མ་ཏག་ལཱན་པའི་བུད་མྱེད་གང་། །བ་དེག་ནག་མེ་རབ་མཛེས་མ་། །གདུདུ་ཐབས་གས་གཞིས་འྲུས་ ་པ་ །། 
དེཁིཁ་སྐྱེར་རྩ་ལས་བྱུང་། །སྭན་དའི་སྱོངེནོ་གྲུབ་པར་བཤད་། །སས་རྒྱས་ཐྲེད་པའི་སྙེར་བ་ཡིས་༽ །བུ་ག་རབ་མཇོས་མ་ཉམས་དང་ ། དབང་པེ་གཞིས་ཀྱི་སྩེར་བ་ཡོས་། །མྱ་དཉྱཱ་ 


། 
¥ 





ཀཱ 


' སྙུན་པའ་ཀི། །དེ་ལས་དད་པེ་འབྱུང་བའྲ་རེས་། ། སཱན་དེ་ཐིས་བཅན་ནེ་ཞེས་ ། བདག་ཏིད་ཆེན་པ་འོ་ལུ་མེར་གསུངས་། ། ལཱན་ཅོག་སྙེས་དགའ་འབྱུང་བ་འི༔ ས་། ། རུ་ཆགུ་ 
ཙོན མུགག་་། །སས་འུརའཛོ ནི་བ སན་དར བདོཅནསས། ཟླ་བཏ་མའི་ཕངབ་ཡེ། [བདན དངས 
རྒྱ་དཀརམཉེརམ་་ཞི།ི །ཅྭི་སིངསྤྱ་ཧས་བཞུགས་ཀྱོ་བར་། དའི་་ནྱ་རས་པར་འྱསུར་། །སྣཱན་འདྲི་དུབ་བ་ཙམ་རྐེས་ནི། །དག་པའི་ཡུས་སུ་འབུང་བར་འགྱུང་། །དངས་པ་ 
གང་དྭ་གང་ཡྱ་དུང་། །ལུགདང་བས་མའ་དད་དག་ རུ རྩལ་ན་ཐྲུགས་པཙམ་རྱོས་ཀྱོས་། །རུལ་ནི་གསར་ དྲུ་གུརད་བ་ཡན་། །དེནས་ཡང་དགུ་རབ་བཤད་པ་ ༽ 
ཨ་བཀན།ནེཏུ་ཏུད་དཀའ་བ་། །ཆུད་གཞན་དྲུན་ རི ིྲ༽ིི །ལྲབ། །དེ་རྡུ་རོརེ་ཡེ་ཤེས་སེ་ཀ་ །དེ་ཆེན་དྲ་རུ་བཟང་བ་ཀོད་། ། 
གནི་མརམ་རྡེར་ཡོན་། །ཁའུབ་སྡེརེ་ཐིས་བུཿཞིད་། །གནི་ཆེས་ཀི་ྡར་ཡོན་། །དེ་ལྔ་ནལ་འཐེར་མའི་མཆག་། །ངག་གེ་དམ་ཆིག་ནད་དགུའ་བ་། །ཐབས་འདྲི་དག་བཤད་ 
- པར་བ །བ་གང་གནོ་འབར་བ་སྟེ་. ] ཁིའེཤེ་ལྭ་སྭ་བར་གསུངས་། །རྟ་པའཤ་ལྭ་བརའ་བར་བཤད་། ། གླུང་པེ་འིཀ་ལ་ཁུ་བར་གསུངས་། ། ཤ་ཆེན་ལ་ནོ་བཟད་པེར་བཤད་། ཇིར 
ནཡ་་ཤིར་མཆེག་ཏུ་གསུངས་། །ནལ་འཐེར་ནལ་འཐེརམ་ལྡན་པར་། །གལཏེ་གཅིག་ཏུ་ཐན་ནུས་པ་། ་ེ་ནམ་རྟག་དེ་ཐམས་ཅད་། །འཇིག་འྱུར་འདིར་ནིཐེ་ཙམ་མྱད་། །ཟན། 


༥༨༨༨ ༤༣༥ 


༡ །ལ་བསེདོནམས་ཞེསྱ་བ་སྟ་། །ཚོནམ་ལ་ནཾ ཀ་པ་ཉིད་། །རོ་ལ་ཤིནཾ་ཏཱ་ཧཱད་དཀར་གསུངས་། །ཧིས་པ་ལ་ནི་འགལ་བཉིད་། )གཡངེ་ཡནི་ཟང་༥མེར་གསུངས་༽ དྲི 
༦ རུས་པའི་པྲེང་ལ་རྫས་ཞེས་་། །ཉྱེས་པ་ལ་ནི་ རྔར་གསུངས་། །བུན་སྒྱད་ལནི་སྣེད་བཟངས་ཉིདེ་། །དབང་པེ་གཞིས་རྱིས་སུར་ ་ལ་། ངུ །གཟིའེ་བྲདད་འྲེང་ཅན་བདེ་བཤད་དེ༽ 
4 རབུ་ཆགས་ཤཤེནེ་ཏུ་མ་ཐེད་བ་ཉིད་། ] འཁྱུད་པ་ལ་ནིཾ་ཆེས་ཞེས་བརྔད་། །དཱིམ་ལནིམར་མེའོ་། །ཤན་ཏུ་ཤདལ་མེ་ཞེསྭ་པ་༽ །འགྲེ་བ་ལ་ 7 ཅུ 
འཕྲེད་ཅན་མ་། འོ །མྱུར་བ་ལ་ནོ་བྱུགས་ཞེས་ཀ་། རཾ །དཔའ་ཡ་ནི་བཟང་ཞེས་བརེད་ །པད་མ་ཆེ་ འོ ཕེང་ཅནམ་། ཀེི་ ྷ 
བལུག་ལ་ལུ་འགེ་ཞེས་བ་སེ་། །སེ་ལ་བཟ་བ་ ༠༠༤ སཱ་ལ་བདེ་། །རམིག་ལ་རལྔ་ཅེད་ཨུཏིགྣ་ར་ ྲེཾེཾེིེིིརིྲིྲ་ 
དེ་ལག་ཆེན་པེ་། །འཇྲིག་རྟན་གསུམ་ན་རབ་རྭེད་དཀའ་། །སངསྐྱ་རྒས་ཐེད་པའྲི་ནལ་འཕྱེར་བའི། །མུད་པར་ཕན་ནུན་སྣུ་མཱཾ་ཧ་། །འྱོྱོ་ཀང་བདཆེནདེཞིད་ནི༽ །གཅིག་ 
ལྭགཅུག་གས་དུ་བར་ །རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅདདུ་སུས་པ་། །རྒྱུད་འདི་རུ་ནི་གསལ་པར་ཕྱང་། ེ་དུནའགམཐའའནཅོག་ཞལ། །འུསཔའ་ཐོ་ཟལ་ཞེས་སུ་གསུམས་། 
ཉེ་བའི་འདུས་པ་ནདེ་བཞིན་། ། གནས་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་སུ་གསུངས་། །ཞ་བའི་གནས་ལ་ཤྲིང་ཞད་ད་། །གེ་མཐའ་ལ་ནིས་བན་གསུངས་། ཞེ་ལའིགེང་མཐའ་མུ་གུའ། །ཆེགས་ 


པའྡོ །ཨུངས་། ༤ གྱུརོདཱ་ལ་ནོ་དབྱ་མཌཾ། །སྟེབོ་ པ་ལ་ནིཊདབ་མ་ས་༽ །དེ་ལར་དགེངས་པ་བཤད་པ་ནི༽ །བདེར་གཤེགས་རམས་ཀྱིས་སྙིམཁན་ཏེ་། ༽ 
ཀུགསུ་ལགས་ར་ཤ པེར་མ་། །རྣནས་ཀྱེས་ཁེང་དུ་རྫིཊ ད་ཅིང་། །ཤད་ བ་སེམས་ བིང ཡིན ། ] བླ་ས་གུས་པའི་རྣལ་འབྱེར་པས་། །སེས་བ་ཐམས་ཅད་ རྲེ 
ཅ་པ རྫས་ལ་ཆགྲུས་ པར་ག ཟླ ༣ ངབ་བླསམ་ནལེ་འཛོད་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་བ་དགྱེ་མེད་། །བཏི་མུག་དང་ནྱི་ཧུལ་སུངས་། །ཞེནམེངས་ཐམས་ 
5 ྣུས་པར་སུ་། ། ཟ་འབུང་དེ་བཞིནེ་ ཞན་གུལ ནན་། །ཤོན་ཏུ་སྭཾས་ པ་སཱང་བར་བ་། ]བདེ་བ་ད གའ་བཞིད་དང་ནི་༽ །ཤེས་རབ་ཐབས་ ཀྱི་བདག་ཞེད་གསུངས་༨ 
དཏ་བད་ཉིས་། །འབུབ་པརྡ་ཐེ་ ་སེད་པར་རོ། ༡ ལགས་གྲེགས་མེའུགྲེ་ཀུན་ \ གང་། །མཐའ་དགུའི་མྱ་མེད་པ་ཡེ། །ལཱ་དང་བལ་བ་ 
ཤྲ  །གསེབ་གསུག་རང་བཞིན་བརུན་སྲུ་བ་  བདྱ་ཅའི་གབེ་མ་ལ་བུར་ལེེས་། །དབང་པོ་ལྔ་ནསཱ་འདྲཞིང་། ༠ ། ལཱང་ཕུང་དག་པའིརང་བཞིན་རི༽ །རུལ་འཐུར་མ་ནི་སེམོ་ 
བས་འགགུབ་། །སསྭ་ཧས་ ་་ས་ འིཡངཤནེ་ཏཱ་གསང་བ་ཞེས་ཐབ་ལས་། ༽སྭན་བཟང་བེ་དྲ་གོངས་པས་བཤད་པའི་ལྲུས་ཏ༽ 
; ། །། ལཱ་པལོ་།། །དེ་ནས་ ཡད བགན །དཀྱིལ་ལ་བར་འཇིགས་པ་མཆོག་བཟངབ་། ། །བབསད་ཤེ། 


༄༅ 


༄། ༥ །རབ་མཆོག་བཟང་བར་། །གང་གས་སླེབ་མ་དབང་བསྐུར་བའོ་། ། ཤེས་རབ་པད་མའི་ནང་དབུས་སུ་། ། དཔག་ཚད་བྷ་བའི་དཀྱིལ་ལཁར་ལ་༽ ། 
༦ སུམ་རིགས་དག་པའི་བདག་ཏིདེ་ལུས་། །ལཱཁར་བ་འཇིགས་པ་ལས་སྐེབ་པ་། །དཀྱིལ་འཁེར་དེའི་དབུས་གནུས་པར་། །མཁས་པས་སླེབ་མ་བཟང་དབང་བསྒུར་། །གཡཏེ་ཤང་ནུབ་ 
ཏཾ, ཟླ་གྱིད་འདེད་། ། རཱཾའི་དཀྱིལ་འཁེར་ཐུ་བྱ་མོན་། ། ལྕ་རྣམས་བཤིག་པཙམ་རྒྱིས་ནི་། །སྡིཾག་པཆན་པེ་སྐྱ་བར་འགྱུར་། །དེནས་རྟུལ་མཛོན་ཙམ་རྱིས་ནི༽ །དེ་བཞིན་ལཱ་རྣམས་ 
དག་ོ་འགྱུར་། །ྡརྔ་འཁེར་ལེ་འིན་པཆ་། །དེ་ བཞིན་པད་མཁལ་གྲོ་ཤོད་། །ཐས་ནས་སར་ཡང་འཇི གྲ་བེད་པ་། །སྒེས་བུ་ཐ་ལ་དྭམལ་བར་འགེ། །གང་གསེ་ 
སས་ཆུན་དསུ་ཀ ༣གྲང་ཞིས་གྲ་ཤེག ལཅ་་སུ་གསའ་བུ་ཡོན་། ྡྫཾསེམས་དཔའ་ཆེ་ནཔ་ ༈ །དང།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བནབྲ་ནམས་། །གཔན་བཞུགས་ 
པ་མ་ཡིནན། །དྲེཊ་མེད་པཟིང་དག་པའི་ཡུས་། །གད་གིས་སྭུནའདེན་གཤེགས་སྲུ་གསེལ་། །དེཏིད་ས་ནིབརྟག་སྱེད་པར་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམསྣ་ཕག་བ། །ལེ་བྱར་གཞིས་ 
བའྲིགུ་མེན ཞུ གམཉུམས་དགས་ནུ་འའི། ཐེན གཞིངགགས་དའ །དད་ཕདསྲིགྫོང་དྲ་འཅ། །སེམས་ཅན་དདོ་ གཅིགཞད་ུད། པ་བོ 
སུནྟ་དང་ལྡན་། །ཟླ་བའིཆ་འད་གདོང་མཛེས་མ་། །མུ་ཆེར་མྱོསཱཱ་བརྟན་ཞིདེ་དཱཡ་། །དེ་ནས་སྦེབ་མ་བླེ་ཆེན་པ་། །ཤིནེ་ཏུ་དད་པའི་སེམས་དང་ལཱན་། །འདེད་བྱེད་དབང་པེ་བུལ་བ་དང་། ༽ 


མ་ཆ ༦” 


གནོཆོགས་ཆགས་པལྡ་དམ་པར་སུངས་། ། སེམས་ཅན་དེན་ལ་ཤིནངྭ་སྦེང་། ། གཏིམུག་ཞེ་སྣང་ཕ་དོག་སཱངས་། ས་ནམ ཐུས་། ད་ནམས་ལ་ 
ནདེ་ཤད་བཤད་། །གནད་པ་སྐུའའི་དབའི། །གདུན་དངབྱས་བཞིརེ་བཤད་པ་དང་། །གཉིས་ཀ་གཅིག་ང་འདུས་པའ། །གསང་པོའ་དེ་ཞིད་བཤད་བར་བལ། །སྭབ་ བསྐུ ཾས་ཅུང 
ན་བ་དང་། ། བཅེ་ ལུན་སེམས་གཞན་པདྲ་བཟིས་། །ྱསེདནི་ཧས་། དགདང་། །ས ་གཞིཡུལ་ཁཁེར་ལྡན་ཐ་དང་། །གུང་པེ་བུདྲ་མེདྲ་ལན་བ་དང་། ༽ཟམྱ་ི་ཁེར་ 
ནེ །ཡེང་འདེན་སྐེས་བུ་རེན་ཆེན་ནམས་། ]སྙེརོ་དང་ ནབའི་སེམས་ཀསན་ །དེརནྲོ་བཱ་མ་དྲཾ ལ་བར་བ་། །ིནདྲ་བདསམས་ཀྲསན༽ ”༽དནས་ 
འི བགདབ་། །འཁེར་བའི་འདམ་དུ་ ཧོབ་བདག༽ །དཔུང་གཉེན་ཁོདྱ་ཉྲིས་སྒལ་དུགས་ ལ་། །བདག་ནྲོ་ཆེ་ན་ནུང་བྲལ་དམན་ཞོང་། །སངས་ 
རྒྱས་རྨོརྣམ་བརུ་སཱངས་། །ྱཀྱེ་སྙན་པ་གྲ་མཆེ། །བགེན་པྱེ་འྲདྱ་ཉོས་ཆཐར་མཛེད་། །དེ་ལུར་གསེལ་བ་ འདེབས་གསནནས་། ཀ་དརྭུ་གྔ་མི་གསུང་བཞུགས་། 
མན་ངག་འདུའོ་ཆན་དག་ལ་། །ཀེགས་བསྡ་ནམས་ལས་སུད་ཡུལ་མྱོན་ །དྱ་ཡལེ་འཁེར་གང་དང་གངདུ་བྱ་མན་། ། མཚན་མའོ་དེན་གཞན་གར་བཀདྱ་ཀེ་༽ ༽སུ་ཡེས་སས་རྒས་ 
སུན་དཔཿ0་། བེལ བ་བརྫུན་འདའི་སེམ་ཉོརེ་ལྕུང་། །མཐའ་དག་སེང་ ང་བ་གེས་མདྱ་ཏཱཾ ། ནུནྲ་བ་བཅོ་འེད་བར་། དེ ི་ྱཅེལ་ཡང་ བབ་བགའས་ །ཁྱེ་བགཀས་་ 


༽༄༦༠། ༥ །རྣལ་འརོམ་ཆོགས་ལྟེས་། །དེན་ནོ་ཧཱེརུ་ཀ་གཅིག་དང་། །ཐམས་ཅད་སྐྱེབ་པར་བྱེད་པ་ཡོན་། - །འགྲེ་ཀུན་མཱལམ་བླསུ་བས་ན༽ །གཏེ་མུག་ 
སྐུ་ཚ བསུས ས་བྱ རས་བོད་པའི་དུདནལ་འབུརམའིས་བོན་ཡད་ ར་ས དིལབའར་འགས་པའྲི་བའ་དང་། ཀམབམ་ 
„‡, རྡཐང་སྐུར་བའི་ཡེའུཧྟ་། བག  །རོས་ཡད་དག འགད ར་་་་་ 
མུང་ནུ་དེད་འདོ་དག་དནི། །གདོད་ནས་གུབ་པའི་གནས་ སུ་འམ་། །འནཏྱི་ཧ་མཆོའོའགམ་དགྱཏུ་ །ཙུ་འི་དཉལ་འཁར་གྲ་སིད་བི་། །རུལ་མཆོན་དན་པདི 
བླསགས་པུའི་སལ་བའ་ཤའོ། །རུལ་མཆོན་དམར་ རེ་ནདཱུར་ཁྲེད་ི་སེགལ་ཧལོ། །ཅུལ་མཆོན་ འུང་ཀུནནིམེ་པའི་འདུམ་ལ་བ་འོ། །ཅུལ་མཛོད་ 
ཡི ཀི ུལ་མཆོན་མེར་པེནོ་ཡུང་བཞི་ཕེམ་ལ་བའེ། །དེ་ལཱདལ་མཆོན་ལྷ་དམས་ཀིས་། །མཁེས་པས་དཀྱལ་འཁོར་བོ་བར་ག༽ །པྲ་བརེམ་ 
གསུམ་ཟླུམ་པེལ་། །རྡརྔེ་གསུམ་རྱོས་ཡེངས་སུ་བསྐེར་། །ཐཾརེལ་གྲུ་བཞི་ལྟམ་པ་ཡིན་། །སྒེ་བཞི་རྟ་བབས་ནམས་ཀྱིས་བྱ་ཧན། །བ་ནན་ནམ་པ་བཞི་ཡེས་བྱཅུན་། ། 
རླབ དཔས་བྱ་ན། ས་འ རན་ཆན་བགི་ུར་ཡངདག་ལན། ¥ གས་མ །དེའི་དབུས་ 


ཧུད་ས་བེན་ན 1 ། ཡི་གེ་ཛཱ་གོ་རེང་བཞིན་སྔ། ཙགེ་ཙམ་གོས་ཧེ་རུ་ཀ་ །སཱ་མདག་སུན་པ་གྲགས་ཆེན་པེ་། ཡས་ན་ཅང་དའུ་དེ་གག་སྭེ་ །ེན་ན་ཁ་ཏ་ཐེད་པའ་ 
ཀིལྭ་ཀདེན་པས་འཇིགཆེནལ། གཞུལ་རོ་མཆབ་ཅུང་བདབཅོབ 1 རར ་ དུར་ཆགས་ར་ 
རྗེས་མགུན་།ཟང ཟླ་བ ད་ཡི་པ་ པལ་བཞིའརྱ་བེས ས་། །དཔའ་བེ་ཐག་བཞི་ཕུག་མཚན་འཇང་། །ཤེན་ཅུ་ཛཱུ་སཱགས་འཇིགས་པར་ཤིད་ ་། ༽ 
པྲ གབག་ཤིས་ནབརོ་གྱས། །འགབླ་ནན་པིང་ འཕང་བཅན་། །མཆོད་ཐོར་ཐེགས་པ་འཆང་བའ། །བེད་པ་ཏྲིམགྷ་ནམ་དག་པའི་། །ཕེངབརྐུམས་རྒན་ 
བསྟི །འབུལ་ལཱ་དངནིའ ཁེར་ལདང་། །རྐ་གང བ་དཔན་དབུང་རན་ནམས་། །གདུབ་གླུཆེད་པའྱི་སི་ རགས་དང་། །དཔའ་བྲ་ལམརོགའ་ས་། 
འདི་འད་འི་གཟུགསཅན་གཙོ་བེན་། ་ཞསཟླས་ཐརཐེད་པའེ་། །དེ་ལས་བྱུང་བ་འི་རྣལ་འབེརམ་། །ཞེ་ཤུཆ་བཞི་འོ་བདག་ཀིདྡེ་མས་། །སུ་མདོག་སྙེན་པེ་གགས་ཆེན་པ་།། 
༥ ཤིནྭཱ་འཇིགས་བའིགཙོགས་ཅནམ་། །ཞལ་ཙགྱེ་ཕག་གཞིས་ཐེད་པ་འཆང་། །སེ་སཾ་འིནཾམོངཅིག་བཞིན་། །དྲེ་ནམས་མྱིང་ནོ་རབ་ཏུ་བཤད་། ༽འཕྲེང་ཟངས་དང་། འདོད་ཅན་མ་ 


~. འཇིགས་མ་ ། ཐུབ་དཀའམ་ ། དགེ་བའི་སྐྱེ་རགས་ཅནམ་། གཟུགས་ཅནམ་ ། རྣམ་རྒྱལ་མ་། འབྱུང་ནས་མ་ ། ཐེད་ཅན་མ་། མཚོ་ཆེནམ་ ། ཐེདམ་ ། གསདམ་། སྣེལ་མ་]འཇྲིགས་\ 


ཆེ འོར 
༦༦ 


གཤ །མཐེངོ་མ་ ] མྱི་འཕམ་མ་ ། དགེ་མ་།འཛུན་ེད་མ་ ། དུས་མཚན་མ་ ། གགས་ཆེན་མ་ ། མངེས་སུག་མ་ ། ན་འཛྲིན་མ་ ། སྒལ་བཟངས་མ་ ༽ གགས་མ་ཐེང་མཱའ \‹ 
ོ འདི་ཉྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁེར་མཆོག་། །ཁ་དག་ནམ་པ་ལཱའིས་བྱ་ཧན་། ། དེའི་དབུས་ནས་ལུ་མེན་། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བདེ་སྙེར་མ་ ། །དཀྱིལ་ཁུང་ཕེད་པའི་གར་བེད་མ་།་ ི་འིརྩུས་བའ་འབྲིང་ 
° བས་བྱ་ཧན་། །ལྷ་མེ་ོན་ཟེར་དཔགདཀའ་ཞིང་། །སྨ་སེརྩ་གནད་འབརབ་ཅ་༽ །ཧཱགབདག་ཉིད་ལས་སེས་འཛིགས་། །ཞལ་ནས་ཁགནི་འཐོར་བདམ་། །དཀར་མེ་ནགུཡེ་ཝང 
- རྒྱུམ་། །བསས་ཅ་ུབལནའགུར་ཐ་། །ལའིད མ་འཁེར་བཔཞི་། །ྲིག་་བཞི་བདག དེ་གྲུས་ ངས་༽ །བདག་ཤིད་ེནཀགཟགས་ལ་། ཞི་མི 
 འི་ལྕ་མེས་མཆད་། །ཐེད་པ་བདུད་རྩོ་ལྕེས་བཀང་བ་། །ཧེརུ་ཀའིས་བཏུང་བདྲ་བ་། །དེ་ཡོས་ཐུབས་པ་ཙམ་ ཀྱིས་ནི །འགྲ་བའྱི་བཱ་མ་བདུག་ཏིདཆེ་༽ །གཙོ་བལས་ 
གཡུགས །མ་བདྲུའདེ་དའད། །དེ་ལཱར་ཧེང་ཀམགན་པེས་། །ཉུས་འགེརོམ་ཤུནང དཔའ །ཐམས་ཅད་སྲདབརྡ་ུའྱསར་ཏ། །ཞོ་མའི་དོ་ཡལའབེར་ 
མ་པར་གནས་། །དནས་ཞུ་བར་མཐངནས་ནོ་། །ཤོནེ་ སད་པ་སྒྲབ་པའི་ཕོརེ་ ནཾ འིནལ་འབྱེརམའ་ བསྒུལ་། །ཇྲ་སེ་འཇྲག་རྟན་སྙེན་མནན་ན་༽ །ཅྭ་པར་ཁཱདནཱཾ 
དགྱེས་འགྱུར་། །གལཏ་ཁྱེད་བདག་ཚིག་གསནན་། །མྱོ་དགྱེས་འགྱུརེག་མཐའ་རྟག་མཐེང་། །སྲཾདེ་འཇིགས་སྒྱེ་བེ་ཀླུན་ལུང་བས་། །སྙེང་པའི་ཐུགས་ནིམ་འཛད་པར་། །ཏེདེ 
ཤེ / 


ཟགེབས་བ་ཀུན་བཅུབས་སེ་། །ནྣལ་འབེར་མའི་གགོས་བ་བཞེངས་། །གལཉཏེ་སྣནོ་གཙོ་མཆོག་གསན་དང་། །འབྲས་བུ་ཡལ་པར་མ་དར་ཅིག་། །ཁེདྷ་རྩ་སོ་སྭུང་འགོ་བའི༽ །སྩེ་བོ 
ཐིས་ཞོན ། །ལག་པའི་བྒ་ཧལུ་མ་མཛད་པར་། སེའི་ར་བཤིན་་ནས་ན་ རར ར་ག 
ད་ར ཡས གླ ་་། )སཱན་བཞནེ་མ་ནག་དང་མཚན་རྩོགས་ལཱན་། །ཀུནནས་རྣལ་འབེར་མ་རྣམས་བསྒེར་། །འཇོགས་པ་འཁར་བ་སྣལ་བ་ 
, ལོ །དབའ་ཐེ ་བེ་འདོ་བཞེངས་སེ། །སངས་ རྒྱས་ཐ་དེ་པ་ཞེས་བ་བའྲི་ནལ་འབེརསའི་དདྲདན་ས་བ གསང་བའི་ཡ་བཤིན་ཅུ་གསངབ་ལས་ ། དྭཀྱིལ་འཁེར་དང་༽ 
ཀག བཟའི །བདུན་པའོ་།། ། དེནས་ཡང་དག་རབ་བཤད་བ། །སྤཱན་སེེགས་ 
ཅལའ ཆེག་བཟྲང་པེ་། ¡ ༨ ྱོས་ ས་ད }ད་བཞིན་དབང་དང་མཛོན་སྣེད་ད་༽ ། སྙིན་སེགསྣ་རམ་པ་བཞི་རུ་གསུངས་། །ཤིངེ་གྲས་སྦན་སྲེགས་མྱཾ་བྱ་ཞིང་ ། 
པ་ིགོམས། བོ བས་བ་གས་ཏགི་འདོན་། །མེ་ཏག་གིས་ན་དོནྲགགས་བ། །མཾཏེག་ལཱ་པེ་མཆད་ཆན་དང་། །ཁམར་ཡང་དག་ལྔན་བྲས་བ༽ །གསཏ་ཞི་ 
 བའི་སྔོནེ་སྲགས་འདེད་། $ །ཨབས་འའབསམ་། །ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་གྱུ་བཞི་པ་། །ཟབས་དངྱ་ཧར་ན་མཐེ་གང་བ་། །རྒརེ་ཇྔོ་རེ་ལཱ་བ་། ནྲ ༥ 





ཅས 


༄༦༩། །དྡུ་ངྫགསུམ་སེན་པནི་། །ཞི་བཚུདག་འཁར་བནི་། །དེའི་དབས་སུ་འཁེརལ་ལ་། །ཟགུུ་གསུམ་པའི་ཡོ་གེར་བྱརན་། ། ཨེ་ཟཾམ་ཡ་མཆོགཆེན་གི། ། 
རྨ རར ཅེ་གསམ་འཇགས་པའ ཐ་བ །རྡེེའ་ནདདུ་བད་མ་སྟ་། །བདམ་ྱ་སུ་ཉིས་བསུས། །ི་མའདབུསསགྲེད། དེག 
£ ཀུར་པེ་འདོ༔ ་པེ། ། མཚུམས་དང་མཚུབས་སུ་རྡ་རྗནོ༽ །ཅེ་དགུ་སར་པེར་བོ་བརྡ་བ་། ] བདག་ཞིདེ་ཧེརུ་ཀར་བལྟ་ཏེ་། ]ཉིས་ནི་སྩོནེ་སྲེགས་ཡང་དག་བརྩམ་། །ཤེས་རབཅན་གོས་ 
མའྱིལ་། །སྭགས་འདི་ཞེས་ནོ་སཱན་དངས་སེ༽ ། ཨ་སྦ་པཏེ་པ་ཏྭ་པཱ་ཏཾནེ་ཨ་བིཀ་ལ་བེ་སུ་དཧན་ ། ད་ཧུད་ ཧ་། ཛུ་ལ་ཛཱ་ལ་། པ་ས་རྲ་པས་ར་། ། ཨ་གད་ཛཾ་ཨ་གད་ང་ 
ཡོ་ཏྲཾ་ཀུནནེ་། ཨ་ཏྟི་ཡ་ཨ་ཏི་ཁ་ཡ་། ཏི་ ཅང ཀིལ་ཀོ་ལེ་ཧཧེཧྲཾཱཾསཱཏ་ །མེ་ལྕ་སུན་དྲང་བའི_ སུགས་སེ་། །སངསྤྱ་རས་ཐེད་པའི་སྩེར་བ་ཡོན་ ། ཤེས་ 
ས་ནས །སྐ་ྱི་རསི་ཀུན་ིས་བནེ་དབས་ཤིང་། །མདེགེ་ཀར་དུལ་དང་བལ་པའོ། །མེ་ལྷུ་རས་དབད་ཧིནནས་ཀང་། །ཐེབ་ཀུང་གིནི་དབས་སུ་བཞུགས་། ། 
དནསླ་བ་ལན་སནོ་སགས་བ་། །དེརུ་སེལ་བ་བཞུག་བ་བ་། །ཨ་ཕེ་ཏདྷ་བཏོ ། སྭུངུས་འབར་བར་ཀ་ཏི། །བ་ལ་ཤྭམ་གངེ་ལྔ་བས་། །སསྭ་ཤས་དྲ་པེད་འབར་བའེམི་། ། 
ཆཱ་ལྡན་ཐབ་གུང་དབུས་ུ་བཞུགས་། །གལན་དཔེས་གྲུབ་མཆོག་འདེདན་། །བད་མའི་གརྒ་ནིར་བརྒྱད་དང་། །དེ་བཞིན་ཨུད་པལ་ཏིདེ་དཔེ་། །ཀུ་མུ་ཏ་དམར་དྲི་ཞིམ་འདྲ་། །ཀར་བེར་ 





/ གཞུན་གཉིས་འབྱུར། །གས་ཏེ་སེགས་བརྡ་ཞི་བར་འྱསར་། །སཱོན་བདག་མདུན་ན་འདུག་པ་ལ་། །དེ་མདུ་བ་དབབ་བད་བ་། །མཁས་པས་ གས་འདྲི་སྐནཆོང་། །པད་མ་མར་བསགས་ 
¡བསགས་པ །ཨཱ་བོདམའ་ཟེ་ཨ་གིནིབན་ཡ་ཨ་མུ་ཀ་སཤན་ཏང་ཀུྭས་ཏ། །མཁས་པ་ཡས་དེ་སུགས་བླས་ཏ་། །སུད་པལ་འམས་སྙེན་སེགས་ཧ་། །ཨ་གཱུ་ཱ་གཱཏཱ 
ུཏུ་ཡ་དྲ་ངོར་ཛ་བན་ཡ་ཤན་ཏིཀུརས་ཙཱ། །མཁས་བས་བདར་གཤེགས་ཀུན་དགུ་གིས་། །གུར་གུམ་ཀུ་མུ་ཏ་སུགས་བསྲེགས་། །ཨཱསུ་སུ་སྭཾ་སུ་ཀར་ཛལ་ཛཱལནི། ༽ལགནའ་ 
ད་ས །གསང་སུགས་རལ་པེ་འདི་ལེས་ནི། །དེ་ཞིམ་ཙན་ཏན་ཧན་སེགས་བ་། །ཨོ་རོམི་པེ་རི་ཛ ད་ཧད་ཧས་ར་བ་གན་ཡ་གནྟཏྲོ་ཀུར་སྭ་ཧཱ། །ཀ་རབ་རའི་དེ་ 
¡ འམེ་ནར་། ]མཱཊས་པས་སུགསྤྱ་ཧལ་ཐ སཏེ་ ( བསྲེག་། ། ཀི་ལོ་སུ་ཀ་ལཾ་ཀ་ལ་རྡ་ངས་ཟྲ་པ་པ་ ད་ཧ་ད་ཧ་ཤན་ཏྲི་ཀུ་རྭ་སྭ་ཧཱ་ - །མེ་ཏག་ར་རེ་རེ་རེ་ལ་། ཤོ 
ཡསུཀཧ་ འའེ་བླབ། གཞིབའཅུནདག བླ་པདྱ་པ། །འཇིགེ་ཏྟན་གསུམན་ནེད་པར་དཀར་། །རྟ་ནི་འོམས་ཞི་བརྡབ་། །དེནས་གཞན་ཡངྱརས་བའི་།། 
ཟླས་བུད་པ་རབ་གད་བརྡབ་། །རྒས་ལ་བབྲ་ཀུང་ཟུབ་པེ་སེ་། །རུའི་རཀོལེ་འཁེརོ་ལྟར་བལྟ་བ་། ཐར 

(ཤདབས་ཚྲརྩས་དགུ་པ་། ། སྔན་བོ་ད་ས་པད་འདབ་བྱ་དད་། ། བདག་ཏིད་ཧཱརུ་ཀྲ་ནམས་པ་། །འིལེ་སིས་ཀོ་བདག་ཏིདྱ་ཏོ༽ །ཤིངེ་དང་བསགས་བའི་སུན་སེགས་བ་། །གཁུཏེ་ 


` 


° 


།ཟབས་དང་གརནི་མཐེང་གསུམ་སུ་༽ ། ཁྲ་དོག་སེར་བྲ་ནམ་བརབསམ་།། 


༦ ༨ ༦ རྱས་ཁ་མཆེག་འདེདན་། ། ཞྲ་ས་ཏ་ཀ་པ་ལ་དང་། །ཨ་ཀྐ་ཧོལ་བ་དུ་དུ་ར་། ། ཤིན་ཏུ་ནེད་དཀའི་ཞིང་ལཱ་ལས་། །སར་བཅུ་གཉིས་ཀྱ་ཚད་ཙམ་དུ།་ །། 
མི་པན་ིས་ནིབ་ཟུང་བན་ཧ་། །མ་གུས་མ་སྐམས་མ་བཅད་པའི་བབུགན་གི་ཤིང་ཡངངོ། །དེའདབས་སུ་སབས་རས་དང་། །བངནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསམ་། །རེ་་ལནི་ 
5 རླུ །བསངས།དནས་སྙོན་སེགས་བ། །བདག་ཉིད་གྱེར་ཀའཱ་ལ་། །སྒུ་མདེགནགམེ་དདེཆེནའེད་ཆན་པེས་། ། མར་དང་ཡམ་གིང་ཐམས་བད་ནི། །སུགས་སེགས་ 
ཐོང་ས །འེ་གགུན་བི་ལོ་གནོ་ཤུ་ཕཊ་ །། ཀཙོརོར་ཛ་སྭ་ི་ཀུརྭུས་། ། ཤྷིརནམས་ཀུན་ ཉྱི་སུགས་འདི་ཡིས་། །རེའེ་བཞིན་དུ་སུན་སུག་བུ་། ། 
རེུས་སེརཔསཞྱིབ། །འའྱ་ཡལ་པའི་གོན གགས་ནོ། ། འགིས་་གསུས་ནེད་པར་ཀའ། །རུད་རབས་གཞན་་སས་པ་ཡིན་། །ཅུད་འདདདོ 
ད་ས །དེནས་ཡང་དག་རབ་བཤད་པ་། ། དབ་་དྲུ་བ་བའི་སོན་སྲེག་མཆོག་། །ཐབ་ཀུང་གུ་གསུ་ ས་དཔར་པལ་། ] ཟབས་དངྱ་དརནི་སརི་མི་བྱ་གད་༽ ། 
དདས་བདམ་འདབ་བྱད་དམར་། །ཟུ་བ་དམར་ལས་སེགས་པས་བྱ་ཏན་། །གྲ་གུརུནྡིཛར་དམར་། ། བདག་ཞདགེ་རུཀར་བསམ་པ་། །དམར་པཀར་སུ་ཆོགས་པའི་བདག། ། 
རྔཾ་དམར་པེ་ཐེད་པ་སྣམས་། །ཡེངོས་སུ་གང་བའྲི་བག་ཞིད་ཀྱོས་། །ཁམས་གསུམ་པ་ལརབ་ཏུཆགས་། །ཨ་ཤེའོ་ཀ་ཡམ་ཤིང་དང་། ། ཁཙནང་ལཱན་བའི༽་ བླེབ 


ཿ 
( 


བྱསད་བསེགས་ཏེ་། ། ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་སུགས་ནོ་གདེན། །ཨཨཤ་གནོ་སུར་གེ་ཨུ་ནུར་ ག་ཡ་དེ་ལག་ཏ་། ། བཀྲ་རྔངུ་ལེག་ཀང་བ་ཤེ་མནམ་དིསུ་པྲ། །ཞིན་དདུནརུན་སེགས་ས་ 
ཙམ་གིས་། །ཁུམས་གསུམ་དབང་དུ་འྱུར་བ་ཡོནེ་། །ཆུ་དམར་པ་ཡསེ་ས་ཞི་བ་། ] དེནས་ཡང་དག་རབ་བཤད་པ་། ། མངེན་སུད་དཔནཾ་བེསད་པ་མཆོག༽ ]ཟླ་བྱད་པའི་ཆ་འདུའི་ཐབ་།། 

ཟུབས དང་བླ་གསབུདང་ཚད་། ། འཇིགས་ཆེནམདེག་ན་ལུང་ ཀུའ་། །གྲུ་གུརུནིེར་བི་༽ ། དབུས་ཀྱིས་བཞི་སེངོ་པ་རུ་ ༽ ཟླ་ལཱནཤ་ཝཱས་སྤིན་སེགས་བ་། །གསད་བའིན་ 
¡ ཧཱནཾསཱུགས་མཆོག །མངན་སྙདོ་གསད་བརུ་ནི་གསུཔཊ་ $ དུག་ཀུན་བསྡུན་རོང་བླཟིག་པར་ཐེད་། །དག་པ་ཐུར་ རུ་ཁ་ལས་ཤོང་། །ཁནས་ཁགནི་སུག་པར་ཐེད༽ ༽ 
ག་འིདབུས་སུ་བསམ་བརྡ་བ་། ། སེང་ལྗང་སལ་བས་མེ་ ཤས་ཏ་། །མེན་དཔའ་བ་ལ་ཏོདྲེ་ཏྱིས་། །དཔའ བེ་ཚུར་མས་ཤ་ཐུག་སྟེ་༽ ། བྱ་རར་བྱཧད་དུ་སཱགས་ཀྱིས་ 
ཨོམརཱ་སམར་ཡ་། ཀིལ་སཀོ་ལ་ཡ་ སྭ་་ལ་དུ་ཕཊ་། །བདུག་ིད་ར་ཀརའགུ་ཅང་། །སྐ་མདག་སེན་པ་ཐུགས་པས ལ་འགས་། །དྷགནང བཟེས་ཅད་ 

ངེ བི གདའལ་ཐེ་ཅོམ་སིད་། ། ཕེངམཛུད་འཇིགས་གིང་འཇིགས་པར་ཉེད། །ཧཧ་ཞེས་མཛད་འཇིགས་པར་མཛད་། ] གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇེམས་པརནི༽ །སྙུན་ 
 སིགས་ཙས་ཀྱིས་ཐཙམ་སད་། །འདི་ལའི་གསད་པའི་སྨོན་སེགས་དང་། །མདོན་སདྡོ་ཀངནི་ཏེད་དཀའ་བ་། །རྣལ་འེར་ལྷ་མེས་སྟེབས་མོན་ན་། །སུགས་སྙེས་ཕལ་ལྟ་སྣེས་ཅི་དགེས་། 


།ན་ཚོརེ་སསྤཱ་རྭས་ཐེད་ ཐེད་པའི་། །རྣལ་འཤེར་ངྱ་རྒྱལ་མ་བལུ་ བྲས།  ཤིན་ཏཱ་མཉམ་ པར་གཞག་པའི་སེམས་ ། ལརྣམས་བུ། རྱིས་ཀྱང་ནཱད་པ་པདཀའ་། ། 
༠ ཏཀ་འ་མེ་ཞི་་ །གངགིས་གགས་ཤང་གང་གིས་བསགས།། །གང་གིས་ཞི་བ་གང་ཞི་བ་ ༽ གང་གསྡེ་ནམ་ ྡིག་ཀུན་བཅོམ་པ་། །དེ་ཡིས་སེམས་ནི་མགུ་བར་ཐད་། ༽སངས་ 
# ཌོ རྒྱས་ཐེད་པ་ཞེས་ཐ བྷནལགཅའོམཁྱརུདྲགགྱདཔ་གྲས་བང་ག་གས ས་མ གས་པ འུ་སེེ་། བྱཧད་པོ་། 
་ །དེནས་ཡངདག་རབ་བཤད་པ་། །ཧྭུདྲ་ལྕའཤིན་ རུ་རེེད་དཀའ་བ་། །བྲུད་མྱེ་དགིན་ཏུ་མཆོག་འགུར་བ་། 
ཙུ ད་གང་གིསེ་སུད་ཀུན་བྱེད་། །དངོས་གྲུབ་ག ང་གསུ་ཡང་དག་པར་ལུན་། ལོ ད་པ་ཡངད ག་བཙམ་། ་ བ་གངག་འདེད། ། 
བས་ུབུགཞུག། ། ལག་པར་ཐེདོ་པ་བཟདབས་ཏེ་། །གཅེར་བྱུ་ས་བཀོལ་འགུར་བཞི ། ཛ་ལ ཨ་ལ པར་འཁམ་། །གངྱཏུ་གངཛདརདེང་། །གྱུང་ 
སིད་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་། ། །རྒནརྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་བངགྲེལ་། _།ནུམ་མཁའ་དངནི་མཚུངས་འགྱུ་ ར་བའེ། ། ཤེས་ཟབརནྲ་ཧཾས་ཁིམ་ཁུམ་དུ་། ས་སང 
. ཡེད་དང་མཐུན་པར་ཀུན་བླངས་ནས་། །གསམ་ གཏན་གནས་སུ་ཐེཿོམ་མྱད་། །དག་བའིསམསྱ་ཏིས་བསམས་ནས་ནོ། །རྣལ་འེརོམའི་བསེད་སེམས་བྲུད་། །ཆོས་ལ་གཞོལ་ 


ཡུང ཀབདོ་བྲའི ངུ་དུ་གཞག་པ་ཡཾས་། །རྫས་ནོ་དེནས་བཟའ་བརུ་བ་། །རྫས་ན་ཟེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །ཌྱམེ་ཁྱམས་ཐལ་བླུང་ཤིང་དྲུང་དང་། །གངཏཱ་ 
གངཚོ་དའིཆི་། །གང་གིས་དགའ་བའི་སམས་དའས་། གྲབ་གས་ཆེན་པེ་གཉིད་ལག་འཕྲེང་། །ཇི་ཉུའི་སུད་པའི་སྲུར་བ་ཡཾས་། ྲ་བུགྱ་རཆེནབཱ་ཤིས་བེར་འཐེབ་། །ངེ་གངྱརུད 
པ།ཤན ་ཀུ་ཐ། བ་ང་། ༽གདང་དུ་ཇི་ལཱར་དེར་དེ་ལར་། །གང་གིས་དའི་སངསྤྱ་ཆས་སྟེ་། །རང་གྷི་ནམ་ནག་དུག་གསེ་ཉམས་། ] མཐའ་དག་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་། །སཔསྦྱཆས་ 
ཐེད་པའི་ཞེསྤ་བ་བ་འི་ནལ་འབྱེར་ འྱིརྤུད་བླ་ན་མྱེད་པ་གསང་ © བའི་ཡ་ང་ཤིན་ཏཱ་གསང་བ་ཞེས་ ། ཧུད་བའི་ལའུསི་ ༽ ལའ དྭགུ་པའོ་།། ཅུ ངག 
བ་ལི ར་ཁོས་ཁང་ རདགའར་བ་བ་ཤད །གཅིག་ཅུ་བ་སི་དོན་རབ་ ཇེས་། །གསུར་དུངེས་བརྡ་བེད་པའི་ལྕེའུ། །སེབ་ 

དཔེནོ་ལ་ནིའབ་དད་བས་༽ ། སུཏག་དག་དང་ཞུ་བོུས་དང་ ་ །ཇུལ་རུ་དོརུ་ཡོས་། །གང་གོས་སེམས་ཅན་བོ་ལཱན་འགྱུར་། _།འདེ་ནྷ་ལོའི་སུན་ཡིན་ཏེ་༽ ༽ ཤྲུན་ཕུགས་ལེམམ་ཡིན་ 
¡ ཞད། །ངུ་བཅུ་བཅུད་འནམ་ཡིན་ཏ། །སུ་བ་ལུང་ཆརམ་ཡིན་ཞིང་། །ལུགས་ཀུ་ཉེ་ཟངས་མྱ་སིན་། །ལུགས་གཞནམ།ཡིན་ཏེ་། །གུབ་བའི་སྙན་གི་མཆོག་ཡིནན། །འདྲི་ལཱ་བུའི་ 
གེ་ཨས་། རུཀནནྡ་ངེ་སབས་པརེ་། །ཞབས་རུག ིུམཏུད་ནས་། ། སེམས་ཅན་དབའ་གཅིག་ཏུརྲ་དད་བརྟན་བས་༽ །ལེམེ་ལིགས་ས་ཞེསནི། །སཱན་གིམཆོག་། 





བཿ བིཉྟ་ཐེཀལིནེ་ཞིང་། ] དོངོསྤ་གྲབྱ་ཀངན་ཅོ་ལྭ་བུ་། ] གྲུས་པ་ཡས་ན་ཉེན་པར་འཚལ་། །ལྭ་མེ་ཆེན་མེ་ཁདྲ་ཀིས་ག ངས་། གྲུབ་བའི་སྣུརྩ་ཧཱ་མཆོག་གང་ 
[ཀས །གངགིས་སམས་ཅདདན་ལཱན་འགུར་། ། ཚ་ཡའ་་སྐེབས་་། སན་སལྕསབསེད་པལ། | དཆན་གུས་བ་གབབ་གཤ བགི ས་ནམས་མང་ 
༦ ཐའ ྦ )མིག་ཤུམ་བུདང་ལྡན་འགྱུར་གང་། ` །ཡང་དང་ཡང་དྱུ་མོ་འཆེ་ཞིང་། ། ཤིནས་ཡང་དག་འཆོ་འགྱུར་བ་། །ལཱ་མེ་ཆེན་མེ་ཁྲདྱ་ཏཾས་གསུངས་། །བཀའ་སུལ་པ་། ། 
0 མ་ཱཉདནུགནུས་པུའུ། །སྭུན་ཆེན་པ་ཡོསྦེ་གུབ་ བས །དེ་ཡང་སྣེད་བཟངས་མ་མཚག་ལས་ཀླུབ་ གིས་པྷ་མོངས་པས་མཤེས་ས༽ །བདག་དེན་ཅིག་བུ་ལ་ 
¡ བད་ངང་། །ཀྱ་ཅོགེ་བུ་བཀའ་འབད་པས་། ཟི རཾ མས་ཅན་དོནྲ་གུབ་འགྱུར་། ] སྣེད་བཟས་ཁ་ ནོ་གནས་པའི་བཅུད་། །ཟི་འབུ་གསང་བའི་ཧུད་ཡུལ་སྟེ་།། 
ར་གཅད་ཆའིནང་གནས་པ་། །སཱན་ཆེནཔོ་བཅུད་མ་རུ་བརྗད་། །གང་གསྭ་ལཱགས་ནེ་གསར་འགྱུར་པ་། །གཅིག་གིསྱ་ཀངན་གས་མྱེད་འགྱུར་། །ི་བུ་ན་ཆན་རོག སོ 
ས་དདུབཞན་གན་། གས སྙུན་གིསི་མཆག་ནི་འླགུབ་པར་འགུར་། །དེངནོ་ཡང་དག་སྩརབ་བཤད་ །དད་པ་བཏན་པོ་གེས་ནོ་ཞོན་། །མ་ཏག་ 
_ནཱན་ འྱཉསིད་གང་། །གཞེནུ་ཁ་དགནགམེ་ས།།།རྒྱུད་དིཐས་བ་དངལྕནཅང་། །ར་མྱང་ལྕེས་ཕདམ་ འདནུང་ཞིང་སམས་ཅན་བཅ། ན་འདས་བ 


(བརྟན་ཅིང །རྟགཏུ་རབ་སྤས་རྩེགས་མྱད་མ་། །འདི་ལྟ་བུ་ཁྱ་སད་རབ་སུངས་ཏེ་། །སྭནཾ་ཆེན་མཆག་ནི་ཡང་དག་སུམ་། སྐེས་བུཤིན་ཏུ་ཆགས་ཆེ་ཞིང་། དབུབ་སེམས་ ངྒེ 
འབུབ་པ་། །གང་ཡན་་་དེ་ལ་དངོས་གུབ་མྱེད་། ། འདི་ལྟྭ་བུའསེན་ཆེན་པེ་། ད ས༅ས་ུས་ཁང་ཏད་པར་དཀའ་། ། ཤིནཏུ་བརྟན་པའི་སེམས་ཀས་ནི་། གླིབ་ལཱན་བུད་མེད་དྲ་ནས་ 

_ བསྟྲེན་། །ད་ལྟར་ཨཱུཔུགསུམ་བ་། ༨ །འུ་བརྟན་བའ་གྲྭ བ་འགནས་། །ཞས་ནོ་སྲུབ་བ་པ་རྣམས་སྣ་། ། དྲ་བིར་བརྟན་པའི་སེམས་ཀུས་ནི་༽ །སེད་བཟངས་འབུས་བུ་བསུལ་བརྡ་བ་ ། 
ནླཾས་ཏིག་ལཱན་བུད་ཡིད་། །གསར་གི་སྣེར་བ་ཆུད་ ནྐ་བཅམ་། །གྲུབ་པའི་དངུད་གེས་བྱུགས་པའི་། ]ཟླཐ་རང་གཧུངི་དཀུར་བསམ་། །སྐུན་དུབྱི་རལ་བེས་བྱ་བན། 
` ད་ནི་ཡོ་ག་རི་ས་བན་། །སེམས་ཅན་དེན་ལ་གཅིག་ ཅུའབད་། ]། བླེ་ལྕན་དགེས་པ་ཡད་དག་བརྩམ་། ། ས་མའི་དེས་ བང་གཅིག་བཅས་། དུམ་བུ 
མབུདས་ལ་གཞུག་སེ་། །གཡེན་པུ་བསུལ་བའི་གཡས་ཟུར་བཞག་། །ནདན་ལུགས་ཀྱང་བ་བྲ་སིན་། །བརྟན་པ་སྟེར་བ་འཾསེམས་ཀྱིས་ནེ་། འེནསླ་བ་ལྡན་ལས་བཅ་མ། རི 
འབླ་བ་བས་བན་ཞུ་། །འགྱུར་བར་ཐིཅེམ་ཧད་པ་ཡན་། ཤྭ དོ་ཟས་དེར་ནི་ངལ་སེབ་།, །འཕེ་བའི་སྙེར་བས་འཇྫག་པཉིད་། ། བཟངས་པྱེ་མུར་དུ་རབ་བང་ $] བྔམ་ས་བྲོས་ཡས་ 
/ཤཾདྱུག་བད་ཐ་། །རྡཾག་པཾ་བྱགས་བཙམ་རྱཾས་ནཾི་། །མེའི་ནད་དུ་གཞུགྲ་བ་ཞིང་། །ད་ནས་ཤས་རབ་བལྟས་ནས་ནེ་། ། གསེར་དུ་འགྱུར་བར་ཐིཙམ་མྱད་། །དེའི་ཤེ་མ་གཅགེ་གེས་ནི། 


-- 
\ 


| 


༦༦། ༥ ཀ།སྭང་གྱར་རུནི་འྱགུར་བ་ཡོན་། །དེ་ལྟར་གསེར་གི་སྙེར་བ་མཆོག་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ནེད་པར་དཀའ་། །གལཏེ་སྭུན་ཆེན་ཚདྱ་སིན་ན་། །དེཚ་སངས་རས་ 
་ ཙད་མྭ་སོན་། རྒྱུད་ཀུ? ལ་པེ་ཆེན་ ེ་ ་་སོ་ ། །སངྦས་རསཐེ་པའྱདསཡེས། ས་སྟལསསལོཔོཔ།། ཇང 
༼།ནསངས་རས་བཞུགས་འཐེར་། །དདག་ཐམས་ཅད་དམལ་པུར་འཐ། ། སྙུན་འདི་མྦྱ་ཀོས་མ་གུབ་ན་ ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་མེང་འདིར་། །ཟླ་མྱད་བརྣལ་འབེརམ་རྣམས་ཀྱོས་། 
¿ཾ | དེདག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འགྱུར་། །འཚམས་མྱད་ལཱ་ ནི་ྱེད་བ་དང་། ། སེམས་ཅན་སསྦ་རྒས་ཆོས་ལ་འཚེ་། ་ །སྣུན་གི་མ ནི་འྱགབ་འགགུར་བ་། །སྒདཧགེ་དེ་ལ་ཐེ་ཙོས་མྱད་ 
སཨས་ནདནལ་གཅོགྱར་ད་། ། སྒིནོ་ལཱན་གྲུབ་ ལཱ་ཙཞོག་སྣུས་། །སུན་མཚེག་གསར་དང་རྡུལ་དུ་ འགུར་། །ཇྲཾ་སཱོདེ་སངསྦྱ་ཧས་ཡེགས་སད་པརདུ་། །མྱི་ནི་ 
` །ྐལ་བཅུན་པན་ཐིད་པར་འ་ དུ སངདག་། །པ ཀི་ད། །ཡངདགུ་སབསྲ་ཀུ་ཙམ་རོས་། །སྐད་ཅིགདེལ་བུ་ལན་བྱགར་། །སྦན་གིགས་ཟེས་ཆི་ 

སྐུད་གསུངས་། ། ཁུས་ཀྱ་ཆིག་རབ་ཏུ་བཤད་། ]ཌ་དེག་ལཱའི་རྔལ་ཆོན་ནམ་། ལཿ ན་དཀར་པེ་ཡས་། །དཔག་དཀར་སུག་པད་ཤེད་པའ། །དྭཀིལ་འཁར་འཇིིགས་པ་བི་བརྡ་ག་། 


»༥ིདུམ་བ་སེའི་བ། ཧུ་བེབ་བཞག་བན་བ་། ། ཤེས་རབ་ན་གིས་ཆུ་འིས་དགན་། །རས་ཀྱས་ཀངནི་བླས་བརྡ་བ་། །ཟང་གྲི་འུག་གིས་མཚན་མ་བི༽ །བུད་སེད་མ་བགས་པོ་ནེ། 


།ངེ་ནས་ཁྲག་འཐུང་གོ་འཕང་ལ་། །གནས་པ་སྤེམ་པའི་མཆག་ལཱནཔ་༽ །རུག་པོ་དམར་པ་འཇོགས་ཆ་ནང་༽ ༽རྲོ་བུལས་ 
་ལ་ཐག་བཞི་པ་༽ ༽ཟམ་འཇེགས་པའ་གརྦ་བེད་རོང་༽ །མཁས་པས་ཛྙུན་སྦྲོགས་བཞིན་པ་༽ ཀཌཱོ་ལཱར་ 


ཆེན་པ་། ་། ཁྲེ་ཐ་བཞདཔའི་སེམས་ལཱན། 


ཁམས་ཀྱི་གཙོ་བྭ་བངས་ནས་ན་༽  མཁས་པས་བུམ་པའི་ཁ་ལྱ་བུག་༽ 
ང་ད [ཱང་། ཟོས་པའྱཆ་ 
ཟསམ་། །དེནས་རལ་གྲ་འཛིན་པའི༽ །སཱིས་པ་བཞ་ 
ད་པའི་སྩེར་བ་དང་། །འདེ་ལཱ་བུའིསྦྱེར་འུ་ 
ཅེ 


ཏཱ ཅོ 
` ཧར་བ་ཡོས་། ་ ཀམཁས་པས་དྭཀྱིལེ་འབར་བབར་བ། 
། ༽ཡཱགོས་ཀྱི་རལ་འབེངམ་ཀར་ཞིང་། ། 


བའི་གསངབ་འི་ཡཔ་ནྩང་གསངབ་ 


། ཀུན་ནས་རལ་འཐརམ་བྱསད་སྟིད༽ ། 
ློ་་སཿ་ཅག་ཨ། 


།མཁྭ་ལཱང་སོར་བམ་བུང་བ ལེའུ 


།མཁས་པས་དཏིལ་ལབརྦ་ཧུན། 


| 


¡ 


༄ 1 འབྱུར །འོ་གྲས་ལ་ུག་མཚན་བ་། །ིག་པ་འཛན་པའི་སྩངབ་ཡིས་། །ཅིས་ནྲིནབམརས་སུ་བཟུང་། །སཱནགོ་ཆོགས་གསེལ་ ། 
༠ བཏབ་ཧྭེ་། ༈ ༽ཧཱཾེ་དཔཇེགས་ཀྱིལཁདནྫང་ །དེནས་རྦཀིལ་འཁརམཆོད་བར་ཧ། །སར་ཡང་གསུང་སུགས་འདུ སས་ན༤་ སེ་མ་ཇེས་བཟུང་བུར་བ། །སེ་སེཔས་ནནི་དུས་ཟིར་ 
ཙཾ ལཏུང་ཟད་གསོལ་བརྟ་་ནུས་སྟེ་། ། །ནམ་མ་ཁའ་ལཱངེཅད་དུས་ བཏང་ཅིང་། །དྲུས་ཟིནཆེས་སླ བ་ན ། སུངས་རྱས་ཐེད་པའྱི་ནལ་འཐེར་མ་། །བྣཾལཱ ནདནས་ལས་ལས་བརམ་ ། 
 དགུག་ཏིད་དར་ཀར་འགུར ང། །ུནནསྤ་ནལ་འབས་ བྱ་ཧདད་། །དེ་ཀུན་སུནདཀར་པརུ། །ཆོག་བཞི་ ནད་པ །འབས་གཏགས་རང་བཞིན་ས་ 
ནས་ནི། རིག་པ་འཛིན་པ་གཞིས་བའོ། ། ཤིན་ཏུ་མཞས པར་གཞག་པ་ཡིས་། །དེ་འིལག་པར་རྱ་གི་ཧནི་ ། གདེའི་ཧོ། ཀ་ས །འདབ་ ། 
མ་གང་དངགངདེ་ལ་། །མརྦ་ཁུཆེན་པེ་འིསཱག་ཚད་དང་།། མཁས་བས་སུགས་འདྲེ་བབརབ། ། །ཨཱཾ་བུདྷདཀ་ལྲི་ནྲདེ། །ཨཱུཀ་པ་ལ་བྲིནི་ཨེ་༽ ཀམཇིས་ཡུ་གདན་། 
བིན ཀ་ན ིཀཔ་ལ་འན་འ་ཀརི་ ། །ཧཧྭཧྭསྭ་དཱ། །རིགས་འཛིན་བའསུགས་སེ། ། ད་ཉུངཡོབས་སུ་ཚོགསནས་ནི 
ུམ་ ་ཤཱངེ་ཀར་བཞུག་པར་བྱ་། །གསངསཱགས་འདཾདང་ལུགམ་ཡས་། །ལན་བདུན་བར་དུ་སྱུན་དངས་ས་༽ །ཨོ་བུ་དཱ་ཀ ཀཝི་ལར་ཏགཏག་ཏྲོསོགག། །ལན་འདུནསགསངཔ་ 


[ཙས་ཅིས་ནི། །རིག་པ་འཇིན་བྲ་ནམ་བ་གཉིས་། །བར་སུུངདུནི་ལོང་འགུར་ཏེ། །གཅིག་ནིདུམ་བར་དམ་བུར་དུ་། །ས་ལུ་ལུང་བར་རུནཁྱག་། །དུས་ཟིན་འདེལས་ཐེཅོསྱ་སེང་ 
 གཞན་ཡང་སྐྱརུ་བ་ནིད་དཀའ་པ་] ། པད་སྟེགས་ལསུགས་བཅྡེ་ལཱའོ་། །གེགས་བ་ལ་ནི་བོ་བར་ཤས་། ། བ་མའི་དོནེ་ལས་ཤེས་པར་བ་༽ །སངས་རྱུས་ཐེད་པ་ཞེས་བ་བའྲི་རལ་འིར་ 
.མའྱི་རྐྱད་བཱ་ན་མྱད་པ་གསང་བ་ཡ་བཤིན་ཏུ་གསང་བ་ལས་། །རིག་པ་འཇིན་པའི་སྙེར་ཐུའི་མན་ངག་ངེས་པའི་ལེའུས་།། ཧོ བྱུར་གཅོག་པའ་། ཧུ 
ཀཀ །།དནས་གགུན་རྡ་ངེས་ནོམ་འཐིར ༢ ས་ས་ཚགོས་སུལ པ་ཡང་དང་ཡངདྲུ་ཚག་འཇོལ་ཏེ་། །དའད་གདངས་གསེལད་ཏོ། །རྒལ་འོར་མུའི་གཅོང་ 
གྒུརབ་། ། ཤས་འབཅེནམ་ལྷ་མེ་ལགས་། །ཁྱེདཀྱི ས་གསུངས་པའི་སྩོར་བ་གང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན རེད་པར་དཀའ་། ༽བདག་གིས་རུད་ཀུན་ཅུནི་མ་ཐོང་ 
ད་ཀ །སྙེར་བ་འདི་དག་ནེད་པར་དཀའ་། ། ུ་འགྱི་འདཅས་གང་གྲུཊས་པ། དད སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིས་མ་གསུངས་སེ་། _ །ཨ་མ་ཧོསམས་ཅན་དེན་ལ་བཅན་། །ཨེ་མ་ཧོསངས་ 
- རྒྱས་ཀུན་བསྐེདཾས་། _ །ཨེ་མ་ཧ་ཕྱག་རྒྱཆེ་ལ་བརྱིན་། །སཱགས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིས་རབ་སྦྱེར་བ་། ། ཤེཅཱ་རད་དཀའ་གང་ཡོནེདེས་ ། །ནུལ་འབེར་མ་ནམས་ངམཚར་བ། །སུུ་ཚོགས 
ལོ ཤེད་འགྱུར་ལུ་མེས་གསུངས་། །སྩྱར་དེ་ལྕ་མེ་བདག་ལ་ཤེད་། ]འདི་ལཱ་ཀུ་བི་ཆིགར།གསན་ནས་། །རྣལ་ལུ་ཿམའནྱས་ཆགས་ད་༽ །བཞད་ཅངེ་ཀནེུ་བཞད་པ་ཡྲས་། ཀ་ལྷ་ནམས་། 


ཤ ཏར བ་དསག་ཏི་དོན། །བདུད་སྣེ་ཐམས་ཧད་འབྲེས་པ་དང་། །དྱགཾགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་འགྱུར། ༽ ཅེ་མ་ཧོབཞད་པའིངེས་བ་ཡོས་༽ །རྒྱལ་ 
2 ཐའི་མཆོག་འགྱུར་ངོ་མཚརངོ་། _།གསུངས་པ་། །རྒྱལ་མཚན་འང་བླ་བདས་བས་ལ་། །དའིག་ཡང་དང་བ་ཞིང་། །དེའྱ་ཉད་འི་རྩས་པ་ནི་། །ཟུངསནས་ཐབ་འུངདུནི་བ་། །དེའི་ཐེད་པའི་ 
༩ རྗེས་བཟུང་སེ་། །རྒྱུས་པའི་སང་བྱུ་ཁས་ཏེ་བཞུག་། །དེའི་མརོ་ཁུས་དགྱ་བས་ཤིང་། །ཐབ་ཁུང་གུ་གསུམ་སྟེང་དུ་བཞག་། །གཞན་ཡང་དུད་པ་འབེབས་པ་དང་། །ཇི་གོདེ་དུདཔ་ 
ཅགས བད། །སོརས་བེད་པརརལ་འབོརབྲས་ \ ༽ཐབ་དགུ་གས་འདིནབླཟ འབ ། ཞོ་དོ ཀལ་ལོ་ན་དོར་ད་ད་དདོ་པ་ས་གོག་ས གབ 

དུཨཱ་མ་སེར་དཱཀུརུ་ཀུརུ་ཧྷ་ཧྷཱག་བ་ཏ་བུད་ཏ་ཀཱ་པ་ ལྷ་ས་ཨཏམ་ལ་གཱ་ཡཤཾ་གེ་ཀྲ་ཛ་ལ་པ་ཏཾ་པ་ཏ་ཡ་ཐ ང་ཡ་ དྡོདཱཨ་ཛྷུཾྟ་བ་ཡ་ཧྷབ་ཏཏིཀུ་ཨ་ཊ། །འདེ་ཀ་་ 
སུགསྱ་ཀྱི་ཧྱལ་པེ་ཡས་། །འཇིག་རཾན་གསུམ་ཡང་སྐེམ་པད་ཐད་། ། འབྱུང་པེ་རེ་ལངས་ཁའའགྲེམ་། །སྙོན་ ཤྭྲ་བ་ལསེགས་དང་། །གཞན་ཡང་དྲུང་སྭེ་དགེགས་དྲེ་ནམས་། ཐར 
ཐེསོ་པསྦ་ཧིས་བས་བརའརུང་། །ཇིསོད་དུད་བམ་བབ་པ་། །དགདདགས་ནིཊུས་བཅུ། །དུད་པ་འབབས་པ་མ་ཐགྱཏུནི། །ལག་པ་གཉིས་གས་གུབང་བཟྩ་། བི 
བླེ་ཆེན་ཕི་རྣལ་འབྱེར་བས་། །ཟེའོ་རྱེད་འཕྲེངབ་བཏུལ་བརཐ་། ། དུམ་ལེ་ནིབྲརུ་དུགས་། །ལངའཚོའི་གྲཟུངས་མ་ལབཅན་། །དེ་ཁོནྡོརེལ་འགྱེར་བ་ཡོས་སྙུན་། །གཅགྱ་ཏུསམས་ 


/ 


ཅན་དེན་མཛོད་པ་། །གཅེར་བྱ་སླ་བཀྲེལ་འ ར་བ་ཡོས་། ངུ །མཁས་པ་ཧིཧེ་ གས་བཏེནན་། །རལ་རེད་འཕྲེང་བ་བཏུང་བརྡ་བ་༽ །རའྲི་ངེས་ལྷ་ར་འཇོལ་བྱམས་༽ ༽ཤིན་ཏུ་བཞད་ 
འགྱུར་ཕེད་མཛོད་མའི་། གཙའ དི ། སིརབ་ལན་མཁས་པ་ཡེས་། ཀཀ ་་་ ཀབད་ཡས་ 
ཆུས་གངཞགི། ་ེ་ཉིད་ཉོནདད་པ་མཉེ་། །ཧོ་སད་ཐ་བསོ་མེ་ཏེག་སུན་། །རྱྱ་ད་མབྱ་ཧད་ཐ་། །རི་ལུ་རརེརེ་ལ་གསང་ཐགས་བྱརདང་ཙ་གྲདབགུས་ར། 
= ཨེ་ཐུདུ་དྷཀ་པ་ལེ་ནོཏྲཔོཔོ་ཕེཊ་། ]འཇིགཏནོགསུམ་ ནྟ་ཏདདཀཁ་བྲཾ། །ངུད་ནམས་ཀུནཏུ་ནེད་དཀའ་ །ྒུནནམས་ཀུ་ྱུངདཀའ་དད་ །ནུཊ་འཧོརམས་ 
ཀྱང་རྟེད་དཀའ་བའི༽ །སཱགས་འདི་ཡསེན་དུད་པ་བླས་ །བ་། །སྲེན་ལག་གིནོ་སེར་མ་ལོས་༽ „རྱ ˆ` གུདུད་པ་ཐུགས་ཙམ་གྱིས་། ཧྭ སུམ་རུལ་ 
ཕན་ལྟ་བུའིསི་། །སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་མཐེང་ ༨ བར་འགྱུར་། ། དཔ་གཙད་འབུུམ་བག་བྱར་ཧུ་འི་༽ ྲོ ། སྟང་དང་འེག་ནི་མཐེང་བར་འགྱུར་། །ལག་པ་གཡེན་ 
པས་མཉས་ཙམ་ཙས་། །དེ་སདངགེ་དེ་ལྷ་ནལ་མརའསུར་། །འཛུབ་མེས་བུགས་བཙར་རྱིས་ནོ༽ རྒྱུ་དང་མྱ་རྒྱ་མ་ཐེང་བརའགྱུར་ཏེ་།  །འབྱུང་པེ་ཡེ་དགས་ཤ་ཟ་དང་། །གཞན་ ་ 
, ཡང་འགྲུབརྣམས་དངནི་། །དཔག་ཚད་བྲ་བ་སྟངོ་ཕྲག་གི་། །སྟང་དང་འག་ནི་མཐེང་བར་འགྱུར་། ` །ལག་པ་གེཡེན་པས་མཉེས་ཙམ་གོ། །རྣལ་མེརའགྱུར་བར་ཐེ་ཙོམ་མྱེད་། །གུང་ 


ཅཅ $ ཧུབྱོ་ས་བཤོ་གིས་ནི། ། ཤནེ་ཏཱ་ངོམཚར་བེད་འགྱུར་པ་། ] ཕེག་ད་བས་བདུན་གྲི་སཚད་དུ་། །ནག་པེ་འབར་ཐེད་རེ་མེ་ཡོས། ༽སཱཾན་མས་ཐམས་ཅད་ 
༼ མུཐེར་བར་འགུར་། །འདི་ལི་དད་པནད་དཀའ་། །ལག་པ་གཡེན་པས་མཉེས་འཚམ་ྱོས་། །སདཅེགདེ་ལ་མྱིརུ་འགྱུར་། ༽ཐེ་བེད་དང་གི་ནདུད་པ་ཡིན་། །བདག་ཞིད་ 
༼ ཆེན་བྱིབགས་ས་གིས་། །གཟུགས་ཆན་མཆནམ་རིདཔཞིང་། །གཞན་དག་གང་ཡངཛུང་བྲ་ནམས་། །ལེ་བ་ལཱ་བས་ལཱསཙམ་རྱིས་། །དུམ་བུ་གེདདུ་འྱུར་བ་སོན་། །གཡོན་ 
ས་མཉེས་བཅམ་ཆིས་ནི། །རྣལ་མར་འགུར་བར་པེ་ ཅྱོ་སུད་། །བནུང་གིས་ནི་མིག་བྱུགས་ན། །སྙད་ ཤིག་དེལྕ་མི་སྣང་འགྱུར་། །ས་པྤྱ་རསྭ་ཀྱིསྱ་ཀང་གཟིགས་ 
ཅིས ས་ ག་ག་གསུམ་ལྱས་གསུམ་ཏུའ་ཁར། །མཛུད་པ་བུད་སེད་རས་ཉིད་དང་། །དངེས་པ་གང་དང གཔ་འདེད་པ་། །དུད་པ་བདག་ཏད་ཆན་པ་སས་ །སྐད་ 
གགདེ་ལ་འབེག་པར་འྱུར་། ༧ །འདི་ལ་བུའ་དདམཆོག་གིས་། །སིངབྭས་ཚོགས་ལེགས་པར་བཤད་། །དྷེནྡཾ་ོག་ལ་ཐུགས་ཙམ་གས་། །རང་གི་གཟུགས་ནི་སྒྱུར་བར་བེད་། ། 
བ་འད །སཙུས་། །རིག་པ་འཛནཔའི བར་འགུར་། །ཟ་རེག་འུག་པ་གྲ་མེད་དང་། ། སཱལ་དང་ཌི་དངའེ་སཱང་དང་། །སཱག་དང་གུང་ད་ཐི་ལེ་དང་། །སྤང་དྲུ་ཀར་པེབང 
ཅུ །དེ་ལེར་དུད་བཅེན་པེ་ཡསེ་། །སཱ་ཆོགས་པའི་ལས་བདད། །ཀུན་ལ་ལས་ནི་ཡདོ་མདྡ་ཏེ། ར་ཟ་འབལ་ཞིགེ་རེེད་པར་དཀའ་། །སྩརབ་གྲེགས་བཾ་ལམ་བྲོས་། །ཟླ་ 


- ༥ང་་ཁཁཇུ་ ་ 


ནའི་ཞེལ་ལུ་ཤེས་བརྲ་བ་། །དེ་ནས་ཨང་ད་ རབ་བ ཤད་དེ་། དྭ སཱེར་བཤིན་ཏུ་ནིད་དཀའ་བ་། །སཱགས་དངརྲུས་པའི་སེབ་ཡས་། །རྟག་ཏུ་ས་ཆོགས་ལས་བྱདངོ་། གང་བར 
འཅུས་པ་ལོས་། །བསད་པའྡནོསཱར་བཟ་། །ཨོཾ་བད་དུ་ཀ་པ་ལི་ནྲོ་དཱ། །རའི་ངུས་པས་བསྒད་པ་ཆེད་པར་དཀའ་། ༽ ུབུ་ དུཀ་བ་ལོ་ནོ་ཁ་ཧྭཾ་དཱ་ཊ་།། །བ་ལྔ་བགུརུས་པས་ 
ར་བ ད་པར་འ ། ཨེ་བདྡ་ང་ཀ་པ་ལི་ནཾད་ཛི། །ཞིའིརེས་པས་རེངས་པ་ཆན་པྲ་བ་བུར་གསུངས་སེ༽ ༽སཱ་བུདངཱཀཔ་ལི་ནྡིརཕཊ་། །རུས་པཆེ་པནོའགུབ། 
ལས་བའེ་། །ཨེ་བུད་ད་ཀ་ལོ་ནོན་ཧོབ་ཤད་། །བེང་ཐུའིརུས་བསྡ་རངས་པར་གའེ༽ ༦ཐྭ་ཐུད་ང་ ཀ་པ་ལྔ་ནྲབུ་ཧཱཾ། །ཅུག་བའི་རུས་པས་དབང་དྲུ་བའ་ཀ་ ། 
ཨཱ་ཤུད་ གཏི་། ། བྲ་དདྱ་ཀ་རུས་པས་ དབུ་བརྡ་བའ་། །ཾ་བུད་ངུ་ཀ་པ་ལོ་ནི་ཧཱ་ཕཊ་ཧཱུ། །ཟེང་བའི་རེས་པེས་རབས་བར་བར། གསཱ་བད་དུ་ཀ་བ་ལི་ 
ུ ཏཾ །ཅེ་སུངརུས་པས་གུལ་ལསྐ་རྒལ་བད་བའ་། _ །ཨ་བད་ང་ཀུ་པ་ལིནོ་བུ་གབ་ཏི་དཱར་དཱར་ཧེ་ཧོགོ་ཧེབ་། ། མ་ཧེའི་རས་པས་དགའ་ཞིང་བྱསབས་ལེ་བྱཅ་གཞིས་སུ་ཤིན་དང་ 
ཚནདུ་དེའི་བད་ཆུབ་སསྦ་རི་ལུང་ངེ་། ཐ་བ ཀ་པ་ལེ་ར་མརམར་ག་ཏེ་ཧཱཧཾ། | སྦལ་གེརུས་པས་ཤཾངེ་རྩནས་བཏནན་། །ཤ་བུད་ངཱ་ཀ་པ་ལོ་ནི་དཊ་ཏཱཊཱ་ཏ་ལྭ་ད་ཏ་ཡ་། །མ་ཏ་ 
སཱོཏོ་ཨ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ་ཛཱུཕཊ་། ། སྟག་གེརུས་པསའི་འདགས་པད་འོ་། །ཨཱབུདྷ་ཧཱཀ་པི་ལནི་གཱར་གཱརམ་ཊ་ས་ཊྭ་ད་ཏ་ཡྲ་ད་ཏ་ཡྭཏུཏ་སྭཱཏ་མཏཾ་མཏོ་ཡ་། གས་འགོག 
× བཱ 


ཧཱཿ 





ཤུ འོ འོག་ ས་ནི་ནགས་མཐུག་མེ་སྟེས་བུན་ཐེད་དེ་། །'སཱ་བུད་ ཿཀ་བ་ལི་ནི་བྲཛ་ན་ཤ་ཡ་མ་ར་ནེ་གུ་ཏ་གུ་ཏིན་སྭ་པན་ཡ་ཏི་ནེ་གེཏེ་ཡེ ༥ཡ་བྲི་ད་བ་ཡ་ཙ་མཾ་། ཙ་མ་བ་མ་ 
` ༧༡ ཨྭཱ་ཙཱ་། བ་ག་བ་ཏི་ཨཾ་ཨཾ་ཏྣོཊ་ སའ །སམས་གཅིག་དསན་མོལང་བཞན། ག་དཔག ྨྱལམ་ཁུབཊཤས་མཧྱཧ༽ །འེནོ་ཀུང་ནམ་པར་ ། 


༤ རྟོག་པས་བཟུང་། །སཧྭསྤ་རསེ་ཐེད་པ་ཞེསྐ་བ་བའྲི་ནལ་འར་མའྱ་རུད་། བླ་ན་མྱེད་བ་གསང་བ་ཡང་ཤིནེ་ཏུ་གསང་ཐ་ལས་། སཱགས་སཱ་ཆོགས་ཀྱ་རབ་ཏུ་སྙེར་བའི་ལེའུསྐེ་། ྲ 
ཨ ཀོ ར་འ །དེནས་ཡང་དགྲ་བ་བཤད་པ་། །རྣམ་ པར་དག་བ་ལེའུ་བ་ནོད་དཀའ་། །ནནེམེ་དངཚ་མེ་དང་།། 


དུང་བུ་མེ་ཆུ་ངམ་ཏིད་། །གཡཉཏེ་ཧུག་ཧུ་འདོདན་༽ ཨཱ ཅན་གས་འི སྨ། །གཡུངམ་དང་ ནྲིགརམཁནམ་། །ཁུས་མ་དངའི་གྱུར་མེ་འ། ། 
ཤུམི་ཀི་བར་ཐེད་མརུ་གསུངས་། །བླེ་དང་ལྡན་བས་འདཾདག་སུད་། །དེ་ལཱརྣལ་འཐེར་མའིམཿ །༽ །དེ་ནས་ཡང་དག་རབ་བཤད་པ་། །མ་དག་པའི་སེམས་སུདཛིར་། །རུག་ནི་ 
ྲ ༤༨ །རྣ་བཙ་མཉོདེ་ཡིན་ན། །སྣ་ནོ་མ་རུ་འགྱུར་ཐ་སྭ་༽ །ལྕུནི་ཐུ་མ་ཏོདེ་ཡེནན་། །ཡོད་ནནུངམར་འགུར་བས་༽ །དད་གཡུང་། ཡ་ལ 
༧ ཏ་ཆེན་པེའབ་སེར་མ། །གཏི་མུག་གརམཊནམ་རུ་འགུར་། །ཞཾསཱང་གུདུམེཉད་བནན་། ༢། གད་ཆགས་ཁུས་མཁནམ་ཡེནན། །ངྱ་ཆབ་གྱརམ་མཀོད་ཡོནནོ། །ཟདེག་ 


༨༣ཐ-༅པ་- 
ཡུ ཅེཿ 


ཏོར་བེད་མའེ་། ལ་བ་དྲི་རམས་བུད་པེད་མཆོག་། །གཟུགས་ལས་གཏོ་མུག་སྐྱེ་བ་སཱེ་༽ གུ ས་ཞེསངསླིབཞ ཡིན་༽ ༽ དོ་ལས་ལེངས་སྭེད་ ་ོ་ །རེ་ལས་ངྭ་རུལ་ 

* ` ཌཾནེ་ཡོནནེ་། །རེག་བ་ ལས་ནྡིཔ་དེག་སྩེ་། །སམས་ཀི་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ དི ། དེ་པུརྡེ་ནལ་འབོརྦ་བཱུ ན་གིས་༽ །ཤེནེངཱ་ བོར་བའི་སེམས་ དུང 
ཛར ས་གཞནསདོཔའདངས་ོ། ཅི་ུརདངསཕྱ་སད་པརྨ་སེམ་། ། །རིཔས་བརྒ་རས། དངེས ་བིསརའཛུར་ གངས་གྲེགསནོསདར་ཡོན་ 
4 །སམའི་ལ་ཀིུ་སད་མའི་མདོག། །འདྲི་ས ཁིག བུགས་དཔ་ལན་འྱུ་ངན། །དག་པའི་སེམས་ཀིས་ལྟ་ སི སོི་་་ ྱ་བག་ 
དྦ ི་སུས་ཏད །འདྷལ་ཁི་སར་དང་ལུན་བར་ནི། །དག་པའི་སམསྭ་ོས་མཉམ་མི་བ་། །རབ་སས་ སིདམ་གང་ཡིན་བ་དེས་། །དྲནྡི་རམ་བུར་གསུམ་ལཱས་། 

- པཿ ལཱམྱིན་ཡོད་དང་ལྡན་བ་ལ་། ཅི །ལུ་དང་འ ལྕན་ཅིགེ་ལངས་སུད་ རྔོགས་] །རྩེ་སུགས་རུལ་བོ་ཅི་འྲད་བར་། ། །མུངས་བས་ ངོས་སྭུད། སུད་ལཱན་བའི་། ར་ 
རསཔ ཧཧ །སདེ་ཀི་ལདས་སུདདགའད་ཉིད་། །སོདྡེ་ཀྲིས་གཞིག་སུད་པས་ན་། ། ནིས ཡདམ་ཡན་། །དངས་པ་ལ་ནོ་དངས་མེད་དོ། །དངས་པྱེ་མིད་པ་ 
ཀུད །དངས་དད་དངེམ་ཡུད་གཉིཀོ་ཧིང་། ། ། འད་དེག་སེམས་ཀ་དག་པ་ཉིད་། །ྣོན བཞན་མ་བཤད་པ་། ། ཙ་ང་ཀཿ །ལཱ་དང་ལུན་བས་སྭོང་ 


ཤེ 


| ༨༠༠། ཐ ལོ ེ་སྙེར་། །འཁྱུད་པ་ཐམས་པར་འགྱུར་བའོ། ། རུད་པའི་སྙེན་བའི་བདག་ཞིདེ་དེ་། །དགའ་བའི་ཡན་ལག་མའི་མཆོག་། 
༩ ་འཛག་པ་། །དེ་ནབེདག་གི་བཏང་སྟེམས་གསུང་། །དེ་ལྟའི་དངེས་པེ་འོ་སུར་ལཱན་པ་། 


གཞི་ག་འདུས་ལས་གང་ ༨ 
རྩ པས་འབྲས་བུུད་ཟྦད་ཙམ་༽ ། དུདྷ་བ་ལས་ནོ་དགའ་བ་སྐྱེ་ 


བྐ་ཆགས ལུ །མཐེང་བའི་ལམ་ན་འདེད་ཆགས་སྩྱེ་། །འཁྱུད་ .. ` 
ཱི་ཐམར་དགའ་འབུལ་ལེ་། །དེ་ལཱརྒ་དདང་ག་བལ་འབས་། །ཁམས་གསུམ་པ་ལས་སྩེ་བར་འགྱུར། ] ¬ 
རབ་དགུ་སེམས་ཀཾ་སྣེར་བ་ཡོས་། །དངེས་པེ་གསུམ་ ཐའོ ཨི ས་་་་ ཅི 
#  གཅི་ཅུགོས་སུ་། །རྣལ་འཐེརརིག་པས་ཏུག་ཏུ་བ་ རྟག་། །གངུའི་ཡངདུང་བའྲི་གྲ་འཇོ། །འ ཁྱུང་པ་དངན་འི་བིད་པ་། །ཤེད་དངའཛོ་བཤད་ཀིས་ན་། 

ཚུག་རྒྱནན་འདུ་མཐེང་བར་འགྱུར་། ། འདི་ལྟའི་སྒེམ་དང་ལཱན་བས་ནི་༽ །འདིའུ་འགུབ་པར་ཐེ་ཙོམ་མྱད་། །རྣལ་འཧེར་མ་ལཱ་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ ། །དབལ་དང་ཌྲག་རྒྱཆེན་སྣེར་བེད་༽ ༽ 
པ་འ བམ་བསདམཚདན། །བཞེད་ྲ་ནམ་སས་གེས་འ་འགུར་། །བླསདགལས་སུགས་ཀིས་སུགས་ཀང། །དེལརསབར་གནདཔྲ་མད །ྒཔ་འཤམདམངགདའིད། 
». སཾདེ་པའི་ཉིས་བས་གེས་མི་འགྱུར་། །ཇིསོདེ་ཁ་མྭ་བཱ་བའི་གསོང་། །སྙངས་རྒྱས་སྐུ་སྲཾད་སྡོག་དང་བྲལ་། ]བདཆུབ་སེམས་ནོ་ཟག་ཕྱད་པ་། །དེ་གངད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའ་ང་། ། 


༡ སུབསྭ་རྒས་ཐདོ་་ཞེས་བ་བའྲི་ནལ་འཐེར་མའྱི་རུད་ ། ཟླ་ན་སྱེད་པ་གསང་བའི་ཡང་ཤིནེ་ཏུགསང་བ་ལས་། །སེམས་ཤནྷ་ནམ་པར་དག་པའིལེའུ་སེ་༽ དྲ = ཀཀ 
ཀཀ དབུ་གསུམ་བཟོ།། །དེདནས་ཡང་དགརབ་བཤད་པ་། །ས་ཚོགས་སྭེ་མས་བསུགས་པའི་ལེའུ། །དེ་ལྟར་ཤག་ནྲ་དྲོར་ལས་སུགས་པའི་བང་ 

ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམསྐ་ །ཟིརེབ་གོ་ཆུལ་ཕྲ་རབ་སེད་དང་མཚུངས་པའི་ནུལ་འཐེརམ་ནམས་སྙན་དངས་ཤིང་། །མགུ་བའིསེམས་ཀིས་སྭ་ཚོགས་སེམ་ལ་བཅུདཏེ་༽ ང་འི 
= ༤ཅོ་འུན་གསྭ་ཀཱས་། །སཔས་རས་ཐམས་ཅ དད་བསུད་ཐེད་མ་། །དཔལ་དངགགས་པ་ཆེན་འཇིགས་བེ ད་། །སེམས་ཅུན་ཀུན་ལ་ཕན་མཛོང་མ་། །ལྭ་མེ་སྭངི 
རྗཿཆེརྦཁཱནབ་། །ཅགྱ་རཆེན་མེ་བརེནམེ་། ། དེན་ཆེན་འབས་བྱ་སན་མཛོདམ་། ། སསྱ་རསུ་ཐེད བླིད ༽ རང་མངྱ་བིསཱ་ཟས་བ་དང་། །སྐུང 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཤིང་། །ུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་མིན་ལ་། །གསུང་གཅིག་གེསན་མསལ་མཛདདེ་། །དེན་ལཱ་མོ་ཁུདྱཀིས་གསུངས་༽ །སེ་མ་ལྩསདཱཆེན་ལུ་མེ་ཁུད། 
རྣལུ་འབྱངམ་ཀུན་ཐསུསཱཀྱས་པ་༽ །དེ་བཞིན་གཤིགས་ཀུན་ཡུལ་མྱིན་པ་། ད་དགའདཔེས་གབ་གངཡིནབ་། ཀདེནི་ལཱ་མས་གསལ་བར་མཛད་། །གསུངས་བྷ་རལ་འགུར་མ་ནི་བས 
ཅན་ཉེན་། །ཟདནུབ་སམོས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ། འདེད་ཆགས་བལ་དང་བདག་ཆེན་ཏེན། །སསྦ་རྒས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉེན་། །ལྭ་དང་ཀླུདཔྱོ་ན་ཞེད། རྒྱུདརྒྱལ་འདན་བླགས་ ' 


= 


༄༅། །ཙམ་གྱོས་ ། །བསདཱནམས་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱིས་། 

༦ བ་འབྲུའ། །སུགས་དེན་ཟབ་མོ་རྣམས་དངན༽ .།སྦྱེར་བཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་། ཁཡུལ་དེ་ཡང་། །སེམས་ཅནདོན་ཏུ་གསལ་བས་པས་ 
- རྒྱལ་བའི་མཆོག་རྣམས་བདག་བཟེད་མཛེད་། རྨྱ འགཔ་ །སུགས་ཀྱི་བཟླུས་པ་སྙེབས་པེ་ཆ་། །གལཏེ་དཔོས་གྲུབ་མཆག་འདོདན་། །སུངས་རས་ཐེད་སཱུར་བཟང་པེ་བླནས་༽ ། 

+ རོ ཀབ་ལོ་ནོཨ། །འདུག་པ་ ༦ བུ་ཊ་ ཁུལ །ཐིདེ་བ་ལ་ཛཱུ། ནུབ་པ་ལ་ཀཔ་ལི་ ནོོ་ལངབ་ལ་ཨ། །དེ་ རྭབླབུས་བརྡ་འིདདཀའ།སུངས་ 
རྒྱས་ཐེད་པའི་སྣཾརཆུང་བཟུུས་] །དེ་ལཱར་ཡ ྱོས་བླུབས་ འད །དངོས་གྲུབ་ཐབ་པར་ཐེ་ཙེམ་མྱད་། །ཨོཾ་བུད་ངཱ་ ཀ་བ་ལོ་ནསེ་དི་དཱཕཊ་༽ ཤི ཀོབ་ 

་ལ་བཛནི།ཏུས་དུརལཀ་ནཾ་ཊ་། །ཉེ་བའི་སོང་པེ་འིགས་ས༽ །དནས་ཡད་དག་རབ་བཤད་པ་། །དབང་དུས་ཆ་གཅི་བཞིན་དུ་ །སེབམ་དད་བརྟན་གེང་ཞིག་གིས་། །ཤེས་རབམ་ལ་གསུ་ལ་བ་ 

ཐྲོ །དུཞིམ་པའོདངས་པ་ཡས་། །མ་འདལ་ནུམ་པ་ལ་བས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིས་དརྒྱན་བྱས་ལ་༽ །ལུ་མེ་ཆེན་ལ་གསེལ་བ་གདབ་། །ཞལ་དུ་བཟང་བའིརེས་མཆག་བསུབ་། །རྫས་དེ་ནས་ 

ནི་གསེལ་བ་དང་། །གདེན་ཙོམ་ཞིང་ཐུགས་དགེས་ པ །ལཱ་མེ་དགེས་པར་མཐེངནས་ན༽ །ཆིག་འདུདགན་སྱུ་བར་བེད་། ༽རྣམ་པར་རྟེག་པ་མང་པེ་ཡསེ་༽ །གཡགས་པའི་བག་ཆགས་རབ་ལཱན་པ་། ༽ 


<~ 


ཐོ བསེདནམས་རེས་དང་ཡེངས་སུ་བས། ། ཤུག དད་ན ཀམམཔསྦྱ་ཧུས་ཡེན་ཏན་ནམས་ 
།གང་ཞིག་གསལ་བུས་བདག་བཟོད་བརོད་། །ཤེནཏཱ་ཝཱས་པ 


ཅི 
: 


གཁར་བའི་འདུམ་ཏུ་བོངེ་བ་དག་། །མཛེས་མ་ཁུདྱ་ཀིས་སྙེབ་པར་མཛོད་། །གགས་ཆེན་སྣིང་ཇེར་ལཱན་བ་ཡོས་། །ལྷ་མེ་དེས་ནི་ཞི་བར་མཛོད་། །དེར་ནྱི་དན་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལུབ་ལུབ་ 

_ རྱནམས་དབུལ་བད་བ་། །དད་པ་བརྟན་པའི་སམས་ཀྱས་ནི་། །དེནས་བདག་ཉིད་དབལ་བར་བ་། །སཱཱ་ཚོགས་ཟས་དང་། །སྣ་ཚོགས་བཏུང་པ་། །དེའིམདུནདུ་བུལ་བར་བ་། །གང་གིས་ཤེས་པར་ 
རཝ །སངསྤ་ཧས་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་ནི་མཚོད་། །འདི་ཉིདེ་ལ་ནི་སངས་རྱས་བཞུགས་། །གཞན་ཡང་དངེས་གྲུབ་གཙོ་བེ་དང་། ༽སང་རེར་ལཱན་བ་གཞན་གངཞིག་། །མཁའ་འགྲེ་མ་ 

སྨ ་འའུ་ཡཔ། །གདུང་དབངཔེ་འགྲུག ས་འྱུར་བ་། ། བརྟག་བཏོག་རུང་བཞིན་ཉམས་པ་་ དེ་། །ཅདེ་ལར་ལཱནཅིགྱསུས་དགར་འགུང་། ༽ 
ཟྫུ་མའི་ཞེལ་བསུར་གསལ་བར་ཞུས་། །གང་ཞི་ ག་འཆད་དུས་ཆེན་དབང་པེ་དང་། ། ཡུལ་མཉམ་ནུབ་ །གྱུར་དེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །མཁས་པྨ་དམུས་ཏིས་ 

ཅི །སངས་ ་རྒུས་ཐེད་པ་ཞེསྣ་བ་བླ་ནལ་འཧར་མའྱི་རུདྲ་བན་སུད་པ་༽ ། 


སྭོངཾསུས་སུ་སད་པ་། །ཧོས་ནི་མངེན་དགའ་རྒྱལ་བའི་ མཇུས་སྱུ་གཅིག་།། ། སཐེད་པ་ཞེསྭ་བ་ ཟི་མ 
 འ་ཤུ། མངབ་ལུས་། །སྭུ་གསྱུ་ཁིདྲོཔ་དང་པ། ཤེས་རབ སེལ་བ་གདུབ་བཅང་། ༢༨༦ སེེ 
སོག ། ཙིག་ན་ཛྡེ་རྗེ་ལ་སུུགས་པའི་ཀང་ཆུ་ '་སེམས་དཔའ་ནམས་རངརང་གི་གནས་ 


།།འདི་གསུངས་ནས་སྣ་ཚོགས་དམ་ལ་སུགས་བའྲི་ནལ་འབེར་མ་ཐམས་ཅད་དང་། 


།ན་འདུག་སྭེ་། །ཅ་ ཅི་ཨང་མྱི་གསུང་བར་ བཞུགས་སེ་། །སངས་ རྒྱས་ཐེད་བ་ 


ཟླ་བ མཱུ ྐ ཞེས་་བ་ྱདཀོརྒྱལཔོ་རྣལ མམས གམ སབ ། ཞུགས སོ ༽། 
¦ ཡི ཅ་རོར་རོར་ །༽ ར། 
༩ཅྲེ་ །།རྒྱགར་གི་ི ༼* ས་་ དའ \ བེདཀི་ལེ་ཙོབ་ཙོ་ འཇློབ་བའི་འོད་ 
= = ༢ བསྒུ. / ར་ཅིང ཞུས་ཏེ་གཏན་ བ་པའེ་། ༽། 
དགའོ ། 


ས་ཆ ༨ ལོད ཀྲཤིས་པར་གྱུཿདཅོགེ་། 








- དསད ཨ་ྭ་བཨ་ཱ་ཏུ ༡ཏདདུ་ས་༥འུན་ ། 
བོད་ཊ རེ ་ འེ ག་འབྱུང་བ་ཞེ སཾ ས་ཐ་བའྱི་རུདྱ་ཀྱི་རལ་པོ་ཆན་པོ། ། དཔལ་ཧེརུཿ 
ཀ་འྱན་འཛལ་ ། འདི་སྐད་བདག་གསི་ ་ཐས་ པཱདུས་གཅགན་། ། ཡོ ཝན་འདུས 

ད་བཞིན་གཤེགས་ ˆ བྲ་མུས་ཤཾ།ི དང་ ། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡརྔྫབཏུན་ 


མོའ་བ་ག་ལ་བཞུ ཤེ སཾཏཾ། ། འཕགམ་གའཔ་ལཙོགས་ པ། །འདོད་ 
* ཆགས དབྲལ རྣོམས་ ཀྱེས་ བསརཅིང་ ། །འཕགས་ བ་ས གཟགས ཀྱ་དབང ག་ ལ་རྩོགས་ པ་ 
རྣལ ་འཐེར་གེ་དབང་ཕུག་ །། ཤེ་བ 'ཕག་བྱ་དད་བཅུའི་དབུས་སུ་ རིར ལང ་གཟོགས་ 
ནས་། ། འཛུམ་པ་མཛདཔ་དང། ། ཧགན་ྡེར་སྙན་ལས་ལཔས་སྟ་། ། བླ་གོས་ཕག་པ་ 


པོ ེ །གཅིག་ཏུབཟརནས་། ། ཕུས་མྲོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙྲུགསཏེ་། །ལགཔ་ཐལ་མོ་སྷརནས་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་། ། 
ཆེབའུད་བཅེར་ཚོན་བཅོ་ བད་ི་ནུལའབོརམཚནཤདང། །རྫོགས་པའི་ཡངནེ་ཅི་ལྟར་ལགུས་། ། བཅོམ་ལྤནཱ་ཝཱ་ལས་ཏན་པར་འཚལ་། ར་ 
ཤ་ཉེ དང་།་ _།ནཱ་དངས་། ། དེ་བཞིནནམཾ་མཁའེ་ལྟར་ལགས་། །རྣམས་ ཝུ ཏའ ། གཅོ་ཐོ་ཡུལ་ དྲག་དེ་བཞིན་ཧ། ། ཛོཾ་དང་ནང་དུ་གནས་པའི། རེ 
སྒུ་གསུམ །ཊིནྨ་རབས་ཅྭི་ལྭ་བུ། །ལྟའི་སྐུནིཙོ་ལྟར་ བར དེབ་མི་ཝསོ་གསུམས། ཁུ : ཟླ་བ་ཞི་མུ་ཧི་ཞིག་ལྟ་། བཟོ་བ ལམ་ ལྔ་པོ་ནཾཙཾ་ཞོགེ་ 
ལ་གྲས། །ལུས་ཀྱིརཔ་བཞིན་ཅི་ལཱ་བུ། །དེ་བཞི་ ན་ར་ ་བའི་གྲུཟུགས་ནིཅི། ། ཆ་ཁེ་གཔས་ཀྱི་ཚུད་ནི་ ཧུ། །དེ་བཞིན་འུསྭ་ཀི་གོངབཌི། །སཱས་བཾའི 
དམ་ཆགགིནི་བརྡའ། །གཙའ་ངོས་བདུག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ་། །ཉྱི་དབུག་བདུག་ཏིད་ཊི། །གནས་ལྷ་ཅོགས་པའི་བདའདུ་ཞིག། ཅི་ལ ཁཱ་ཅོགས་པ་འཐོབ། 
མཚན་མཁིསྟརམཐངསའར། །ཏྱེདཀྱི་ལས་ནེ་བདུ་གཉིས་གང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པཅི་ལྟུར་འགྲུར། །བགང་ཕྲངདགནི ཉི་སུརརིགས་། ། བླ་ཟས་པའི་གཔས་ནིདུ་ 
ཞིག་ལགས་། ། ལཱའྲིནམ་པ་ནལ་འབལ་ཅི། ། དཅོལ་ཁོར་བིབ་དུ་ཞིག་མཆིས་། སགས་ཀྱ་ིས་གབཅི་ཞིག་ལྟ་། ། གཞོན་ ུའི་མཆོད་བཅི། །བ་ད་སིན་ 


རྩོགསཅེ་ ། དཀྱིལ་འཁོར་བི་བབཤད་དུ་གསོལ། ། ཐྲིག་བུདབ་པ་ ཀི 


ཞྲིམ་གང་། །གཙོ་བྲོ་སས་ཤེད་གཏོརམ་ཅི་། ། བདུད་ཆེ་ལྔ་ཆྩོགསཅི་ལྟར་ལྟ་] _ ། ལྕགས་ཀྐུ་ལྔ་ཚཱོགསི་ལྟར་འགྱུར་། 
། བ་དཔན་གྱི་ནི་བ་བ་གང་། །ཅི་ལྟར་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །དབང་བསྐྲར་བའེ་གྲངས 


ནཅེ་ལྟར་འགྱུར་། །ཅི་ལྟར་ས་ནཾ་ཡོངས་སུ་སྟ་ད། ` ། བསྲུང་བའེ་འཁེར་ལེ་ཙི་ལྟར་འགྱུར་། 

ཞི་དུ་། | བེཞི་པ་ཡངནཾ་ལྟར་འགྱུར།  །དུས་ཀྱེངེས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་། །དེ་བཤེན་འཆི་བ་སྤུ་བ་གང་། ། དུས་བཞིའྱི་མངནདུ་ཞིག་མཇས་། ། ཀླེང་བཞི་པོན་ཅི་ལར་ལགས་། ། 

4 ཧུས་དྭུདུསྤ་མིན་དངོས་གྲུབ་ཅི། ཟློ སཱོད་པ་ི་ལྟར་བསྐུད་ ད པར་བཅྱེ'། ། རྣལ་འཉོར་མའི་རྒྱུད་ནི་ཏུ་། ། རྣལ་འགོར་རྒྱུདནིི་ལཱར་འགྱུར་། ། མདོའསཱུའ་ 
{ ` / རྐྱ་དཔོས་གྲུབ་ཅེལྟར་འགྱུར་། ། བརུདཀི་ལེན 


ཟབ ཏཱ་ཧཱ། །དེ་བཞིན་པ་ཕོལ་ཐོན་པ་དུ། ། ༢རུབ་གནས་སིན་སགས་མཆོད་སྦྱེན་དང། ། སུགས་ 
་/ ར་བལྟའ། །རྱོས་ཐེད་བཏུང་བཅི་ལྟ་ '། ། ཧྲུ ུགྲསུཧྱ་ལུནའུ་ཧུདུ (ཅྱར་ཧཱ་། ། $་ ༢་སཱགས་ནེ་བཏུ་བར་འུགྱུར་། རྨ 
བཟུངཅོཾ་ལྟ་བུ་། བཅམ ལྡན་དེ་ཏིདེ་རྣམས་ནོི་།།ྟོཔཏདྟཿེགཔ།།ྟོངཔ་ཞིཀྱིང་བཞིནའི།།ཏན་ཇ་བཞིན་།། ལྡ་མིས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་པིའ་། །བསྒོམ་པའེ་མཚན་ཞེད་ བས་གསུངས་། ། 
 དཔལ་བདེའ་མཚོག་འབུང་བའྱི་རུད་ལས་།། །། ཞྭས་པའི་ལེ་འུས་། ། དང་པོ་འོ།། ཤཾ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའསུལ་པ་། ། 


།ཚར་བཅུད་པ་ནི་ཅེ་ཞིག་ ༢ ་ བཅོཁ་བྔངས་ 


རུ 


༄༅། ༢ །ཡགན་ཛྡོར་གསངབ་ྱ་གུངབ་འདྲི་ཞུས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་། །དེནསྭ་ཕིར་བསད་པོལ་། ། རིམ་པའྱ་སྒོམ་པ་ཡང་དགབ་ཤད་། སཱ་ཚོགས་ལས་ཀོ་རཔབཞིན་ཅིས་ 


༼/ སྤྱ་གནས་བཞིཔོགནས་སྲུ་གྱུང། །སྒོྐུས་མངལནས་སྨུས་བ་དང། །དདོག་ཤཱེན་ཇུས་སྐུས་ནྣས། །ངངཔ་བཏྲའམ་ཉདང། ༤ ཅགས སསཏ། གས་ 
༧ བྭ་གངྟར། །བབླ རི་ཚིགས་མངལ་ནས་སྟས། །སུནི་བུ་འབུ་དང་མ་ལེལ་། །ཉལ་ཙོགས་པ་དོད་གཤེར་སྐས་། ། ལྷ་དང་མཉལ་བའིསམས་ཅན་ནམསན། ། བ་བར 
ཟདུབ་དང་། ༈ སལ་དཀུང་པ་བ་ལ་ཚོགས་། ། འདནུམས་རླམས་སུས་སི་བས་ནན། །ཤར་ག་ ལྕུས་འཕགས་ཐུན་ལུང་སོུད་། ། དབཞན་བྷ ཀླི 
ཉུན་། །གླི་གསུམ་པྱནམས་ནི། ། ལཾ ཧུན་རན་པོས་དག་འཇོའ། ། ཟུན་ནོངས་ཁྲགགྲམེཉིཿ་ ངེང་། །ཧོག་སེདྡནམ་པར་དཔོང་ཡད་པོའོ། །འཇམ་ 


ཤའྡ་གདདཱ གས་སྐྱས་པ་། * ། ལསཀྱས་པའའབ་ཏུ་གྲགས་། | ལེགས་ཊས་ཉེས་པརཤས་ལས་། ། མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐའ་མརྣམས་། །སྐེ་བ་སཱན་ཧྱི་རྣམ་སྩིན་འདར་། ། 


རར 


ྐྱེབྣམས་ལ་སྣངབར་འགྱུར་། ། རྐྱགས་དངེརསྣཾ་གདུགསམསརྣམས་། །གཡོན་སྒྱ་མངོནཔའེ་དརྒྱལ་དང། ། ཆགས་སཱང་གཏིསུགལྷ་ཅོགས་ཅིས་། ༥ ཁའ 


གྲིང་ཐོཿ <` ེ༠༧་ལོས་༢༡ ཟོ ལུ 
། འཛྫམ་བུ་གླིངཕོའེ་གཙོ་བོ་མཚེག་། ། ཨལ་དབུས་སུུནི་སས་པ་སེ་། ། དབང་པྲ་ནོ་བཞིན་རུལ་པོརའྭུར་། ། མྱི ུུས་པ་འབྲས་བུའིདམ་པ་དཔ་ ལ་ འ 
། སུ་མ་ལྟ་བུའིཏིངངའ་ཇིན་ 


རེ་ ནད་ལྩ་ཚོགས་པས་གཟིར་། 
| འང་གི་ཌིམནས་ངེསུ་འབུང་ཧེད་པ་གཉིས་པ་ཡན་། ། འབུ་ཏུ་ཐུང་ནས་དགེའ་བ་བསསབ་པ་གསུམ་པ་ས་ ། །ཅེ་གཅིག་ཡིདན་ཡོད་པར་གྱུར་བ་བཞེའི་པ རགསུངས། 
རྩོ་རྣམས་ཀྱིས་འབཨྱི་ཤེས་སཱ་། _ །ཐོགས་རད་དུས་ཀྱི་ཤོན་མོངས་ཀྱི། _ ། བག་ཆགས་རབ་ཏུབསགས་3ས་པ་། ། དེ་ཕིར་སཱན་བས་ལས་ཀྱིས་ཊི། །སྙེ་དཔའཆ་བ་ཡང་དག་ 
འྱ་བུང་། །ཆོགས་བཉྟེད་དུ་སདད། ། ཞུག་བདུན་བར་ དུ་སྙིདཔར་གནས་། ། སིད་པ་བར་དོའ་སིམས་ ༠ན་ནི། །འདོན་པའི་བསོད་པ་ཅི་བཞིན་དུ། ། 
། འགྲེ་བ་དྲུག་དུ་རབ་ _ ཧཱ་ཕྱི་། ། ཕ་མོའི་ཀུནཏུ་སྐོར་རྩོགས་ནི། 1 སྲེདཔའེ་སྐེ་ཐོས་མཐོང་འ རར་ནས་། ། རྟ་ལ་ཞོན་་ 
། ཤནེ་ཏུ་དགའ་དང་བཅས་སྙབས་ཀྱིས། ། ཁའེ་ 


འདི་ལར་ཁཱསྱ་ཀི་ཞགས་པ་ཡིས། 
གིནྡ་ནས་ཤྱིསནི། ། ཟུང་གི་གཞོན་བ་ཞེནནས་སུ། །སྒུད་ཅིག་བངཅིག་ཉིད་ལ་ནི། ། ཤིན་རྱ་བར་འོངག་ངནས་། 
 ལམ་ནས་འཇྲུག་པར་འགུར། །ར་ནི་སྟོངཕག་བདུན་བཅུའ་གཉིས་། །ཟབ་བསྐུལ་དེའི་སྐདཅིག་ལ་།  །'སཱ་ལཾ་ཀཱ་ལཾ་ཞུ་བུས་ནས་། ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག་འཐོབ་། ། 
' ཁུབ་ཁྲགདེའི་དབུས་སུ་ན། ། ཐིག་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡང་དག་གནས་། ། དཔཔོའི་རམ་པ་ནུཿནུང་པོ་། ། ཆར་མེར་བོནི་གཉིས་པ་ཨིན་། །ལྣར་ལྣར་པོར་སྐྱེས་གཏུམ་བ་སེ་ །། 


༄༅། ྲ.་ཚ །དེ་བཞིན་བཞིའ་པ་གོར་གོར་པོ།། ཀ རྲུང་རྣམསཀྱིསུ་ནི་བསྐྲལཿམ་རྱེས་། ། ཤཁྷི་རམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། ། ཟླ་བ་ལྔར་འགྱུརྨ་ས་ཕོན་ལས། ། ཡན་ 
༦ ལག་ལྟ་ནིརབ་ཏྱུས་། །ཟླ་བ་བདུནན་སྐྲ་དང་སཱཿ། | སེན་མ་ཏབྤ་ནཾསྒྱ་བརེ་འགྒྱུར། | ཟླས་བ་བརྒྱད་ན་དབངཔོ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལུག་འབུང་བར་འགྱུར་། །ཟླའ་བ་དགུའ་ 
@ ན་ཡང་དག་རྫོགས་༥།ི/ ། ཟླ་བ་བཅུ་ནསེམས་དངལྡན། _ །ནུ་ནུར་རང་བཞིན་རྱི་བསྐྱོད་པ་) _ ། མེར་མརཔོ་ོ་ཆེན་འཐྱུང་།_ ། འོད་དཔག་ཆྱད་མགོན་ལྟར་ལྟར་ཕོ། གོར་གོར 

ལོནིདན་ཡོད་གྲུབ་། ` _། མཁྲངའགྱུར་རྣམ་པའ་སྣང་ / མཛདདཾ། །རྣམ་པ་ལྟུར་ནིབསྙན་པ་ཡིན། _ ། ྲཾམུའགནི་མྱི་བསྐོད་པ། །སཱ་བོན་རང་བཞིན་འོད་ 

` ༣བགྱུ་སིང་། ། གདོདུ་རནཆེན་འྱབང་ལནཏ་། ། རོ་གཅིག་འདེས་ལྷ་ནམ་སྣང་བཞུགས་། །སྐེ་གནས་དབུས་སྲུ་ཆ་གཉིས་ ནི། །གསས་དང་གཡོནནདེ་བཞིན་གནས། ། 

གཡོན་ནས་ཁུ་བ་ཞེས་བཤདད་། | གཡས་ནས་དེ་བཞིན་ཁུག་ཡེནནོ།། །དེདག་གཅིག་ཏུའ ས་འརྱུར་པ། _ ། ཆེས་ཀྱི་དཤེངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ།། _ ། ལས་ཀྱི་ས་བོན་དབང་ཐོབ་པས་། །ཏཚོ་ 

ཆུང་གིས་ཡཇདག་བསྒྱུརནས་སུ་། ། ཆེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྤོརུ་ནི་། །གངོ་རིངས་པར་།གན་པར་འྱུང། ། དཀུའ་གསུས་ལ་ནིཏནནས་ནསནེ། _། ཙོག་བུར་མངོན་བར་ཡོགས་ ཅེ 

-ིགནས་། །དཀུ་གཡོན་ཡངནག་བཏེན་ནས་ནི། ། ཤེས་བ་ལྟེརན་མངོན་འཕྱོགས་འགྱུར།  ། མཁས་པསས་བོན་ལྟུང་བའི་རིམེ་ །-.. | དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡངདག་མཚོན། _ ། 


་གཡས་ནས་རྲུང་གི་རྒྱུབ་གང་།. ༦༨༤ ཅི ས་་ནས་ནི་དུབ་གང་ །ངེས་པར་བུདམྱེད་ནམས་སུ་འགྱུར་། །སཱཉིགའ་དབུས རུས་པ ། རྟག་ཏུ་མ་ནིང་འགྱུར་བའོ། ། ར བཱུ 


ཆུ་ཁམས་ལ་ཡིས་ཤེས་པརྲ་བ། ། རུའ་ཁམས་ཡས་ཤས་ ༡༢༦ ། ཆེའི་ཁམས་ནི་མའིའོ་། ། པགས་པུ་ཤུ་དང་ཁའྭགྷནམསནི། ། མཁས་སྒྱདྲ བཤང་པ་སྭ་། ། 
པར ངརས་། པ་ལསྭ་སྐུན འི ཨན་། །རག་པོ་༩ འདི་དག་བསུས་པའེ་ལུས་། ཏུ རྡོ་རིསམས་དཔས་གང་གསུཿས་པ་།  གཟུགས་དཔར་རབ་ 
; འུུ་ཤས་གུང་། །འུུ་བེདྡ་ནུམ་ཤས་དེ་བཞིན་ཏེ་། དཱུ སུསྦ་རས་ ལྔེའེ་རང་བཞིན་དུ། ” །ཕུང་པོ་ཛེས་ ་པར་སྐ་བ་ ` ཡིན། ། སདཔ གིང་ཞུས་ པས་། ། 
རྫོགས་པའེསཔཧ་རྒྱས་ཐེབ་ཐའེ་ཧིང་། ་་ ཡོངས་མཁེན་པའི་། །དཉིད་གསུང་བྲ་ནམས་ཉྱིས་ . ` བཤད། ། འདན་བསྩེད་པཾའ་རཾམེ་ པར་བསྟན་པེ 
རིམ་པར་ེབ་ཉེ་།། ད དད གཉིས་པའོ་།། །དེནས་གཔཞིག་ཤེས་ཙམ་གིས་། ' རྱར་ཏ་དཔས་གྲབ་ཐབོ་ 
ར་ད ཐོ གས་པའི་རྙིན་སློམ་བནོ། | ག་སཅུག་ཤདཔཚུ ། › _ །། ལུས་ཀྱི་དཀྱེལ་ཁེར་ལ་ སས ། ། ཆོས་དང་ལེངས་ 
སྙོན་རྔོགསཿ པའི་སྐུ ད རྡོགས་པའེ ཙལ །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ལོའོ་ཞེས་གྲང་ས པ། ། དབང་པོ་དམན་པས་ བསྙདརཾམས་ཀྱི་། ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲསོམ་ 





ཙཾ ཧོ །ཞིང་བསམ་བད་ཐ་། །དབངཕོརྣོན་པོ་སྐད་ཅིག་གེ་། །རྣམ་པས་སམསཅན་དཀྱིལ་འུཁོར་བསམ་།- །སྤད་ཅིག་རྣམ་པའེ་རྣལ་འཐེར་གྱིས་། །རྫོགས་པའིརིམ་པ་སྭོམ་' 
དྲཱི །ཁོམས་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་བདག་ཏིད་། ། སཱོག་ཆགས་རྣམསན་དཀྱིལ་འཁར་བ་། ། དེ་དབུས་སྒདཅིག་རྣམ་པ་ཡེས་། ། དཀྱིལ་འཁེར་བདག་པོ་རལ་འཤོར་པའོ་། །སྭོཾ་ཨ 
༩ གསུགས་ཀིས་ནི། །སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་ སྟ ། མཐོའོིསས་སེལས་སུ་འོགོང་། ། སྐད་ཅིག་གིནི ་སྒ་ཅིག་འུར། །སྙད་ཅགྲ་ནམ་བསྡ་ནལ་འཧོར་ཏེ། ། 


ཤུདཅགྲ་ནམ་ུས་གསང་སཱགས་འདནོ། །རབའ་བོཀྲུན་དང་། ། མཉམ་སྤོརབ། ། མཁའ་འགྲོད་བའི་བདེའ་ཐ་མཆོག་། ། ༽ ཁམེས་བཞིའུཔོ་དང་ཕུང་པོ་དང་། ། དེ་བཞིན་ཡུལ་ 
ུ་ཨགཏིདའཾ། །ཁུག་འཐུང་ལྟམོའི་ཡགེས་ཏེ། ། དེ་ལ་ཐ་དོ་བརྟག་གོ། ། དཀྱིལ་འཁོརདེ་བཞིན་ཏིད་རྩས། གདབ་། །དེ་བཞིན་མཁའ་མཉམ་སྐོངཔ་ཞིད། ། 
ཞ། 


སྣཾ་ཆོགས་ད་བཞིན་ཉིདབདགཡིད་། འགྲ །རད་འཇུག་པས་ཚོགས་བྲུལ། ། བཀྱལ་འཁོར་སྙུང་པོ་མཆོག་ཡིནན། ། རུམ་པརྙ་སིཏོག་ཧངའསམས 
ཀྱུང་། །རེའྲ་བི་ཏོག་བསམ་གྱི་ཁུབ་། །དེ་ཡངྡ་དམ་པུ་ཀུན་ཀྱི་ཚོག། ། བདེའ་བའྲི་རམ་པ། ནམ་པྱ་སེད་། །དེཉིད་དཔོས་དཔདཔོས་ཡེདབདག། ། ཉུག་ཏུསིདཔ་འཟུངབར་མངོད་། ། 
ཧྩཾ་ཚོགས་སཱོས་པའི་རྟོག་པ་མྱད། ། རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་བདའ་བ་ཆེ་ ། སྐྱ་བརྱེད་བའེརང་བཞིན་བྱིས་། །དེ་ལས་སྐྱ་བ་ཡངདག་འབྱུང་། །ཟེམས་པྩོསནི་ ` ཝིརབདག་ཤདེརིགེ་། ། མྱེ་ཤེས་ 


; ལྐུ 


ཐེ ༣༽ ་ <` ༤ ༤ ལ་པ 
¿ ནྣམ་བའ་རྱ་མ་ཐོང་བ་། ། གཟུགས་མྱད་གཏཏུ་ཡང་རྱེ་གནས་ཤིང་་། ། འགྱུའ་བརྱད་ཕྱིར་བརྟན་པའོ། །ཀུན་རྡོབ་སྐྱ་བ་འབྱུང་བསན་། ། ཆང་པ་རྱེན་ཕྱིར་དཔེས་མྱངམྱེན་། །ལཱན་ཅིག་་ 
ས་ད ཁེརངདངོས་སུ་ཆེས་ནམས་ཐམསཅད་ལྷནཅོག་སྐྱས་། ། བདག་ཕྱིན་རྲབ་པའང་བྱུང་བ་། [ཆྱི་ཤིགསུ་འཇིགས་པམྱེད་པ་སྟ་། ། ས་བྱ་དད་པོའ་རྲོ་སྲེངབས། ། བསྤོམ་པ་ཡངའནི་ 
དེ་ཉིད ཐོ །ས་ངཉིད་སོ་སོར་རྩོགས་པསན་། ། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཏུ་ཡང་འགྱུར་། | ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡི། ། བསྨོམ་བ་དཉེད་བསྤོམ་མད་པའོ། \ རྫོགས་པའི 
ངྲ་རུབ་བདའིབཆ། ། རགྱར་ཆེན་པོ་མཚོགེ་བཞིན་། ། དེ་ཉིདཆོས་ལ་འཇུག་ཏའི་ཕིང། །རྡེ་ནམས་དབེའ་བས་རབ་བསན་པ་། ། བམ་དམ་པའེམན་ངག་གིས་། །བསལ་ 


བར་འྱ་གུར་གགཞན་དྲུ་ཡིན། ། སཔས་རྒས་ཀུན་ག་སྲོམ་མ་ ནི། །ཧླེ་བ་ལནི་རབ་ཏུ་གནས་། །སྤཱ་དང་གྲས ༈ངདཔ་ཐུགས་ཀྱི་ལས་། །༈ རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སེམ་བའོ། 
སྡོམ་པ་ཤང་རུཐ་བདེའི་མཆོག་སྟེ་ ། བལྟར་རེད་བརྗོད་དུ་རེདཔ་འོ། ། སཔྱས་རྒས་ཀུནྭ་ཀིགསང་བཞི། །འདུས་པ་བདེའ་ཐའི་ མཆོག་ིན་ཏེ་། ། བབགྱ་ཧྙནྨ་རབ་པའེ་རིམ་འདེ་ ༽བམའི་ 
- ༨དན་གྲས་གུསལ་བར་ཏཇུང་། ། འདིན་ཇགས་པའི་རིམ་པ་ངས་པར་བསྟན་པའིརིམ་པྲ་ལ་བ་ ༥ །གསུམ་པའོ།། །༈! 


ླ ནས་དེ་ཆིར་འཐུང་བ་བཞིའི་ ། མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་བཤད་པའ་ཐ་། ། དངོས་ 'དག་ནིམ་ལས་གང་། ད ངེནི་འབྱུང་བའིརང་བཞིན་ས་ ། ། སངཔ་ནིདངས་པོ་བཏེན་ ར། 


རབ 


༡། ༧ དེཇྦདཐ ནིཐམས་ཅད་འཚད་པར་བད་། ། རཱ་ཡིད་འདུ་བར་ཏྱེང་པ་དང་། །རླུང་གེས་ལྷནཅིག་བསྐྱོད་པར་ཏྱང་། །ནམ་མཁའ་ཡུཿ་བྱིས་སྟོང་པར་གནས་། ཅུ 
ཛཿ རེརནི་ཐམས་ཅད་ད་ལས་སཱ་ ། ། གངཱཏཱ་གཅིག་ནིག་ནས་པ་དང་། ། བཞིའ་པོ་ཀུན་ཀང་རང་བཞོན་གནས་། །རཱ་ཤིང་ལྗེན་པ་འཁྲི་གིངཅོགས་། །ཐེམས་པོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཤེས་ཅམ་ 
ཌྷཾཿ གང་དག་འགྲོ་དྲུག་སམས་ཉན་རྣམས་། །རྣམ་ཤེས་བཅས་པ་ལྟ་ཐུཌ་གནས་། ། དེ་ལྟར་སྲིད་པའེ་དངེས་པོ་ཀུན་། །བློའ་དང་ལན་པས་ཤེས་པར་བཿ། ། སམས་ཅན་ནྣམསན་འཆེབན་། ། 


ལམན་ལུ་ག་ཏིན་ལག་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། ། རཧཱན་ཐམས་ ཅད་བསྒྱོ ད་པའ་འགྱུར་། །སྒད་ཅིགདེ་ལ་མྱ་དྲོག་ འདོར། ། ནུ་ནིརྟག་ཏུ་སྐམས་འགྱུར་ནས་། ། 
ཤེནས་ཚོར་བེད་པར་འགྱུར་། །ལུས་ལ་རྩོགས་པའེ་ ས་ཁམས་ཀྱི། །ས་བ་ཉིདཙཾམ་གནས་པར་འཁགྱུར་ །། སཱཱ་བ་དང་ནི་འཆཾ་ ་བདག། ། ཐམས་ཧདླན་འཛུང་བར་ 
འགོ། །ལྷ་དངལ་རྱན་ཉིནམས་ནི། ། འཐུང་བྱ་སད་པར་སྐ་ི་འགུར། ། ལཱལི་འཇིགཏན་སྐོབབཅོགས་། ། ཐམས་ཅད་ལན་ལྕན་གཅིག་གནས་། །རིགས་བདྲ་གབ་མཐའ་ 
. ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །ཉག་ཏུ་འདོད་ཅངི་བམ་པ་དེ། ། གནཾརྡ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འགོ་།། །སྭུསེ་ས་པ་ཀུན་ལུ་གནས་། །འྱ་བང་བ་བཞེའ་པོ་གཙོའི་བམཆོག། ། 


། བསྙན་ཆོས་ཀུན་ལ་ཡང་དག་བཤད་། ། རྲཾནི ་སློག་ངུ་ཡང་དག་བཏྟའ་། །མྱ་ནིའཆོའ་བའེ་མཚན་ཏོདད་། །ནཱནི་བདུད་རོའི་བབོན་དི།། ། སྟ་རྙིཿནས་མ་ཏིད་དུ་གནས་ནེ་འཏན་ཏགས་པརི་ཧ 


-༡ˆ 


།རྣམ་ཤེས་དེན་ཡོངས་སུ་འགྱུར། ། གཟུགས་དཔཆར་བ་ འདུ་ཤེས་དང་། \ དེ་བཞིེན་འདུ་བ་རམ་པར་ཤེས་། རེ 


རྣམ་ཤེས་མ་ཆོག་གེ་དབང་ཕག་སྭ་། 'ལཱའི་ནེ་རྣམ་པཏུ་། བ 
གཡ ས་རུད །དེ་བཞིན་གུབཱ་སྦུབ་པ་དང་། ༈ ཆོས་བཤིངས་ཤིན་ཅྲུ་ནམ་དག་ས་། ། ཡེ་ཤེས་འདིདགརབྱཏུགནས་། ༈ 
རྣམ་སྣངམ་ཛྔན་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འོདོ་དཔག་རྱདཔྟྷདགྲུབ་། །དེབཞནོཧ་བོད་པ་ཉིདདང་། ། ནམ་ལཱ་རོ་གཅིག་ཛོགས་བང་ནབ་། ། གཟུགས་དངྱས་དཔད་བཞན་པ། ། 
 འོ་དཔ་ག་བ་ཆོས་ད་བཞིན་། ། ཡུལ་དུག་དུ་ནི་ཤེས་ཁ། སྟེ་། ། འདི་དགྲ་ནམ་པར་དག་པརབ་ཤད། ། ཁམས་ནི་བཅོའ་བྱ་དདུ་ཤེས་བྭ་ས་ ། ། དེ་དགྲ་ལུང་པོའི་ 
སངས་རྒྱ་ས་ཁྭགས་བུཐོབ་ཧའི་ཉིར། ༈ྱ་སིག་ལ་ ཆོགས་པ་བྲསོམ་བྭརྭ་།། ། མཱིག་གི་དབང་པོའི་ན་གླ 
། གས་པྱ་པང་པའིངབོ་ོང་། ས་ད 


བང་བཞིན་ཏིང། ། ཡི་གའི་མཆོགན་བླསམ་པར་ཧ་།། པོ འེ་ཧིར། །ས་ 
ུགསྐ་ཀྗེཁྲོནམ་འཕཕལ་ཡིན་། །ངབོ་ཉོདགསུམ་རམ་དག་དོན། །འོད་གསལ་བའི་གོ འགུར་། ། སྨ་དངྡ་ནྲ་ནམཤེས་ནི། ཉི 
སྤིདངརྣམཔེས་ཀྱང་།  །དེ་བཞིནདགཤེས་པར་ཧ། ། རོདཔལེ་དཔྡནམ་ཤེས་ནི་། ། དོན་དམ་ཏིདདྲ་ནམ་པར་དག།། །ལུས་དངུལེགབྷུ་ནམ་ཤེསྱ་ཡང་། །སྱུ་མ་ཉབི 
ཐཐིམ་ཤེས་།། །ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡད་ནམ་ཤེས་། ། སིཔ་པོ་ཏདིདྲ་རམ་པར་དག་། ༈ རྣམ་ཤེས་དག་ནིཀུན་གཞིའེར་། ། འཇྲག་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྭ་། ། འད་གསལ་ 


ྲ 


༠༠།༤ ༡ །བའི་གོཞཝཐོབ། །ཧྲརཀདཔལ་ཡངདག་ཧོར་གནས་། །ཨུལ་དང་ཡུལ་ཉན་སྐྱཊ་བ་ཡིན་། 


ཱཱི་གོང། སྱ ནཱ རྣམ་པ་ཀུན་ཀྱི་ \ 
༠ མཆོག་གནས་པས་། ། ཡུལ་ནི་རྣམ་དག་ཤེས་པརཧྲ་། །སམས་རས་ཆོས་དང་གའ་འདུནཏ་། ། གཅིག 


ེ་བཞནགསམ་དུ་བཏགས་། ། སྐྱབས་གསུམ་དུཔནི་དཉེད་གསུམ་། ། 
ཧཿ སྐུ་གསུམ་རྣམ་ །ཞལ་གསུམ་ ཡིགགསམ་ལུ་གསམས། །ཁམས་གསུམ་བའེ་བ་བཞིན་ཞིད། ། དཀྱིལ་འཁོརགསུམྨ་དང་རྣལ་འཧོར་གསུཊ། །ལན་ 
_ གསྒུམ་དུནི་བསྟན་པས་། །དམཆིག་གསུམ ༨ རྡུ ཁབ་གསུམ་། ། དྡེ་བཞེན་སྒྲ་དང་གསུངདང་ ཐུགས་། ། ཤེས་རབ་ དྲང་ནི་འབས་ ཉིདངང་། ར 


འེ ་བགསྤུམ་པས་། །ཆོས་ཀྱི་འབུང་གནསརང་འཞིན་ ཉྱེས་། ི་སརགསང་གསྱུམམ་འོབ་དང། འོ་གྲྱི་གས་སརབལིས་། །སུགས་གསུཊ་ 
སཱ གྲུྱ་བནིརཔབཞིན་ཉད་། །ཕྱི་དཔནཔགི་བདག་ཞིད་ཀྱི༽ ། ར་གསུཊཨྱིནཾཔགི་དེས་། ཉ་ོལ་འཇྲིགརྟན་པའེཆོས་ ། །རཐཿགེས་བ་ ± མང 
དག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕིར་། །རྣལ་འཆོནནསན་ ཿསྔྦསྤ་རྱས་འཐོབ་ ། ཆོས་ཀྱི ཧཾཿསཀྱཟང་བཞིན་༽ སྤ །ལྷནི་མངོནགསུམ་དཔྱིགས་པུར་ཧ། ། རྣམ་པ་ཀུནཀྱམ ༢པབཞིན་། ྷ 
:ལ་,ེང་ཡངས་ག་ 


` 


ཁཱ་མོར་ཡོངས་སུ བརུག་པརྱ་ཧ། ། དངཔོ་ལྕའི་རང་བཞིནདུ་ ། ། རྡོརྫསམས་དཔའ་རྣམ་ འགས ། ། གནས་ དཔ་ཞིང་ལྭ་ཆོགས་ པའི་བརྔའ་ ། །དཔའ་བོནལ་ ལ་ འདུས་པ།། 


་ 


་ལབཞིན་གཉིས་རྱེད་མཉམ་སྟེར་ལས་། །ལྷ་རྣམས་ཡང་དག་འཕྲེ་བསྟེ་ ། ཚད་རྐད་ལཱདི་འྲོ་བ་ལས་། ༈ དཀྱིལ་ཁརྦཆདཅནྡྷ་ནམ་པར་བརྟག་། །ལྕའི་རྣལ་འཧོར་བསམ་མྱི་ཁུཐ་། ། | 
། དེ་དགི་ད་ངོབོ་ཏདེ་། ། བླསམ་བརིང་ཡིས་བཤགད་པ་ཡིན་ ¥ ༢ ༈ ད་ངག་ཐམས་ཅངགཉིས་རྱདཐོབ་། ། 


| ཆ་ཁའ་འགྲོ་དབའི་གཟུགས་ཉེས་ནི་། །ཧྭརུཀ་དཔལ་ཡང་དག་སྙཾར་། 
| ཤཱ་ཟུངདང་འཇིན་དང་རམ་བལ་བ་། །རགས་པ་སྒྲ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ་། ། འཕྲ་ཐ་སམས་ཀྱི་མངབཞེན་འགྱུར་། ། བསམ་དང་ཐལ་བ་དཀིདསིང་། ་ ། གོའཕང་མཆོག་ཅེས་ཡོང་སྲུ་གསས་། | 
 འདིནི་འབུང་བ་བཞིའ་དང་ཉ་ ། རྣམ ་པ་ལཱ་དང་ཡུལ་དྲུག་དང་། །ལྷའིརྣས་པར་དྲག་པའིམ་པའ་ཕྱེབ་སྟེ་། | `` ད 
རའའ་གཡོ། ནེ དེཧསྭ་བམཉེ་མའི་ལི། | རབ་ཏུ་དྭག་བ་ཡངདག་ - བུ་ཤད་། ། གཡས་དང་གཡོན་དུསརབ་ཡིས་ ། 
: འོམ་པཅི་བཞིནྱར་ཛཾ། ། གཡོན་ཏྭ་ཏནནས་བཟུང ནས་ནི ། ེབའིངཁིལ་འཁོརབབྱ་ཏ་འཇུག་པའི་། །ཟླབའིས་ནི་འོག་བཏུས་པས། ། ༄ཱལ་ནབུར་ དག་བ 
གཡས་སྐུ་ལེ་བནས་བཟུང་ནས་། ། ནྐན་བི་གནས་སུརབ་འཇུག་པཾབ། །ཉེ་འི་ཆ་ནི་ཨང་བཞུས་ཏེ། །ཀ་ལི་ིམར་ཏུགཏུ་འབབ་། ས་ཁ ོ་ཉསཔནས་ ཧྲ རྦ | 
$¦. 


, མཆན་ཏིདེན། ། ཆུ་གཡོན་འཇྲག་པིའ་ལམ་ཡིནཏེ། ། གཡས་པ་འབུང་བའེ་ལམ་ཡིནནོ། ། ཉི་གསནས་བརྩ་མས་ཅི་སེདད་། ། ནུབཀྱི་བརཾི་དོན་ 


ྒལ་ཅེཞུནཞེས་བྲངདཔ་ཡིན་། ། ཐུ་བཞིའ་ཉིན 


མཧཾ། 3 །ནུཐ་པནས་བྱ་ཅམས་ཉི་སྲིདདེ། , །ཤར་བའི་བར་ནིམཚ་མོར་འགྱུམ་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཞག་ཡིནཏ་། ཿ 
༥ ཨོས ཉོ །དབཞིན་མཚན་མོ་ལྷ་ཐུན་བཞིའ་འོ། །ཞགཅིག་ལ་ནི་ཕོལ་ཐའི། ཡན་ལག་བཅྡུ་དགྲནམས་ཨིན་ཏ་། །ཐླནི་ཡུད་ཡང་ཏགངྲ་དང་། །ཧཱའི་བུགང་ཡང་དགྱུར་། ། 
ཤི ཨར་ངོའ་ཚེས་ཅགིནས་བཟྲཏཧནས། །ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་ཐྲནྣ་ཕྱདྲ་ལ་།་ འབའ །དེནས་ཞག་གསུམ་ཏེ་མའེ་རུང་། ། གའཾམེས་འདིས་ཅི་ཅི་སིད་དུ་། ༽ཨང་ཆས་བཅ་ལའྲི་ 
བར་དུའོ། །མརཔོརརེས་ཅིག་གནས་བཟུཅནས་། ། ཞེན་ཞག་གསུམ་དྱུས་དགི། །ཆི་མེནངདུ་གགས་ བྱ་ཧ། །དེ་གཞིན་ཆས་ན་བཅ་ོའབར་། ༡༤། ཟུན 
རིབཞིའཆྷ་ནམས་། །རུ་ཆོད་དུ་ནི་བརྡོད་པས་ན་། ཟོ ཉོན་ཞག་གཅིག་ལྷ་རྣ་ནམས་ནི། ྭ ། སུམ་བྱཅའྱ་ར་གཉིས་ ཤེས་པོརྭཧ་། ། ཏིན་ཞག་གཅིག་ལ་ངྱབུ་གྲུན་། རོ 
དྲག་བཅྭ་ཆ་བཞིའི་ཚདྱ་ཀྱིསྐན་། ། རྩ་དང་ཆུ་ཆོད་ྱད་དབུགུ་ _ །དུན་རྱི་བརྒྱད་ཆ་ཞེས་སུ་བཤད། །སྣ་སྤོའིརུངནི་འཐུང་འཇུག་ལ་། །དབུགས་གཅེགཏུ་ནིརབ་དུགགས་། །རླ་ག་ 
ཅིརབ་ལ་མཁས་པས་། །དབྱུགས་དག་སོགཏུ་ཤེས་བད་། །ཕོགནི་བྱར་ཐམ་པ་དང། ། དབུགས་གསུུམ་རངཔ་ལ་དབང་ལྡན། །ཉི་མབངཧ་རྒུདུསཀྱི་། ། ཞིམ་དང་པོའིངཅུགུ 
ཌཱུ ། དབྱུ གུ་རེ་རའི་འཕལ་འགིབ་ནི་ །དུས་ཀྱི་དབུའ་བས་ཤེས་པར་ཧ3། དངཔྱགས་ནྲ་པགཔ་བཞའ་ཆར་བཅང་ 


ཞན་། ། ཉ་མ་ལྕནཧིརྒུདུས་ཀྱི་ ། མཚནམོ་ཡང་ནཾདེ་བཞིན་འགྱུར། 


། ཐུནནི་ཡུདྱང་རྒྱུ་ཐ་ལས་། ར་ཆོས་བ །རྩོད་པལ་ 
རཿ \ ད་ཆོད་པའཆན་པོར་འགག་ 


་ལཕོ་བ་སོ་སོཁའཝལ་འགྲེབ་ཡེན་། །དབུགསཀྱི་སུམ་ཆདེའི་བཞེ་ཚུལེ། | དྲུག་ཆས་ཞཾམའེརེ་འགྱུར་། 
རྩོགས་ངེས་འགྱུར་བས། །མཁས་བས་དདག་ཡངདག་བརཏག་། ་ཞི་མ་གཅིག་གཞིས་གསུམ་དངབཞི། ། ལྔ་དང་དུག་ངུ་གང་དང་། ། ཕིན་ཅིལེགྱཱ་ཏཏགྱ་ཱན་། 
ཟླ་ཅིད་དག་དུ་ལོག་པར་རྒྱ་། །ནདནེ་ཆེན་པོ་ཡངདག་འབྱུང་། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ལེག་པར་རྒྱ།  གིང་ཆུག་པ། ནི་བླམསཔར་འུར་། ། ཡེད་དང་གཉེསི་སུ་ལོག་པར་འགུར་། །ཟ་བ་གུན་ 
འཚིབར་འྱགར།། །བྱུན་མངོདས་ས་ེས་པརྡ་བ།། ། གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་བཤདྱ་བ སྟི །ཟཀམ་པོ་བདྲནི་མ་སོང་། ། བང་པོ་ུ་བའི་ཉན་ཝ་བ། །ད་རསཔ་ཞེསྱ་བའིདས། ། 
ཆ་ས ཁྱིམས  རྱ་ོ་ཁཱམེ་གང་ལས་སྩེས་པ་ གང་ཞིག་གཞན་མངབདན་ངའི་ཡིར། ། དེའི་མ་མཉམ་ བླང ། མཉམ་བོ་དྭདུཞེས་5ཐར་བུ་ཤད། ། 
ི་ཨའེ་ལམ་ནས་ཐམས་ཅདང། །རླང་གིཏགྱཏྨ་རཱབ་དག་། ། ཅུནྦམི་ཆད་པར་མངདང་ཡུང་ ། | མཁས་པས་དུ། དུས་ནི་མཆོན་པརྱ་བ་། སི་གཅག་གཔལ་ང་། ། ཟགང་པ་གང་ 
ཧུའཇུག་འ་ རྱུརན་། །རསདེའི་ུདཅིག་ངོགས་པའ། ། འཆིའ་གྱུར་འདི་ལཝེཛོམ་མྱང་། ིན་ནདཔར་བུས་ཏ་ཞིམ་ཚོགས་པ་དཔ།།གནསི་ ཡས་ཞགགཉེསགྱུ་དི། ། དགཞིན་ 
ཤཀཾ་ོིས་་ཤགཞིག ཙ་ལ་བྟནས། །གཡོནོ་པྱ་མིན་འམ་ཉི་མའེ་མནས་རྒྱུ་། | དེ་ལས་ས་དང་ ཡོོགས་དང་བྲཀ་ཤིསྲདགབཞིའི་འདི་དག་ཤེས་པར་བ། ། ལྔ་ནས་ཉི་ཤླཚ་ཨཛ་ཉོན་ཞག་འདི་དག་ལཱ་ར 


ལགས 


༨ 


དེ ལེ ར་སེལ་བས་བྱ ནིགསུམ་འགྱུརཅི་སེད་གསུམ་གོས་ལཱག་པའེ་བར་། །དེ་ལས་རྒྱས་པའེདུས་གསུམ་གྱིག་ཟླ་ཐཾེ་ལེ་དང་གསུམུ་རཱཿ 


རལ ཀེ་བབས་བློགོབརཁྲ་གུར། ༦ 
ཀུ །ཧ་ སོད ཅུ ` £ གེག པོ་འི འཁོར་ལའརམ་གསུམ་ཐསནསན། །ཚདང་ 

༡ 'ུདཱ། །ལྷག་མཆས་དྲ་ཡོགས་མདའ་ཡོནཏན་ུ་དུའབའ་ཞགྱཏའོཡཞ།། །ལེ་འྱུ་མིགགསུམ་བླླ་མམས་པཡི།། ས་ས ་ ར་ 

£ ཧགོགླ་དདགད། །ཉནཏུག་མར་ནང་འཡ་བཞིད། ། ཾ་ ༩ ༤ ལེ་གཉིས་ནནོ། །ཞགནི་བཅུ་དྲག་དེ་བཞིན་དུ་།། 

གནི་དྲག་བདུན་བྱརདྲ་འི།། །རིམ་པས་གལ་ཏྲེ་རུྱ་ཧྲན་། །ཡོན་ཏན་ལན་ཡངཏི ཉར་གཏེ ༤་ཞིས་ཞི་པ་འགྱརམ་རང་བའི། །།ཞེ་ཅི་ 
ཞགན་དྲུག་བདུན་ རྱད་གུཿ ། པ། མུང་ཧཱ། ཆེ ཡེས་། ' ། ཆུ་རྒྱའ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡང་ཞག། རླ བཅུག ས་༡ས་འགྱུརམ་ཆངབའ་། ། ཅག་ 


` ˆབཅུའ་བདྲན་དང་ནི་ཅོ་བྱ་ཧདདང་ བ་གས་ཿཡ་པ་ ༣༡ དོའོ ༤་བཞིའིིམ་པསླ་རང་སྒན། །ཡན༤ 
་བ་གབ། །གཞགགིེ་་ཁེར་དུ། །ཞེཙོས་ཆདཔརའོངརའའ། །ཞེསཀི་ུ་གཅིགགཉིསགསམ་། ། ༼ར་མཞིའི་བས་ རུན 
ན་ལཱན་བཞག་དགན། །མ་ཚདྨ་ཐའ་བྲ་དགན་འཆཾ། །རེ་འུ་སྱིག་སུམ་བྱཅུ་གཉིས་ལྡན་བ། །རམ་གཉས་འཁར་ པ་ར ་སའ་རོང་ ཅི 
ཀོའ་་གོི་ འིར སནོ་འིགཀུན། ། རྣམ་པ་ཐམསཿད་ཤེས་བྱས་ནས་། ། བློའ་ལྡན་འཆིབ་སུབྲ་ཡས་། གཏ ཡིག་འ ་ 


དྲ།ས་ཁུ་ད་ ། ། དེ་སྲིདྤཾསྦྱངས་འགྱུར་ཏེ ལ་ །སོ་སོའ་རིམ་གཞེན་ སེ ་རྣལ་འོར་པས་། ། ཡང་དང་ཡངདུ་གནན་པར་ཐ་། ། གཡོན་པོའ་ བུ་གམའཀྲུག་ ས་ སྐམི་ ་། 
ཙན་བསྡུམས་ནས་གནན་བྱ་ཞིང་། ། དེ་བཞིན་དུནི་གཡས་པརརུང་། །བཀྲུག་སྟ་དུལ་ནས་གནན་པར་ཧྲ། །སམས་ཧན་ནམས་ཀི་ཞག་གཅིག་ལ་། །རྒྱ་བའི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་རྤ་ཡ། ། 
བརྒྱཕྲག་དྲུག་གིས་ལྕག་པའ་ཡེས་། །སྭོང་ཕྲག་ཏི་ཤུརྩ་གཅིག་གོ། ། དབང་ཆེན་གྱི་ཉིརྒྱལ་སྲིདང་། ། རཱས་ནི་དོནནྣམས་ཡངདག་འབྱུང་། མོའིརང་ནིནམ་རྒྱུབས་། ཅོ །བཀྲེས་ ཆུ 
སྐེམོ་དུབ་དང་སྭུག་སྤལ་ནད་། ། ཐ་བ་ཐམས་ཅད༡མ ༽ ས་འགྱུར་ཞེས་། །རྡུརཾ་འཇིན་པ་མཆོག་གིས་གསུང སའ ། རུངགིས་བསྐྱོད་དང་ཚྱད་དང་རྨོངས་ ། ། 
ནོཿ་ཉམས་ཧོནནམོམས་པར་ཐུ་། ། དབངཆནནོར་ད་ འདྲུད་ལྷ་ཚོགས་། ། རེདཔུཉོབ་དང་སྭུདབྱེད་པའོ། །། ནུའླེ་མནྐིནསྭ་དུབས་། ། འདོད་པའ་དངས་ 
གྲུབ་ཀུན་བྱད་པས་། _ །དེའི་སྨྱོར་བ་མཆོག་གཙོབོར། _ ། རྡོ་རྗེསེམས་དཔས་གང་གསུངས་པའོ། །རངནི་བཅེམ་ལཱནཧར་ཀའི། ། འང་བཞིན་ཉིདདགསུམ་དུ་འགུར། ། 
གཡོན་པ་ཤེས་རབརང་བཞིནཏ། །གཡས་པ་སྙང་ངའི་བདག་ཞིད་དོ། །གཉིས་བཱ་ཡུད་ཧཱར་བུས་ཀྱཏ། ། གཉི་གནས་ནྲནམ་པར་རྱུ་། ། དེབས་དཞིད་རིག་པས་དེར་ ། 


ཕི་དེ་དགེ་རྩགས་ཤེས་བརཧ་། ། དུག་ོགས་གཞོམ་དང་ལག་མ་ནི། ། བཀ་ཤིས་དཔལ་ནི་བསྐུད་པ་ལ་། ། ཤེས་ཟབ་བདག་ནེདིརབ་ཏུབསུགས་། ། རྟག་ཏུ་དཔལ་ལཱན་གིིང་ 


༨ཉ༡། ༩ །ཌི་སོབས། །གཡུལ་བཤམ་ཕོལ་ཅེདསྟོན་མོ་དང། །བཅདབ་དཔནི་དབུག་པ་དང། ། བསེག་ངབབཅོའ་ཐའ་ལས་ལནི། སིངའི་བདགཉིདབྱ་ཏབ་གུས། བཞུད 
༩༩༢ མབགཉིས་བདག་རྲིང་ཅན། །ཐེོམ་འགུར་བར་ཤེས་ཉས་ཏེ། ། དགེར་དངྲ་སིདགའ་ངས་བདཔ་ར། ། རུང་རིག་པསན་འདརམཆོནྩོབ། ། མགོནཔས་ཨ་ རླ །གླཔཞག་ཨ་ལར་ 
(¢ < 


ཤཱི /གང་ཞིག་ཨ་ལོར་གནས་འདྲིའས། །ཀ་ལོའི་རྒྱལ་ཀ་ལིརགནས་། །དེའི་འདོདོན་ཉམས་པར་འགུར་། །གངནས་འགོན་པོ་དེར་རྒྱབར། །རར་གནས་འགའ་ཞེགྲདིཉེདར། །ངེའི་དོན་ཀུན་ 
 ཡང་དགྲ་གྲས། ། གཉིས་ཀཿ་གནས་ལས་ཐེ་ཉོམ་གྱུར་།། ཞུངགི་ བདག་ཏིདྱཀིས་མགོན་པོའི་། ། སྤྲ་གསུམ་པོ་ ཨང་ཤེས་པརབ་། ། འཇཱག་པ་ཆོསཀྱི་སྣཱ་ཡིནཏེ་། 
 གནས་པ་ལེས་སྱོད་ཛྫོགས་པའི་སྤུ།  ། འབྱུང་བ་སཱལ། པའེ་སཱ་ཞེས་བཤད་། ། 'འདི་དགསྒ་ནིགསུམབཞེད་། ། འདབ་པོ་འམའངགི་ལདང་། །ཆོས་སྐུས་ཐམས་ཅད་དགའ་བ། 


ལེམས་སོདརྫོགས་པས་ཐེོམ་འཛྱུར་། ། ལོའ ན་པའོ། ། རྣལ་འབོན་བའི་སྲོག་རྩོལ་ནི། ། སངསྦ་རྒས་ལཱའི་ངོབོར་གནས་། ། གཡོན་དངགཡས་ཀ་གནས་གངནས་། ཁུ 
རིམ་པའི་གཞིན་ནམ་པར་རླུ །  བསསྣ་མ་པླ་རི་འོད། ཡི་འ །ནགས་ཀྱི་མ་ཏོག་ལཱ་བུའི་མདོག་།  དནི་འོ་དཔགྱསད་པའི་ཙཱ། །གསོནུནམ་པར 
_ ཐོཊ། ། ཉགྱདདང་གིིལ་འཁེརསཾ།། །ཁརོག་ལང་ཞུལྟརསྣངབ་། | ལྟནིདོནཡོདམཆོག་འནེནོ། །གཏིགླགས་ནརབའི་འོད། ། གསེར སརཔས ། 


བྷ ་ 


།འོད་ཆནྡང་མགོའ་བོའོ། །། 


དབང་ཆེན་དཀྱིལ་ཁོར་གྱི་ནེརྲུང ། །རྟགཏུ་རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་རྱུ། "།འོག་ནདལ་བ་རབྱ་རྒྱབ་། ། ཨུད་ྟཱཾའཱི་དཏ། བོ ནུའེདྱཀྱལ་ཁེརླརཱབ་ས་། 
ལུས་ཀུན་ལྷ་ནྫིངས་འགོའིནུང་། །སམས་ཀུན་རབྱཏུ་འཇུག་ཐོད་པ། ། མགོན་པྒོ་རམ་པར་སྣང་མཛདན། །འབུང་བརབ་ཏུ་གས་པ་ཡིན་། །རྣལ་འཧོར་མནིམཉམ་བཞག་པས་། ་། 
འཇུག་པླེ་ཅངནི་བགུང་བར་བ། ། ཅི་སེད་འབུམ་ ་ལྷ་ཚོགས་པའི་གཡས་། ། སྒྲ་དང་བྲལ་བས་རྟག་ཏུ་བཟླབ། _ །བསྒྲབ་པོས་སྤྲ་དངབྲལ་བརན་། ། འབུམ་བཟློས་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པརྡ། 
ཚཉེམས་པ་ཡང་ལྭལ་རུ། ། འཚོབ ར་འདིར་ནི་ཐེ་ཙོམ་ - དད ། རྟག་ཏུནང་པར་ལྭས་ནས་ནུང། ། སོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཧ་སྟ་། ཕེ །ད་བསྣ་དུང་གི་ 
༦ ་པ་། ཏགྱང་མཉམ་བཞག་གནས་པུར་ཧ། ཡངན་ད བ་འབོར་ཅིས། ༥ གྱོང་འཆིའ་འདུག་ ༽  ལུསྦྱ་རྲྱ་ཧ། ། བདོག །དངིག་བས་དང་ཐོལ་བར 
། ཅུམ་པ་ཅན་ལ་བརྟན་བུས་ནས། །བིའ་བ་གསུམ་རྱས་གཞོམ་པརབ་ཤད། ། ཐམ་སུམ་བཅུ་ཚྭ་དྲག་བཙ་མ།། ། དའེ་ཉིས་འགྱུར་ འྲའིངང་བཞིན། ། 
། བདག་ཤིད་དྷ་ཀིལཱ་ཀུང་བཅས་ཏེ། ། ལག་པས་ལན་གསུམ་མཉེས་ནས་ནི་། །དེ་ནས་ 


ཀུན་ཏྭ་རང་གྱིས་དགྱབུས་ཏེ་། 
སུམ་འུར་ཆེན་པོར་ཤེས་བོས་། ། བུམ་པ་ན་དེ་རྒྱལ་བརབྱ་། ། བུམ་ བཅན་སྔར་ཤེས་བས་ནས་། འི 
ལན་དགེས་ཀོལ་བདབ་། །ཅི་ནིང་སུམ་བུའཆ་དག་བར་། རི དེ་སིད་དུམ་པ་་ནྩབིས་ཧ། ། སུམ་འགྱུརཆན་བོས་གཞོལ་བནི། ་། བྷམལས་རྩ་བརྒྱད་ལྕག་པས་སོ་། ། བསྟན་པའི 


རྩ 


ལེ ངཿ ཆོར ར་འོང ཅེ རརིརིར་ 
༨ཅཧ། །གོ་ཕང་འདོད་པས་ནི་། ༈ བཅོནཔས་དེ་ཉིད་ཏིས་རྐྱལ་ཧྭ ཀཿ ། འཆི་བདག་ལནི་ངེདུ་འཇུག། ། ཧུམ་བ་ནྡྱ་གིས་ཤེས་བས་ནས་། སྲས་དང 
༠༡ ་དེལ་སྐལ་པ་སྟོངདུ་མང་། །འཆི་བདག་ཉེ་བར་འོངྱསི་འགགུར། །ཧིབ་གྲི་ནུསས་དབུས་སོནནུང་། ། དཱཾ་ཡིགཀར་པོའྲི་རམ་པར་ནི། ། གངྱ་བིས་མཉམ་པར་བཞུག བས 


༦ ༨ ༨༽ 1; རམ ར་རི པོ རུ <„.‹ ཇི་ཊིཿིརས། ཤི དཿ ངའངས་པར་གནས་། ། 
2༣ ནུལ་ཨུཁ་ཅོགས་དམིགས་མི་འགུར། །རུང་གེས་འཁོར་བྱི་སངད་འགོ། རུངྡད་འདཔའིའགོད་བསོད། །ཞི་ཀའིཕིནཾཔས་པ། །་་གོ་བའམ་། 
= རར རིསི་ིས་ དའེ་སྦྱོར་བས་གམས་5ྱསན་། ། དེས་ནི་བརྟན་པའེ་གོ་ཕང་ འཐོབ། །རླང་གཱ ༣༣ 
¡ ཧེངདུང་འོགུཏུ་རྒྱུ་བའི་ནུང་། - |ཁ་སྦྱརདུན་འདེ་ཁྱས་བ། ། ; ` 8 སུ ངཞིག་འགོདང་མྱི་འགོ་འརང་། ། 
ཛུ གང་ཞིག་ཤེས་པའརོམི་བདཔ་། །ནི་ཁོར་བའི་སྡུག་ བསུལ་ཆོགས་། །ནུམས་གཙེས་པའི་སྲིན་འབུར་ རེ ཇའ ་ ་ པེ རར 
ོདལྔསས་གཉཀྱསྟ། །རུ་གིས་ཕྲནས་༠དིནྱིས་བཟླབས་ | རུངནི་ཀན་ཏུགོགར་རོ། །འྲིབབད་ཤི་མིསན་པགྱི་རམ་པརཡའདི།་་ 
ོྫ ལྔ་པའོ་།'་ ༡: ཁཿ །།དེ་ནས་ལམ་ལཱ་བཟང་པོ་མཆོག་ ། རྣམ་པར་ངས་པས་རབབ་ཤད་ཧྱ། ། དག་གཞནདན་ བཞིན་ག ་; 


ཌུ ༨༠ ར་རི 22 འེ རེ ས་ ་བལས་ ཞོ དྒ་རས་དྲ་དུགུག་། 
, སྒྲབཕོས་དགེའ་དངྱིགེཁ་བརྟག་། །རྱེ་དཔྡང་ནི་ཏིད་དག་དང་། ད ར་བཞེན་དབངཆན་དངནི་མུའི། ། དཀྱོལ་འཁོར་ཡང་དགརྒྱབལས་། །ཞཾདང་རྒྱས་དཔུདུགུཿ 


/ 


འཐབསད་པའི་། །མཚན་ཉིད་མཁས་པས་བརག་པརྩ་བ།། ། དེའྱི་སོར་བྱསི་ཤེས་པ། །དེས་ནིལ་བོན་་དཔ།  རེས་ན་འཆེ་རྲ་འགྱུར་བསེ།། །ཆུ་གིནོངྒཾརམས་ཞམས་བར་། 
ཨའྱ་ཧྱར་། ་ །དབང་ཆེན་ཧྱིས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་འགྱུར་། ། ཧྲ 


ཅི རུས་ནནོརངངོའབུའ་རྣམས་སྙན། །གཡསུ་པུ་ནས་ནི་ངྱོའ་འཁས་། ། ཧིན་ཐཾའེ་ཧྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིར་ཏི༽། ། ཁངོག་དམར་ཞིང་ 

གསལ་བནི། །པད་མ་འགོན་པོ་འབུང་བའོ།་ ༈ གཡོན་པ་ནསནི་འབྱུང་བའེ་ཁམས་།  ། ཆུགི་ྱཀིལ་འཁོརཉདེ་ཡིན་ཏ། ། ཁ་ཁོག ར་བདི་ རེ འབོ 

པས ་ཧསནི་འྱབུང་བའི་ཁམོསས། པ། གསེར་གི་མདོག་ལྟར་གསལ་བཞནི། །དབང་ཆེན་དཀིལ་ འཁོཿ་ཞེད་ཡིནཏ། ། རིན་ཆན་འགོན་པོའི་འབུངབའོ་ 
ཨ་ རུ་ཡུད་ ་ཡས། ། ཚུའི་ཀྱིལ་འཁོར་ཉེད་ ཡིནཏེ། །དྲག་པའི་ཤེལ་ལུར་སྣངབནི། ། དྡོ འགོན་པོའྲི་ཧུ་བའོ། -། ཁམས་རྣམས་ཀྲུནམིཡང་ 
དོག་བསུས། ཅན་དང ན་པ་འ་ཡང་དག་འཛིན་། ་ རྣམ་པརསྭངམཛན་རུང་ཆེན་ཡིན་། །འཆེབའིལུས་ལསྤུ་ནམ་པར་རཱ ། ། ཇུང་གིསདཞེདྱ་སྦི་ལྲུས་པར་། །ལས་དངལས་མྱེན་མྱི་གེསྭ་ 
་་སམར་གོ་འར་ས་། །ནོས་མས་ིས་མ་ཤས་སོ། །ཆར་་ཐབས་ཡིནནོ། 


།ར་གིད་ཉིད་སུན་འྲ་གོབས་། ། ཧཱགས་ཀྱི་དཀིདབླསབ་པར་ཧུ། །སེམས་ཅན་ 


 ནམས་ཀ་སག་འགུར་ལ།། ༈ ཟླ་ཞེས་བ་བས་ ལས་ཀུན་བད། །དནི་ནམ་ཤས་གཞོན་པ་ེ། ། ། སངས་རྒས་གོཝཕངཐོབྱེཔ་། ། རྒྱུདརྣམས་ཀུན་གོ་གེསངབ་སྭེ་ ། \ཤང་རྲབ་རྱའ 


; 


གྲགཀཔ་ྲཾིཾེཾི་ འདིནི་ལམ་ལྔ་ངས་པར་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་ཕུ་བ་སྙ། ་་ང་ཾ རཾ 
༦ རྡེནསྣ་ཙའེ་འཁོར་ལཾ་ནི། །ཅིམ་པ་བཞིན་དུ་རབ་བཤད་ཀ། །ཡུསྱ་ཀྲིངེས་སུ་འགོོ་བིའ་ཅ་། ། སྭོང་ཕྲག་བདུན་བཅུརྩ་གཉིས་འགྱུར།„ །ཅྭ་ནམས་དཔན་ཉ་བའུ་ །དེ་དུག་གནས་ 
ཡིནཏ། ། ངེ་ནས་དྭུས་ཀྱི་མ་གསུམ་ 


8 བ་ད ། རླ འུ་ཉི་བགྱིར་། ། གཙོ་བོཞེསཧཔར་བརྗོད་། ། ཆཱའི་གནས་དང་ཡུལ་ནམས་ན། །ཉི་ཤླུར་བཞིའི་གངས་ཡི 
སྟད །ཐམས་ཅད་ཌུཐཅིང་རེན་ཕའོ། །འགོའནི་ པུཆིར་ཡིན་ཏེ་། ། སོ་དཔསན་མོ་འབབ་པས་གནས་། _ །གླཱ་ནུག་འཇལ་དར་སྟ་། རླི 
| གླ་སས་། །དབུརྱནྲནབ་གསས་པའྱཧུ། རཿ ། པག ༧ སུ་པ་དནྲི་མ་འབབ་། ` །དྲགྱོ་པབ་ཨར་པུ་ཡིནཏའི་ ནྟཏ། ། གའི་མངདག་འབའ་པ། གོའུ 
། རྟག་དུ་རུས་པ་འབབ་པའོ། ། དྱེགནེ་ད་བེ་ཀསའི་ ་གནས་། ། མཆིན་པ་འབབ་པའི་རུ་ཨིནན་། ། 


། ནུམ་གཉིསནི།མོ་དྷས་ ། །རྟགྱཏུ་མཁྲིགས་པ་འབབ་པའྲ་ར་། ། 


\ རྣབ་གཡོན་། ། རྒྱུས་པ་ཡང་དཱ་འབབ་པའིརྩ་། ། སྤྱིན་དབུསརརྱིཿཤརིསྭ། 
། ཁནིཀ་ལི་ཀ་ཡིནས་། ། རགྱངུ་གཉེ་མ་འབབ་པ་ གནས་ 


ར་ལ་འནི་དབུང་པ་གཉེས་ །ཧྭི་ཐབ་པའྲི་མ་གནས་སོ། ། མཆན་ཀླུ་པ་ར་པ་སཱ་། ། རྟཀྱཏ་དཆིགནི་འབབ་པའོ། 
རིཤ་ཀུནེ་ལྟ་བ་། ། ཚརནཾ་གླེ་ཐ་འབབ་པས་གནས་། །སྣ་ེ་ཀེས་ ཊིན་ཏེ་། ། རྨུ །འི་འྲཐབས་འབད་པས་གནས་། 


ཅེས 
མུགྐན་པ་ལམ་པ་ཀ་ཡིན་སྟ་ ། ༽ རྐྱལ ུ་ལྟེ་བ་འབབ་པའི པའྱིཝ་། །ཀན་རི་ སྟི ཁྱི་ར་ཡིན་ཏེ་། ། བཤངབའབབ་པའེ་ར་ཡིནནོ། །འདོམས་བརཧིམ་ལ་ཡ་སཱ། །འཆོགས་མའའཚམས་ 
ན་འབབ་པའྱེ་ཆ་། བོས ཏ་པུ་འི་སཚ ' ཨ 
མ ནམ་སྟེ་། ། བད་ཀན་འབབ་པའི་ཆ་ ཡིནནོ། ། གྲི་ཧདེ་བ་བ་ཤང་ལ་མ་ས་ ། །ཧགྱཏྱུ་ནག་ནྲི་ཐབ་པའོ། ། བླར་གཉིས་སོ་འུརསུ་ ཡིནཏེ། ། རྟགཏུ་ ཁག་ནི་ 
།མཆ་ 


འབབ་པའོ། །ཉིན་ཉིས་ནི་གསརྡ་ནངགནས་། །ུལ་ནི་འབབ་པའྲིར་ཡིནན། _ ། རྐང་པེའེ་སོར་མོན་གར། ། རྟག་ཛུ་ཚིལ་འབབ་རར་ཤེས་ཧ་། ། རྐང་པའི་བོལ་ནི་སཾན་དུཉ་། 
མ་འབབ་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་་། ། མ་རུ་ཏེ་ཤ་མཐེ་བོསྟ ཀད རྟག་ཏུ་མཆེལ་མ་འབབ་པའི་གནས་། ། ཀུ་ལུཏནི་ཕུས་ )མོ་སྟ་། །རྟག་སྣ ཡརའབབ་པས་གནས་། ། རེ་དག་ 
བས་ན་གནས་པའིེ་ཆ།། ། ལ་ལནསནེས་ས་འབག་ གཡསུ་སུུ་ཁག་ནི་འབབ་པའྲེ་ར་། །རཾས་ན་ཞེས་ གགས་ པ་ཡེན་། ། དབུས་ཀྱི་ཆར་ནི་ཡངངག་འཇུག་ ། ། 

ིངཀའནུ་སས་དབུས་སོན་པ། ། ཆུ་ཤིང་སྭེ་ མའི ཅེས་ཏེག་བཞིན་། ༤ འཕང་བའི་ཁནི་ཐཱ་མདཱ་། རར ། ཐངནཱབསམས་ནིམཉམ་འབབང་ ། རེར 
ལཏརཤས་བྷས་། །ལྷནགཅིགདུས་པཉར་ཅན་པའོ། །ཧུཡ་པོགས་བཅྩ ། ཅ་ནམས་ཀུན་སི་གཙ་བོད།། ། དབས་འདིམནིགཞན་ཉེན་པ་། །གངག་སིན་དུང་ 


གཞུན། ཁྲག་ཞག ཧཾ འགྱར་ཁག་མུ་ག་ྟེ། ། དེ་ིདྩསཱ་གནས་གཞན་མ་ཡིན། སྭ་ོིགས་ིསཞནཡན། ། ལཱས་ལྷ་ཏེན་པར་ཤེས་པར་བ། ། 





"+ 


; ༤ 





ཧྲ ཙྭཾག་ལྷོ་ོ །བུནསྱད་རྣམས་ལ་འདུ་གཙོ་བོ་གསུམ་ ། །ལ་ལྭནྩགསྦརྨ་ནམས་ཡིན།། 
ཡཱ གླཟུབདངའ་ཛེན་པན་མསུ་སཱསཕངོ། །ལངས་སྟོདཇྫོགས་སྲུ་ལ་ལ་ན་། །ར་སནནིཾསལ་པའྷ་སཱ། །ཨ་བུ་དཉི་ཆོས་སྤུ་སེ་། །སྲུ་གསུམ་པོནིབ་ཤདཔ་ཡིན་། །ཅབུ་འད་ 
ཿ སེ ། །ཡལུས་ན་དགའ་བར་ཐེད་པ་ས་། ། དེའི་ཚོགས་ལས་ཡང་དག་བུང་། ། གང་བྲ་ལེའི་བདག་ཉིད་དོ་། ། གཟུགས་ལས་འདས་པ་གེརབུར་འགུར་། །གོབ་ཡས་ཁས་ལཱ་ཞིདེ 


། ཤེས་རང་བཞིན་ལ་ལན། །རསྦ་ནིཐབས་སུ་གནས་། ། དྭ ཨ་བ་འདུཏོའི་སི། ། 


] དེ་ཕིར་བསམ་རི་ཁབ་སྦྱོར་བས་། །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་ ཀུན་ཏུའགོ། ། བླསབ་པོས་ཆུ་གགུང་གིས་ཞི། ། སེངྲདུལས་འདས་གོ་འཕང་གནས་། །དེས་ནེ་དའི་བདག 
། ཉིད་དོོ། །ྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཉིང་འཐོབ་འགྱུར། ། ་ཐོ་ལེཝས་རིའི་བརྩ་བྟ། 3 3 - ཐཱ 
བདུན་པའོ་།། ཿ །དེནས་གང་ཞག་ཤེས་ཙམ་གྱིས་། །རུརྩང་དཔོ་གབ་འགུར་བ་ཡི།། ། དམ་ཆིགནམས་ཀུངརིམ་པ་བཞིན། ། ཡང ོ་ 


ཟབ་ཤད་པད་བ།། །རངགྱིའིམ་འམ་གསང་བི་གནས། །དམནཞངམདནེ་དགའ་བདང། ། རེ་བ་ངཆངི་སུལ་དང་། །རམཆོའ་ན་པའེ་འ་ཡད་ ཟེ 
 ི་ཉིམ་འམ་ཏུཊ་ཁོདདམ་། །ནུབོ་འདུས་པའི་དབུས་སྲུ་ནི། ། ཟླམེདའྲས་དུ་འདོདཔ་ཡིས་། ། དཀིལ་འཁོར་ཡང་དགྲ་བར་བ་།  ་ 


༦ ཿ རྣལ་འྱོརཔ་དན་ཁ་འཕྱེངམ། ༦ 
ཞངས་གནས་སུས་སུགསྐམས་པའི་། །སློབ་དཔན་ལ་ཀུན་སནཔང་ཧ། ། ཁྱིམ་པ་འམནི་དགའ་ཚུལ་འམ་། །དེ་བཞིན་དགེ་མངླསཔ་པོན་ས། ། སློབ་དཔོན་ཁ་གཅིག་འཇིག་ཏན་པ་ ་ 
ཞུབ་གུནས་བའི་དག་སོང་ངམ་། ¦ །ད་ཏྒརཾ་ུའམ་། ། བད་བཞེན་མངོན་ཤེས་ཐེབ་པ་ལ་ནང་། ། འདི་རྣམས་ནངན་ཡོན་བདགན་། །གང་ལ་དད་པས་ཅོ་མཆོགྲ་ཟས་། རཾ 
ནོབ་དཔོན་ཧུན་དུའགོ་བཡེས་། །བཀྱིལ་འཁེཆོདགའ་བྲྲི་བསྙེཊ་། ༩ ། སློབ་དཔོན་དབང་བསུར་ཡོན་ཏན་ལན། །འཇིག་ཏེན་ཆུམས་ཀྱིས་མུ་སྣདཅེང་། ། ཆི་དག་བྱར་ཡོངས་དངས་པ་ནི། ། 

 ཆོགསྱ་ཀི་འཁེར་ལའོ་གཙོ་བེརྡ་ཧ་། ། རྟག་ཏུ་ཡོན་བབག་ ཟྲོ་ལྡན་ཧཾས་། །སྙིང་ཇྩཾ་སིདཅིང་འཁྲདང་གདུག་། །། - ཁེངས་དང་བརྐམ་ཆགས་བདག་ཉིད་སོད། །མཉམ་ 

བརམ་བཞག་གྲས་ཀི་ཧཱ། ། གང་ཞིག་ཌིམ་གནས་ འལོངས་སྭདཏན། །བཤོལ་འཇུགས་དངནི་ཆོངས་ དང་། ། ཆོངས་བས་དམ་ཆོས་འཆོངོབ་ཞི་། \་ 
[ཚུགསྤ་ཀི་ཁར་ལེ་འི་གཙོ་བརྡ་སིན་། ( །འདི་ཞྒུུ་ཡོན་ཏན་སུན་ལཱན་ཞིང་། ། ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་། ། དུ་ཞིང་བྱ་ཅོན་འགྲུས་ཡང་དག་ལཱན་། །སངཔ་སུང་ 
ཆ་ངལྱ་ཏྐད། ཧུ་ཧཱུསམས་ནཾཏནཔ་ །བསཏྟེས་བཅུས་རྒནཉིས་བྱུརནད་དང། །ཐེད་ ་པའྱི་ན་བ་དགའ་བདང་། ། ངྡོ་རིའ་བུ་མཉུམ་ལུད་། 

མཁས་པས་གཡོནྷ་གིཏོགས་སུའི། ། ཡོདོཔ་རབ་ཏུབཞག་པརང་། ། འོད་ལྟར་ཡེན་ཏན་ལཱན་སེབདཔོན། ། ལས་རམས་ཀུན་ལ་རབྱའྭསུགས་། །རིམ་པའི་བཞི་ནླསབ་དཔན་དང 


༽༄༦། > །ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བྱོན་པ་ལ་། ། ཅི་ལྟརརྐདཔའི་དྲིའི་རྲས་། ། ཞབས་བཀྲའ་ བསནི་གཙང་ས་ནས་། ། འ་བ \ སྒོབདཔཾན་ ། 
!, ༽ ༨ པག བརེ ེ པོ ༠༤ པེས པ་ར ༥ཀའེན་བ།་བོང་ལ་ངང་ ` འའ 
ཧྲ སྔན་དུ་འགོ་བ་ཡིས་། གོ རྒན་དང་གཞོན་པའི་དེཌ་བབཞིན། །ཞྲགས་ནས་གདན་ལ་གནས་པར་བུ། །སྙལ་བརྒྱདུ་དངང་རྒྱལ་ཅན། །དེ་བཞེན་བུམ་ ་ དྲ སྒྲ 


ཙཾ དཱམ་ཚིག་མ་མཐོངཿང་གྲིཧ། །དེ་བའེན་སྐེས་པ་བྲདསདྡྷནམས་། །བླབྱཔོ་གབ་འདོདཔ་ཨིས་། །དམ་ཆེགདེརནི་གཞུགྱསིཧཱ། ་།གཡཏེ་ཐུགས་ད་ན ར་ར 


_ དཉོས་གབའིངདཱ་འཇུག་པར་འགྱར། དམཆིག་ ཞམས་པས་ལྔས་སམས་ནི། ། གསུལ་དེབཞིན་གནས་ཞམས་དངང། ། དཔལ་ལས་རིང་སྭུ་གྱས་ ཉི 
གབཅ་བྱིནིདམ་འཛར་བྱོགས། རེལུརགས་ ' ནས་སངས མཆོདཔའིསུཡུལཅན་ རྣམས་བསྡུའ། - །རྒན་དཔགཉོན་པའིརི་བཞིནྱ ྷ 
སྱ གླུ་གར འཧི། གོ་ས  ཀ་་ ¬+ ` ་ ` 
འབིའ་མི་རྗོངག་ རིབོ་ལ་རིར་རོར་བ་ཞིལ་ ་ག་འི་འ།འདོང་པི་ 'གེལོི་ངང་རས་པའེ་ལས་ ། ། དྲས་གབ་དན་དུངས། ;ར `, 
དཔོན་གྱིསབ་བཏུག། ། ལྷ་ནི་བསྟན་ཡིརྦམཆདབཱ་ཞིང་། །ཡོན་བདག་ཞིད་ལ་འདོདཔ་ཡི། ། གུང་ཞགིཊ ད་ཆས ་ 


གངགཔམངོན་བར་འདོདཔ་ཡི། །ལས་དེ་རིཊྱ་གྱིས་བླབ་པར་ཧ། ། སྤངར་དུརུ་ཁུ་ཊའིཇང་།རྷཱ །ཅི་ཤརཾསཱད་པ་དབུག་བརྡ་བ། 


ཨེ 


± 


། བྲབ་དང་བཅ་དང་དབཞིན་བཏུང་། ༽སྔོ་རི་དཔན་ཡོནད་བཞིན་། ཿ ་ 


ཀེ ' སད་དང་གཏི་མུ་གརྣམ་པར་སུངས་། ”། བྲམསཿད་མཚུངས་བར་ལྟ་བནི་། ། ལས་ཀྱི་ྡོ་རྔར་རབ་ཏུ་བརྟགས་། 
དྱཀིལ་འཁོར་གིན་མཧཱན་ཉིད་དུ་། ། ཡོན་བདགྱ་ཉིས་ན་དབུལ་ཐཞིང་། །ཡིཉནས་ལས་ཏི་ཇྫོར་ནི། །མཁས་པས་རས་ནམས་རབ་ཏུ་སུང་། ། ཐོག་མརྦ་ལཱགསྱ་གུ་མཉམ་ཝཱན་པ 
དམ་ཆིག་ཡོངས་སུ་སྤུད་པརྷ་། །དནས་ཟམས་ཧད་ཡོབས་ཇོགས་པར་ །རྫོབ་དཕོནྱས་ནཱ་ཧིན་གྱས་བཟལ་། ། གནས་དངེ་གནས་ཞིང་དཔནི་། ། ལུས་དངདྱའ་འོད་གནས་ དཔའོ་ 
དབའ་མོའི་དབང་བྱུགམ་ཀུན་ལ། ། བདགནི་གུས་པས  ཙུག་འཚལ་ལེ་། ། ལྕ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆངམ་དམ་ , ལག་ཚད་མ་དང་། ། དེ་བཤད་གསུང་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
ཚདམར་གྱུར་བ་སྟེ་། ° ` །། བདེན་བར་གྱུར་པ་དེས་ན ` ལྷ་མོོ་ནམས་ཀྱིས་འདིར་། ། བདགྲནྲི་རེས་སུ་གཟུང་བའི་  རྒུ་ནིཾ་གུར་བར་ཤོག་། ། གཞན་ཡངངཀྱེལ་འཁོར་ 
མང་དུན་། །སྙཾང་ཀྭར་ཐུལ་མོཿ ”ཡབ་སྩོར་ཏེ་། །ཡོན་བདག་གིས་ཀྱང་སྩོན་ལམ་ནི། ། ཨོཾཿས་སུ་བསྔཾ་བཞིདེ་དུ་བྭ་། ། སཱིདདཔ་ཞེ་བ་མཉེམ་བརྔ་ཆགས་པ་བཅོམ་ཞིང་ཡ་ངདག་ཏོག་པ་ 
འམོས་། །ཌྱདྱ་ཀྱས་དངོས་པོ་ཐམས་ཡོད་མཁའ་དང་མཞམ་པའི་བདག་ཞིད་གཟོགས་པར་ལྡན། ། མགོན་པོའི་ཐུགས་སྫེའི་ཚའི་ལད་ཉིས་བླརན་པར་གུར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ན། ། བདག་ལ་མཛོད་ 
། རྣལ་འཉོར་བདུདྩོའི་རོ་གཅིག་གསོལ་བས་ཁྲུགས་ནྲི་རྣམ་པརདག་པསཱ་། \ གནས་ལ་རྩོགས་པའི་ཡུ་དྭ་བེགདཔས་ 


གཅིག་ལྷ་མོ་རྣམསཀྱིས་ཤཞིན་ཏུརས་བཅེར་མཛད་དུ་གསོལ་། 


གྲོ །སྒུཛའ་བརུདག་པའི། | དཔལ་ལྡན་གནས་ཀྱི་དབུསཀྱིཉིལའེན་འཁོརལོམཆོགགིམགོནཔ་ནི། ཟ་མམོགལ་ཏགྱད་མགའ་བོས་བྱ།དེདགུས་བས་འཛུག་འུཚལ་ལ 
་ དཔའརམས་ཀྱི་སྤུ་ནིརག་ཏུམཛས་པ་ྟ་། ། ལྟ་མོརྣམས་ཀྱིརིན་ཆྲེན་སྦྲར་ཡིས་འཁྱུདཔས་བརྤྱན་། །འཁོར་ལརགྲནས་མགོན་ལྷཅིག་མུས་དགའིངྲི་སུད་པའི་། | རྣལ་འཧོཿསང ཡི 
ཿཾ། བདའམཆོག་ལ་ཡིང་རྟག་ཕྲག་འཚལ་། །སྦས་ཀུན་མཉེན་ཤིནཱནས་པར་དག་པའ་གནས། །ལཱ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་གཅིགསྐུས་པའི་གནས་ྱིས་མཛེས་། ། འདེནཔ་ལཱནིགྱུས་ 
བཿ པའིདགའ་བ་འབྱུང་བསྟེ་། །ཕིྡ་ལ།།གྱས་པ་མཆོག་ ་ལ་  བདག་ཕག་འཚལ་། །རྔཾག་བཤད་གད མ་གེས་ཡཇདག་བསོད། ། ཅི་ལྟརབད་བས་ཕྱགཀྱངའ་ཚལ་ ། །ཡང་ར༦ཏྟང་ 
| དཔརནི། །ཅ་ཆའོསོ་བཅན་པོ་ཡིས། ། མེ་ཏོག ལབས་ནམ་བརྒཅིང་། ༽། སྣ་ཚོགསྤ་རྱ་ཏོག་གིས་ ༡ མཆོད་ལུས་། །ཆངགཾཱན་ མོའིདགའ་ཐཅས་པས་། ། 
ཞིདགའ་བར་བ།། །མཆོག་ཅུདགའ་བས་གར་ཧ་ཞིང་། ། གནས་ཉི་མཆན་མའི་སས་སབས་གར། ཡུ་བ སྦཉིས་གར་ཧའོ། །དདདབཏཧཾ་ས་དེ་ ཟོ 

ཅང་དའུནང་ནི་བཀྲ་ཤིས་རྫ། རྤ ཡལ་རྩོགས་སྣ་ཚོགས་པའེ། ། རོལ་མོ་ཡད་འོང་བསྒྲག་ ་པར་་། །དེཤརུཀ་བཅས་དཔའབོདང་། ། རྣལ་འཐྱོརམ་མཆུགགཡོནཔ་དཿ ། །རྡངས་ཆགས་ 


.ཀིགམོའ་བོ་ཡོསེ་། | , ིོ་དག་གས་ཡང་འ་བམ་མ་། །རྣལ་འཧོར་རྣལ་འོརམྨ་འུདུས་པས་ ། སཱཾཅིག་ཤིས་པ་བརྔད་པ་སྦན་། ། བེའ་བརཕུན་ཆོགས་ལན་བདང་། 


ཡཐ་ 





| ན་པདཔ་དགུདག་བའི་སམས། །བདོདདང་གོལ་ཆོགས་ཡངདག་འཐོབ། །དཔྡོ་གབ་ཕྲན་གསུམ་ཆོགས་པར་འགུར། །ངཀྱེལ་འཁོརྡ་ནམ་པར་སོས་པ་ནི།། ། ཆོག་བཤང་བཞིན་བསུའ་བརུཧ་ 


| = 
ལྷུག་མུའི་གཏོརོམ་བྲསས་ནསནི། | འབུང་ཕོའཆོལ་བརྣམས་ལ་སྤེན། | གནས་དང་ཞིངགནས་རྣལ་འྱོར་མོའཾ།ི །ཚོགས་ལ་དེཞིམ་ཆིམ་པརཧེ། ། སཱན་དཔས་དཔའོཐམས་༢པནི། ། 
ཐུདའ་བཅེན་པོར་གཤེགས་སུགསལ་། ། འདིནིདམ་ཚིག་གི་བརྡའི་ཆོགརིམ་པར་ཡ་བ་སྟའ་།། །། བརྱང་པའོ་།། ཆ»ི་ ཅུ 


དེནས་ལུག་པ་གཡོན་པའི་བརའ་ུ་ཟདསམ་ནི་ཐཤད་ཧྭ་སཾ། ། བསབ་པོས་གང་ཞིགཤེས་ཙསྤྱ་ཧིས། །རུུཿདུ་དངོས་ གུབ་འགྱུར་བའོ་། ། གང་ཞིག་སརམོ་གཅིཿ མཱ 
ནི་ཡ་གཏིསུ་ཐསུན་ཁིགས་འངོས་ལན། པ་ ༠ རམས | བདའམཞེས་ཆོ་བའར་ེས་ 5 ཅི་ག ར་ 
ཅངབྟནབ་ཤུ། ། གང་ཞེག་གུ་མོ་སྟོན་ཧེད་པ་ ། ། ད་ལ་ཐེའ་་བོ་བསྟན་བརྭཧ་། །གང་ཞིག་སྙིན་ལག་སྟོནེད་པ་། །དེ་ལ་འགིན་པ་བསྟན་པའ་བཱ་། །གང་ཞིག་པཏྐེས་སྙན་པ་ ། །དེལ་ རེ 
, ཙ་གུསུམ་བསྟན་བརུཏུ་། ། གང་ཞིགཅུམ་སྟོན་ཉདཔ་། །དེལ་ས་མཚམས་བསྟན་པར་ཧ།  །གང་ཞིག་ས་ནི་སྟོན་ཡྱངཔ་། བའོ །གཡིཞེག་ཁྲ་གཞེར་ 
རཔ་། ། ནེལ་གཟུག་ཕུན་བསྟན་པར་ཧ།། | གང་ཞིག འཕྲལ་བསྟོནཏྱདྲ་པ་།_ ། དེ་ལ་རོལ་པ་བསུན་པརཧ། །བུདསད་གང་ཞིག་གཡོནནས་འགོ་། `། རྣལ་འྱོམམརྟག་ 


` 





ཛབ ༦ །གཡོནནས་སཾ། _།སྐྲདནཾཆེན་པོས་རབ་སྩསུ། _། གཡོན་པའི ལ་བསྡ་རམས་བ་ཞིང། བུད་མུདནམས་ལ་གརྦསཱ་བཾ། ། ངེནི་དམ་ཆིག་ལཱ་ ན་ཞེས་བཱ་། །བྲདཔདྷ་རམས་། 
༦ ལ་གསོལ་བཏབན་། ༥ ་ །ཆིགས་ཀྱི་བ་བྱཾི་འདོར་ལ་། །༢ངགིརོགེས་ཀྱེ་རིག་པའློ། ། གངིཞིག་རིག་པ་རྣམ་པར་འདིེ་། །འགཔ་གཡེན་ པརཔགི་ 
། ཁྲརབ་འམ་ནི་ཀོས་ཁམ་། སྣུན 


ཤཿ འགོོ། ་ འོག་ལ་འཕྲུགས་པ་རཏེཿ དདང། །བ བ་པ་བོས་ནྲི་ཏྡད་པར་ ། དེའི་རང་རིག་དྲན་བར་འ 
ཝཾ བྱིའ ཅི ཟུཊ་གཱེས་ གིས་བྭལ་ ས་རྟག་རཾ། ་ ཧཱ བདཤི་གིགས 'ལ་རམ་པར་ལྟ་། བ་སོ _ བབའི་རལ་འྱོརམ་། ། ཧེད་ར ་ངེས་པར་དམ་ དྲུ 
། འཁོརལེོརིང་ཡབ དུཔུ། །ཅེ་གསུམ་བྲིས་ནས་དགའ་ཧདཅིང། ། ` 


ངོ ། འངགེ། །མ་དུ་ཐོད་བཿ དང་། ད ༨ ༥༢ -༼ རལ གྲི་རྒྱལཿ མཚན དང་། 

ུགཏུ་ག་དངཆང་ལ་དགུད། །འཇིགས་ད་ངོར་འཇིམས་ཉེད་གང། །མཁའ་ཞུགོའི་རིགས་ལས་ཡང་དག་འབུང།  སནིགུས་མཞེས་ཅར་བཤད། ། ཕུཁ་དཔསབམཔ། 
པརྩས་། །བླམཔ་པྲོ་རམསྭྱས་ཏག་ཏུ་བཅུན་། །གནས་དངའེ་ཐོའ་གནས་དཔན། །དེ་བཞིན་ཞིངས་ེ་བའི་ཞང་། ། ཚན པའིཚན་དོཧོ། ། འདུས་པ་ཞེབིའདས་བདང་།། 

ཅུརའོ་འིད ི་ོ སྭེ།། ། འཇམ་བུའི་ཞྲིས་ ་ ། གནས་ནིབུལི་རི་གགས་སྟ་། །༣བཞན་ཛལ་དམ་གནས་། ༣ ད་འནན་གནསསནཏ་ 


་ཞིན་༦ཨརབུ་ད་ཡང་ གནས། །ཉེ་གནས་ཀོཏ་བཅུནེ་། །དེ་བཞིནརྩསི་ཤའིའིསིང་ །རབ་ཀར་ཏིར་མངོན་བྗངོདང་། ། མ་ལེ་བདང་ཉེ་བཟེགནས་། །ཆིངནི་ཀམ་རྩའསིཁནཏེ་། 


ཤཿཧེར་གྲད་པ་ཉིད། །ཉེ་ཞི་ཏཾ་ཀཱ་ །ཀོསྔ་ཡངཤེ་བའྲེ་ཞིང། །ཀ་ལི་ཀདང་ལམ་པ་ཀའང་། །དེ་བཞིན་ཚནངོཧ་ཡིནཏེ་། །ཀན་ཧམ་ལ་ཡ ད། ། 
ཌཏཱ་ཏཱ་གཱི་ནདཏུའི། ། འདུས་པ་པ་ཏ་པུརྡེཾ། ། གི་ཧདེ་བ་ཡངང་བཞེན་། །སོར་ཤཱ་དང་གསར་གླིང་གང། _ །ཞེ་བའེ་འདུས་པ་གཉེས་ཡིན་ནོ། ། པ་ཏེ་པུ་ཏངུ་ཁོདས་།། ད 
ཡིཿཧ་དད་བཞིནཏུདའོད་དོ། ། ཡརྦ་ཀཱ་ཏཱ་གཏིས་ ནི །ེ་བའི་དར་འོདགནས་སབ གད། །དེ་ལར་ི་ོལ་གནས་པུ་ལ་ ། ནངགེ་བདུག་ནིདེ་ལས་སུ་བངད།། 
ཟབྱང་གགས། །དེ་གྲཟགས་ལཱུའི་ནམ་པ་ས། །། དེ་ནས་ནང་གིབགཏུ་གནས་། ཏིའི 


འབྲལུས་ཅ་འི་གཟུགས་ལ་འདིར་། ། གནས་ཏྱ་མིངདད་ 
ཆ་་སྱ་གྲནས་པའོ། ། གཉས་ན་བཅདགའ་བོའེས།། ། དེ་བཞིན་ཉུ་གནས་དེམ་ཆང། ཞིང ཞེ་འོ་ངས་ཡིནཏུ། ཀྲི་ཁ 
མངོནྭ་གཱུར་པ་ཚན་དོར་ཤེས་། } ཉེ་བའེ་ཚན་དོ་སྦྱངདཀའ་བའོ་། ། འདས་པ ཌིངད་སོང་བ་སྟ་། ། མྱི་གཡོ་བར་གགསཉེ་འདྭས་པ། །དུར་ཁྲངད་བཞིན་ལེགསྨ་བོ་གོས། ། ༩ 


ཉ་བའི་དཱརའཁྲོདཆོས་ཀླ་སིན། ། གནས་རྩོགས་སའྡོ་དསདག་པ་། ། རིམ་པཅི་བཞིན་བཤད་པ་ཡིན་། - ། གནས་དང་ཤེ་གནས་རྩོགས་བསྟནབས་། \ མྱི་རྣམས་དྲི་ ་མ་མྱཇྦཔརའགྲུ་ 


ཕས ་ བ་ན་རྣམརྟོག་ཕྱད་པི། ། རྒྱ: (ཞིངམཚན་མ་ཡང་དག་བརྟུག། །སྣ་ཆོགས་གཟུགས་དཔའཇིགས་གཟུགས་མ་།  དྲུག་ཅིདམྱིནོད་གཏགས་ལ་། \རང་འདོད 
གུག  མཐོབམརགཔཐོས་པསཀང། ། རྒྱུར དཔོས་ 
འ་ 


༠༡ ལྔའིརྣལ་འབྱོར་གྱིས་། །ྤཾགིསྦྲ་ནིབསྒྲགས་ པར་ཧ་། ་ཐེཡོམ་ ཝཱམས་ཅདརྣམཐཱཿས་ནས་། ། ཅུ ་ 
རེ ཐའ ་རྒྱར་། །འདེ་ནི་བྡྡའ་དང་གནས་ ལྭ་ཆོགས་པའི་བརས་ས་མས་། །ངེས་པར་ བསྙུན་པ། འོར བྱབས 
དགུའ་བའོ་། །། སནས་གཔཞིག་དིས་ཙམ་གྱིས་། ། བླསབ་པོས་དོངས་ རུབ་ཐོབའཐུརཔའི། །ཞྲཱིལྱ་ོགསརུབ་ཨུར་བ། ཤི 
' ཨངདག་རབ་ཏུ་བཤད་པར་ཧ། །གུརཀུམ་ཙནད་ །བྲགས་ ངུ པས་གང། ། ཡར་ ས་སའི། ལྭ །འཁོརལོ་ ཧཱ སྦེ་བཀིས་ནསཝི། \ ཨིག་བདུན་པའེསགས་ཧ་ཞ 
་བའོ། ། དཾརརསརས་པམ་གཙངམའམ་ཡངན་ཁམ་པོར་ཁུ་ རལ། ར་ཨ ས་ྲི་ེསནས་ཀང། །གདུབ་དཀའ་པོང་ 
།རུ་པད་རཔྲོ་ཟབའི 


ཝིཝེབརྡ་རྔ་འཕྲངབས་བསྐོར་། ། དབུས་སྐུ་མེངནྡཾནམ་ ཡལ་ 

བཀྲིབརཧ། །ཁཔོགདཀརཔོས་ཤར་བྟས་ཏེ དྲ མདནདྲུ་ཚབའིདྱཀིལ་འཁོརགིསངདུ། ། བ ཁབགནས་པརབལས་ནས་ནི༽ 
དདཅིའི་ནུས་། ར་་ག་ ༦ སྙ རར ་ ི་རོམཐགཏུ་ཞིབ་དང་། ། མ་བདེ 

པཔ ± ངཿ 


ར་འབབ 


རསས་ནད་དུག་དང་འཚའ་བ་ལ་། །ལག་བ་གསོནཔ་བ མ་ཧསཱ།། ] ཁེརལཙན་དནྱ་གས་བཱས་ལ་། མཏོག་བདག་པས་མཆོད་པར་ཐ་། །བླསྤབ་ཐ་ཤར་དྭ་ཁ་བ་ལཱས་སྭ་། མཁས་པ། 

 ཡིསྐནྱཾ་སཱརུ་བླནཱ་ཏུ། ཟོལ་ཁམལ་ དྲེ ལྲི བླས འམ་གུན་འྲནས་། བག བར 'བཊ་ རར ཤི 

་ཱ ཌིརགསྔོ་ཆོགརོམ་བཞིན་བད། གུར་ཀུམ དེ་བཟངས་བྲསས་པ་ཡིས། །རྒྱས་པྲའི་འཁེར་ལོ་བྲ་ེསེ་། །སྐཱ་པཱའི་ཡི་གདང་སཱལ་བར། ༈ ཁམ་པོན་གཉིས་ལུ་ ལྭ་འིསནསནི་། མའི ། 

; ཐལ དིས་ཤས་ལ། ། མར་དང་ ་སཱངཆོའེ་ནངདུ་གཞུག་། ཤད '།བ་རྟས་ཐུན་གསུམ་དཱ། ཀའོ ངོག་སེརཾཔོ་བསྒོམ་ཧས་ལ་། རུ ོ་ ཧུ བ་བགནས་ 
་པར་མཁས་པས་བསམ་། | བདུདཅི་སེར་བོས་དབང་ལགི་ ཨཞས་འབོས་མེཆོད་བརྙ་ཧ། །རྣམ་ པརྩསིཏཾགསམས་ཀྱིསནི། བཱ རྒྱས་པའེ་བསམ་བས་བཟུའ་ཏྱནུ་ '། གམོཔསཏེངཀུཿ 

རཀ ། ། ཐཱོ་ཤང་སུགསཀྱིས་འེ སེལ་བ །ནོར་དང་ ཧ༈ དང་། ། དཔལ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཉམ་པའ་འཇུག་ ༧ ་ལས་ཀྱི་སྐྱོརབ་འདི་ཡོས་ནཱི། ཀར ་ 

ད མྱིན་། _ །ཙན་དན་དམར་དང་སེནརི་དང་། སྤྱིན ། སེང ལྐ འདབམ་འམ་ ། [ཁམ་པར་ རུ་བཏཔགཟུང། ། ཡི་གཧོདང་སལ་ཐ་ཡས། འཁོར་ལ ་ ུ 

དུ གཉིསནི་མཉམ་པོའ་བྲཾ། ། སྲད་པུ་དམར་ སས་བཙངེས་ནསན། 0 དཔར་ཧ།། ། མར་དང་སཱུང་རྗིའི་དབུས་ བཞག་ལ།་ (ར ཨྱི་ོགས་སུལསཀསི་ཏོ། ༈བདོག་ 


།དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ལ་གནས་པའེ་། ། བླས་བ་བུ་རགས་པར་བསས་། ། རྟག ཏུཡི་གེ་བདུནའྱབུང་བ་ནི རྱུནཕྱི་ཆང་པར་ 
།མར་དཔྱས་པི་དངྲབལ་ཛའི། ། འཁལ་འེཁོར་དཞིངསང་ 
། ཟཱའ་མཚན་འཇག་པའེ་ 


ཅ༄། རོ །དམར་པོར་བསྒོམ་པཏྲས་ལ་། 

༠ ཟླབས་བ་། ། ཚོསཔར་རུ་རཔས་ཞབས་དྲང་ལྡུང། ། དེནྲི་གྲབ་པར་རམ་པར་བསམ་། །གལ་ཏེ་དབངདུ་འང་མུར་འགྱུརན། 
ཤཿ ལེངགྱ་འདབམ་ལ་གཏུང་བར་ཤསན་། ༈གང་སུ་ཡངརྩང་སལ་བ་ ང་ན་བ་ཡུངལ་བ་བཟང་ ཡོར་འྱག་ཏ་། ། གཞནདུམ་ཡིནནོ། ། དུར་ཁེད་ཀིབས་སམ། ུ 
༢ས།སྐམ་། །རྒྱ་སྐགསྱཀི་ཁུབ་དཔ་ལན་བས་་། ། ཡི་གེ་ངིདཔསལ་བཟེའུ་ཞུལ་འཁོར་དབ་འམ་། ། ༥ ཁྲམ་པོརརམ་། །རླུམིུ་འོད་པལ་གས་་ 
འཁྲོར་ལྲལསི་ལ་། །གད་ཡུ་དམརཔབོས་དྲིས་ཏེ། །མེ་ཏེགདྲམ་པོས་མཆོདལ་། །བ བ་ཤའསིང་ཀནས་ལྕགས་ཀླུས་དབུག་ཅིང་ ། མགྲིན་བནས་ཞགས་བས་བཅིང་བཟགསོ། གང 
གས་ས །ས དོ བཞད་པ ར་ཞིང ཡག་གི 

།ཆོག་བླ་སྐད་བཤད་པར་ཧྲ། *།རིམོ་བརྒྱད་བརྒྱད་མཉམ་སྱུར་བས་། །ེརུ་སིག་བཞི་བཅུའ་དགུན། ། 


| དེ་ལྟ་ར་བསམས་ཀྱང་། བུ 
སྙད་གཅི་གཙམ་དིད་ལ་དགུགས་བྱབན་མུང་པའོ། །དེནས་གཞན་མཐགནན་པའེ། 


ཤ་ཏ་། རྐང་བས་དགུཊབ་ 


མཁས་པས་དེའེ་བཟ་གྱིསནི། །རེ་འུ་དྱིག་བྱར་གསུམ་སྦོང་པརཧ་། ། ཟུ་དབརུརད་འུསིགདགུང་ །གྭབཞེལ་ནི་ཡབདག་གནས་། ། གུ་བཞི་ཀུན་གི་འངངཝས་ཀི་ནི། །རྲ་གརུམིགནོངབ་ 
ཏེཾདྲ་བྲས་ལ་། ། དུར་འོདངས་ལྲ་བཞིབ་བའི། །། ཅུགསནི་ཡངདགསོར་ཏེདི་་། །ཨཱ་པབ་ཨོངརེས་བས་བིའེ་ཆུ༥་༽ ༈ འཁཔལེ་གཉིས་ལ་བླསག་བའིསོང་། ། ཡེ་གེ་ལ་མདཱས་ཏེབི་༽ ། 


ལེརབ་ཟ༣་བྱ་དད་གནས་དྲི་ལ་། འབོའོ་ཁྱུ 'སྙརཉིད་དུ་བ་། ྷ་ །[ཀྱེལ་ཁཁོར་དབུས་སུ་ཁྱ་གིས་ནི་། །མཚནཾ་ིངྣཚོགསརྗརྫ་ཡིས་། ། །སྣང་ནས་མནན་བར་ 
རཱམ་པའ་བསྒོམ། །སུད་པུ་སརཔོསྣ་ནམ་པར་བཀྲ་། དཱ ཧེརུཀནི་ཙཀ་གཉིས་བིའེ། རར ཡ་ཡ ཡོ རྣམ་བཟུའ་སྙིམ་། ། །རྣལ་འཉོར་བསྒྒི་ལྕོར་བལུས་ 
།རི་རབ་གྱིས་ནི་མནན་པརབསྨྲོམ་། | དྷསབྱས་ཚོགས་དྡོངཡིས་། །ཡོཕོ་ུ་མནན་པར 


ཚག [ཁ་དོག་དམར་བོརྣན་་བར་བློམ་། ་བསྒྲབ་ཧཚིརབ་དབུས་ གནས་ཤིང། 


བླསམ་མངགེ་གནས་སུད་ཟས་ན། ། དགའིལནི་གནནཔ་འབ། །དཔུརྨ་ནམས་ཀུན་༡ང་གནན་ 
སྦནསྟབ་ཡ་། །༥ལོ་འགི་པཱའགེ་ཛཱུདཱཾཕཊ་། ། ལ་ལྟས་སྤིན་སྟ་བལ། ། ཡ་ བ།་ 


གནན་པརཧང་། །བོའ་གིང་ཡངགནེནཔའོ། ། ཨོཾ་ིས་ཱ་ཕཊ། །ལི་ལུས་ 
།ལཾ་ལཱས་སྙིནས་བ་ཡ་། ཾ་སིས་གཞིཅུས་ 


སཿ རཾདཾཕཊ། །ལ་ལྕས་སྟེན་སྟཐ་ཡ། ། སཱརབཤདརིམ་བཞེན་འཁར་ལྐནི། །དེ་ཞེདྱ་ཀིསནི་ངེས་པརདི། །མེ་ཏོག་སེར་བོས་མཆོད་བས་། །ངག་གནོན་པའེམཆག་ ' རི 
༦ ཡནནོ། །རྟག་ཏུ་དུར་ཁྲོདརས་ལནེ། ` །ཁཁོར་ལེ་གཞེསནི་མངོནབྲིས་ཏེ་། །ཡིགེབནི་བསྒྲབ་ཧའི་། །རྱིང་དངསཁ་བས་ཁ་བཅེངབ། ། དབངཆེན་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ི་། ¦| 
@ གཡུ་ཁ་སྦྱར་ཉས་པའེ་། །ལུགཀྱི་སིངཀརབསྦྲབ་ཧ་ནི། །འབྱཏུ་འྱུགས་པརྡ་ནམ་པར་བསམ་། །སུགསརི་རྒྱནརི་འཆད་པར་བཟླ་། །ཇེས་པརརྐུགས་བར་ཉིད་དུ་འགྱར་། །ནས་གཞན་ ` 
ཡངངེས་པརནི། ། གསད་པའི་ཚོགྲམཆོག་པ་ཤདྱབ ༤ ལནཚ་སེས་ཚབའི་མར་། །ནིམ་པའི་ལ་མ་དབཞི་ ན་དུག་། །ཏུང་ཁོད་སོལ་བདདུར། ། རང་གི་ཐག་ 
ཁས ས་ཞག །ཟྲེ་་ སི ། སེག མིས། །ར་ བིང །ཡེག་ 
དངནམ་སཱཁ་བའེ། །འཁེར་ལ་གཉིས་ནེ་ཡང་དག་བི། །ཞཌོ་ཞདདག་པོའི་པརོདང། ། གཡོན་བརུང་པའི་ཞབས་ཀོསཾ་ནི། །ཉིམའི་འཚིལ་འཁིར་ དྲུས་གནས་པ་། ། བལ ཅི 
རྱྱ་འདལ་རྣམས་འཁྱུཌ་། །”ྔཞིངཧི་བཟདརྲུཾགི་སྐ། །འགུཿནི་གཟར་རྣམ་པར་བསྒོམ་། །ཅ་མོཞྲདོཀི་སར་བསམས་སམ་། །དུཿཿཞྲེདསོལ་བགིནིདེབུས་། ། འནིལྱ་རོགས་པིའ 


སྭ་ཡོགས་ཨུ། །བླསབ་བགནས་པར་མཁས་པས་བསམ། །རིདེཅིངདེམ་དངབཅས་པ།། །གོས་ལཱར་ོན་པརྡ་ནམ་བསམཏེ་། །ཡན་ལག་ཀྲུན་དངམགོའ་དངནི། །སེང་ཀངནིཕུ་ཡུང་། ། ། 
སྷགས་ཡུས་ཡུག་པར་བསམ་བུར་ཐ་། །བསྒྲད་ཤྱའ་ལུས་ལ་གནས་པའ་ལྷ་། །རང་གེ་ལུས་ལ་འབཏུ་གཞུག། ˆ ། ཏྱིམ་སྟོང་ལྟ་བུར་བལྟས་ནས་ནཾ། ] ཕྱག་ན་སྣ་ཆོགས་མཆོན་མཅན།། །ྲེ་བོའ་ 
༩ ༥ ཉོགས་ནི་སྣུ་ཤས་ལ་། །མཚོན་ཆས་གསོད་པར་རྣམ་བསམ་སྭ་། །དུམངཾགྷ་ཀྱངབས་ནས་ནི། ། ཚིལ་དང་རྐང་དང་ཞག་དང་ཤ་། ། ཟ་དང་འབྲང་བར་ཉིང་པ་དང་། ། དེ་བཞེན་དུ་ནི།འགྲ་ཀང་ ། 
འྱ་། །རལ་གྲི་དབགཏེ་གཏུན་ཤིང་དང་། །དགུ་རྭ་ ཁོར་ལ་ཐབ་ཡིས་། །བླསབ་བལ་ནེ་བདགཅིང་ ་ གུུངང་། ། དུམ་བུ་བྱརརནི་བཤགས་པར་ཧྐད། ། 
 ཁཱ་དང་འུག་པ་ཟྲ་རྒེད་དང་། །ཅེ་སཱང་སྲེནཔོ་ཁའ་འགོམ་། །དྷནམས་འཁྲེས་པ་འི་ཡིད་ཀིས་ནི། ། ཟ་བ་དངན་འཐུང་བར་ཧ་། །ཡི་གླེདཱ་ཕཊ་དངསལ་བའེ། ། སཱགས་ཀྱངད་འས་ཟླ་བ་་།། 
དཀོནྩགསུམ་ལུ་གནོད་བདཔའི་། ། དགའེ་ཚྭོག་རྣམས་གསད་པད་ཧ། །ྲ།མའི་གང་ཕེར་གསད་པའེ་ལས་། ། གསད་པར་གྱུར་ཀྱངམ་བསང་ད་། །འཁེར་བའྲིནམ་པར་རྟོག་པཙམ་། ། 
བཞིན་ཉདདིུདྱཀིསཀས་། ། དེནས་ཡིག་ཕཊ་གུལ་བའི་། །འཁར་ལོ་གཉིས་ནྲིདི་བས་། ། བསླབ་བའྲི་མིང་ནི་ཡངདག་ཐང་། ། སཱགས་ཀྱིས་སྩུཏ་བ་བར་བ་། ། རྟདངམ་ཧེམཞམ་ 





 - 
ཨ་ཁ ཞེན་པའི་། ། བསྒྲབ་པོས་བལྟས་ཏེ་ཡང་དག་བྲེ་། །ཐེད་པ་ཁ་སཱརནང་བཞག་་ེ་། །སད་པུ་སྲོན་པོས་དཀྲི་བར་ཐ་། ། ཁྲཾ་བའིསམས་ཀྱིས་ཉིན་ཕཱ་དམ་། "། མཚན་ལ་དེའི་ཁན་པར་ལ་ 
འི རྨ འབྱཏུ་གཏུམ་པའི་བཞི་མདོའ་འམ་། །དུཿ་ཁྲེད་འཇིགས་པའེ་དབུས་སུ་ནི་། | གས་སནས་བཉོས་ཏ་གཞུག་པ་རྭ་བ་།ཝ༢ཀ༽ཝགའགེ་ནོདཊནཡ་ཉིག་འཐས། །དེའི་མེད་ལ་འྱྱེད་པར་ཉད་། །གཉིག་ཁྲོ་ ` 
]  ོས་ཇགས། །གཡུམ་འབན་་ཏམ། །ྲ་གན་ོད་ཅེནསནི།།ནམ་པར་་འུ་གཞན་ིན། ཡིག་དཔེ ་ི་ 
¡ །ས་གང་བླགབ་ཧོ་མཉན་བར་ལུན་བས་། །དུར་འདོརས་ ལྲ་དས་ནས་ནི། ། ད་པ་ཁྲ་མན་བཞག་སྭ་། ། གུད་བྱུ་ནག་པོས་བཀྲིས་ནས་ནི། །འདུསགས་ས་བདོས་ 
སྭ་བར་་། །མདུན་ཏུ་ཨཾ་ལསྱི་བང་བའྲི་ནུང་། | གཞུའ་ཨི་དབོཟས་ཅན་དབུས་གནས་ཤ། ། ཁ་དགེ་སཱན་ཕོམ།ཞེནོ། ལྕེགསསིུབསྐོད་པ་དང ཁྲབ གས་ཉིས་ཁིད་པས་ན། ༈ 
སེངས་བསོནཔ་བཞིནུ་ད།།མིག་རཕཊ་ུརབའི་། །གགསཏྲི་དན་་འཆདཔརབླ་མ | གངགིས་ཆོགཅི་ཧུས་པ་། །དེའི་པ་སོད་པར་འགུར། ། བསུབ་ཕོས་ལྟརབས་ཁས་ 
པ་ཨེས།། ། རང་ཁྲག་དུ་ར་ཁྲོད་ཐལ་བ་དང་། །དུགདང་ལནཚ་འབུ་མརཚ། ། ཆོས་ཉུད་འདབ་མའི་ཁུ་བནི། | སྐེ་ཚམཉམ་པར་ཡང་དག་སྙར། ཧུར་ཁྲཾདརས་ལ་དེབཞིན་དུ་། །འཁོརལེ་ 


ཆལ ”"༣ཐཐ ༢༢༧ 


གཉིས་པོ་འདིརྔིམས་བཞིན་། ། ཆོ་ག་རྫོགས་པརཀྲི་བར་བ། །གསད་པའི་ག ཤིན་རོའི་ལུསྔ་གནས་། །དེཧཌ་བྟཏ་དཔམ་ཧལ་། །བསྐུད་པ་རྔམོ་ལ་གནས་པ་། །ཞི་བླ་མ་བའིྱཧིལ་འཁོརལ་། རེ 
རྐྱི་ཊནམས་ཉིི་ཧཱ་ ཧ་ཧ །རྒྱས་པ་གླངཆན་རྒྱག་ཏུའོ། །རྐགས་པ་ལུག་གི་ལུས་ལ་གནས་། ། གནན་པ་རི་རབ་དབུས་ཏེ་གགུག་། །ཤིང་བིས་བྲགགནྲ། ར་ཧཱི་ཏྟང་བསུ་ནི་བཏག་བར་ཏུ་ 
ཟ་འ །འདི་དག་དངྲ་ལ་བའི་ལས་ ། ། བསྒྲབས་ཀྱང་དནི་རྱི་འགྲབ་ ༥ །བླམའེ་མནང་གརྱེད་བའེལས་། ། ྒངཔ་ཉིད་བཞིན་འགྭས་ཆྱརྡའ་གྱུར་། །འདིནི་ ་ལས་ཟབ་འགུམ་འྱབུང་པ་ཞེས་བ་བའི་ ༈ 
ཨ་པཿྱ་བྷ་བུའ་པའོ་། ད ད། རེནས་སཱགས་ཀྱི་བླཟས་པ་ཡི། ། མཚན་ཉིད་གསང་ ) བབཤད་པརབ་། །རི་ལོ་ཚང་ཆིཔརྲ་སུལ་དང་་་ རརར 
ཧ་མཚོའི་ ན་ལོའིའགམ་དངན།ི ། བཞིའི་མདོའ་དཔནི་མདུན་ཁང་གནས་། །དུར་ཁྲེདདམ་ནི་ཡིདདགའ་བར། །སོན་ཏུ་ བྱཀིལ་འཁོརྦ་ཟཱུས་ནས་ནེ་༽ ། ཕི་ནས་ ལཱའི་བདག་ཉེད་ 
ཀྱིས་། ། ུརབཀད་ཆོག་སངདག་པར་། །སནཉེཉ་བ་ཁ་ཅོགས་ཧ། །བིབབརི་བའི་གནས་སྐུདེ། སིངའི་ཡུས་ནིླཝ་བར་ག། ཿ ད་ས །ཊ་ཀིནི་ 
(༢ བཀལ་ནི །ཿཱཧཱཿཱནིསཱཀཧཾ། །འཇིགཉ་ན་འགས་དངོ་གུཁ། །ུར་ཏུ་ག་ྭ་གཞནད་ཉིནི། ། མཛོཆངཧོན་ཤིང་གཏམས་། 






ས་ ' 
༄༅། ༠ །ར་ནི།།ཏག་ཏུ་དིལ་འཁོཟྭབིས་ནས་སུ་། །ཉེ་བའི་སེངཕོའིསགསྟ་དགྱ།་ ར་ཡང ངུ་ རར ` ཾ 

༩ རེར 'གེད་རདང་ནི་། གི་དངས་གབ་བླསབ་པརྡ་བ། །རིསུལ་དྲི་སད་ུབཅས་པར་། །དཀྱེལ་འཁེརེ་དགེའ་བབྲོས་ནས་ནི། གྱོ ་ 

/ ཟླས་བའ་བཅུ་ཆསན་སགཧྭ། །་ ཀ་དདཡི། ༈ ༧ པཿ གི་་གིཿ ་ ་།། གྲིདཔ་ཡ་གཱིདཔ་ཡ་དཱཱ་ཕཊ་། །་ནཡ་ཧོབ་༽རརས་འ་་ 
ཁག་གཉ ཞལ ་ི་ས་ བུ་ཀིས་འིངས།། སྱི་ལོ ལི་་ང་ སའ ་ས་ "9 
རྣལ་འཤར་པ་ཡིས་བཞི་འབུམ་བཟླས་། །བཙ་ཊིནཾ་སྙིན་ ཅའ ༡ ཡི ཐྩ །ེན་གྲས་ལི་བ། །ཐས་པས་ཟླུངའབྱི་སྐིན། 

'སོངནས་། །ངྱཀིལ་འཁེར་ཡང་དགྲ་བིས་ནས་ན། །ལྷ་མོའི་སཱགས་ནི་ཁདཔར་ དུ་། ། འདྲི་ཕུག་གསུམ་ནི་བཟླས་ནས རི ཞེ །ཅོགསིས་པས་ལ་འཁེ 
༦ མིརྩརཚི་གགངརངས་ དདང་། ། དེ་བཞིནམཁ་སྭཏདཔོ་གྲབ་བོ། །དུར་ཁྲོདདུནི་སྔར་བཤད་པའི་། །ཆོག་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁེར་དྲི།། 
སག་ཧ། ། ཧབཛྫའི་སཱོཿནིཡ་ཛཱཾཾཕཊ་སྭ་ཧ་། ། འཛིགརྟེནདཔོ་གྲུ ' ངང །ནས།ལས། །རྣམ་པརངས་པའ་བ བ་པའ་བ་། ། ད་བདངནི་སྐད་པའི་ལས་། །ས་ 
ཡི་གེ་བདུན་བའི་གསསགས་ནི། །འདུས་ཕགགསུམ་དུ་བླཟས་ལ་བསབ། ། བྲ་ཆཚའི་སིནསུ་ཧསནས་ལས། །རྣ ངེ ་ཱ ཱ 


།གནད་པའི་ཆོག་བླསབ་བརབ་། །མཁའ་འགོ་མའེ་གསང་སུགསན་། | 


ཊཾ 5བ།ས་བཞེན། །བླགས་འུཆཨྦྱ་ཅིས་འྲགཊ་བརའ འགྱུམ། །བཞིའ་མངོར་ྱཀལ་འཁོར་བིསྔ་ན་། 
བུ ཟླས་བས་ནི་འགབ་བུར་འགུར་། ། ཤྭོ་བཀིནི་ཡྭ་ཱ་དཱཡཊ་། བར་ཆའ་སྱནཡྲག་བསྒབས་ནས་ནི། ། ། འབྱང་པའ འརོ་ལངས་འགྲབ་པར་འགྱུཌ་། ། གཿ ཙུག་ལག་ཁང་ངམ་མདན་ཁངད་། ། 
མིག་མ །ལྣ་མའིལགསན ས་པར་ཡང། །འྲ་གགིགརུ་བླ་སནས་ནི། །ལྷ་པོའ་རར་འ་གཧ། །་ཱཾཡཊ། ། ཀསད་པ 
ཞིརྐངའཛོགས་དང་། །དེ་བཞེན་དབང་དུ་ཤད་པ་ནོ་། ། འགབ་པར་འདིར་ན་ཐེ་ཙོམ་མུད་། །དབེན་ཞིང་ ༡མས་གའེ་གནས་སྔའ་། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་”་ 
ཐྲིས་ཐྱས་ལ་། །ཁན་གཙགཉྫེ་ཧ་ལྷ་རོགས་སྔགས་། ! ཚེག་སཱོན་བཞེན་བསྒྲབ་པར་ཧྲ། ། སཱཾ་ཁན་ཌ་རོ་ད - དྤིཾ་པཱཾཕཊ་སྭཱ་བཱ། ! འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ནེ་བཟླས(ཀྱང་།། 
བ་། །་དོགངང་ནེ་སས་དཔདི། །ལྷུ་བཤེར་གཏོར་མ་དེ་བཞིན་ེས། །བཟའ་ 


ཧཆ་་ནི་སྦན་གྲེག་། ། རྒྱུནསྱ། མྱེ་འཆད་པར་སུགས་བཟླས་ཏེ་། ། གནང་སྙིན་གནོད་སྩེན་མ་རྣམས་བ 
ད་ལ་བ །དཀྱེལེ་ ༡ལེ་འཁོར་མཆོགན་མཆོད་བ་ཞེང་། ། ཀླ་དང་གར་གི་ཁུད་པར་གིས་། ། ཝག་རྒྱས་སུགས་ནེ་བསྒྲག་པར]། ། མིདའང་དམ་ཆག་དན་ན་ན་། །ཡོགས་སྭ་ 


ར་ 
༽༡ཧ། › །བཞགནས་བསྒྲབ་བསྟ། །ལསནི་གང་གེས་ཁྱད་པར་གེས་། ། དའེརིགས་ཆོགས་བརྟག་པརྲ་བ།། ། ལཱའ་རམ་པ་ལ་གནས་ཏེ། ། ཆོགཅི་བཞིན་བླཟས་ཤིང་མཆོད་། ། 
༦ ཧུས་གངནཧཾ་སླ་ཞིང། ` ། དརཞི་སོནཏུ་བསྟན་འྱ།། །རྱོས་ཀྱད་གཏོའོ་མརམཉམ་ལྡན་པས་། ། སུགས་ཀྱིནས་པར་བསྒྲབ་གཏེཊ་། \ བརྒྱདདང་སོང་དང་འ 


འབྲུམ་གྱི་བར་། ། དེར་ནེ་གངས་ཉིད་མཚོན་པར་ 
བཿ གསསྦ་མེད་སཱགས་ནི་བཟླས་པ་ཡཾས་། །ཐཱན་ཨྱེད་པའེ་དགའ་བ་འབྱུང་། །དེ་དགངེས་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས་། ། བསྒྲབས་ན་དངསོ་ག་ཝོབ་བར་འགྱུར་། །འདན་སཱགས་ཀྱིལླཟས་པའེཐསཔ་གཉུནབའི 
རིམ་པརཡེ་བསྟེལ།། ད བཅུ་གཅིག་པའོ་།། དད ཡངདག་ཆོག་གང་གིས་འདེང་། ། འགྲུབ་པར་ཐེ་ཙོམ་མྱེདཔ་ 
ཨིན ། བླཝས་པའེ་འཕྲང་བའེ་མཚན་ཉིདནི། 


། གནོད་ སྤྱིན་བདག་པོ་ལེགས་པརཉོན་། །གསར་དང་རྡུལ་དང་ ཟཔས་ མ་དང་། ། དེ་བཞིན་ཤེལ་དང་དུང་ལ་ཆོགས་། ། 

ཞི་དང་རྒྱས་པ་དག་ལ་སྦྱར་¡ ། ཞི་ལརི་ལུ་བརྒྱ་བ ་ྟེ་། །རྒྱས་པོའེ་ལས་ལ་འབ་སུུགས་ཏེ་། ། མཁས་པས་རྒལ་སྲིད་ཆེད་དམ་དཔལ་། ། བདཾསྭཱ་ཕཱན་སུམ་ཆོགས་ཕྱེར་བཟླ་། རྟཐིཝ་ཉཛ་རྡན་ན་པ་ཿ 

¦ རབསོང་ལ་ །གུརགུམ་ལྩགསདིའིར་ལུ། ཱ ཐུངརཱན་དན་དམན་པོའི་འབུ་། །རྟག་ཏུརི་ལུ་ལཱ་བཉཱའེ་། ། རཱརག་ཤདང་ལུང་ཏང་འབྲས་། † །བོངབྱ་མ་པའིརུས་པ་ན། | དྭགས་སྭོད་ལྐུགས་དང 
པོ ༼ ༄༦༣༥དེས་ཇུམ་དང་ ། 

+ 


ས་ལ་བ 


ས་ལ །གནན་དང་སྐད་ཐཾའེ་ལས་ལན། །དེའི་སད་པུ་བརྐྱབར་བ་། ། ར་དངམ་པོའི་སྣུ ཡིས་ནི་། ། རྣམ་པར་ལྡངལ་སདདུ་ཧྱ། །དུཔཁྲདསྤའེ་སུད་པུ་དང་། ། ཁིའི་ཕུ་ི་བེས་བེཧ ། ། 


- 


_ གསཔསཱགས་བཟླར་། ། 


ལྕེ བཊ་ངག་རི་པ་བ།འད་རོང་ ༥དང་ ར་བའི ངེ ༥པརཅི་ལའར་བར་ བྲཟས་པའེ་འཕངབ་འངབ་བ་ཡི ཐོཇབྲ་རཾམའི་སཱ་དང་ནི། །ཁཱའི་ ས་ནས 
ཟ  བདཀྲི། ་བྲག་ནི་ཆར་གཅན་དང་། །། གསུད་དངབསད་པ་སྦར་ཧྲན། །ལུས་ི་ཁདཔ་བཅིཏུར་འུར་། ། བླགས་ འི་བབ་བ་ཡུབ་ཡིན། །རོ་ག་ ཡ་།  འི་ོ་འ་ 


<` = ༨ འེ ༨ རཿ ཀི རི "ལ་ན་འཇབ་ལ་ 

བླུ་བག་ཐོའོ། །ལས་ལ་བསུགས་ཡིར་སར་བར་ཧ་། ། དགའ་བའིལས་ལ་གཞོན་ནུ་མས་། སསསསགྲེིི་ག  ་ 

ོ་ མ་མོས་། །ཅིང་སེརྱམིས ནི་དབང་ཞེས་གསུངས་། །མཐའམ་སི་སནི་མཛོན་སྩོད་ ཡིན། །མཐབོ་ཝོ་འིརངབཞིན་གིས་། །ལས་ཀུན་ལ་ནི་ 
གཞག། ། རྒྱས་པ་རྟགཏུགུཿ ་ སྱིང ཞེ གྲ ། ། མཞམ་བཞག་བསྨོམ་ཞིང་བླ་ཟས་པར་ཧ་། ། རྫགས་ལཱན་དུས་སུ་གཅག་ 


] མདའ ཛནན། །ས་ཉིིཨརའགིན་ཏ། ། ླགསཔའིལེ་་ན་རཉིས་། །མནམ་བཞག་བམ་ཞི་རགསཔར་ཧ། །རོགསལུན་ཨུ 
། །གསུམལྡནདསན་གཉིསའགྱུརབཟླ། ། གཉིས་ལཱན་དུས་སུ་གསུམ་འུགྱུར་བཤད། །ཅད་དུས་བཞ་འགྱུར་དྲ་ན་བཟླ ། རེ སུགསའི་གའ དིཞིའབ་ཡིས། རོ་ཁ་བ 
བླཟས་པའི་འཕྲང་ ཐ་ལྷ་ཅོགས་བྱསུས་པ་། །འདིན་ངག་གིབླཟས་པ་ས་། །ལཱའ་གྲཟུགས་སུ་དཉགས་པ་ཡས་། སོ བྱསྣཡི་བདགཉིད ན། 





= 


°» 


རར སུགསཀྱི་ཉི་མིསི་ ། འགོདཔ་འོངབ་ཡངདུག་བསམ་། ། མཐའ་གསུམ་ཡསནི་ནམ་གོལ་བ། དནོདམེ་བཞིནིིསདོ། ཨཿ སའི་ ེ་ 


༦ ཤོ་ཚོའི་ཆཉིཏ་གས་སེའ་ །བདི་ནྲི་ཱསཀིཟླསཔའིབགཕངངས་པརབསྟནཔའིརིམ་པར། བ་། 
¿ཌ བྱཅའ་གཉིས་བའོ།། ུ ˆ  །།དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤདད་ཧཱབ་། ། ལྗའེདཀྱིལ་འཁོར་འཐུངབ་ ༢ ། གས་ས་མཆོག་གི་དྲམས་བཅན། ། དངས པཔ 
ད རྱགས་མཁནཔས་མདནག་གཉག། ` ། ཁྲག་འཐུང་ ༢ ཚུག་གཉིས ་སཱེར་ལཱནབས། ` རྲི 

།ཧཿདཱའོ། །འི་ 


ཀུན་གྱི་གནས་། །འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཁཝ་པའོ། །ས་ པོ་ ཨོ་འགྲི་དའ་དདདདཔཊ 
བཅིངློན་བ སབྷ ཡ་ ཟ་བ འག་དའ 
ནི་བ །ཨོསུ་ཧནི་སཱཱ་དཱཊ། ། ཤར་དའོ ཧྱ སར་བ ། 


ཅ་བ །ཞྭལུ་བཞི་བའི་སཱགས་ཟྔ དས ། ཡོགས. རྒྱེས་དྲོུ་ཡིག་ལ 
ང་ཀའ 
བྩབ་ཡ་འགྲ་ཧུབ་ཨ་ཧཱཾནཛཊ]) ( ནུཏུའོ། ` ཐོརྐཧཱསྦ་སྤོཝ བར་འ་ཡིས་། །གཔིའདནིབླསདཔན་བ། ། ཞིང་ཀི་སར དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སུཌས་འགོཞིད་ 


དའི་སང་བས་མདུནཏནི། །ཟླམ་སུལྟཧསཅགས་བསུས་ཁ།  ཁརལ་མེཏགོ་གཏ་ཙགས་ གདག་ 
༈ཨཱཾ་སན་ཡ་ཧོ་བྷོ་ཆེ་ར་གུ་ཚཱ ཤཊ་ ལྕ 


ཅལ 





ར་སམྔྲི་ནམཔར་བྱསད་། | གཞན་ལ་ཕན་བའེསམས་ནི་ཧམས་པ་སྭ་། །གཞན་གི་སུག་བསུལ་འཇོམས་ཌརྡཱ་སིངངཡེར། ། གཞན་གྱི་བདའ་བས་ཆིམ་པས་དགུའ་བསེ། ས་ཨ 
མསྣ་རམསྣ་ནམ་པར་བསམ་། །།ཅོ་སྭཱ་ཐཱབ་ ཤདདས་ཇརྡ་མསྭ་ཐཱབཱ་ཤུད་དོ་ ཞས་ཧས་པས་། ། སེམས་ཙམ་ཏི ཉིད་ལྷ་ནམ་གནས་གིང་། གབ ་ 
ད་འ ྟེནདང་རན་བའ་གུགས་སུན། །བབ་པ་ལྷ་རོགས་པ་བསམ་། ། ཨ་ལས་ཟླུ་བབའྗ་ངགྱ་ཉེལ་འཁོར་། རར 
རམ་ལསན། རླའིདིལ་ཁ་བོར་ལོ་གནི་གཟུགས་ སེ ༼འ་དོག་དམར་བྲོ་རླ་ར་གྲགས ། རྡོངཾ་གསུམ་ གྱིས་མཚན་པའོ། | ་ ི 
འཁོརཟླུམ་པོ་ཀར་། ། དའི་སྐངདཱའཔསྱི་བུང་བའི། ། ས་འེ་དཀྱིལ་ འཁར་ཟླར་བཞི་པ་། ༈ ཁ་ངོགས་རཔྲོག་འཞིརནི། ། ད་བཞིན་རྡོ་རྩརེ་གསུམ་མཆན་། །པའིསེངདྲ་ས་ཟངབའི 
ཧོ བཙ ཞིབདག་ཞིད་མཛེས་། །ཅེ་ཨོ་བྱརས་བྱན་པའོ། ། པའསངདཱ་་པའ། སཱ་ཆོགས་རྡོ་རི ནམ པར་བློམ། །དོའི་སང་པདམ་ནི། ། ལྟེ་བ 
ཐེ བུས་ཨཨ་ལི་ཀ་ལི་ཡི་། ལ་འ ཁ་སུ །། ཛརསམས་དཔའེ་པའིརང་བཞིན་ལས་། ། \ ཞེ་མའེདྱཀྱིལ་འཁོར་ དབུས་ 






ཚོར ཀི 


ཡབ་འ 2 །བཞུགས་པའེ། །དཔལ་ཧེརུ་ཀྣམ་བར་བསྐོམ་། །དཔའ་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་། ། གསས་བརང་བའེ་གདན་ལ་བཞགས་། །རུ་བའེ་ཞལ་ནི་ནག་པོ་མོ། །གཡས་པ་ཀུན་ད་། 
༈ྟབུཧ'། །གཡོན་པ་དམར་མོ་ཆོར་འཇིགས་པའོ། ། རལ་བའེཅེད་པན་་གིས་བྱུ་རན་པ་། །འཇིགས་ཧེདདཔནིདུས་མཚན་དག། །མནན་ཅིབ་བདའ་བ་ཆེན་པོས་བཞུགས་། ། རྡོེ་ནམ་སྣངམཛད་མས་ 
།གཉིས་པའི་ལགནི་མཆོག་གཉེས་ ` 


རི 


ལཿ 
ཤྱ ཁྱུད །ཐུགས་ར་ཆགས་པས་ཤས་ཆའངྱགས་། རྭ ཙུག་ བེ གཉིས་རྡོ་ཚདིལ་བུནི་། ། མཉམ་པར་ལྡན་པས་ཡརང་ དགའཁྲུད་། 
ཀྱིས་། །གླངཆེན་པགས་ལ་གོས་སུ་འདྲིན། *། གཡས་ ཙི་གསུམ་པས་ཅ་དཏིའནི། ། ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཏདི་སྤྲ་ སློགས་། ། གཞོན་གྱི་སུན་ནི་གསུམ་པ་ཡིས་། །། 
། དབུའ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེས་མཚན་། །རིགས་ཀི་བདག་པོས་ཅོད་པན་མཛད། །ཞལ་ནི་ 


` ཁ་ ཏྟེཀ་རྟེན་ཐོད་པ ཐོད་པ པ་སྔུམས་ ། །ཤོད་པའི་ཕངབས་ཐོད་དུ་ ཐོད་དུམཛད་། ། ཟླ་བ བཙད་པས་མ་ པའ་བརྒྱན་། 
རྣམ འགྱུར་ཆེར་འཇྲིག་པ་ ། ཡས ༡མས་ 'དང་ལྡན་པའོ། ། རྟུག་གི་ པགས་ མ་བཟིཞ་ཊྱ་བཊ། ། མི་འགོ། གོབ་རདྱ་ཉིས་བྱ་དན་། ། ལྕུནིཕྱག་རྒྱཝཱ་འཆང་ ཞིང་། ཐྫ་ གར་གེ་ཞམསནི་ 
།དེལ་ཁུཁུབའབཅམོ་ལྡན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཏྱག་གཉིས་སྱུན་གསུམ་མ་། ། གུཿརཊནདུ་ཀའི་མདོག། ། ུབ་ུས་བྱ་ནབརི རེགས་ཅན། །སླ་གཀོལ་བ། 


དགུ༩འ་དང་ ལཱན་ ། 


རྒོང 


(ནྣཿ་པར་གཅྲིག། །།འག་ལ་དྲས་པིའག་པའོ། །ཕུག་གཡོནའཁུངབས་གདུག་པའི། ། བདུད་རྲིག་ཁཱག་ཅན། ཅན་ཐོད་པ་འཇིིན་། །གཡས་པསབསིགསའྲབ་ྡརན། །བསཡ་པིའེ 
ཆ་འདྭ་སྐ་ཆན་མ་། ཧྱནཔ་གཉིས་ནི་མཉམ་འཁུདངིང་ ། ྟག་ུ་བེ་བེརདྱམ་པའོ། ། མཁའགོདབཞེན་ལ་མ་དང་། ། ཁན་དཔོ་དའི་གཟུགས་ཅནམ་། །དཔོ་གབ་ཀུན་གི་བདའ་འྱབུང་ 

སཿ དདུའའོ་ཧོགས་ཀྱི་གནསསུ་ དགོད། 5 །སཾར་ ཌའེམདོགཅན་སྙན་གསུམ་མ་། །ཞལ་ ིག་ལུགནི་གཉིས་མསྭ་། ། དད་ག །གཡསྲཔ་ 
རསགས | བྱ སུས་བླུཿཏཐོའི་ཞཊས་། ། སྐྲབ ལོ་མཆ་བ་གགས་པའིཞལ་། །ཕག་རྒྱ་ ས་ྡ་རམ་པརག ཿབྱ་རན་། །འཆམས་ཀྱི་འདབ་མ་ 
ས་མཆོད \ སཱོ་བཞིར་ལཱམོ་གནས་ པ་སྭ་། །རྟགཅུ 


བཞིའ་ལ་ནི། །ཧཏྲརྲབ་སེམས་མུ་ཆྱོག(པའི་སྣོད་། ། བདུད་རི་ཝཱ་དང་ལཱན་པ་དང་། ]ཀླདངགཱ་གི་དགའ་ངེད་ 
ཀླུ ཀ་བད ། ར་གྱི་སེརནིཾ་ཁཱ་གདང་ས་། ° །ལྔང་ཀུསྐུནི་བཀོལ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཁྱ་གདོཔམ་ནེ་དམར།།ཧུབ་ཀྱ་གེ་ནེ་ཡང་དག་གནས་། ཅུ ངམ་ནིསེརམ། །ལྷེ་སྦ 
 མི་དགས་སྙན་ལ་གནས་ པཔ །རླུངདང་དབང་ལྡན་འཚམས་སུ་ནི།།" ། ག་ཤིནྡྗ་བརྟན་མ་ཕེའམོ། ། གཤིན་རྫཾམེརའབ་འཇོམས་མ་ེཊ། ད་ཨ 


`= 





གོལ་བ ཛིིཉརི ༤ 
།ལྷམོནི། །ཞིད་འཕོག་གྲཟགསནི་གཉིས་མས་། ། ཡི་དགས་ལ་གནས་དགམ་ཆེ། །ཡྒྱལནིརྣམ་བརྒྱན་བའོ། །གཡོནན་ཐོདཔ་ཁཱ་ཏིཁ་། ༤ །གཡསན་ 
།དནས་གྲོར་གཉིས་ཤེས་ནས་། །ས་གས་འཁོརལྷ་ནམ་པར་བླས་། །སགས་དང་པྱཅ ༦" 
།སོ་ཤད་ཧེ་འཕྲག་པ་གཤེས་ 


༦ ༦༠། 

2 རྡོརྗབྲ་དགུགསྟེག། །རྣལ་འཐོར་མནི་དེརྣམས་ཀུན། །དཔོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་བཆོལ་བའོ། 
ཡིས་། །དམཆིག་འཁེརལེ་མཉམ་བར་གཞུག། །དེནས་ ཆོག་གཉེས་བཤད་པར་རྣས་། །ནམ་ཧིམགོ་བོ་ལའོ། ། * སྭཱཧཱདུཾཾག་ཙུག་ཏུའོ། 
ག་།ྱུ ཧྱི་ཉོག་གློསྲ་ཁ་ཁཀ་ལུ་ཧ་གན་བཾཀ ཐམས་ཅད་ལ་ས། །མཆོནཆའོ་། །དང་པོ་རྫོར སསས་དཔའ་ཉ། །གཉིས་པྲ་ནམ་པ་རྭསཔམཛད་དོ། ༽ 
གསུམ་པ་བདམ་གར་དབངས་། ། དཔལ་ཏེ་རུ'ཀནི་བཞི་པར་གྲགས། །ལཱ' རྡ་ཉི་མ་ཡིན། ། དྲག་པདེ་བཞིན་རྟམཆོགས་། ། གོ་མྲངག་པྲོ་ནམས་ཀྱིས་བསས་། ། ཨོ་ཟན་ྡོརནམ་སྣང་མཛྟདཱམའོ་། ། 
ཨ་མ ་སིནྲ་མོཁེདམསོ། ི་ོ ། ནི་མ །པ། ིྱརམམོངསཐམསདལམཆོནེ། །ཏེ་ 
'ིཀ་དང་། །དེ་བཞིནདུརནིཁ་དང་། །འགོབདོང། ༈ ཧཱི་ནུགལ་ད་བཞིནདུ་མཚོནམ་ཡིནམ་། །ཡེསོག་ཤུངྷཔས་ཟྭཔམལོག་དདག། །ཡག་པ་གསས་དང་གཡོན་བ་སིང་ཀང 

དད སས 


།བཞགས་། །པད་སྦྱརས་པའེ་གརྭ་བའོ། །སྡིང་པོའི་ཕག་མལྱ་ཆོགས་ལ་། ། བསྣོར་བམཁའ་འགོའིདབའི་སྔོམ་། །ནྣལ་འཧོར་འདིནི་གཙོའི་ཕོ་མཆོག། །ལཱ་ཁེརྣལ་འོཌརྣམ་པར་བསྤོམ་།། 
ཱ ཚོས་དང་ལེངས་སྩོད་རྫོགས་སྤུལ་པ་། ། བདེའམཆོག་འཁོར་ལེ་སྦྱོར་བར་ཧ་། ། ཤྲི་ཤྱུ་ར་བཞིའ་འེ་ཆྭ་ནམས་ནོ། །ལུས་ཀྱུན་དག་པར་ཧེདཔ་ས་། །གནས་ནི་ཏི་ཤྱུར་བཞིཊ་ཡིས་། | 
ར་ར ། ་ 


སས འོ་འ༽ །ལས་འདིབའ་འིརུང་ཞིནཏེ། །དད་སཛུ ལན་བ ། གཉིསྱ་དྲནམ་བཟྡནལ་འྱོར་ཅིས་། །བས་མ་ཅི་ཆི་ཁ་པའ་ོ 
 ༢གཉན། །ཇེས་མཐུན་ནལ་འགནསེམས་ཀྱིས་ནི།། གོ་འཕངམ་ཆོགདེ་བླསམ་བརུག། །འདིནི་དཔལ་ གེརུ་ཀའི་བླསདབའ་རིམ་པརུ་་ཤེ་་ 
བཅགསུམ་པ་འོ།། །། དེགསས་རྡོ་རྡོན་་འཧོརས། ། མཆོད་པ་ཡངདག་ ༢རབ་བཤདབུ་། །གནས་ཚོགས་བླད་པ་ཨི་ནས་ན། ། 


_རི་མ་ྱོརམ་ས་ཆོད་ ། རབགི་ཁིམ་དུན་པ་འཧོནམ། །མཆོད་དེ་སོནད་བསན་ཚོགས་བས་། ། སྔནདུབསེན་པ་མདཔར་ལས། །དའེདོུད་ཡོབས་སུལ་། །མར་ངོརིནི་ 
 ཨིེསབྱ་འྷས་། ། ཡ་ར་པའིཡིང་ནདབཞིན་ཏེ། ། ཞྭས་དཔསྨས་ལྩ་ོགས་ལྡནཔ། །དདཔའིསམས་ཉྱིས་སན་ས་། ། ལ་གྱའིམ་དྲ་གར་བ་ལས་པང་། ། 


3 ཤ།མཇདག་གས་བར་ལྷམོམཆོད། ། །གུར་ཀུམ་ཨྱིཀསྦཱནདེ་བཞིན་དུ། །མིཀཱ་ཡིས་ནི་མགོའ་ལྭ་བུག་། ། །ཡག་པྒ་དཔཔ་གདོངང་བཞིན་། ། །རུཀ་ཐས་བུགཅིཔྲས་ཆོདཔ་ར་ཊཾ། ། 


རླ ཱ མགོལ་མེ་ཏོག་འངབ་དབང་། །དཱ་ཞིམ་ པའི་བདུག་པས བདག།། ། ། གཅིག་དངག ཞས དང་གསུམ་འ བཞིའ་ལ་། ། ཁུདཔརཧུ་རཾ་དདུན་དཔདགུཊ་། །ཅེསེད་ཏེ་ཤར ་བཞོའིབར། ། ཨོན་བདག་ངེས་ 


ཧཱ བར་ད་མས་། །བར་འདྱས་ཉཏ་བདང་། ། ཉདབ་ག་ལ་ཚས་ཝདབས་། །གཉན་གེས་བླབས་ནས་མཆོད། ། དཔའ་ཐས་བཛནི་བསུན་པར་ཧུ དཔ་་ 


ཚོགས་། །ལའེ་བདག་ཉད་ཏགཏམཆེདོ། །གཏོར་ མའཧཱཔའིཨཱན་འགོབས་། ། རི ་ བདགས །ཀདཔསྩོང་བཟ་འུན་ལས་ 
་ * །་འདེ་རནི་བ ནབས་རྡོར་ལཱ། སོན ་ཨོརྣམས་། ། རྱོས་ཏདཤཤ་ཨིས་རའུ་ཏུ་ བཏུམཆོད་ཧཧྭ་། ། ལན་ཛཾི་ལག་པརམོས་འགར་དེའི། ། 0 ུ 


མཆོད་གསན།། ། ཤུགས་ནི་མེཉས་པརམཆོག་ནིཆོ་ ྙིརལ་འྱཧུརྟཏེ། ། གངིར་མཆོགནི། ། དའི་ལགུན་གནས་། ། ༡ མནི་མཛོནསས། ༈ །ཞིས་མཚན་བཏུགབི། ། 
¡གཞོནནུམ་མཆོདྷ་།དག་པ་། །དེགའ་ད་མདགེའི་ལས་འས་བྟཏ ། གིས་ག །མདནིམཉེས་བརས་གུཌབས་ ། །དེས་ནན་ནམ་་ 0 


$ 
ཿ ྣ ༣ 
རྩི རྔ 


~= རར ོབས་་ 





བ་ད བོ ཆོད་ཐས་དའི་ ཅི - རི ་ྦ >༨ 7 ཛཿ ངོ ེ་རེ་༽ ༨; ' ཏོ ུ དི 
ཊོ ག་ག་ན གཅིག་ལས ། ག་མི ིབྱ་ན།།ནུཡ་་མིྲ་བཅང། །བབ་ཉིད་ཟེོ་། །མཆད་པ་མད་སད ་ 
་གཞོནནུ་མསྐརྙི་ཏགཏཱ་སཱོན། །ནྣལ་འགོར ཿ སྱ ས་པས སོ་སོ་སོསོར་དང་སེའི། །ཕ་ནཔུན་གདོང་གི་ཉོགས་གཟནས་། །ཟམ་དདནི་ཆོད་འྱགུར་འི།། 

| །ཿ ནཿ ༦ མན གསྩ་ཧབ་ལ་། །ས་ཡས་སནམ་འཆའ། ད་པ་། ། ཤའི་བཟའ་བས་མཆིམ་སྟ་། ་ྒེ ། སྨར་ཡང་ལས་ནིདགས་པརའ་གུར། ] | 


ཏཾ བཟའ་དང་བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀེས་། །སྙན་མོས་མཉེས་ པའ་མྭ་གུའན། ། མ་ ན་ལྷ་ཚོགས་པ་གློ་བུར་བའེ་ ནདནི་འ། ་ཇོས་བར་ཡགྲར་ ¬ 
སས 1 2 -ུ ངོ | ། ཅཅ ཐུ ཅུད ༥ དང་ ` 
ྲ .ཤོལ་མེ་ཧེད་། ཡད ཡདུ་རྒོད་བདང་། །རྐྱལ་པེ་ ཆམ་རྐུན་འཇྲིགས་པ་དག་། །གཞོནནུ་དེས་སྙོན་མཁས་ པས་བཏག་། ། ཆིག ་བ་ 


རྣཾམ་པ་རྩམས་གདཤེད་ན་། : ། དེ་རྣམས་ལནི་ནད་ཆེད་འབྱུང་། ། མཆོད་པའེདུས་སུ་བརྟག་པ་རག་། གོནམོའི་བཟའ་བྲ་གས་སདྲའ། རིས ་ | 
 སྭོདཔ་ཉམས་པརཧས་པའྱི་སྐོན། ། ལཱ་ནམས་བདག་ལ་ དྲན ། བོངས་ཡོགས་སུ་ཏྭ་བདན། ། 
| མཨ་པ་་ སོན། །ལྟ་ནམས་གན་ལ་འགྲགས་པའོ། དད ་  ག་ཏ་ཕན་ནན་པ་དན། །བཟེ་འིནསཔན། 


རར 4 5ྕྗ§ 


༥ ,*" 





༄༄༠། ༡ །གཞོནནུདེས་བསྟན་ཤེས་པར། 
$ 4 ཉྱེདན། །སྤར་ཡངལསནེདགོས་པ་དང་། ། 
5 ཚི ཧུར་ྡནི། །བནནུན་གཡུལནི་འྱགད་པར་ཉན། །ན་ང༽ ཝརྨ 

ྣནམས་མཆོད། ། འདདཔའེ་འགས་བླུ་ཀཉན་ དདེང་མའ་ཧིར་སོངཀི་ནི། ¡ མཚནཾད་མཆོགནི་ 


ཐལ་པོ་སའུ་ཡེ་འདས་བུམཆོག། ། 


ཐོས་མ་ཐགྱརསྐུགས་ཉདན་། །ཧོ་བའེནེ་ྱཆ་བ་རཏན་ །མསམ་གཡུཏའགོ་བརིམ། ། ར་ར 
ཞིགས སོན རབ གནས་ནི་འེཕ་བའེ་དནདུའྱ་གུང། ། རི 
རྣམ་འགྒུཌའདེདག་བྲལ་བསནི། ¡ མཆོད་ཐར་འགྲབ་པར་མཆོན་བརུ་ཧུཾ། ཁྲ །ན་བས་རོནབས་མཆོདན་ནི། རོ ར། 
ླསབཔོས་ཏགཏུ་བཏགཔརུཧ། །དྡོརིནལ་ི དྒཾ། །བྷིནཿྡྫིཨལའཱམ་མཆོད ང་ག 
པར་བསྟན་པའིརིམ་པ་རཉ་བསྟ་། ' །བཅུ་བཞིའཔའོ།། , ངོ ཀཀ ཟ་ 
མཛནགའ་ཤད། ། མ་པ་འམ་ནིདབཞིནརྩས་སུལ་སྭད། །མཁར་བཞམ་བཟག་སམ་ལུགས་ལསཤ། ། གེས་རཾ དུལ་ལས་ཧས་པ་ལཔ་ ། །དཿཨ་དཔནིན་ཞིས་ཏ༽ ། 
༽ད་ཞན་གཞན་སཔ་གསར་བུངབ། །རྨལས་བྱངཿཤིང་ུད་རྩོགས་ ། གཞན་མཛརསད་ཁུད་པརརོ། །དཱམ་བུ་རིག་དངདྷ་གུ་གཉིས་། །། 


ལི ཅེ 


ཏད་པར་རབ་ཏུ་གགས་། །བམུ་ཟྱ་ཆལརིགས་ཛའུརིགས་སམ་། །དབ་ཚིགས་བདྲ་སད་རིགས་མཐར་སུས་ 


ྲུ ད་བཞིན་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་། ད ཅུམ་བུ་དྲུག་དངུ་དུ་མ་བུ་བདུན་། ) །དུམ་བུ་བརྒྱ 
།ཆོགསོ་མུདོག་ཏུ་རབཏུ་གགུས་། ། ལུག་པ་དམནདང་ཐོམྟས། །དབ་ཞོན་ 


དཀར་དང་དམར་དང་ལྔང་སྐྱ་དང་། །སེར་དངེད་བཞིན་སེར་སྐྱསུ་།། ། ཐལ་བིའེ་མེཛགོ་དངམདྡོ་ངན་དང་ 
དཉིབས་ནིསཱ་ཆོགས་དཔེ་ ཤེང་གཞི་ བཕོགྦ་དབོ་ལྲ་བ་། ` ཁོ ངཡང་ ༈ ` = ༤༨ ༤༨ 
ཀཿབས་ནཱ་ཚོགས་དུཿ། །ག་ཤེབགཉིསྐ་གབའི་རབ་ལྟབུ། ། དེ་བཞིནརྡརོའམ་ཁཱའི་དང། ། སོནི་ལཱང་ཏང་ཡསར་བ་འམ་། ། སོ་བ་འམ་སྲིན་བུས་ཟེས་ད་བཞིན། ། འདི་ཀུན་ནམ་པར་ 
སྔ ཅན། ༧།ད་ལ་ ཁབས་སུ་བརྟག་པར་ཧུ། །ས་ གཞེ་མཉམ་བའི་ཡུལ་ནམས་སམ།། ། ཐངངམ་པ་མའེ་ གཤོང་དགཏུ་། །སུགས་པས་དེ་རཾནི་བླསབ་བས་ལ་། ། 
_ འྭཱེ་ལུང་བ་གཏག་པརུ་ཧཾ། །ལོར་བལས་བམ་ཟེ་འཇིགས་པར་ འགྱུར་། །བདེན་བལ་ལྷུངབས་བ་ལངདང་། །རིགས་མད་ བ་དཔརླག་ངན་འཇིག་། །ཆླང་བྟས་སུགསན་འཇིག་པ་འེ། ། 
ལཾ རནདུ་བསསན་ཕུག་པོརའགྱར་། ! དབང་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་དངཾས་གྲབ་སྟ་། ། བཏུལ་ཞུགས་རྒུན་ནིཉམས་བ་། །ཆེ་བྭུས་ཀབར་འབྲོག་བ་ག། །དེ་བཞིན་འོགབཉས་ཆོམ་ྐུནནོ། [སྟུས གས་ 
ཕས་ཐུདརད་འཇིམས། །ལེགས་སུ་ལུངབས་གཏུམ་པ་ས་། །སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིདརམ་ཤེས་བ་། །དུམ་བུ་གཅིག་པ་གནས་ལ་དབཔ་། ། དུམ་བུ་གཉིས་པ་དཀིལ་འཁོར་བང་། ། 


@ 











)༄༡། > །ཧཏུམ་ 


༦ ཧད །དཔོསགབ་བསྒ་ 


ངུ ཧུ ཨ་མོགམས། །བུ་གམཔ 


༢༠ེཁབརའཱ་དབས་བཅངིཧོ། ། སོ་ལཱང་བས་ནི་ 
ཀྱིས' ་ནད། ། དབུས [ཀྱ་གནས་ སུ་གཤོངབྲ་བཞིའ་། 
དྲ་རཱ་བའི། ། མདོག་མཚུས་སྭུམ་པ་ཤེས་ པར་བ་། 


' ཤབུ་པདམས ་མཚན་། ། 


ཇས་ དཔར་ཤེས་། །དྲུམ་བུདདུནཔས་དངང་ 


།དུམ་བུ་ཐཞི་བས་སཱུས་དཛེས [གྲབ ་༈ལཱ་བ་ (མེསནིཞིདངྱ་རས་། ། དུམ་བུ ཨོཾ་ཧདཔ 


།གསུམ་སྦྲབ་པའེདངོས་གྲབ་འགུཌ་ 
པ་འགས་སདྦཧིར། ། ས་པ་ལས །བུག་གཅེགཔ་དམ་ཟེར་འགུར་། བྱང་ས །དུགགྲས་བྲའགས་ཤས་།། 
མངཔོའམ་བུ་གསད། 8 ་་ ཁུདཔར་ དདུ་ནིམདོག་ ཞམས་དང་། སྤོ་སམལམ་སོཞམས སྒོ་ནམས་པ་ 
` ཧུགསུལ་མ་། །ཁཱའཀང་འདམ་ཆོདཔར་འགུར་ རད ་ ད་བཞིན་གངཔོའིཧྱབ་ 
།འདདཞོབརནི་བལ་བར་ཧ །། ྒན་ཏགསསུནི་གའང་ས མིདཔཞེནར་གཞེས་བར་བ་ཤད། ། དུདདཀན། 
སས སིི་ཨ །ས །སྦབཔོས་དཔས་ཟབ བ་འཐོབ་པ་ པད ' །ེམ་ནི་སརསརཡས་། །པདམ་ལྭ་ 
་གཞན་ ན་མངཐིག་ལེ་དམར་པོས་མཚན། 


རྒྱས་ལ་སྔགས་པར་གསུ༔ས་པ 


ལྟེས 1 ་ ོ་ནིག་ཞིག།ཁདོགདམར། ༧ 


/ ཏཾ བཅ་པའོ།། 
ངི ཌཱུ ད། 
།། ° དེནས་དེའི་ཉིར་བདུད་ཅི་ལཱའི། ། བླསབ་པ་ཡང་དག་ 


£ 3 
|རྟག་དུས་དབང་དཔ་ པ་ཡེ།། རེཝ ཛིབ 

རྐས་། ` །སྒོད་ནེའེབ། [།ཨབ་གཞེ་བསོན་མན་ཉིད་དོ། །བ་ཁང་ཁནི་ལྭ་བུའེཐིབས།། ། ཤི 

རྫོགས་པ་། འག ཡག་ཐག ཧྩོ་ཁེ་བསུབ། ༩ ལམ །ཤིན་ཏུསང་ཞིངམུ་ཏིག་བཅས་། ྲ་ མེ 

དངསྲ་ཟས་གཾ་ཐབ་རུ ། རིནི་སདཀྱེམཚ ་ གནས་དང་ཞིང་དུ་བསོདནས་ནོ། །བ བོས་ལྷ མོབ སདདཏའབ་ལ་། །ཁུད་པཾ ར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་ 

ཀུན་ཀྱི་འབས་འབྱུང་བའོ་། ། ཆོ་ ེ གིདངས་པར་བསན་པའསཔརས་བྷས། ལྷམོ་ཟླམབ་པརུཉ། །ཨཆན་ཏིདའདབད་ཡོ་འློ། 

¦ རི འབུངདནུད། ། ག་སས་པས་བྲམ་ཟེའི་། མངལཿ ཤི ལ་ རི 

པབ རེ །ཅིག་གི་ ་འབས་ ཀཱ | ༩ ཡ་ནྭ་སུས་བ་ཡངདག་ང། །དསནི་རྣམ་སྣང་མ ཛད་ ` རརོཿ 'ཱ ཅ་གཆོག་པ ཉི དེ། །དངེས་གབ་ 

བཞོན་པད་མའི་རིག་། །བྲཊ། །བུགཞག་པ་ཡི་། །རིནཆནརིགས་མདེདནས་ངེའི། །དི ཆིང་། ། གགས་ཏ་དངོས་གབ་ཡངདག་བཤད་། །ཁ་དོག་ 

དྷ ། །བཟྲ་དང་བཏུང་བས་ཡངདགཿ ཁིགས་མཉེདནས་དའེ། ། དྡིར་གསངས་ཏེ་ ོ གབ་ཡང། $ གཡད 

ཡངཔདག་མཆད་། ། མཁས་པས་མཚོད་ཡོན་ | དམུག ཏབླསབ་པརཤ། ། ཡོངས་ཛྔོག་ ས་པའྲེལས་ལན་ཞེང་ ༤༡ 

ད ས་མཆོད་ཡོཿ ཡལནས་ས་། །དའྲིམ་ གས་པའི་ལས་ཝཱན་ཞང། །ཡནའ་ 

ཞཕུལནསཱ།། ། འིམད་ལ་སོམས་འ 'བས་ ཕན་ཚ༢་གེ་ནི་ དེད `= 

དྲག་ཧས་། །ཕན་ནུན་གྱི་ནིུ་ཀཱཱ་སང་། །དསན་ 


དོས་གྲབ་ཡོངས་ཆོགས་བགོདཔ་།། །ཚོས་མཁནཞེས་ནིརབ་ 


གག ར་ ། གར ཁནཌིགསྱ་རིང་ན། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ ་དེ་བཞིན་གགས་། །སུར་བ་ཤུད་བིརྨ་ོག་ལེས་། ། ག ཇི 
ནྡོལ་བ་མོ་། །གལ་ཏེ་རདན་ཏག་བསྟན་བྱ། །ཤ་དངཆིལ་དངད་བཞིན།ཁག་། མབས པ་ཡསན་བཅུའ་ 
ཅྤིས་ཡངདག་ར་ན་གཟུང་། །བ་ལཔ་ཤ་དཔར་དང་། ། 


ཧཱཾ གགས་པའི། ། དཔཔོའིམ་ཏོག་བྱརུ་བསུགས་། །དམ་ཆིག་ལཱནབའི་ག 
༩ ༨ བཔོདོ་རབ་འདོིས་། །ལུགས་ཀུ་ལཱ་ནིཅ་གེད བ་ཁམ་། །བདིི་གངདཔ་གཅོང་བཤདཔས། ཙའ 
ཀླང་ཕོའི་ཤདཔད་བཞིན་སྟ་། །མེའི་ཤ་དང་ཁྱི་ཤ་དང་། ། མཁས་པ་ཡིསནི་གྲཟུང་བརབ། \རྡརྔ་སམས་དཔས་ གངགསུ་་པའི།  ྤནམ་ལཱཞེས་གགས་པའོ། །ཟྲད་ 
ནས་ཚེས་བའདུས་སུཉི། ། ྡངོས་པོ་འདིདག་ཡངདག་བསུའ་། ། དིཞིམ་པ་དཔ་བསས་ནས་ནི། ། རབཏུ་གསཔས་སྟེ་སྦྱར་བར་། །བླམཔ་བཔོསནི་གནུངའ་ཡིས། ། འའཊིརྣམ་བ་ཡང་དག་བྱ་ 
མདོམ་ཡོསས་ཚོགས་བའེ་། །བཟ་དང་བྱའངབཡི་ཁདཔ་་གིས་། །ཆོགསྱ་ཀི་དགུསསྲུ་ཧིནྨནབསནས་། །ཉིནས་ལསནི་ཡང་དགབ་ཆོམ་། ། མུགས་བླཟས་དབཞིན་བསམ་ཏན་བ །འདོད་པ་ཀྱུན་ 
རིག བཞང། ཀལསཅ་བྱཅ་ིས་ལནདཔན།། མཆགྱང་གོལབའ་དཔ་གཟི།། རག་ཏུ ེདཔའི་ཀུཀི་འས་རབསེ་། ། ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བ་སྟརན་། ། 


མཁའ་ཙྩོད་གོ་འཕུང་ཐེབ་པར་འགྒུར་། །འདིནི་བདུད་ཆི་ལྲ་བླསབ་པ་ངས་པ རྲི ན་པའི་རིམ་པར༦༽ 


སཱ ད། བྱ་ཙུའ་དྲག་པའོ།། 


།དནས་དྲ་ིལ་འཁེ་རགི་ཐའེ། ) ཆོག་མཆོགནྣི་ཡང་དག་བཤིད་། ། ཅི་ལཱར་འགའ་ཞིག་གསོལ་འདེབས་པ་འམ་། །རང་ཉིད་བསོདྡ་ནམས་འདོད་པ་ཡིས་། །དཔཔོར་ཱ་འབདགཉིདྱ་ཏི ་ བེ 
ྒ ལུཁབལ་ལེགས་ བསྟན་ཧ་། སྔོན་དུ ན་པའེ་དབངུ་ཧས་ནས། །དནི་གཏོརམ་སྙིན་པར་ཧ་། ། བརྟན་ཞི་ཟབ་མོའི་དོན་ཤེས་ཕོའ་། །རབ་གནས་གཏོར་མ་ལ་ཕལོལ་སྐོན་། །སེནསཱག ཟེ 
དི དཀིལ་འཁེར་དེ་ཉིད་ེས་ །ིག་པའི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་ རིག། གསང་སགས་ཚུལ་ལ་དདཅིངམོས་། ། གཟུགས་བཟངས་བལྟན་སུག་པ་དང་། ། བླ་མ་ལ་གྲས་བར་ | 

ལྔནན་། །སྡོམ་བས་འཐུང་བའབ་བཤད་ཐ་། །གཅུག་ལག་ ཁངངས་མཆད་རྟན་གནས་། ། གནས་ཁང་མདུན་ཁང་ ་ྦ 


| “ ས་ཡོགས་གཙང་། །གདདོནས་གུབ་པའེ་དུར་འོདད། ། 
ེ་ཤིདྱ་ལིསའཁར་བཅམ་པ་རབ། །སྟོན་དུ་ཡས་ནིབ་བའི་སར་། ། བླམོའཐ་ལཆགས་ཆི་ཧྭས། །ལགཔས་གན་པཾཡིག་གི། །སུགས་བླཟས་པས་ནིསུང་།།།ངི་ལ་ལཁརྱནི་ 
བཞྲིར། ། ཉིས་འགྱུར་ས་ནི་སྦྱང་བརྡ་ཧ། ། འང་གིསམས་ནི་ཡོངས་ 


དགཔ་། །དེཏིདྱཀིས་ནིས་དག་འགྱུར་། ། སྤོབ་དཔོན་སཔས་རྒས་ཀུན་རངབཞིན། ། ལཱའི་སྒཱའེབདག་ཞེདཿན། ། 


༡ཧ༡༡༡་༩༡༥ 


\ 


༨༦༦། ༣ །པཔའབོོར་དེལ་འཇཆང་བ། ། མཁའ་འགོརབཅས་ལ་གསོལ་བ་གདབ།། །བློ་ལྡནརྡརྫགསོརཧེན་པ།་ །དིལ་བུའཁྲོལ་བརབརོནཔ་ཡིས་། །ལྟ་དཔལྟྱིན་གུསངབ་དང། ར། 
༦ རབ་ཏུ་གདུགཔའིབགགསྭུ་སྐད་། །པནི་དཔལ་ལྡན་སྟི་ངོའིསབས་། །བསངབའེ་འཁོར་ལབས་སྐོནབས་། །ལུས་སྲུལ་ལརྩོགས་གངའི་འཇུུ།། བགགསྤ་ཀྱི་ཚོགསྣ་ནམས་གཞན་དུདས་། །ཅི་སེ་ཡས 
༧ ཟླསུཞིག་འདང་། །རྔརའི་དགཔའི་ུ་ཡིས་ནི། །ལུས་ གསུམ་ལས་བུངདག་བུས་ཏེ་། །འདིངནི་བླནག་འགུཌ་གཞནདུ་སིན། ། སནི་ཡོབསསུ་གྲུ་ཧམ་ནས་། །རབས་འཆུམས་ 
ནི་བཅིངབར་ཐ་། །ལགགཨསྭ་དམ་བཅས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་།། ཨིགགེབྱཾབུང་ སྭ་ལཱམོ། །མདགསར་གསར་གྱེབུ་འཇིན་ རེ ཌི ི་ོ སྲ 
བཤགདྱི་ཞཁོར།། །ང་ྭལོ་ཁཔའགར། །མེ་ཏག་བདགཔཅགས་པས་མཆོད། ། མཁས་པས་མཐོད་ཡོནདམུཔ་གུས་ལ་། །བཅོམ་ལནཁོམེགྲང་ན། །དེ་ཞིན་ 
གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །རྫོགས་པ་སཔ་རསྣ་ནམས་དགོངས་སུ་གསོལ་། །སབསྣ་ནྟགས་ལ་བྱརེ་བ་དང་ ཟླར བ་པ་ཡབ ། གོནཔ་ལནགུས་ ད 
_ ་འབྱུང་བའེ་། །དྱྱིཝ་འཁེར་འིདབར་འཚལ་ལགས་ན། །དེབས་བཅེམོ་ལྡན་བདགགུས་ལ་། །བཀའ་དིན་གནང་བརམཛདདུ་གསོལ་། །གངགཞན་གསང་ཡཱགས་ལྷ་ནམ། ཏཾ 


འི་འིག་ཏྟན་སྐྱོང་བ་དང་། །ཛྫོགས་པའིཤངྒ་རབ་རྟེན་པ་ཡི་། ། འབུང་ཕོ་ཐཿ ༥ལ་མཛོན་ཛོ་ཙདགའ་བ། ། པཕུ་དག་རྡོ་རཱཾསཱན་ལཱན་བ་།།པཀིལ་འའ༣མ་རོག་འ འའབ།ཉིལ་འཁོར་དེར་བྱལདལགས། རིའི 
དཱ སསལ །ངེས་སུ་བབསུདདུ་གསོལ། །སྐདཔུ་ཡེས་ལྟ་ལུ་ང་ སིི  གི།གཾིིཾ་ །བ རེ 
འཁ བརྗོད་དང་།-ˆ བ་ ཅ་ལེས་ནྱོ་རུག་པརྟུཧ། །དགྱས་སུ་འཁེའ་ལེའི་ཏིས་འགྱུརལ་། པེ སོམ ས་སུ་ འི ཡོར། ། ཛཾགསུམ་བརྗོད་ནས་ལྟེ་བརན་། །གཡོན་པའི་ཁྭ། ར་ག འཇནས་ །། 
ཀམ ཏེ། །དེབའེནྡ་བ་ལ་འབགད།་ པར་ཧ་། །གསམཞིང་མཛེས་པར་ལྡན་པཛ་དང། ། ཚདལནགཅ་ིགདཔུ་མིས། པ་་ས་ང་ 
དྱོལ་འཁར།  ཤེས་འབཅན་ཧེས་ཐིག་གདབ་ཐ་། ། ཁུཕ་ཉུད་ལ་རྕགས་ནས་བཅམས་ནས་། །ཅི་སཱེད་ ཁྲུ་ན་བྱ་རེ་བར་། །དང་པོར་ཚངས་པའེ་ཐིག་ཡན་ཏེ། ། 
| བ། ས་མ་ལ་ནོབུང་ཐིག་གདབ། །ནུབ་དང་ འགནས་སྐུ་ནི། ། སོབ་དཔོན་ངས་པར་ཡངདག་གནས་། | ཤརདངབང་གི་ཕྟོགས་གནས་སུ། ། 'སྒོབ་དེཔོན་གནས་ཏམཉམ་བཞག་ནས། 
 ་༽ བྱས་དཔདག་ཉིད་དུ། །ལེའ་ཚོགགཅིནི་རེག་གདབབ་། | ད་ནས་བཅད་འགུར་བདག་ཉེད་དུ། །རེའུ་མིག་གཅིག་གི་ཐགེརབ་བདབ་། ། བུ་ཞུན་ཡངབ་ད་ཐར དངུ་ནི། ། 
མིགགཅག་གི་ཐིག་གདབབ་། །རེནས་གཞན་སངཞས་འགྱུརགཞདེ། །༢ཆྙིག་གཅིགྲིགཟབ་གདབ་། །དཾནས་བཞི་འགྱུ་ཉིདདུ་ན། །འྱརུ་སིག་གཅིགནོ་ཐིག་ལ་གདབ་ཧུ། ། 


༡ 


༠: 
ཀོ 
-¬4 


༦ དཉདརི། །ེ་འུ་སིག་གཉིསནི་ཐིག་བདབ་ག་། །དེནས་ཏདནརམ་ཏེའི། ། 


༧༤ 


༈ གོ དནས་མཁས་པས་བཞི་འགྱུར་ཞིད་། ར་མིག ་གཅིག་གྲི་འིགགདབཧ།།།དེནས་གཉིས་༣ 
ཀྱི འདེནིཔལ་འ།ཁོར་ཐིག་ཡིནན། །ཐིགསུད་མཚནམ་དག་བྱབཞ། །དཀིལ་འཁོརཐིགགི་མཆནཏཉིདཏེ། ། 
འཁོར་ལེནཧལཕོམཐར་ཐུགཔར། །ཆོག་གསུང་བཞིན་ ཐིག་གདབ་བུ། །རིནཆན་ལའི་ཡམ་འམ། །བན་འབྲེས་ལྷ་ཆོགས་པ་སྟ། །དཀརདཔས་རདངདེ་བཞིནདམར། །ང་ 
ཀུནག་པོའདད་གཞིན་ཏ་། | སློབདཔོན་དབང་ལྡན་ཕྱེགས་སུཿ ` ནི། །སེན་ཤཤམ་པར་བཞགནས་སུ། །ལེགས་ སུས་གསོནཔ་འི་ཁུ་ྱམིས་། པ་་ 
།ཕནནུནནས་ནིནས་རེ་ཙམ་། ། ཤོངབའི་ཚད་དྲབ་སྭ། །རིམོ་སམ་ནནདདུ་འུར། །ཕྲབསནོངིཉམས་པརའ་རྒྱུར་ ཡོན་པོས་འདྲིདརོད་པརའ་བུང། །ཆདང་་་་་ 
འབྱུང་བའ་འགྱུར་། །ཤཤར་ཡོགས་ནི་དཀརཔོ་སྟ་། །ལྕེརནིསར་ཕོ་ཡངདག་ལྡན། རྨ ནུབཀྱི་མནིདམརཔོསྭ། །བཏྡྤུ་ྨར་གད་ཡངདག་འན། །དབསྱ་ཉིམའིཿ་ཤ། འུ ྒ 
ནིཔ་འད་འབང་བཡོ། ། གའིཆནི་ཐམས་ཅད་དང་། །གོ་ཁུདཀནིཚམས་ནམས་སུ་། ། དྲངོ་ནེ་ཉིས་སྨས་པར། ། མཉམ་པརབཞག་སྣ་ ཡང་དགྲའི་། །དྲངང་བཞི་ནྲ་དུན། 
རཾ ིེ རྩར 


༄༣། ༡ །གཞན་བགཉིས་འྱ་ཞདཔུནི། །ལགགཅགགི་ིགརཔ་གདང 


ཀེ སླང གཱ 
དདུར་ཁོད་བརརྱད་ཀིས་བརྒྱན་བ་སཱ་། ] གཏུམ་དྭག་ད་བཞནཚང་རྲིངདང་། རྡཛྡིའབར་བཀ་རུས་དང་། ། དབང་ལཱན་དུནི་མི་ཐཟད་བཤད་། ཐོ ཉིན་ཟ་རུནི་ཟཱསས་ཅད་དང་། ཏེ །མུན་པ་དྲག་པོ་ 
མས གས་བ །། བས་འ རེ་ར་རྫ་ །ཀངཀང་བ་ཁད་པའཧུ་ཏིའེ་ཤེང་།  ། བྭ་རིད་བཞིན་ཀ་རནཙ་། ། ལྭ་དཔྐ་དང་བར་ཐིབ་། ར་ 
དབ་པོ་བན་སིནིད་དང་། །གླའེདབངདངག་ཤིན་རྗེའི་བདག་། ། དབང་ལྡན་དནས་སྦྱིན་ཟ་དང་། །སྐེན་པའི་དབངབློཔོག་བདག།། །བསྒུ་ཀི་བཔའ་ཇོག་པ་ཤདེ། །ཀར་ཀོ་ཏ་ངང་ 
ལཱོན་དངནེ་དུ་སྙེངོ་། །སྤོགས་པ་དཔནཾ་མེར་སྤྲོགས་ དཔ ། དགདང་གཡོ་དང་བྷ། ནད་བཞིན་། ། གྲང་ 
; ༢༤ ཁྲ་དངྲའུག་པ་བྲ་ནོད་དཔ། །༦་སཿ༦ སཱངམོངངནི་།། 

ཧྱ 


བདམ་ཉིད། །བདརན་ཧུལུ་ཧུ་ལུ་དང་། །རིགས་ 
གི་བ །གཅུམ་པ་འདིཏ་གཡི་ནདང་ གུག། གཞུན་ཡངོ་རོགས་སུ་མའི། ། དང་ ཅགི།། 
སཇགའི་གདུ་དུང། །ུགུགི་གདང། །དགཅངའཇེགཔའེགདོངཿནམ། །སྣཱལའི་བ་ལང་མགོའ་ན་དང། གདུངགཉིས་ལྷ་ཅགས་ཡོགས་སྲུདུ། ། 
ཅིན་པ་ལོག། ཀའི ཟབ་ས་གོང་ བ་པ་མཆོག །ཨི་གེ་ 


གླ འོམ་བདངནི་འོལ་བམོ། ། ཧུ 
།འཛང་དང་ཕད་ཆག་པ་འག་། ། བོད་པཤིན་པ་འ 'རྡུམདང་། །གཅ 
རལ གཱ བོ ེས། ། ཀི་ལོ་ཀཾ་ལའི་སཆནདག་། ། ཇིསྭ་གྲ་ཛཱ་པཱལ་ཡངདག་པས་། ། 


ཀེངས་དཔནམདུང་གིས་ཁུག་། 
ལ་འཐཾརྤཔ་། ། རྣལ་འཐོརམའིཆོགས་ནམས་དང་། ། གནོད་སནར་མངས་སེནཔོའི་ 


\༽ི་ 


༢༨ 





༣༣ ྗལརབ ་འ་ 


དབ་པའེ་མཚན་ཉེདབསན་པོའི་རིམ་པ རྫཿ་བྲས་།། ། 


༠༦། ༡ དལེའོཔོ་སབ་དན་ན་ཚོགས་། །དུར་ོདྱས་སུ་བལ་བརབ་། །འདིན་དའིལའཁེརཟིག ེ 
༦༡ བཅུའ་བདུན་པའོ།། ༥ །དནས་སབདཔནམཚན་ཏིདནི། ། ཡངདག་ཟབང་བ་ཤདཔར་བ། ། ཞི་ཞིངདུལ་བིའར་འགུས་ཅན། ། 
ཚོ ཅན་ུནབས་སེའཇིགས་ས་། །སྔགས་དྒྱདཅི་བ་སྐོར ཤསུ་། །བཉུན་ཆོས་རགསེངངང་ལུན། །སམས་ཅན་ འུན པད ཀ་ག 
ལྩིན་ལྩོགས་ལ་ཏགཏུ་དགའ། །བསམ་གཏན རྣལ་འཉྱོམམངོན་བར་བརྩོན། །ཀུནལ་མྱེ་འཚབདེན་- བརླ ། ཨངད་ནོབཞམས་ལད། ྨ་ 
སམས་དངནི་ཕྱག་རྒྱར་ལཱན་། } སེམས་ཉན་ནམས་ཀྱི་མགོན་འུརཞིང། །སེམས་ཅན་བསམ་བའི་ཁུདཔར་ཤེས་། །མགོནམདཔནིམས་ཅི་གཉན་། ། བཅ་ཡོགསངོ་ 
གཟུགས་དཔའཱན་ཞིངབལྟན་སྣུག་། ། དབངབསྐུར་དོན་གིདེ་ཤེས་། ཆིག་གསལ་ཡོན་ཏཏ རལ་མཐོའྟ། ། རྟགཔརྒ་ནདུ་གནས་བསེནཔ་། ོ་ ཁ་་ ངཿ ་ེ 
ས་ནས །ཁེས་དང་བླམ་ཆགསྣ་རམ་གཡོས་ཅན་། ། དགདང་རོངས་དང་སཱམ་ལས་ཅན་། །གཞནགྱིྲོག་སཾེ་སད་ 


རྨ་ཞེགས་ཐཟངཆོས་ལ་པཱཱ། ། བ་དཔནྱ་ཧེས་ནི་མངདག་གསུའ་།སེདྡེ སདིའའོདང་གདུག་ 


 གཞན་གྱ་ག་ར་ལ་སེདབནི། །ཟླམུས་རྟག་ཏུ་སཱང་བར་ཧ་། ན་ཞིག ས་ལཱན་། །བཟོད་ལཱན་དྲང་ཞིང་གཡོའ་སྒྱ། ཨུད །མྱི་དགའ་བྱཅརནི་ཡོངས་སྲུ་པངས་། ི་ོ ། 
༼་་ཨ།།འབར་བཞྲིམེ་དངགབཞན་ུ། ངཱ གཞན་ཧུཾ་ཞའོ་ལ་ཆིགཅིང་། །རགཏ་ཧུན་ཏཐམ་མ་ོད།  མཐས་ཀ་ླ་བདང་ _།རྟག་ཏུ་ཡྱེན་བ་ལ་རྩོགས་དགའ་། ། 
འཇིགཉེན་ལལོལ་མཐོན་བར་འདེད། ། དེདག་ཨྲོབ ཡགས་སྟ ། ཅུ །དཀྱིལ་འཁོར་དགའ་བ་བསྟན་པན་ཧེ། ། ཐལ་མོ་སྦར་བ་བསཱརྒྷཾ། ། གུས་པའི་ཡེདྱཀིས་གསོལ་ གདབ་བ། །རྣལ་འཤོར་. 
ས་མཆོག་ཁ་ ཁག | དགའ་ཆེན་ཁྱད་བདག་སྙན་ བས། * ལིན ཞོ་བ། །འགོན་པ་ ཆེན་པོ་བདག་འཚུལ་ ལོ ། དམ་ཆོག་དིང་བདག་ལྷ་རོལ་ 
༣ ཡ ལེ་ མ་བབདག་འཅོལ། ག་ པོ དཔའ་མདང དང་། ། དེ་བཞིན་ཕགམོ་ཧེ་རུཀ། ཟོ གསང་བའི་གནས་ཚོགས་ཡང་དག་དག། ། ལུས་ལྷ་ནམ་ 
ཅི ཐཁ་བཤུད་དུ་གསོབ་། །ས་སྤྲ་ཧས་ཆས་ད དགའུ་འདུན་སྙ་ ། སུལ །སོལ་ ཤྱཱ་ཀང་བ་ཱ། ཏོ ། ཐར་པ མཔོ་འི་གོང་མཆོགཏུ་། ། མགོན་པོ་བདགན་འཇག་པར་མངོད་། ། 
བ་དང་ག དུ་ན དཡཞིཏེ། །གསང་དགས་སོན་ནུལ་ཚོ་གྲ་ནི། །ན་མངག་བད་པརས། ་རྫེགསངསྔགས་མཁུ་ཡེ སི ། མཉུག་ཧུདུ 
མགོསསས་ཡོས། །དེ་བས་ཀུ ཀུན་མཁྱེན་ཐབ་ ཐབ་ཤའི་ཧིར་། ། བུ་ཨེས་ 'འདྲི་གྱིས་ཤགེ་། །ཟླ་མ་མཆོད་ ད་དང་ད་བཞེན་བམས་། ། སཔསྒ་ཧས་ཁ་གས་ ཁྲག ཁབ 


1 {ཟ། 


ཉཉ། ༣༡ །རྩ་བའི་ལུང་བཡོངས་སུངས་ཤིང་། སྤོམ་ོའི་ལུངབ་རྣམ་པར་སཱཿས་། །སྔམས་ཅན་ནམས་ནི་བྷེསན་པར་ཧ། །ཐེགཔ་དམན་ལ་འདེདསྱི་ཧཱ། །མ་སཱལ་བྷ་ནམས་སྣལ་ 
༦ བི །ཆ་སོལབནམས་ལ་བར་བི་ །འཁོར་བའི་ གསུལ་དྲ་ཀུགས་པ་ཡི་། །སམས་ཅན་དབུགསྨ་ནེདྱབུང་བའ་གྱིས་། །བ བྲ་བད་དག་ཡངདག་འན། [བཅམས 
8 ་གནུས་ཤབ། ། ཆོགཙ་་བཞིན་ཁུམ་པན། །བསས་ཏས་སོ་གིངནབར་བ། །སྭད་ཕུ་དམར་ཕོས་ཁན་པར། །དཔུཿ་པར་བཅིཾངསྙ་རྟག་ཏུ་བསྲང་། །ི་ྲ་ཤཱིཨི་སཱགས་བླཟས་པའི་། ། 
ཀུ་ཤད་ལ་ཟབ་ཏུསྦྱན། །རྒྱིམ་དེགའ་དང་མྱི་དེག་བཏག། ། སྒུ་གསུམ་ཐུགསཀིསཱམ་པསྙེན། །ཡོནཏན་ལཱན ཅིག་མཉམ་ལྡན་པའ། །མེ་ཏགསལ་མ་རབ་བཟུཿནས་ ། 
༡་རོད་ལེལ་ ཿ གཞག་། ྐྱ་བསྣནརྩོགས་སྣིག་པ་རྣམས་། ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོངབས་ ཧང་བར་འགུར་། །ྱེ།ཧོན་ 
རར ཧར །དེདཔདའི་ ། 


དརན་གདོང་གཡོགས་བཅིངསནས་སུ། ྒ 

་ཞས་དྲིབསཞིང། ། བདགནི་སྒལ་བཟཔས་ཞེས་ཀངྱས། | །དམ་ཝིག་ནུ་དཔམནའ་བླེམགདང། ར་རིག དཱུ དཀྱེལ་འཁོར་དོབབས།། ། གདདཔུཏཱ་མ་ཏོགབ ཟས ༄༤ ༨ 

ཅུ སི་སི །ད་བཞིན་གཡེགས་ལ་བདག་ཞིདདབང། \ བཏུལ་ཤུགས་དདྨནི་ཨཱང་བན་ཞིད་། །རེས་གནངདཔནི་ 
`¬ ་སོས་སས་བློབ་སོ་ 


རྫ 


ཡར ་ ཤོར་མི་ལྡགཔ་འདསིན་ཐཱ་། ། གཙུགས་དངགད། བིག་བཅོགས་། དསྲེ་ཚོགས་ཡུཔདག་ལྡན་། །སོབ་དཔོན་དབང་ ར་མངདགྡ་ས་། བ་ལས ནཾ 
ཆེ - ་ | གསུམ་པ་ཤེས བ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་། ཅན ཀ་ ོང །འདིངམ་ཆིག་ན་ཞེས་ 
ཤསབ ག་གིདཀྱིལ་འཁརད། གྭཏུ་བ་ཞགསམཐོང་བསན་། །དེང་ཏེདྷགེ་པ་ ཐཱམས་ཉད་ལས་། འཛར ཐབ ། སུ་སྤྱ་ཧས་ཀྲུན་ 
8 རླ་ས་གསུངས་བའི། རྗེས་གནང་མཆོག་ཏུ་དབུག ས་དབུང་བ། །དཔོས་ གེ །སོས་བནི། འདི་དག་ཏུགཏུ་བྲསཔབར་བིས་། །སོབམ་དད་པའི་ 
བསྱ་ཀིསནི། ། ཟ་མའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ནས་། ། གཙེ་ཐས་ཅི་ལན་བཀྲ་ཚོལ་པ། །ལྟརདདག་གེས་ ཐམས་ཅད་བཅེ་། གོས་ེ་བཞིན་ག ཞགས་གསུངས་ 
ཡ་ ཐ་ རུ བགས་བོགས་། གོ །གིས་གྲིསས། ། བླ་མ་ལཞི་ཡོནཏུ་དབུ་། ཿཇ ༦༢༣༢ རའ བླབཏས་བའྲི།ཅོནངེས་ 
འད སྨྲ་བའི་འདྲུགནཾ་ དིང་དུ་བདག་འབྲས་བུ་ཡོད། ། བུདག་གི་ག་ །སོན་བ་འདྲེས་བུར་བཅས་། ། དེརངེསངསྤྱ་ཆུས་འིགས་སྭུསས་།། 
ལྲག་འྱས། སྱི་ེེ་ཉྷ་༔ ཨོ་གག་ཨིད གིག་དུ་ྲི་སན་ད། །པམས ཏྱུ །བལམ་འགོ ས་ལ་ལ 


ཀ་སཿཧོང་ཀྲ་ཀུ།ཆུན་ཁའ་ 


༨༠༡། ༡ །ྲིནས་མན་བགཅི་བཞིན་དུ། །དམ་ཆིག་ཧཱད་པུ་ལྲ་ཅནཔས། སོདདུ་ཟས་པའརནྱགིས་ནི།་ །འཁོརལོ་ལ་ོགས་བློམ་པའེ་རིམ་། །ཡ་དག།།མན་པ།་ 
༠༩ ཚོགས་པས། །དཔྫོ་གཐའུརགིས་གཞནདུཉིན། ། དབུང གཅིང་ཡག། ཤི ༡ 
ཙོ བཅོདྱ་དདཔའོ།། ༦ །དནས་འཇིབཔཉུས་པའ། །མཆན་ཏིད་མཆག་ཏུབ་ཤད་ཐར་ཧ། 
༨ བརྡ་ཧ། །རྐང་ཐིལ་དགད་ཕུག་ སུམ་དང་། །གང་ ༥ ལ་ལྟེ་བར་ཕུག་སམ་འཚྱུང་། ་་་ ཞིས་མཞམ་པར་སྟོར་བའི་ 
དངཧཅཐེུས་དགྱར། ཨི དུསམཚུས་སདཔ་ཀྱང་འགྱུམན། ] །ལཕོ་གིན་དུས་དིདིས་། ུསཚོད་ལན་འཆེཞིང་བླཝག། ། མཆན་གཉིས་མཉུམ་པར་སུར་བའི་། ། བརད 
ˆ ཁ་མར ཉི །ནུས་མནངསྤ་བངན་དངོས། །ཟླ་བཅིགན་ངེས་པར་འཚི། སིངཀལོགམའ་དྭགས་དགྱར། །ཅུས་མནུས་གལྟཏ་བགའེརའྱབུ། །ཅིས་ཆོས་ལྱ་མིཉནན། ། 
ཟླ་བཉེདདང་གཉེས་ན་འཇི། །གལཏྲེ་ཉིག་གསོན་འདུས་བུའི། །གཟུགས་བརྟན། ༡འཐོལམ་ཐཔོ། །ཅི་སེརཊོག་པརི་ཧིཏན་། ། ཞག་དདིངས་པར་འཚི༽ །ཞོཿན་ 


།རཔགི་ལུས་ཁས་ཡེ་རོལ་གྱི། །ལྟས་ནེམཁས་པས་བརྟག་ 
ཝརས་། །ལཱའི་གྲོདཏ་འགོབརའྱ་གུར། །བཤང་ 


༤ 


 མའི་དབུས་། ད སིབོའི་ཅ་མོར་ཟུག་པྷས། ། བཞི་ཕོམཚུངས་པར་ཟུག་འ ན།། །ད་ཚའདལདུ་འཆོ །། །ཀློ་བུར་དཱནི་ཚོའྱ་གུར་ཞིང་། །རིད་དང་ཁྲོ་དངའཇིགས་ཕྲས་འཁྲགས་། རེ 
གལ་ཏེ་ཆོས་ནན་ རྟོན་གང། | ི་གྲན་ེ། །ཡར་པ་སེདྲ་ མམཅིགར་ གསའ་བོག་འ་། རོལ་མ །དམར་པོས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་སྟོན་།། 
ཡིལ ཟོ གྲ་གས་མེངོབ་ཡངྡ་ནམ་འཁུལ་བ་། །ཆུ་ལངངམནིནུར་གང་ཞིག། ཧ | གི་གིབ་ྭ་མཐོང་དང། །མཚན་མོའི་ན་དབང་པོའི་གཞུ་། །ཉིན་བར་ནཱར་ 


བའིདཀྱིལ་འཁེར་མཐོང། །སྤིན་མྱད་པནོ་ལྟེ་ཕྱེགས་སུ་། ། ༨ ཉེན་པའྲ་གོག་འགྱུར་མཐོངབ། ང་། །ན་བར་གིབ་མའེ་ ལམ་དང་ནེ། །ངེ་བཞེན་སྨྲར་མདའ་ལུངབ་མཐོང་། ། 
ངེ ངང་བ་བརོཀྱ་རཱ་བ་ནེ ལྟ །ཅིག་ཏུ་འདེས་པར་མཐོང་བ་དང་། ཟླ་བགཉིས་དང་ཉོས་གཉིས། | ེ་བགི་གོ་སོ་ ཀཀ འའང་། །ཞ་ ལ་ལོ ། དི་ཟའི་གོང 


ཏིམ བ་དང་། །ི་དགས་ཤ་ཟ་འཇིགསསྲུ་ར། ། གཞན་དག་ནི་ཐོང་བཟ་དང་། ོ་ུར་ནིབ་འདར་དང་། ། ཨང་དང་ཡངདབལ་ཟདང་། །ངེ་ཡིས་གཅིག་གཅིགམ་ཐོང་འྱུར་ 


ཨས ཟཟ་ཡིགགིས་འཇིབ་རའགུར། །ཟ་དཅདཔ་དཔ། །ིམ་འདོ་དཔྲགལ་བ་དང། ནས་ད ། ཟླ་ཐདེ་བཞིནརང་མིག་འབར།། ད་ 
/སྐཊམ་རིབ་དག་གིརན། །རྒྱམཆེའན པ་ལྟ་བུ |ཁུ་ཐདཔཤིབ་ག་གཅིརྣམ། །ཨ་མཛུསི་བསྱུ། ད ་ཏེཚོསལིཉན་། །ཟླ་བཉེརནའཆི་ 


"འམ ་ 


༦ ;:32÷) 3 ± ` ས། 21 ངག་ནི ད་ཀ 
རཿ ད འགྱུར། །དེ་ཡང་ ཉིན་མོ་གྲིབ་མ་ནཾ་། , །སྒྱ་ཕོའིགཟུགས་ཅན་བལྟ་ཧྭསྟ་། །དེའི་འགོ་བོན་ཐོན་། ༨།བུ་དངམ་གཉིས་རྲག་པར་འགྱུར་། །ལགཔ་གཡས་པམ་མཐངན་འང་ 
༦ ཕ་དང་བུརྩོགས་ཚོགས་ཆེནའཆི། | གཅིནནིརྒྱན་ལྔར་འགྱར་བ་དང་། | གཡོནནས་ཁོར་ཞེངེདྲེང་དང་། | སྤུར་ཐ་ལངྩོགས་གཅིན་བྱུང་བ་། །བླ་དྲུགནངདུ་འཆི་ཐར་འགྱུར། །གངཞིག་གྱི་ 
_ ༩ ཉི་རྨྱེལམ་མར། །ཤེམ་འམྭ་ཐལ་བ་འེའཕུང་ཕོ་འམ་། ། ལྷ་གངའམ་ནིམཆོདསྡོང་འཛྲས་། ། དེནི་སོན་བཞིན་འཆེ་བར་འགྒུར། །གལ་ཏེསཱའུ་ཐོཔ༥ཞོན་། །གོག་མཁན་ཡུག་ད་ 

_ཤུངཔོ་ལ། །མན་འཇེག་ལྷེ་ ཕེགས་འགོབནི། ། གདབགིས་རིལམ་མཿརམཐོང་བ་། །བུདྱ་སེདགང ཞིགགེས་གནགཅིང་། ། མདོག་ནགྲ་སི་ནི་འདོད་ 
སོུདཔ་།_ ། དེནི་དུས་མཚན་ཡེནཞེས་ཧ་། གིང །བརོག་ཅེསྭུང་ཁི་ད་ཝྭཾ། །དེད་དང་ཡི་དགས་ཤ་ཟ་ཡིས་། །ཟར་བརྩ་རིལམ་མཐོངན་ནི། ། 
' ལེཙོ་གྒནརེས་པར་འཆི་། །གེས་ནིདམར་པོས་གཡོགས་བདང། ། འཕངབ་དམརཔོས་བརྒན་པ་དང་། ། ཏིལ་མ་བྱིས་བསས་མིལམ་མཐོང་། །ཟླ་བདྲགན་གསོན་མྱི་འགྱུར་། ། 
' མན་དགཅི་བཞིན་ལཱནཔ་ཡེས་། །འཆེབསྲུ་བར་འགྱུརབ་སྟ་། ། དཉེད་ཀྱིས་ནི་འཆེ་ལས་རྐྱལ་། ། ཆོས་ཀྱིས་འཆི་ ༥ལེས་རྐྱལ་བས་། ༣།རྫགས་བའེ་ཧྲདདབའིར་བླམཊ་པས་ 


འནུནིཆོས་ན་མཆོག་བསམ་། ། གཞན་ཡངབོམ་བའེ་ཁུདཔརནི། །མེངས་པས་མངདག་བཤད་བརུ་བ་། ། དབུགས་ནི་འཆདཅིང་ཆད་པ་དང། །སྣཱ་ཚོགས་ལཱས་ནི་ཡངདག་མཐོང་། །། 
འཕཱ་དཔདཱགའ་བའི་སྱོར་བ་ཡེས་། ། ལུ་ས9ྱཿ ཀྱོལ་འཁོར་སྦྱངབརཧ་། ། འཆེ་བའི་དུས་ལ་ཡང་དག་བཟ7། །འཕོ་བའྲི་རལ་འཐརམཆོག་བྷ་ས་། ] བུ་གངདགུ་རན་སན་བལྩི་ར་ ། ༥ 


ར་ལོ །རྩེ་ཚཀས་ནིདབུགས་གནན་བོ། ། ཀུམ་པ་ཀས་ནི་བྲསམས་བས་དེ། །བུ་གའི་སོནསཱང་བརབ་། །རབ་ངུ་ཞི་བས་ཞི་བར་ཁྱ་ཚུམ། ། རམ་ལེཊས་འཕེག་ 


སའ ་ཕ་ོལ་བགོདཔ་ལ། ། སམ་ལུ་ཀྐལི་མཏམ་ལན་བར་། ། མཁས་པ་ཡིསའི་ཉར་ བདྲ་བ། །སིངཀརསི་གློད་སཱ་ཏ། ། ཡི་གེཏན་ 
བབས་ནིས་པཅོ། །ཧེ་དང་འོག་ཏུ་གཞག་པར་ཧ་། དར་ལ དའེ་འུག་གེ་ཆར་རུང་ག། ས་བོན་ལོགཅུ་བལས་པའ་། ˆ རཱུགོས་བོན་གཞས་ཧས་སཱ་། ། ནལ་འཕེར་ལཱན་ 
།ཉ་ཀུར་གཙག་རེམེ་པ་ཡེས་།། ། ཨི་གྲ་སདདང་གཉེས་སུགས་བོད། ། ནམ་ཤེས་ གཞེན་བླ་རུང་ཡན།། ། གངདང་གང་ཏུ་འགོ་བ་ཨིས་ 


ཆུ་གླཱས་ན་བསམ་ཏས་ནས། ། གོལ་བའེ་དངོས་གད ར་བེད་འོ། ། མཆོག་དང་ཐ་མུའི་དབེའ་བནི་། བཤད་ཀྱིས་གསང་བའེ་བདག་པོ་ཏེན། །ལྟེ་བས་འེ དཁམས་བདེ་འགོས 
ཐིག་མེལས་ཉ་གཟུགས་ཁན་ལུས་། ། ེངནས་གླཟགསཆེད་ཁམས་སྲུ་ས། །དེནི་བཁསརའགོཡེདཔའ་། | སྣཱ་ལས་གནེདུཾན་རྣམས་ཡུ་འགྱུར་། ། རྣབ་ལསནི་ 


དད དགི ཇཾ ེོཛཇ་ར"ཁམ།"།འ་་ ་ཇཛཇཏཇ 


༄༡། › །ཉིའམཉི། -།ལྷམོ་གལ་ཏེྱིག་ལསནི། །མྱའི་རྒྱལ་ཕོར་འགྱུར་བ་ཡིན་། ` ། ཁ་ཡཾ་སྒོ་ལས་ཡེདགས་རྣམས་། །གཅི་ལས་ད་བཞིན་དུད་འགོའོ། ཀབ བུལས་ནི་དྱལ་ 
༧ རའགོ། །གལ་བ་ལསནི་གཞནདུ་གོལ་། །དུས་ལ་བདནི་འཕོ་ཡི་། །ཧུས་ཉིན་ལྷནམས་གསོད་པར་འགྱུར་། ། ལྷ་རྣམས་བསད་པེཙམེ་བྱིསནི་། །ཨིཞིདུསཔ་བར་ 
འཚད་པརའརྒུར། །དེས་་མཁས་པསའཆེབའི། །མཚནམ་ཡང་དག་ཤེས་པར་བ་། །འདིན་འཆིབའེ་བལྟ་དང་འཕོ་བའི་རལ་འཐེར་རིམ་པརྩ་ཡ་བ་ །་ ། 
` ` ( བཅུ་དགུཔའལོ།། ¬ རཾ དེནས་ 'དེ་ཧོར་དུས་བཞིའ། ། ཆདན་ཡང་དག་རབ་ བཤདཧ།། །གང་ཞིགྡ་ནམ་པར་ཤེས་ཿམཚིས་།། 
རུལ་བ འྭཏུ་ཤེས་འགྱུར་པོ། ། ཉི་ཁྲེ་དང་ནི་བ དསྟེང་དང་། །ས་ཡ་ཕྲུགཙགོ་བདུན་འབུམ་སྟེ་། །དེདག་ལ་ནི་རོགས་ ཝཱནན། ། བསྒལ་པ་ཞེས་ནི་གགས་པརབཤད། 
༼གས་ལྡན་གསུམ།ཤ་གཉིས་འཚམས་སུ་། །དེ་དིཞན་ནོང་ཕགབྱཧད་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཡ་ཐག་འཐུམ་ ༡གཞིས་ཀཀ་། དགུའ་ཁྲིདངནྡིག་སོང་སྣ། །གསུམ་ལཱནལ་པ་ཞེས་ 
¿གྲགས་པ། །དེས་ནིམཁས་པས་ཤེས་པརབ་། །གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་བར་འཚམས་སུ། ། ཧོངཕག་དུགནིཤེས་པརབ། །དྲག་ཁྲི་དཔན་བཞེ་སོངདང་ །འབྲིལགདྱརདནི་ 


ཞི པས ག་གས | འཛམ་དྭ་གླིངཔས་ 


ིས་ལཱནྟྟཾ་། །བསྣན་ཆོས་ཀུན་ལས་བསྡུས་ནས་ནི། །གཉིས་ལཱན་སྒལ་བར་ཡང་དགྲ་གགས་། ། གཉིས་ལྡན་རཱོད་པའིབར་འཚམས་སུ་། །དེ་བཞིན་སོང་ཕག་བཞེའ་ཡི་ནིཏ། ། 
ཨ་ག ག་བ ཏིས །གས་ནམ་་ལམ་མ། དེ་མཞིནོང་གཞིར 
འགབ་པར་འདརནྲ་བཙམ་ཨུད་། །གླང་བཞོ་པའེ་དངས་པོན། །མགན་པོ་མསེ་ནི་བཤད་དུ་གསོལ་། ། ཤར་ཧྱི་ལཱས་འཕགས་སྤམྱི་སྙན།། །དེ་བཾཞན་ནུབ་ཀྱི་བ་ལངསྭོང ༈  ལོགྲསས་ 
བདདགནམས་། །འདས་བུའ་སར་པར་ཡངདག་གནས། ། འཛམ་བུའྱི་གིངདུ་ལེགས་སྙསུ་པ། ། དངོས་གྲབས་བར་ ཤེས་པརྲ་ཧ། །གླིང་གསུམ་པརནཾྩེས་པ་ཡི་ །ྣཿ 
ྲུ ཡཨ། གྲོལ་བདང་། །དངེས་གྲྭཿཉིད་ནོ་གྒུབ་པ་སྟེེ ། དེ་དགསྟོན་གྱིས་སངསྦ་རས་ཏྱིས་ས། ། གསུངས་བིའ་ 
གྲི་དུ་ཤེས་པར་ཐ་། ། འདོནདུས་བཞི་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའེའིམ་པར་་ཐ ། །། ཉི་འུ་པའཀོ། བཱ ཐི 
རེས དཔ་ཐལལོ་སོན། །མཆོག་ནི་ཡང་དགརབབ ཤད་བུ། །བླས་པཔོས་གབྱ་དིད་ཀྱིས་། །གངགི་དེངས་གབ་མཐར་བགགབ་པའོ་། ། ཐུན་སྔོ་ནལ་འགོརྦ་རུ་ནམས་སུ་། །གསང་ 
བརྣམ་པོརབཤད་པར་། _ ། དྭ་ས་གྲབ་རྣམས་ལས་མཆོག་དངོས་གྲབ་། ། བཅུལ་ཞུགས་རམས་ལས་མཆོག་ཤུལ་ཞུགས། ད ཟླམདེམ་པ་བསྙན་བསྐུར་ནས་ ། །ཟླནསདྱ་ཧདནི་མང་ཐས་ས། ;ཱེ 


ཀྐ 


ས་ཁར 


,༨ཉཉ། ༢ །དཏིདཅི་གཞིན་ཐུམ་མི། །ཞལ་ལས་རྟག་ཏུ་ཐོས་ནས་སྒོམ་། །ནོར་དངཆུང་མདེ་བཞེན་སྲོག། །སྟེན་བཉིད་དུ་བཏང་པར་བ་། །མདུད་པ་འདེ་གསུམ་ལས་གོལ་བ། །རགཅུ་ 
° ཧོད་པསྦད་པར་འགྱུར། སིག་བློབས། ཏི སཞིནབད་སལ་དགའ། ༣ དམ་བཅས་པ་ལ་རབགནསཏ། ཉིཉར་དདཔས་སོནདུབཅམ་། །འདོདདཔ་་བས་ལྲ་ངིགས་པ་དང 
རྫ དདུང་གོཏིམྲུག་ངྱརྱལ་སཱངས།། །སྲོབ་མ་བརྟག་དང་བཤད་ཏེ་བཞིན། ། གཞུང་རྣམས་ཧཱཡུ་ཐརྟགཏུ་ཡང་། །གཙས་དམྱིག་ཙང་དག་ཏྱེད་དང་། ། བཏུདདངརི་བརུང་བརྟགམྲི་བྱ།། །སཱད་ 
དང་གསོད་ལ་ཁྲོ་བདང་། །མངོན་བོའབྱརལྷ་ྣམ་པར་བྲས། ངབས་། ། རུགྱཏྱཾ་སི་ཆགས་དགའ་ཉད་པར། །ཐམས་ ཧད་ལ་ནིམཉམ་པར་གནས་། །སིནསག་ཧེདུཅང་མུཆོདཔ་ 
ཡྱེད། །འཕེང་བཅེད་ཅིང་ཟུས་པྱཧད་། ། ཉིམ་གཟ་ དང་སུར་མ་དང་། །ཆེས་གངས་ཀུངནི་བཏགྲ་ཡ་ཧ། ། བདག་གཞན་བདག་ཉིད་གྲཟུགསཀིསུནི། །ཕིཿོམ་སུད་པར་ 
གནས་འ | འདོད་པྱད་པར་མྱོ་སྱད་དེ། ། ཀུན་  ལ་འོད་པ་ཧུ་ཟད་སུད་། ¬ ནུག་གིཔགས་པ་གས་སུ་ངུས་། ་།ཕགྱསཾ་ཝཱས་དཱནམ་པར་བརྒྱན། ། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་རལ་ | 
འཧོར་བས་། ། ཧེརུ་ཀ་དཔལྟ་ནམ་བར་བློམ་། ། ཀུན་ཏུ་བཟབཔོའི་སོདཔ་ཡིས་། །འདྲེན་བདེ། བར་གནས་པར་ཧ། ། གོངདུམཚན་མ་གཅིགགནས་ཤྲིང་། །གོང་ཁེར་དནི་ལཱརགནས་བ་ 
ཡིདདཔངས་མྭནསོར་བ་ཡིས།། ། ས་སྭང་དགུ་གནས་པར་ཧ། །ཡེངནྨ་ཞས་ཉ་བའི། །སྭོདཔ་བདའ་ཞིང་དགའ་བསྟུད་། །རྟགཏུ་གོགས་པྱོ་བད་པརྒ་ཧ ། ། གཅིག་པུར་ཡེདེནིཅ་ 


ལཿ 


ཐ་བ ྷ 
) གཅིག་པས་། །སྙིན་པའི་ཅུལ་ཞུགས་ལ་གཏེན་ནས་། ། ལོ་མ་ུཔགྲི་བསྟོད་བཞིན་འཁམ་། ། དུར་ཁྲེདདངནིམཚན་གཅིག་གམ། ། ཤོང་ཅིགགུམ་ནིནགས་ཚལ་ལམ་། །རེའྱཾར་། 
རས །རྒྱམཚཾཆེན་པོབའགམ་ཡངརུང་། ། བསྐྱད་མོས་ཚལ་ལམའི་ཕུག་གམ་། ། ཁང་བཟངས་སམའི་ཁུང་སོང་ངས་། ། བཞི་མདོའ་མ་ནྡི་གོ་མདུན་ནམ་། །ངེ་བཞེན་ 
རྒྱལ་པོའ ཐྦང་འཁོར་། ། གདོལ་ཕའི་གནས་སམ་། །ཛགོས་ལས་སམ། །བཟོ་ལོ་ཁང་བརྭས་པས་གནས་། །ཚོངསངཛརབའེམ་ཏོག་འཕེང་། ། མེ་ཏོག་རྙིཔ་བཅི་ཡངརུང། ། 


] འདཔརནཾཤེས་ཏིག་འཕུང་། ། དེདགགིསནི་ཡུས་ རང་མཆོད། །གི་འགིན་པརཡེ་ཏོག་འཕང་། ཁངུཔརཛན་རས་སད་དང། ། ཧ་འགུས་དགྱ་ཀང་འཛིང 
བར | རྐངཔ་གཉིས་ལ་རྐང་གདུབ་ཐ་། ེ ཧཱ་བ་བཟླས་པའི་བདག་ཉིད་གྲགས་། །ལགཔ་ གསྟྱོདབ་ཕུག་རྒྱས་། །རྣམ་པར་མྱ། ༢ སྱའབས་། 


རྣཔོ་འཧོརབནིི་ཟདར་གནས་། །ཉོག་་བྲ་ཐམས་ཙདནམ་པརེཏ། །བླམབ་པོས་སཛག་བཞིན་ངུ་སུང་། ། ཡངན་གཡོའ་མད་བཅུཔས་ཞུགས་ལ་། ། བེན་ནས་ནལ་འགོར་ོདཔ་ 
ཧུད། །བསདམོས་ཚལ་ལམ་ཏིམ་ཧོངགནས། ། གོང་ ་དམན་ངན་པའི་ཁྱམ་དུན། །ཅིསདནུས་པ་ཐབ་དཔེད་། །མི་སཱའི་སཱུར་བས་གནས་པརྡ། །ཅི་ཁཱན་གཉིད་ལག་འགོ་དང 
ཞུག་། །སཾདདམ་ཡངནམསད་པ་འམ་། །ཅི་སེད་བཙམ་ཟ་བ་དང་། ¡ །རྱི་བཀྲས་ནེ་བཟང་པོར་གནས་། ། གལ་ཏྭ་མོངས་མོས་གནས་པ་ན། ། ལག་པའིསཱོད་དུ་བ་ཞིང་གནས་། ། 


ཅྭ 
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༅༡། ༡ །རྨུམ་པརྱཉིཏོགཿངབཞིན་གིས་། །འདིཌནིའགབ་འཕྱུར་ཐཡོམ་ཆེད། །གསུམ་པོ་དདགནནས་ནི། ། གང་འདོད་བཅུལ་ཞུགས་ལ་བཏེན་ནས་། །ཅུངཟད་ནུས་པ་རབ་ 
༠; ཐེབ་པས་། ། ཙི་ལྟར་འདོད་པའི་སྩོདཔ་སྤད་། །ལུས་ནཾ་སོན་པར་ཧེནནས་སུ་། །ཡིནས་སྭེདྦཔ་ཡངདག་བརིཊྫཞུཏཨའངེས་པར་དྲིམ་མྱད་འགྱུར་བར། །འདི་ལ་འཁྲལ་པརསི་ཧ་། 
4 སཔྱསྱ་རས་རུ་འབུལ་ཐསམ་ཉི་ཁུཊ་། ། འདིནི་སཱུད་པངེས་པརོ་བསྟ་བའི་རིམ་པར་ཕུ་བས། ངོ སོ ་ 
ཏེ་ཤཱརྩ་གཅགཔའོ།། ཁི ད ~ དནས་གཞུན་ཡངབ་ཤད་ཐུབ། ཟོ རྣལ་འགོར་རྒྱད་ཀྱི་ ངེས་པ་དང་། རོ རྣལ་འཉཾཌ་མའཾངྱྱདཀྱ་ཆུད་། ལོ | 
བཤད་ཀྱིས་གསངབེའ་བདག་པོ་ཞོན་། །རྣལ་འཐོར་རྐྱད་ རྣམསཀྱ་ནི་ཚད་། །ཀྱ་བཝག་ནི་དྲུག་ངེས་ཏེ་ ཅཅ དེ་བཞིན་རྣལ་འོར་མ་རྒྱད་གགས་ ། །ཧེབ་ཐག་ནི 'ཱ 
རླུགབྱ། ' ། ཐེགཆེན་ལས་གཞནམདོའ་སྭེ་རྣམས་། །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བུརྒྱད་གསུམས་པ་ཡེན། \དེ་གཞིན་ཕའལ་ཕིན་པའི་ཚུལ་། །ས་ཡ་དངྷ་ནངུང་ཕུར་ལཱ། ། འདི་དུག་ཝམས 
ཅེད་ཐུབ་དབང་པོ།་ ། སྐྭ་གསུམ་བདག་ཏད་ཉན་གྱིས་གསུངས་ ། བདའ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ རེ །འདུལ་བའི་གནས་ ལུས་སོགས་བ་ཀུན་། ན་པ་འ ཏད དོ ། 
རྣལ་འོནརྣལ་འཐྱོརམཾའ་རྒེད་། | གསངབ་བཇས་རྒྱས་སོདཡུལཏ། ། ཤེས་༢བ་ཐབས་བདག་རྣལ་འུཉཿགྱིས་། ། བདའི་བཅེན་པོ་བ མས་པ་ཡསེ་། ། ཆོས་དང ཇེསསྟོ་ཛྫོགས་ 


ལ་པའི་། ། སཔས་རྱས་རྨྱར་དྭ་ཐོབ་ཀའི་ཕྱིར་། ། སེམས་ཅན་བསོང་ནམས་དམུན་ནྣམས་ལ་། ། ལྷའིབདག་ཉིད་ཅན་གྱེས་གསུངས་། །དནས་གཞན་དག་རབ་གནས་དངང་། ༈ 
ོ་མ་ོལ་ནོབ་ཤད་བ། ། སྔཾར་བཤད་མཚན་ཏེད་དང་ལྡན་བ་། ། སློབ་དཔོན་ཧུ་ནེ་ཡོངས་སུ་བརྟག་། ། ལགས་མ་འམ་མངོན་བར་འདུས་བས་པའ། ། སྲུ་གཟུགས་ལ་རྩོགས་པ་རྣམསནི་ ངཱ 
འབ་གཞས་ ཤྲད ཞང་། ། བླའེ་རྒྱལ་མཚན་བདན་རྣམས་། ། བརྒྱན་ེས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །སྒ་གཟུགས་སམ་ནི་གླགས་བམ་ འམ་། ། བྲིས་སཱ་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་པ་ནྣམས་ 
བོས ་། །ོང་འཁོར་ཁཁོནས་ དཔའ ཁ་གགས། ། ཨུད ཡས་ཡངདག་ མཆོདོ། ། སམ་ཡ་དོམས་པ་ས་ད། ། 
ལུན་གསུམ་དུནིབོད་པར་ཧ། ན་ཅི ལྟར་ཛཱོགས་བའི་ 2 ཡཛྡོན་བྱ་ཉིན། ། དགའ་ལཱན་ཡང་དག་བཞག ས་ནས་ནི ། ལཱ་མོ་སྒྱ་འཕྲལ་ལྕུམས་འཇུག་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ་། ། ཆག་ཞེས་བའི་དོན་ཏུནི་། ། བཏྒརཱབསམསནི་ཡོངས་ འཛལ་ཝིམ། །མེ་ཏག་ལཿ གས་འདི་བཞེས་ཏ་ ། \ མགོན་པོ་འདིར་ནོརག་བཞགས་འགྱུར་ 
ཚིག་འདིས་ད་བཞིན་གཤིགས་པྷ་ནམས། །ལྷག་པ་རུགནས་པར་ཤས་ནས་ནི། ། མཁས་པ་ཨིས་ནི་བསོད་བུས་ནས་། །ཡུངས་ཀཿ་གེས་ནིབྷསོར་ནས་སཱཾ། ། ལན་གསུམ་དུའི་སཱངབར་ཧུ་ 


.དཱིཞིམ་ལཱན་བའིམར་བྱིས་བྱག། ད དག་ཆལ་གས་ནི་ ཁཱསཀངཐ། ། སུར་ཡངབྲམ་པ་སོ་སོ་ཡིས ། སྒྲུ་གཟུགས་རྣམས།ནི་ཁྲསཀྱངབྱ། ། ཉིནས་ནམ་མཁརོགནས་པའི་ 


6 644. | ཟ 


༦ །ཉཉ། ༢ །རྱཉིལ་འཁོར་འཁོར་ལེ་བཅོམ་ལན་འངས་། །ལགསམ་ཆོགས་ལ་རབ་གཞུག་ཌ། །ཨུལཚོས་ལ་ཅོགསཅི་བཞན་དུ། ། ལས་བྱ་ཁནི་ཤུབ་བུ།། ༽ 
ཙ༠ སྙུན་ནིད་བ་གྲུས། །རྡོངྫོསཉནི་ཧོ་ཀེས་བླནབ་། །དེ་བཞིན་ཨེ་ཏོགྲོས་མརཾ་། །ཅུག་པ་ཞལ་འས་དེབཞིནཏ། །དེུར་ལས་དིན་ུས་ ༥ 
£ རཱནསགཡས་ཅིས་ཇྔིགས་པར་ཧ། ། ལྕ་ཀྲུན་ཞལ་ནིཉ་ ཡིན་པས་། ། མཁས་པས་རབྱའུ་གནས་བཤ། ། ༢བགནས་ཡངདག་ོགས་ངས་སུ། ། 
= བནོདདངབཀྲི ཤིས་བོད་ཧ་ཞིང་  ། མི་དང་གར་ ་ རྩོགས་སྲེལ་སྙན་སྒ། _ །ི་ལྟ་རརྟད་པས་ རབུ་མཆོད།། །དེཿམོདང་འ་ ་ 
ཡུང་བས། །ནཱ་པོསརིམ་ཞིངརས་པརྟ་ཧ།། ། རྒྱས་བས་སྩུ་བྒོལ་ལཾབའཟང་། །བཀ་ཤིས་ །གརབ་ཉསའ་སུ་ ི་ོ 
ཧོབ་། །སྡུག་བལ་སྣཆོགས་ཁོམྔའྱགུར། །ཅལརརཀྱངྱ་མི་གནས་ལཱ། །རབྱཏ་གནས་བཅུཔས་པ། །སྤོབམ་དདངས་གསོལ་འཇས་བུས་། །བསོད་ 
ནམས་༧ཆིན་ཧབཾ་སྭར་། །རྣམ་རྟོག་མྱད་ཕའིཿང་བཞིན་གྱིས་། །༢བགནས་ཁྕའི་བཞུགས་པ་ཡིན་། ལྕའི་འཇིགཏན་སཱང་ ་ལ་རྩོགས་། གཏོག 
ེ ད ཅེ 


 མཆོད་དངམཆོད་བུམཉམ་ ལཝཱན་བར་། 

ཤཿྷུར་གཉིས་པའོ།། 

སེཿསོ་ སོར་བྱ་ཧད་པནསཿ བརམས་ནསན་ ། 
། བྱརཱའི་ བཞིས ད་བཞེན། 'ཞཾ ནི་བའོ་། 

= དང་ ལང་རིགས་འཕལ་བར། འགྱུར་། འུ 


¡ ནྡཾཔངདང་དགུག་། 
ིད་ཉིས་། 


`; བསག་བའྲ་ཇས་ཀེ་ཚད་ནམསན་། 
སས་བ ། 


' དནའ་བའི་ཚད་ ! 


ྨ རབཞིན་ཁ་ཁེརནཏདདོ། 


། ་ 


། དེམ་ལཱ་ལཱ་ཡངདག་བཞུགས་། 


། འིཕི་ཧིཁ་རན་ཡང་། 


། འདི་ནི་ ནིལ ལཱ་རྣམས་རབཁླནས་ པོའརིམ་ པརས་ །། 


༢ 
།ཆུ་འཐུབ་དགུན་ཧ་བ་ 


།དེནས་མའིལས་ལྷ་ཚོགས་པའེ་། །མཚན་ཉིད་ཡངདག་བཤད་པར་བ་། ། སའེ་སྟངབ་ཧསྡ་ངེས་ལ་། 
། སོར་བྱ་ཧུད་པས་ན་སྒ་ནམས་གསོད། ། སོར་བཅུས་ད་བཞེན་རྒྱས་པ་དེ་། ། བྱཅུ་གཉིས་སོརྱ་གིས་ 
།སརནི་བཅོ་བྱརདབདག་ 


། འགསུནིམ་ངོན་ 
་བ དབུའ་། ། 


¦ ཅཱ ། ཐབ་ཀུང་ཧྱི་ནི་ཁུདྐཔརདུ་ 


=`; 


ཐབཀུཔསར་ནིབཅ་དྲག་པས། དཱི -བར་འཕལ་བར་ཉེད་། 
ཐབ་ཀུང་སོརནོ་འ་ཤུ་བས་། ། ཡམས་ི་ནད་ནི་ ཞི་བར་ཧད་། 
སད་དུ དནཤབ་རམས ཨིན ཚགྲསུ།ས།ཆ་གཉིས་ ཟབས་སུ་བནྲ་བས་ཏེ་། 


། དེའི་ཙིིལ་ཁ་རན་ཨང་། །ཐབ་ཀྲུང་རྱི་ནི „¿| ཁུ་ཁྱིར་ཏིད་ནི་མཐོ་བར་ཧ།།འ ༤ིཙ.ཿ་ྐ།ནད་མསས་ཅས། 


།དག་ཐབྱཀིརས་པ་སྟ། | 
་ཐབདགནི་ཝམས་ཅདྱ་ཀ་། པོ 
།ཅི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ ། 
། རྡར་ཡིས་ནིམཚན་པརྱ་ཧ། ཀ་ 


གག བ་བ་ཾ་ །དེ་བཞིན་ནག་དཔལང་བས། །ཅི་ལྣར་ལས་ཀྲིརེས་འགོའས་། ། ཐབ་ཀྱི་ཁ་དོག་མཆན་ནིད་ཡིན། །འོན་ཀུལས་ཀུ་བེནཔའི་ཐབ་ 
_ ༦, ཞི་ཐའྲ་ཐབྱཀི་ཁུདཔར་མཚུངས་། ། ཁུ་ཏེར་པདམའི་ནམ་པ་ས་། ། དམའ་བཛོ་ར་འྲཕཔབས་བསོར། ། དའིཡི་རེལ་ཁྲ་ཁེརནི། ། གབཞི་ཁུ་ཁརསས་ཚད་བུ། ། ཞེ ལ་དུ 
ཧཾ: བོའི་རྣམ་པསྙ་། ། ཤོར་བལྟས་ཁ་དེགདཀར་ཕོར་འགྱུར་། ། རྒྱས་པ་ལསནི་གྲབཞིའསྟ། ། ཤངད་བཝས་པསསརཔོར་ཧ། ། བསྐདདཔ་མངོན་བརཧུདཔ་ལས། \ ཟླ་བཡྱད་ཕ་ནུས་ 
ཾ་ལྟས་བ་། ། དེག་དང་བསད་པོའེ་ལས་ལ་ནི། ཟུར་གསུམ་ལྕརཿ བྟལུས་ཏྱབས་། ། དབུཔདང་ བགྲུག་དངདཧའབ་གྲསམ། ། ཁ་དོགདམ་རེལ་ུར 
གསུམ་བལོ། ། གནན་དངྨ་ནོངས་བཟིལས་ལནི། ། ་བདེན་ཐལ་དུནི་བྟལས་ཏྱ་བ་། ། བསླད་པ་དབའ་ མཛེག་ལྭ་ཧཱ། །དེ་བཞི་ནླད་ོགས་བྷཅས་ཏ་ཧུ། 
ིནཀས་གཏུངཙགས་དམན་པའིས། ། ཉག་རྩབ་འཕོགས་བྟས་ཏུག། ། ལྷ་དཔགཏནང་དུག་ནམས་ནི། ༥ །ལས་ྱིགཟུགས་ཅས་འགུ་རབ་ཡིན། ། སེ ཧག 
བསིས། །ཟུག་གཉིས་པ་སེནམ་པརབསོམ་། །དགྲནས་པ་རགསཡུགས་བཅོད། །སྐདརགནམཔས་ལའ་བདག་ཉིད། །ྱངས་ལདགའབའིས་མས་ ཤིས་པ ཧོག 
ྗེས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སོ། ། འཁྲེ་བའིསམསཀྱོས་གསདཔ་སྭ་ ། | རྣམ་འགྱུར་དགཔོའཾསེམས་ཀྱིས་ནི། ། བསྒུད་པ་དངནི་མཛོན་ དའགྱུར། ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསལ་བྱཚོགས་ 
དུ པ་ 


བཞག་ནས -།དེནས་ཆེ་ནི་སཱན་དང་ཧ་། །ར། འང་སེང་ཆུསུས་ཧཱུ་ཡིག་ལ ཆང རེ་རྫེས་མསྲ་དཔའུ་རྣམ་ པར་བསོམ་ ཾ་ཧཾ ཡིག་ གསུམ་ལས་ འགྱུང་གཞུཊ་རྣམ་བ ` '།ད་དངུས་རིགི རགེ་ ༢ 
རྣམ་པ་ལས་། བདོག དམར་པོ་མྫངས། ་པའི་ཞལ་ ། ` ། དབུ་གུ་ཝེལ་བ' སྩཟླགས་ག། ་གཡན་ །་།གཡས་ ཀྱིས་ བསླང་ཕྲང་མྱིང་འཇིགས་སྦེན་། སྙན །གསུམ་འཛར་རལ་ ོབདཅནིད་ ། 
རྒྱན་མས་ཀུན་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་། *” ། སྔགས་པ་མཁས་པས་བལྟ་བར་ཧ་ །ཨོཛ་ཙཱགི་ཡི་གས་ནི། །ཐབ་ཀུང་ལགས་སུ་བྭལ་ཊོ་སྭྭ་། །གུང་གཏོར་འཐོར་འབུང་མཆོད་ཡོན་ཚོགས་། ། 


ཞོགས་ཐབྱ་ཀ་དབུས་སུ་གཞག། ། དེས་ཆེག་སྦ་མས་ དཔའ་བསམསུནས་ནོ་། ། ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའ་ 0 མེ བ་ར་ཡུའི། དཱ 
དེབཞན་ད་དང་ཞལ་ཟས་མཆོད་། །ལག་གཉིས་པུས་མོའི , ` `“ ནངབཞག་སྟེ་། | དགུང་གཟར་དུནེ་བླགས་གཟར་ ལང འུབས 
 །་ལ་གུ་ཡིན། །དལིས་ཆནིོསཅ་ཞས། སྱ་འཇས་པནི་ེནཔོ་སྐུན་། སི་འཇིགས་པནིནཔ་ྲོན། །རགསཅ་ནཁབའཙོགས། ། 


ངེ | རར ཊཾ ། དེནས་འཐོར་འབུང་ཧན་ནས་ན་། །མནི་ཡབདག་གནས་པ་རྲགས་། །ཱོ་ཊརརབཀ་ཡསྭ་ཧཱ། །༽ས་ཤད་ཐའིའོ། ` ། ཨསྭོ་ཟྡལཏ་ཡ་སྭ་དཱ། རཾ 
ཀླག་ཀའེའོ་།་ ངོ དཀྲ །༽སཱ་དུམ་འབར་བའེའོ་། ། ཤོ་བཛྲཀུ་བེ་ར་་སྭཧཱ། ། ཤོངའོ་མ་ཅནརམས་ཀྱེའོ་། ། ༽སྭོ་སྭརྦ་པ་ ཏ་ཏན་བཛྲ་ཡ་སྭཱདཱ། ཌེ 


ངི 
༽ 


༨ཉ༡། ༠༡༠༠ །ཏིལ་རམས་ྱེ་ཁོ། ། སོ་བྲངཔྱུ་ཤ་ཡཾ་སཱཱ་ཧཱ། ། འབུས་མྲ་དྲས་བྲ་ནམས་ཀེ་འོ། །ཨཱོ་སྦ་རསབཏས་དཱ། །ཞོདང་ཟས་ཀྱིའོ། ། ོབཛ་ཡ་སེུས་དུ། རཿ 
% ཧུངབོ། །ཱོ་ཡ་ས་ཏཏཿསྭཱཧཱ། །ཀུ་གནམས་ྱི་འི། །དནས་སིངཀའེ་པདམའ་གདད་ལརང་གི་སུ་བོན་དང་མཚནམ་ཡཕོསསུ་ཆུརབ་ལས། །ངགིས་བའ་ཅིལ་འཁོར་ིའཁོར་ལ་ 
དནད་དམ་ཚག་ག་འཛོར་ལ་ལ་། ། ཡེ་ཤེས་་འཁོརལ་གྲྭུག་པར་ཧུའོ། ། ོའི་སིཇཀའེ་བུསསུནི། ། སྒུཅགྷ་ནམ་བས་ནམ་པར་བསམ་། །གསུང་གཏར 


_ 7 རེ་པར་བསློམ་པ་དབས། 


འཐོར་འྲགུང་ོགས་མཆོད་དཔ། །མཆོད་ཡོན་ཞལ་བསེལ་ཏོག སྣ་མཆོད། །རབྲལའིས་བན་བླཟུས་པ་ཡེས། ། ཐེ་ཙ་མྔ་ཡདཔར་སན་སུག་ཧ། ;་ 
ནསནི། ། ཙོནསིུ་འདེདསིནགགཧཱ། །གསུམ་ད་ བདཀྭན་དུྱ་ལུག་བསོན། །ཅེོདབྱདགོང་བརད་ བཞན། དད ་ 
མཁས་བ་སིསཉི་ཧནསགྱུ་་། །དེ་བཤན་ཞི་བའྲེ་རས་ཀུནནི། ། དེ་ལྟརསཁེཤལ་དུ་དཔ། ། ཡརི་ཤ་བདཔ་ཀུ གལྷ་ཆོགས་པནི་འད་ཀ་ཀི་ལའ་ཁརརོ། རང་ 

ཐུ ༥ལས་ཀ་རས་མཐྭན་པར། ། མཁས་པ་མསན་ཡུན་སགསཤ། ཤ་རྭ 


འཐ་ལྷ་ཅོགས་པོནིཙག་ཏུར། །ཏོཀྲན་དྲུང་བའོ། །ཧ་དད་ལུ་སང་བ་བད་གོན། ། ༤་ཧར 
ག་པཞིའདོ་ལོ། །ཅུགཔཞིལུགས་ཀརར། ། བས་ག ༥ གབས་སིམ་ནི་ཞབས་ལའི། །མརམ་མཆོད་སོནཞལ་ཟས་ནམས་། །ཆེས་པའི་གཞན་ 


སླ 


མཚ་” 


། 


༡ མདུན་དུདབུལ་། །སུར་བཤད་ཆོག་ཙོ་ལྟ་བས་། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོགནགཤེགས་སུགསོལ་། ། འཇིགཉེན་སྙེན་སཱག་ཡངདགྲ་ཚོགས་། ། གལ་ཏེ་འཇིག་ཏེན་འདས་ 


ཧིན སག ཌེ །ཉིན་མོ་འེརྗིགརྟན་སྦྱིན་སུགསེ། ། དེ་བཞིན་མཚན་མོ་འཇིགཏན་འདས་། ། རྣལ་འཤོར་རལ་འགོརམ་རྣམས་འདུས་། £ །བཟ དང་བཏུང་བའི་ཁྲད་པར་ངང་། ། 

༡མོཿྒྲའེཕྲུ་བཅ། _ །ཀླ་དང་གར་གི་རབདེའ་བ་། ། ༢ངགི་ལཱའིརྣལ་འགེཿགྱིས་། །དེན་ནིཿཙ་རཊསྙེན་སུགས་བ་།། །། མངོན་འདོད་བབ་གསོལ་བཏབན་། ། འགྲབ་འགུར་ 
 འདུརན་ཐེོས་ཡེད། །སོོ་ཁེདྱ་ཀྱེས་སམས་ཉན་དེན་ཀུན་ མཛད་། ། རྗེས་སུ་མཐན་པའི་དངོས་གབ་རོལ་། །། སཔསྦ་རས་སལ་དུགཤེགསནས་ཉང་། །ཅེ་ལྟར་ 
༨ བདེའ་བར་བཞུགས་སུ་ག ལ་། ། གང་ཡངཚཡ་པ་ལ་ ཆོགས་པའི་། ། ལྷ་འམ་འཐྱུང་ཕོ་གང་ཞིག་ལ་། དང་པྙཌཱ་སྭག་སྱེན་པའ་ྲ་། ། ་སོནམ་ས་མན་ཏ་ 


འང ། ཨ་ཀ་ཀྱ་ས་ུ་ཏང་ཀརཱཱ་ཧཱ། ། དེནས་སུགས་པྲ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །མཁས་པས་མདོག་དངྲས་དཔན། །དེདང་འབར་བཟི་དཤིམས་བརྟག་ས་། ། ད་ལྟར་དགཁ 
རྒདགའ་།། ༼། ལྟགནི་ངེས་པར་མཚོན་པར་བ། ། མེནིརེ་མོཙགི་ཏུ་འབར་། །ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ཀུན་བེད་པའོ། ། ཅ་མོ་གཉིས་དང་མེ་གསོ་བར། །མཚུངས་པར་འབརན་ 
ཧཾརམར་ཤིས་། །ཅེ་མོ་གཞིཊེནི་མཉམ་ཏུ་འམ་། ། ་རྒྱས་ཤིཔདཔསོ་གྲབ་བརྟན་པར་གནས་།  ། ཀུན་ཟླ་བ་ལྟ་བུའིམདོག་། །སྣུམ་ཞིངཾབ་དུ་རྒྱེབའོད་། ། དཾ་མཱངྡེམ་ནིདུ་བཅྱེད། ། 


༦༣ ༡ །ནད་རདརིག་ས་ནི་འཕུལ་བར་ཤེད། ] ཟི ] ཁ་བ་ཨེནི་མདག་ལྭ་སུ། ནོརོསཔ་ར་གིཁམདོག་། ། སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་འཇཇིགཁད་ཡིན་ 


༠ ་མེ་ ཏོག་ བྷན་ཧུ་ཀ་ཝཱབུ ་སུ། | ནས་ཀྱི་མེ་ཏྟག་གི་ནེ་མདོག་ ཤག། ། བ མའེགསེརྦཧེ་མདག་ལཱ་བུའེ། བུའ། ། དབང་ཕུགྱ་རལ་སད་རབ་ཏུ་སར་། ། ཅམ་ པ་པདམ་ ༽སུད་པལྲ་ད། ། 
4 ཧསྨུ་ཤི་ཡ་དཔཀཱ་ལ་ཏི། ཤྣགན་ོ་ཛུཔ་། ། གང་ཡུཨ་ཀཚུའུ་དེས་། །དགའ་ཞིངགནས་ཀྱ་ ་བདག་པོ་མཆོག། ། པེ་བརླ་དདམས་ཛ་ཇདང་། ། ཧུང་དང་ཟས་དུང་ ་ 
ལྟ་སྤྲ་སྐར ། ་ | རྱ་མ་ཐོང་བདེའ་ཐའྱ་བུང་བར་ཐེད། ། དུཔལ་ ཕྲེའུ་གདུགས་དཔྱུ་ཧ། ། ག་ཞིགྱམ་གསུམ་ 


ཤུམ་པའིདཧུབས་། ། རྒྱལ་མཚནརྔ་༥དརྡ་རྡེ་བཟང་ ད་ས ། སྤྲ་སྨྱེད༨ གསས་སུ་འཁེལ་པ་དང་། ། མྱེ་ལྕེ་གཅོག་ 

འབའ་དེནོ་ཆེན་སེར་། གནན །ཆེ་དངནོད་མྱཿ དབབ་སྙེར་ ་བའ་། ། གཡོ་ཞེང་མདུན་གྱི་ཕོགས་སུ་འབར་། །ཅེ་གསུམ་དུ་བའེ་ཆགས་མ་དང་། ། 

འཁེང གདུང་བཅས་པ་། ། ནམ་བརའཕྲོ་བན་དའཝ་བཏིད། །མེ་གྷམ་ཡུང་པང་བབ་ཏ་འབར་། ། ཨང་ལོངྨ་རུབ་པར་ནོད་པ་དབ། ¡ མངསངགཡེནང་འཁ་རབ་དང ། 

. ཡང་ཡངས་ལྷ་སེ་ལུས་རག་། ༈ ཐིག་ལེ་ནག་པོསོལ་བཟིམདོག། ། རྱ་བའ་གས་ཞིཟད་འགཞང་། ། གང་ཞིགརྱལ་པོའྲདང་གནས་པར། །སུ་དཔབདག་པ་འཇོམས་བརསོན 
ཧུ 


རྒྱ་ཉ་ད་དུད་པའེ་མདོག་ལྟར་ནག་ ཧུ ། མདོག་ལྡང་སྣཚོགས་མདེག་རྩུབ་པ་། 





པ་ལ་ཤ་དང་འབྲ་མར་མདོག་། ། འདསན་དེནྲ་ནམསཔ་ར་ ༧ ། རྡལོ་འི་མིཡར་ར ཅེ ི 
༢ སྭ་ད་དུང་ ལྡན་། །ཅྭསཾ་ས་ན་འདྡ་ནམས་མཐེང་། །! གཙའ་བོལ་པར་ལུ ཊ ཅ། ག་གིས ལོ རྲེན ། ཅུ 
ཙུའཱསྨྲ་བདག་ཏད་། ལོ  ེ་ྔའི་སྦས་ནོ་དེན་ མསྭ་ཀྱེད་། ། ནདད་དབཆལ་གྲེ་མུདའ་དང་སྤྲལ་ ། རྔ་མོ་བ་ལང་འགོ་འད་གང་། །འཇིགས་པའྲ་ནམ་པ་འདིར་ལརམ་ཐབ།། ཉཱ 
འདེའི་མདུན་ བཟཾད་པ་ཀྭ། ཏི ། འདི་ལྟར་ལན་གསུམ་ & བདོད ། ཨོན་བདག་ཁིམ་དུ་ཞི་བདེ་དང་། ། བེད་ལེགས་ཆོགཡིརོམ་པ་ཤ། ལ་ ། 
།། །ཡུའ་ལག་ཀུན་འབུང་འགས་བབ་བཤད། ། ས་དངས་གཞི་ཞི་བས་བའེ་། ༡ །ཐབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཨོན་བདག་ཆས་། ། མརྦ་གྱིས་འཐོར་བ་ཐམས་༠དབང་ ་ 
ཁྲ ་ བཾ ར་ སྭ་ལསུཿདུདབ་ཧུད། །འུདས་ཀ་བིས་ཞི་བར་ཧེད། ། འྲགས་ཀྱས་རས་པར་བེད་པར་བཤད་ 
བ་ང གིལ ། སོ་བསན་དདཔ་ བ་ནམས་འགགས་། ། མ་ཤས་སུབགཞིཚནཔ་ཏེད། 


གོ་ཨོས་ནད་ན་འེ ཇེམ ༤ རེ ། ནས་ཀྱིས་ར་གི་ཤུགས་རབསྭར་། ། ཅུང་བས་ཆུནི་འཕལ་བརྩཤད་། དྷི 
བཱ ཞུའཇམས་པ་།ཧི་ ད འོམ་སྤྲང་རིང་ ཤེས་ཟབ་འཕལ་། ། ལག་བཞྲ་ཀྲིསན་བདཀུན་སྟེར། །མསན་འེདད་དོན་དཔོས་གས། ། རང་འདོད་ ལས་ནི་གལ་བརྩ་སོལ་། ་ུ 


ཅ་ 





༤༨ 


།དེགཉིས་སྔར་བ་གཞིསཉདབྱ།ས། ། 


། 


༄༅། ༢ །ལྷགམ་ལས་ཉྡེངས་གྲུགུན་པར། །ཞྲིརོགས་ལས་ཐ་ཤེས་བརུག། །དགང་གཟར་ཤེས་རབྱ་གགུས་གཟར་ཐབས། 

ཤ ་དེལས་ས་འྱབུངབརྩསི་རྒྱུན་།་ ` - །ཨེ་ཤེས་ཆན་པོའི་བདུང་ཙི་འདེད། ། རྒྱ་དངཀྱི་རླུའི་བདག་ཉིདཀི། །རྩེནིའ་ཡེས་ཡངདག་མཆོད། ། འདྷཏ༢ཧན་སཱགགདཧད་ལ་། 

¿ བསྐལ་བ་ཟབས་དསོ་གུབ་རེབྱཏུསར་། །འདེནི་སོན་སགངེས་པའ་བསྟན་པའི་རིམ་པར་ཡེབ་སྟེ། ངཱ ད 
ཉི་ཤགསུབ་པོས།། ་ ༈། དྲེནས་ལས་ན་རབའགམ་འཐུང། ། དེསྲོ་གས སུ་མགོས་གོའཕངསུགས་། ། ཧཱ་ཚོགས་ཡས་ 
གང འགའ་འ་་་ཤེ། འདད ། །འདཀའལ་ རང། ། ཡ་ལ 

།དེབ་ལཾ་གསྭཱ་གཱ། ། བསྙེན་པྲི་ཊས་ཏེ་། ། མཆན་ཕྱདན་ལངེག་གཟུགས་ས་། ། ཅེ་སྙེད་འེངསཀྱིཿ ར་དེསཱདདུ་བླཟུས་པ་ཧ།། ཚི ། 
སྔ ། རྐངཔ་གཡོན་པའི་འཐྲིལ་དུ་སན་རིས་རེའབ་ | 
* ། ཱའཛཀོ་ཏཱམ་དབ་ལཱ་ནད་ད། ། 


པཿ ། ལ་ལ་ལཱ་ལཱ་ཡ་ ། ཤེ 
གངབ་དགུག་པའོ། རུ ༦ནསྙནཏཾ། རུ རྩུམཀེ་ཤི། ར། ཅདཏུ་རྫེ་ཏཾ། ། ཧན་ཧན་། ། བཙ་པཙ་། །དབཏདཡ་ཨ་ན་ཡ་ ཤཱ 
 ཤྲས་ལ་། ` ' །དའེཔ་ག་ུཿགེ་་ལཡི་གྲེང་བཞིདབས་སུསུགས་ཀྱིཚིག་བྲེས་ཏེ། ། གནོདཅང་བླགསན ་དབངད་ེདཔའི་མཆོག་ཡི་ནགོ། 


༧ 





༼བ་ཙ་བི་ཏཱ་ཤ་ཨ། ་ } ་ཡོ་སོ་མ་རཨ་རྡུཾ་ཕཊ་།ང གསར་པ དེན ། མཐོ་གཙམ་ཅྱི་བསུ་ཀབས་ཏེ་། ༈ ཀར་ིརབི་ལུགསརུགཏར་ཞིང་། །གྲུ་གུལ། 
** ་གྱིས་བར་མ་ཆད་བར་བརགས་སྟེ་། །དཀར་གསུམ་གེ་གཏར་མ་ཧེནྡན། །ཀིམ་ཏུནནཧུའི་ྱན་འབེབས། པར་བྲདང། །ཅིས་འབེབས་ན་ཉི་མ་ 
ནསྭ་ནྭ་བོ་ལ་བླསཱ་རན་ཆར། འབེབས་པྲ་༢༥ འགྱུརས།། རཾ 


།བདུན་ལ་དུམ་བུངུམ་བུརབསེ ཏི། ། བྲུམ་པའ་བཅུག་ 
། ཆར་དབབ་པའེ་ཚེག་ལོ།། དསཱོག་ག་ ༡ཡརིག་གསུ་དཱ། ། སཱགས་འདེས། (གདོང་ང ང་བཀཀས་སཱ་། = །རྡོབ་ལ་ 'ལན་བདུན་ 
བ་ག །སུ་ཡད་ུང་བའི་སོའི་བུག་ར་བྱདགན་། ད ཁ་བཅིངས་པ་ཟད་པར་ འགྱུལས། །སོཾམུ་ཁ་ཏིསཱཿཏ སུག་གྲཚན་ཏི། ། མུ་ཀ་ཀརཱན་ཏི་ལག་ལྲ་བ་ཀན་།། 
` མཱུ་ཏཱ་པུའི་ཤེན་ ། ! ཏད་ཏ་ས་ནུ་ ཁ་བྣནངྷམི་སཱཏཱ། བས་འ མལད སྟ །གང་ 
_ པའི་ཁ་བཅོངས་པར་། འག ད 


སུ་ཡང་རུ་ཐའི་གུགར་གཞུག་ བརྐིན། ` ། ཐ་སཱང་བྫོང་ 
_ །ཁུགས་བས་འགྲབ་བོ། རོ མོནི་ཁབྷ་རྭཱུ་ཨ་། །ཙིཛེཙིསི ་། ཀྲ་རཏྨ་རུ་ྡན་། སུ ཀུ་དན་ཌ་། ཟནྡདམི་མརྦ་ཀཏ་། །ཟིག་ལ་། སརྦ་ཐཱ། 
ཤའུ །རྷོན་ །སི་རིས་རི། ཁི་ལཾ་ཁོ་ལ །སཱགས་འདིས་ལགཔ་ཡ་༧གེ་གམ་། །རྡོལོ་ལ་ལནཏི་ཤཱཆ་གཅིག་ ངས་སུབླཟས་ན་། ། ཁྱིམ་འམ་ ། ཞིངེངམ་ ། 
ཆུམ་རའི་ཟར་བཞིར ཐ་བྱ་གན་ ། ཉེ་བརའམེ་བཅདང འགྱུ | ཡངནཅུ་དང་། སེས་དང་། ལན་ཙ་དང་ ། ཡུཿས་ཀར་དང་ ། ལ་ཕུག ག་གི་ས་བོན་དང་། །དངུ་འའྲས་པོན།ད་ | 


ཅེ 


;“" 
འཐབ་པ ལའང ༢ ༥༠་ལགསར།ཕི་ ༥ 


༧ ༤ །ཀ་པརེན་པའི་ས་བོ་གྲི་ས་འདི་དགམ་ཉེ་ང་། །ཕག་པ་དང་། ཅེསུང་ནམས་ཀྱི་ཁཱག་དཔབསས་ཏེ་མངདག་པར་སྦརནས་། །བཅུབཞིའིཉིམ་ལ་མ་ཏོགདང་ ། ། 
༠ ག་ང །། ༈།། གཏིརོམ་ཤས་ཏེ་ ། དེརྫིརས་ལ་ལག་གསུས་པས་ཡང་དགཔའ་བཟུང་སྟ། ༢ །གཡོན་པས་ལྡགས་འཇུབ་ཧས་ནས་། ། ཁོ་ཟོ་ལིག་གེས་བླཟས་ཏེ ༈ ཡོགས་བཞིར་ 
ཙ ད་ཀ ། འཁམས་བཅད་པ་དང་ ། ར་བཟུས་པར་འགརལོ། །།ནོ་ཝེ་བླ་ཕཊ་བི་བཱའཱ། །སཱགས་འདིསབ་ལངགྲི་བི་བལ་མངོན་བར་སུགས་ཏེ། །ནཱ་བོ་བག་སུ་བྱགན་ 
ཞེརམས ནུད་ཟོས་པར་འགྱུར་ཏེ་། །མོ་ལོ་གཏོར་བས་ནི་ གེལ་བར་འགྱུར་ལོ། _ ། ༥ོའི་བནཏེ་། ། སུ་ཉཱ་ན་ ། ཏི་ལེཏ་ཨ་ཏིཔ་ཏ་ཡེ་ ། ཀུར་ཀུ་རུ 
སུད་་གད་། རཱ་ཀ་སྭ་ཏྐཀ་ཡ། ། ནེ་ཏཁོགསི རི་མི ། ཧུ་ཤས་ནཱ་ཤཡ་ ། དྲུད་པཊ་ཕཊ་ དྲོ་ཤོས་དཱ། ། ཅིགནད་ལ་བཐ་བའི་ ར་ ་ 
ཐསའཛསང་རསོ ས་ཡངོས་སུ་བླབས་ཏེ་། །ཨིག་བྲག་སནྱཡིག་ད་འཇོམས་པར་འྒྱུག་རཟོ།། །སྨན་་ལའྱི་ཆབ་དུམདུ་བདུན་དུ་བས་ཏེ། །ལག་པ་ལ་བཅེངས་ན་ 
རིབས་ཁྲོས། ང་འྱུཚོ། | ཨལ་མ་ནའེརུ་བུ་བཅྲཾ། ན་རེམས་ཉིན་བཞོ པའ་ཇོམས་པར་འགྱུར་ ། ། ཤོངེ་པ་ས་ཏཔྨ་ནྨ་བམས་ཏེ་ ། སྤོ་ཚ་འམ་ ། ལ་མདཱ་སཱས་ན། ། 
མབནམ་པར་ཉམས་པརའགྱུར་ཏེ། །གཉེནནན་གོལ་པར་འགྱུརརོ། ། སྣརབ་ལའ་ར་བདྲམ་བུ་བདུནདུ་ཐས་ཏ་། །'ཡོནམོན་ད་ཨ་ཀུ་ཤཀུ་ལུསཱ་ཧཱ། ། 


༥ 


 ཡུག་རགཏིབུན་དང་ ། ལྕམ་བུ་ཆུག ཤེར་དང་ ། སཱང་ཟཾལ་དང་ ། ` གུ་ཀུལ་དང་ ། ཤིངཚ ་དང་ ། རུ་སྲེནསནམོ་དང་ ། རུ་རྟདང་ ། གསེ་་ཤིངགེ་འདས་བུ་ ། འདྲ་ནམས་དེབཞིན་དུ་ཟུ་ 
འུ་དཔྱསར་ལ་ཡོངས་སུ་ཟ་སཱ་།། ། བོབགིི་སཱོད་ཐམས་ཅད་ལ་བདུགན་ཆོང་བྷ་ནམས་ཆེད་བབཟངས་པོར་འྱ་གར་རོ། ། ཐྲོ་ན་མོ་རག་བ་ཏེ་། བུས་ཀཙ་མུན་ཏོ་ ། ཅི་ཟམོའོརིཔེ་ཏུཀ་ཨ་ 
ཅུཏྐ་བ་ཤྲོག་ཁ་སྭཱ་དཱ་། ། རྟུ་ཏྲ་ཀུ་ཏག་དབངཔའི་གནས་། ། ཡུངས་ཀར་ཏར་ཀའི་མ་ཏག་། ། གགུ་སཱལ་དེ་བཞིནླ་ཀུའིམདག་། །སྭ་ཛ་རྔརུ་བསུམས་ཁས་། ། དེ་དགགས་ནི་ངས་ 


ལ་བ གཱ།། །ཆོངནྷིམུ་ྭུ་ཁེང་བར་འགྱུལ་། ། ཡི་གེ་ཡ་གཉེས་ཁ་སྩར་ཧས་ ། ། དབུས་སུ ` རྱིངནི་སུར་ཧས་སྟ་། ། ཆུང་གིས་ཁེར་བྲའེ་ཤིངལེ་ 
བཟོ བའྲིལ་ལོོས། ཡེ་ལོ ཡུ་གྲང་ 2 ར་། ༽ ད་འདོགོ་དཙོཉས་ཞཤུ་བས ། ། ལིགས་པར་ 


| ེཊ བྡེའ།་ ངོ ཟོ 7 ཙརལ༢༨ལ་བའ་བའམ་ ཾ འ་བསའ་ 
གསངས་ཏེ་ ཐོས་གནས་མཆོད། ། སཱགས་དང་ཆིག་མར་ཏོན་མངོཔ་། ། རུབ་མའནང་ལ་སྦར་བའམ་། ། ནཱ་བའྱི་རྒུན་ལ་བསུན་ཐས་ན་ ། 
འགྱུར། ། མཆན་ཅོག་པའིརས་མཆནམསངསྟ་། དས ཤི དག་ཉིད གག བའོ བསྐུད་པོའེ་རབ་ཏུ་སྦརམཁེ། 
བའྲི་ལོ་བ་ས་ལ་མ་ལཱངབ་ལ་། །སོར་བྱཧྭདུག་བོའ་གྲཟུགས་བཉནས་ཏེ་། ། དུར་ཁྲོདྷཀི་་ཁས་ལྱ་མི་མངོནབརྲདིས་ལ་ ། །དེའིནདདུ་བག་ལའོབ་དང་བཅས་པས་དའ་ཁ་བགཟན་ 
( རར ཱ ཁཱ 


ˆ 


>$ ༦` 


།འགླསའི་སད་ཕྲས་བཀྲིས་ཏེ། ། ཡང་ཁྲོ་ཁས་ལན་བདུན་བླས་པའི་གཏུན་ཤིང་གེས་དའི་ཁར་བསྡུན་པ་ཧས་ན་གནན་པར་འུརརོ། ། 
།གྐོགའིཁབ་མ་ལ་ 


༄༡། །གཡྱོས་བཀབལ། ་ 
། དབངདུ་ཧེད་བའི་ཆོགོ། ། རུང་གྱི་ཡོགས་སུ་མ་འདལ་ཉེ་བར་ཐུགས་ཏེ་ སྒེ 
གྱེས་ལེགཔ་ཕྱིས་བོའེས་ལ་འཇྲེམ་པ་ལ་སྣད་བྱསྐེ་ 


ལག་པ་གཡོན་བ་ལ་ལྗེང་རོས་གཟུགས་བན་དྲེས་ཏེ ། མརྦསཾའ་རཾ་མོ་ལ་བདུགསན་། 
ལཱག་སྱིནགིཆུང་དངག་པ་གཟིས་ལ་། ། བགབ་ནགི་གོདའི་ནམདབ་གས། ། ཧྱཿོ་ལྱ་དིནན་བླསདགར་འུ་རལོ། ་ །ཛ་མཁུན་ཊི། འཀ་ཡུས་བར་ 
སངར་བྱརྱད་ཡོངས་སུབཟླས་ཏེ་། །དབུགསམྱ་འབན་ པརརུའི་ནང་དྭ་བཞགན་ ། གོང་བརྟན་པར་འགྱུཌརེ། །དེནས་གུ་བསད་པར་འདོདན་སཚལ་ལམ་ ། ། 
པགའ།འེ གྲོས །ཆོས་གསོ་ཏེ ཐོ ཉིས་གཟུགས་བཞན་དའི་གཏོང་ནས་བ རྩམས་སྟེ། ། རྐང་པའེ་བརདུ་བླསས་ལ་ལེགས་པར་སུས་ རཆ 
། ྟདྟ་ཀརསང་ལེངྱསི་ལུར་བ་བཏབ་ལ་། ། 


ཡིད་ལ ཀ་ལ ། རྱིང་དང་སྭེལ་བའེསཱུགས་སྟོདཱ་ཙིག་གིས་མ་ཚངབ་བཟླསནས་ ། །ལྷའེ་ཁངཔའེཡོགས་ཅེག་ཏུ་བཞགསྟེ། 
ུནཔའི་སེངདས་གསུམ་དུ་ཆུ་ཚནཐླུགས་ཤིང་།- །ལླེབོས་ཡོབས་སུ་བླནས་ན་བླནག་ པརའ་རུར་པོ། ། ཡངས་ཀར་ལྔ་ནམས་།གདངསེསས་བདང་། ། འྲྲ་མར་ཆབ་དཔཔ་ལ་ཏ 


- 


' ཀ་གསཾས་པ་དང་། །ལྕགས་ཀྱི་ཕ་མརྣམས་བསྲཾས་ཤིང་སྦྱར་ཏ་། ། དགའེམིངནས་བཟུངནས་སྦྱེན་སྲག་སྙོང་ཅ་ག་ཅིག་5སན་། །༽སྐད་ཅིག་ལ་གསོདཔརའགྱུར་ལ། 


'སྭང་ཁག་དང་བསས་པས། བུ དྲ ཅུ ཡངས་ཀར་ 
 ད ་བུས་། | གྲཱ་མར་ཆབ་དངབ་ལ་ཏཀ་བསེས་ལ་། ། དགའོམངེནས་བཟངནས། །དུང་ཁྲེད་ཀི་མེ་ལ་ལན་བྱར་སང་སྱིན་སག་བསན་།  བླབས་བྗེསད་ 
ཀྱིས་གསོད་པར་འགྱུརེ ། ། ཁྲགསྐུག་པ་རའགྱུར་ཞིང་། ། རམས་སམ་གསེརནད་ཀྱེས་འཆེབརའགྱུརངོ་། །དཿཁྲེད་ཀྱི་ཐལ་བ་ལས་དགྲའེགཟུགས་བཞན་བུས་ད།ི །རྐངཔ་ 
གཡོན་བས་མནན་ལུ་། །སླ་།བཀྲོལ་ཞིང་ཁེས་བྲས་ལོའོ་ བྟསཏེ། ། དགའྱེ་མནས་བཟུཔནས་། ། ལན་བྱ་དའ་སྟང་སེན་ག་བས་ན་དགུ་མུརྱ་ཏུའཆི་བར་ 
འགྱུརསོ། །* ཏྟེལ་དམའ་བོ་དང་། ། མེ་ཏོག་སྲེ་ཡ་ཀུམས་ དབསས་སྟ་། །ལན་བརྒྱསྟང་སྤྱོན་སག་གྲས་ན། །  མཆོགཏཏུ་སལ་པ་བཟང་པོར་འྱགྱུར་མོ། ། ཏོལེ་ཀར 


བགའ འུས བབོམརདངབགས་པས་། ་ྲ ། ལན་བརྒྱ་སྟང་སྤྱནསཱག་ཐྲསན་། ། རཾར་དང་འབྲུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་། ། ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁལ་བས་ནིམ་ཡིནན་། རི 
ཀར་བིརྩིས་ཏོགགཉིས་། ། དེ་བཞིན་དུ་ནཅན་དན་གཉིས་ |› ། རུ་རྟ་གིངཚ་ཡུཁའ་སེར་། _།མེ་ཏོག་ཤིང་དང་ཡུང་བ་ནག་། | དེ་བཞིན་དུནི་སཱདྲ་ཕལ་གསུམ་། །པདམའི་གེ་ 


། ནརཀུན་ཏིལ་དང་འབྱུངཔོའི་སྐ། ། འགེ་ཝདག་སརཚབ་གསུམ་ ། 


རྤ ངེ ླ སརནི་བཞིན་ཏེ། །སཱི་ཡངཀུ་ཏང་མ་ཏགོ་བརྒྱའ་། དེ་བཞིན་དནོ་གུབ་དཀར་པོ་དོང་། 
ས་མི །དོཔ་སོ་་ས་ནུགསམ་།།སི་འི་ལཁོ་ཨུ་ཤའ།།ཀན་་སགསད། ། གིས་ག ག་བ 
% རསཏམ་གསུམ་དུནིབས་སུ་། ། རྒྱལ་དངཏིམ་ལ་སྱརནས་། །བའྲིནམ་ལྔ་ལ་བརྟགས་ཏེ། །ཅ་ལུརརི་ལུ་བས་ནསནི། ; ། ཉེམ་ལ་ནི་བྷསམ་པརྷ་བ།། །མར་ངོའི་ཆེས་ 
བརྒྱད་ཁུདཔར་ལ། །མཆོགཏུ་ ༢བའ་གནས། རྱཟ་པས་། །འང་འདོད་ལྷའི་མདུན་དུན་། ། ༽ བྱ་བདིད་དདི་བོས་ཁར་སཾ། | ཆོག་འདི་ལར་ 
སྔད་བྱས་ནས་། ། འབགནས་སྟེན་སྲེག་གེས་རྫོགས་ ཤ། ༢ ། མགོའ་སཱརནཱསར་ཧས་ན་། ད འེའི་མོད་ལ་སྐོན་ཀུན་ལ་། ། གཾལ་བར་འདེར་ནི་ཐེ་ཉོས་ ཌུ 
ཅན ། ཅིས་པནམས་ཀི་མགོལྭ་བུགསན། །ཧིས་པའ་གདན་ཡས་ཡོབསསུ་གོལ་བརའགྱུརབོ། ། ཏུགཔའི་གནེན་ ༅ི་ཡངསསུ་ཟིནཔ་ལ་བདུགབྱ་ཀས་ནབབྱཏུ་གོལ་བར་འགྱུར་ར 
་ཐམས་ཅད་ཀམག་ཁ་བུག་པ་བསན། ། རིམས་སེདཔར་འགུརས། །མ་པེའོདབུས་སུཆད་པའིའས་། །རྒྱལ་པོའིསྒེརའགེ་བོ་ན།_ ། དཔཱལ་བར་ཕྱུགས་ནད་བརྒྱལ་ | 


3 ན༥་༨ཨྱགེ་སྙན་བྱུག་ཐདཊ་ 


| ཟར་འྱག་རརོ། །བཱའིཅེ་མོ་ལོ་བགསནབུད་ཡདདབངདང་འགར་བས་། །གཞེནནུ་མ་ནམས་འཛིན་ཅང་སྐལ་བཟང་པོར་འགྱུརངོ་། ། བུདསདཔསི་ཧིན་བསསྦ་ཀི་སེ་བ 

དངྭསུས་གནས་སྲུ་གགསནའ་བུང་བ ར་འརྱུརསོ། ཟླ མཛའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་བ་གླང་གིཆུ་དལུན་ཅིག་ཐུངས་ན་། ། བདའ་ལེགས་སུ་འགྱུཿརརོ། །མངལ་མཆགས་པ་རྣམས་ 
_ འདྭཉིདྱལིདཱུས་སུ་། བའྲི་ནམ་ལཱ་དང་ལན་ཅིག་ ཏ་འཐསན་། །མལཆགས་ཤིངིཿ བྲུ་དཔལན་པའ་འགྒྱུརའོ་། ། ཁགྱ་གིས་གཟེར་བ་ལ་འབས་ཀྱི་མདང་ལཱན་ 
ཅིག་འཐུ་ས་ན་། །ཟུག་གཟེར་རབ་ཏུ་ཞའི་བར་ འགྱུརསཾ།  །ཆྱགན་བ་ལ་འགོལ་བུགས་ན་ དྭཀག་ནད་འཇོམས་པར་འགྱུ་པམོ། །མཆོ་བའེ་ 
* ཅུག་གིས་ཟིན་པ་ལ་མཆིལ་མས་བསུསནས་། །།དུགཉྱད་པར་འགྱུརརོ། རྣུ །དག་དང་ ། སཔག་དང་ ། དམ་ལྷ་ཚོགས་པ་ནགྱུ་ཀི་བདག་པྲོ་ནམས་དང་། 
# ཌཱཾག་བ་དང་ ། ཏླཾ་ མོཁྱ་རོགས་པདང་། གདོན་བམས་ཅད་ལས་ཡོབས་ཐར་པར་འྱགརཏེ། ། ཐམས་ཅདདྲསཔབའེམཆོགདང་། ། སྩས་ཐམས་ཅདལ་ལགཔ་དང་། ། 
/: སྐལ་པ་བཟང་པོར་འགྱུར་ལོ།་ ། འདིན་ལས་༢བ་འཕམ་གྱི་སྣན་ཧྱ་རེབཏུ་སོར་བ་ངེས་པར་བསྟན་པའེརེམ་པར་བསུན་ཏེ་། ། ཏི་ཤུརྩ་བཞི་པའོ་།། དཱུ ར། 


སྲ ལལོ་ 


„༄༡། ¬ „ །དེནས་གཞན་མངབཧད་ལེནྭ་ཧི། ། ཆོགམཆོགནབ་ཤདཔ་རཧ།། །གང་ཞིགྲ་ནམ་པར་ཤིས་ཙམྱ་གིས་། །ལུསནྱི་རས་པའེ་མཚུན་ཉེདའྱ་ཧུང། ། 
རར 2 སྙན་དང་ཙན་དམ་སརཔོསྟེ་ ། ས་སོའྦམི་ཝཱནཅིགགས་། །རྒྱས་དངའཆེའ་སྤུ་ཐིད་པའོ། ཡུ ། འགེས་ལ་ལསྱ་བང་མཆོག་ཡིནཏེ་ ། །ར༢པ་གལས་ ། 
‡! ཤུདྡ་ཊཱབཾདདཱ་འདིདོ།  ། ཐམལ་བུདས་ལསྭ་བངདམན། ། རྒན་དངྱིས་པའེ་རྣམ་པར་སཱང་། _ ། མདོགེ་ནག་ལུས་ནིརབ་ཏུ་བཟང་།  ། གཞོན་ཞིང་སྐུ་ནི་སྣུབཔ་དང། _ ། 

གག ངས་ང ཀབ ལང་ཡྱོས་ མཆལནི། །མངོན་འདོདདངས་གེབ་ཐམས་༣དེནུར། ། 
ར་བའོ བིུ་བྲསགས་ཏ། །གས། -པ་ཁྱ་ཚོགས་ཉདཔ་ཡིན།་ ་་། ཐེགོམ་མཐའ་མ་ རྣ་མ་སྭངས་པ་། ། དག་ཅིང་ཤེལ་དང་མནུངས་ཤིངདག། ། 
རདགས་ལྟ་ུར་བསུསཏེ་། ། མཛེས་པའྲི་ཀོ༡༥ཡངདུགྲ་ཐང་། །གསདཔར་འུགུར་བར་ཡུངདག་གཙོར། ། མཆོག་གིས་སྙུནི་བབང་བར་ཏ།། །འོ་མོའི་ོནམེ་གས་སྙུས་བའི་ 
ཙན་དན་སེར་ཕོ་ཡང་དག་གཟུང་ ། ། མ་བནི་གསུམ་སྐ་འགྲོ་སུས་དང། ། སུབས་ལ་ཉེས་དང་ཤྱུསས་སོ། ། འགྱོསས་མརནི་མཆོག་ཡིནཏ་ ། ། སུབས་ལསྤ་བངབརམ་ཡིན། ། 
ཤལསྭ་ཧུངབམཕམ་ཡིན་། ་ཀ་བཅནྱཉིས་ལེནགི་ཚོག་མཆོག། ། ཟུ་བེ་ཁས་ནྱིཉམ་བྱ་ཧིད་། རྱ་དུདཀས་ནི་ཐེམས་དདྲ་ངང་། །རིདགས་ལེ་བསན་འཇོབསཏ། །ཀདཡ 

ལལ ྲུ 


༤ ཀའ 


༧ ༄ཞིབདྩ་ཧདཔ་ཡིན་དྷགུ་བཞིའ་མཏུ་གུར་བ་ནི། ། སཱ་པོའིངུས་སུ་རྒྱུན་ཏུ་བསྙན་། ། ཟླ་བའེནུངནི་རྒྱུ་བན་། ། ཟུའ་བའྱི་རུའ་བུ་བཏུངབུར་བ། ། ཞིམཁྲིརྔངནྱི་རུ་བན་། །ཉེ་མས་ཞེམ་ 
” འཅུངབརུཊ་། ། རྫས་འདདགནམཉམ་སྨར་བས་། _ །རྟགཏུ་སྣརཾནཀླགས་པརཤཾ། ། ཟླ་བདདགུ་སུར་ཧསན། །རྟག་པའི་ཚེནི་འཕལ་བའྱགུར་། །སྭ་སྤོ་གཡོནཏུ་བླ་མགས་ན། ༽། 
། གནག་དང་སར་བ་དངབལ་ཞིང་། ། དིམོ་དྲ་སངྐརམ་པར་སཱཿས་  །ངང་བའྲེར་ཞར་ 


ལས་ནི་ཡོངས་སུ་དགའ་རུརུབས་། ། ཡར་ོའི་ཟུ་བཅི་བཞནེ་དུ། །ནད་ཀུནཡདའིངའཚོ་བར་འགུར་། ངི ངེ 

རྒྱང་གང་ལ་། =: ། སྐྱོན་བཞེའེདངནི་རྣ་མ་ཐྲལ་བའོ། ~` ། ༢བ་མཛེས་བིམ་མུདཅིང་། །བྱ་ཟད་ཤེལ་དང་ མྲརས་བཟ་ད་ ཤཙུཾ་པཊ་ཏའཧུཿབཤིད། 

༢༢ །འཏེ། །ཉྲང་ ༢ གངུངད་ིན་པ། ། རཆ་ཀའནཔ་བུར སྤ་ལ།།  དཏ་ཞིང་ས་གའ་གཅེས་ཀ ། 
། ལྷ་རྣམས་ལ་ནཾམཆོདཔར་ 


་‹ གྲི་ལུམ་ནི་ཡོས་སུ་སུང་། །སྤོཐོམ་དང་ལཱན་ལཱན་ ' ཅིག་བཅས་།་ ། དབེན་བའི་ལྲུག་ཏུརབཞུགས་དར། ། རྱོས་ཉང་གཏོརམ་མཉམ་ལཱན་བས་། ལཿ 
པཿ ༡ འཛགྲི་ལག་པའྲི་ཀརྱུ༔་བུས་། །སཱགས་ནྲ་བུན འཇུད་པུའ་བླ་གས་ ། སྙིན་དང་བསོདནམས་ཐ་བ་ཐ་། རེ ། སཱཐོམརམསུནཆིམ་པར་ཧ་། ཡེ ཁན་མ་ཐསོད་པའི་གནས་། \ ། 
༡ ེདནས་བགེགསྦ་པེདབས་ཏེ་གནས། བདེ་བའི་སྙནརབ་ཐོས་ནས་སུ། ། བླདོང་ལྡནཔས་མྱི་སྨ་བ། ། ཙསདེ་ཉིམ་༡ བདུན་གྱིབར། །རབལྷས་མཛདག་པའ 





ཅ འདའ བྲབ་རབཏུ་འཇུག་ རོ 
- །དེངས་ལེནབྱས་ཆོགས་ཀྱི། །བར་དལས་ནི་བསྟན་པར་ཧ།། །དཔས་ གབ་དསསུལགཞིས་ཀང་། །མཁས་པསྟ་རཱགཏུ་ཡངདག་བམངཔ་། །ལོབཅ་གཉིས་ནི་ཡངདུག་་ 
ིའིརེལྦ་ཨ་ས་ཀརྨ་ནམ་པར་སཱངས་། ། སྣ་ཆོགས་ནད་ལསྣ་ནམ་པར་གོལ་། ། ཟླ་བ་སྐརམ་ ་ཡོདོཔར་འཚོར་ ། །ལཱདང་ལཱ་སྱིནསྱི་རྣམསཀྱིས་།: ། བུདསཏྡནམས་ལ་ཡི་ ངད་ 
བྲུ ཏད ། རྫས་ནི་ཝཱ་པོ་འདྡིརམས་ཉིད་། | རྟག་པར་རྒྱན་ཏུ་བཟའ་ཞིང་བཏུང་། །ལས་འདི་དགནི་ཡང་དག་རྫོགས།། ཤེ །འདད་བཞོའི་བདང་བཏམ་པའི་ལུས་། །མཁུའ་སཱོདདཔསོ་ ་ 


འི ཐར་འགུར། །སོ་ཕག༢༠༨ནཆོས་འགྱུར་བདེ་གུདང་། ། ནིའ་ཀུན་ཐི་དངབལ་གུནནེ་། ། ཧྭོ་ཟེད་འདབ་དངནི་ཏུཧ་ གླ་ཙི་ཙན་དམ་ལྡན་བདང་། རད 
་ངགི་ལྔསནིདལྭ་གསན་། ། ནད་ནམྲ་ཀུན་ལས་ནམ་ ༡ གོལ་ཞིང་། །དུགྱསིད་མདས་དང་ལུན་པར་ འགུར།ཅུ་ །འདས་བྷུ་གོསས་དོ་དྐོ་དུ་དོ་། 
ཚ་མར་བཅས་དངྱ་གྷཚི་ནོ།། ། བསེལ་ནཿགྲའྦབཔས།། །ནད་སེད་ནས་པ་ལྷ་སེད་པར་འགྱུར། ` དད 


།བཅས་ 


རཀི་ཁུས་ནི་དལི་གས་ན་། ནདྡ་ནས་ཀུན་ལསྐ་ནམ་གོལ་ཞོང་། ། ཧུག་མེདདཔས་དང་ལྡན་པར་འ་གུར་། 
 ག་སེ་ཅིག་ལེོག་འཐས། ནསེདགས་པ་ལྱ་སདབ་རརྱ་ཧུར་  འྲས་རུགྲམདངནདན་ སྣ ག་མི་བ ། སོར་བ 


ས་ལ ༣༩༢༥ 





༣་འ 


| ཚེརིངས་གཟུགས་དང་ལཱན་བརའགྱུར།། །ཀླ་ཆི་འགས་བུ་གསུམ་དང་བཅུས།། ། དེའྱོདད་ཡང་དགགཞག་བླསསས་གང་གིས་རག་འགྲངསྐན་ ཨ; 
ཙན་དན་ཀས་མའི་སཱན་གསུམ་ ། ྱ་ནིགངགིས་ཟླདྲགྲཡ །འ་ཡ་ཞད་བའེདཔ་དན་་་ིས་གེས་ུག སཾིཾིཾེཾེཾེཾི་ ་ 
རཿ ། 5 །།།།དེནས་གཞན་ཡང་སོས་ཟེད་དང། །གཅོ་བོ་ཡང་ དགརབ་བཤད་ཧ་། ། རྒུ་དྲ་ནམས་ཀུན་ཏུགསས་ ་ 
[ ཅ་བཞིན་གཞན་ལ་བརྗད་ནུ་བུ། ། བདུ་ཆེ་བཟེད་པའི་ཆད་དུང། ། བ་ཤད་ཅིས་གདོན། སྲིན་བདག་པོ་ལྡན། །ཞེ་ཤེས་རྫརོམན་དང། ། 
ྣ སུ་ཁོམའིམཚཆོ། །འོརའྱིརམཚོ། མངས་པའ། །བདུད་རི་སུབས་བཙར་གྱིས་ནི། ། དེ་ལྷ་ཅོས་པའི་ལྷ་མོ་ཚང་། །ནྲ་མོ་འདེང་པའེ་གཟུགས་ 
_ ཙནམ། །ཞིམ་འཆརཀའི་མདོག་འུད་ཞིང་། །རསྐགས་ཁབ་ལཱ་བུའེའོད། །རིནེཆེན་ཏུན་གིས་བྱ་ཅན་པའི་ལུས། ། པདལའེམདོག་པསཚུངས་པའེ་འདི། ། ཡེ་གེམི་ལས་ 
ཟུར་བའི་སཱ།།།མིཇས་པའེ་ལགནིབཅོ་བྱ་དདྷས་། ། ལྟ་མོོས་ཆོགས་བཅུད་འཇིནིང་། ། འཇིགཉེན་གསུམ་བོདབངསུདམ་། ། གསས་པརལ་གིམདའ་ལུགས་ཀ་། ། ཐོདཔ་རྡིཿ 


ཀ༄༠། 3 །རྐྱལ་མཚན་དང། །ད་བཞིནམུ་ཏིག་ཝདདེལ་བུ་། །དཀུག་པས་མཆོགནིརབ་སྟར་པེའོ།་  རལིིཾི་ ཞི་ཧག བ་ ཅཅ 
ཙུ དའོ །ཕཐབ་འདབྲ་གངའབས་ས་ ༈ །གཞེན་ཞངེ་ལ་ཆོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་། །ལྔ་མོམུངས་པའི་སུན་གསུམ་ཅན་། །མན་ཏ་ཡི་དབུས་བུངནས། །རུབ་ཀུན་ངྱདུར་ནས་ནི།།།ལྔ་མིའ་རེ 
ཧུ མ་ །མར་དང་སྦྲངཅི་ལཱ་ཐུར་འཐར། །ཞི་བའི་བཏུང་བའ་ལྷམོ་དོའི། །རྡེངྨརྣམ་སྣཾམཛདག་ཟུགས་གནས་།  །རྣམ་སྣངམཛད་མའི་སྲྭ་དབེུས་སུར། །གེརུ་ཀནི་ཞུ་བར་རྒྱར་ 
_ , ཤཔའི་ཀུན་དང་མཉམ་སྦོར་བའི་། །ཁ་འགོ་བའེ་དམཆོག་བདེའ། ཐམས་ཅདརོ་གཅིག་གྱུར་པའི་། །བདུད་རྩི་དྲག་པོའཾ་གཟུ་ གས་ཅནམ། ། ལོ 
དྲེཔིསསཔོ་བདུད་ཆི་སོན། །རེ་བཞིན་ཐབས་ན་ཇོས་བཏྲིང་ ས་གགས་། །ླི་བདད་རིར་བླགགས་ཕྟས། ། རེད་གརྒྫོེནལ་འབོར་མ། །གང་ཞིག་དགས་སེ་གརུཀ།། 
མདོག་ནི་པད་མའེ་དབང་ཕྱུག་བདག་། །གང་ཞིགདྲེ་དའཾག་ཆེན་འབྱུང་། །འོགང་དེན་ཡོད་གུབ་པས་། ། གཔཞེགཌླུང་གཾ་ཤུགས་བདག་ཤིད་། །ཆ་ིདབ་ལ་མགོས་ཅིང། །རྣམ་འསྦ་ཀཔན་མདིག་ 
འགར །ྣམ་ཤེས་ཡཾ་ཤེས་ཕུན་ཆོགས་ལས། ། ཆུངགིས་འགཀུན་རོངས་པརའི་གྱུར། །གནས་དཔ་ཞིང་དངཚནདཧོ། ། འདུས་པདཔནིདུར་ཁོདདུ། ། མཆོདག་མ་ཆོགཟད་འབལ་པ་ཡིན 
བ་མཆོད སདམཆ་ཏྱས་་གི་ལས་་ཡིན།མནྱྱསིམས་དབ། །བགྲས་བསང་འོགནསས། ། མཾ་བས་པིའ་མཆོད་སྙེན་དགའཔལ་སྟ་། །རྒྱལ་རིགས་ 





`, ཟིགས་གསུལ་ངོར་འདུག་པ་དཔ། །རྫའུརིགས་བཀྲ་ཤིས་དོན་དུས་། །དམྫིགས་རྣམས་ོ་དངོས་གྲབ་བསྒྲབ་།་ །རང་བྱུང་མཆོད་པའེ་དུས་དག་ལ་། ། ཨུན་བིབབ་ཤད་པའི་སྭོད་ཡུལ་དང་། །གནས་ནམས་རུ་བའི་ ༽ 


རྩོད་སུ་དང་། །ནཱལ་འཉོརསྲ་ནམས་སུན་དཔས་ཏེ། །མཆོདནས་གསང་སྔགས་བླམས་བའིདས་། །འདི་ལ་རཾ་སཱ་ཚོགས་ཤེས་གསནས་། །དེའྙེསནྡན་མསམི་བཏག་གོ། །དབངདུ་གཇུབ་བ་ཤདཔ་རབ་༽ ་༈་གསུངབའེ་ཅི་ 
་བདུག་པོ་ཉོན། །བམ་ཤས་བྣ་རོལ་འཐོརོམ། ། མཆོད་ ཙེངྡེངས་སྲུ་སུདཔར་ཧྭ། །ཨོཾ་ཨ་ཛེས་བ་སཱགས་ཀྱིས་། །རྟག་ཏུཧེན་གིསབླ་རབ་་རྷབ། །དཧྲོའི་ཞེས་བསུགས་ཀྱིས་། །སྟངབ་དངའི་ཏོགས་ཉས་ 


; །ི་གུ་སནི་ཁ་དོག་འཕྲོག་། །ཧོ་སིསྤདིན་འཇོམས་པས་། ། ཨེ་གྲ་དིཡིས་ ནུས་པ་ཁངབ་ཅེམ་། །ཟདུད་རི་ནམ་པར་བཏེན་ ༠༨ པར་བ་། །ལྷ་གསུམ་ལྔ་ཚོགས་དངྲལ་བུར་། །ཅི་སྭ་ངམ་ 

_ ཚོམྭྱ་གེསའྲུས། །དེ་ལས་དུག་འགྱར་ཐེཅོམྱ་མད། །  ཕུགས་ིེོ་གཆི་སཱའོ། །སུཞིགཆང་གིས་ ོས་འགུམས་ །དེ་བགག་ཨི་མངོཁྱགཔ་། །སུགས་པ 
ཚང་གསྡེ་ཚོའྱག་པབས་། །འདོད་ལ་བརྐམ་ཞེཔབོག་པར་སད་། ། དདྲཀཱནདབཞིན་ལེན། །བཟ་བཟོ་ལ་སྤོ་ནམཔར་འྲ་ཁག། ། སྭོདཆིང་ཞམས་པརཧེདཔས་། ། དུ་ཐོདདམལ་པར་འཚེང་ 
ཉ༢་འགུར། ། ནེལ་འར་མྲ་ནམས་འྲོསནས་ནི། །དེ་ལ་ ནད་མུ་ཤུའཇིགས་། ། འཇིགས་པནཉེདཔས་ནམ་གཅེསནས་། །སྲིགཅན་དམུལ་བརྡ་འིདཔརའགུང་། །ཟླམ་ལ་འཁྲུ་ མསྭོད། 


། བདུདཚི་ད་ིད་དུག་དིད་། '། དངེས་གྲབ་བསྲུབ་ཞབས་ུ་མེད་། ། སྔགས་པས་འདིདག་སྭཉབརནེ།། །སོན་རྱིསཔས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུརས ། ཅ་ཚྲིའེབཟའ་བར་ ` 


> 


` སེམས་ཨ་འཁུ་ལ་སྕིཿི་བ་། 


> 


/ 
༼ 


གཧྭོཧཾེ་ཊཆང་གོའ་གེས་ 
ཅུ ༢ ལྣགཔ་དང།ཆོག་སངདགྲ་ནརས་ཏུན། །རལ་འབོརནལའཚོརམ་འདུསམ་། །ཆོག་གསུ་་བཞིནི་ཟླསབས། །དཔོས་པོ་ཐམས་ཅདམཉམ་པསན་། །སྙལ་དངྙསལཉིན་བཏག་མྨི་ཧ་། ། 
' ེ་ུ་བཞེས་གསུཊས་ཏེ། །དཔས་གཟ་དཔནྡ་གནང་ཐོ། །ཤེས་རབྲ་བོདངསབས་དཔནི།། །བདེ་དཔསལ་བཟཔཊ་འབས་འབ་སེར། །དབང་ཕུག་བྱ་དདཉིས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཟླན་སད་འབྲས་གུཐོབ་པར་ 
¶ ༨ ུས་ཨུས་དབཞིན་བུས་། ༤ ཤིང་སུསད་ཞིན་དང་ཤིངྩསུས་། །སེདདགྱེས་རམས་ས། །མྟི་ནམ པ་ལན་བཤདདེ། །བཤཱནམ་བ་བད་དུབྡ། ། གྲོདནམ་པབདུན་ཡིནཏེ་། 
ཤི ས་པ་གདདག་ཤེས་པད། །ཤདོང་བདངཆ་བདུང་། །ཇར་ བབའཇམ་བདུས་བཉ། ། སྣཚོགས་མཞུལཔ སས་ནས ། ཆི ིདུརབྱགུགས། ། ནྭ་ལདག་འོབ་སུཀ ། 
| མོབརུ་ཧ །མེ་ཏེགངནི་གུར་གྲམ་བདུག་ གཉ་ར་བིན་ནས་བཅུམ་བརུཧ་། །རེགྲ་ངོགས་པདགས་ ས་ན །ཧོ་ེ་མཆོགནིས་བརའགུར །གཔརེ་ག་པའེ ྦ 
ཟུསསས་སམ། །ཆའན་ཁ་ཡིན།།སོངཔ་ིཊིམཆོག་ མཛེས་།།ཟུབ་ྱི་སོ་ཉེན། སྡས ི་ག་་གཐཉིས་དང། ཆར་གསམ་བཅདད། །དེགཞན དངགས 
༣ ག་ེ་བགསུམ་། །བུརམ་སངནཅགབཟབ། ། དིའགཅིགྲསབས་སྟ་། །ཊབབ་པའ་ང་ཞེས་བཛུད་། །ཏིམའིའདོལ་བཟབ་རཧ་། ༈ སཱརའྱི་ཡོས་ཉདོ།།། ར་ཏཀའེམ་ཏོག་གཟུང་ 
ཙཏིཕི་ཏོག་སོབ་དང། །མལལ་ས་དཔསོ་བ།། དེག ཀ་ལམ་། །འདིདག་ཚནི་ནཉམ་པམ་། ། བཞི་པ་རྲནིབཏུ་བརྟག། ། ཆུང) སུམ་བཅུར་གཉསི་དང་།།ཅུཿམཾསྭངནབརྒྱདདུའ་ྱུར། ། 


* 
ཉིམ་གསུམ་ནཆར་བ་ིད། 


ཅིག་སཱག།་ ༼།མཁས་པས་གཅིག་ཏུ་ཐེསས་བས་ལ།། །ཉི་མའེ 


ནདུག་བའི་ངཆ། །ཆབྱ་དད་དུནིརབ་ཏོ་སཱེན་ | སྤངརྩི་ལྕག་པར་༼ ` ` སྐྱརལ་བཙོ། ། 
རྱདཉས་ཏཱ། ། ཐམསཅད་བྱཆར་པནསྐད། །ཧེའ་བའེ་དོན་ ཧུ་སཱར་བདབ་། །ཉིན་ཞག་གོངཞནེ་ཁུདཔ་རད་། །འདའི་རྲར་ ས་སུ་གཞགབརབ། །ནན་ཧྩན་བར་གྱམ་པར་གྱུར་པན་། ། 


འྱ་བབརནི་ཤས་པར་བ་། །ཏོག་དཏི་ཆབཔོ། །འགགན་དཔྲ་དཔོབརེས། །བཅོདཛ་གསེ་ཨར་གྲྭ་བ། །།བདིམ་འདུསུདབཞིན། །ཟི་ཕིཁི་པྱ་ལ་རབཅས་།།རུངས་སངནི་ ` 

ུ འདི་ཉིད བུན | ཏད ཀའགུན་དུ་བ་ཏ་ཡོ་ ་ྒེ དུ བུདབཞེནཆ། །པ་པ་ལདང་དས་ལར་བཅས་། །བྱུརམ་སངན་ 

གཅིག་ཉོད་དེ། །ཆུནི་བདུན་འྱར་སྙིན་བ་་བ་། །ཉོས་ཐེདད་མིནིམཔ་དང་། །བསྲིལ་བིབདགཉིད་དུནི་འགུར། །བྲ་ཀའི་འཆང་ངོ། །ཤིངམ་༦ེཊལ་ན་ལ་ཏཾ། །ལེགས་བབང་ཏེ་་བཞི་། ། ཤ་ཁ་དཔལ 
འད་ལ་ལན་བདུན་བཅོའ་། །གྲབ་བའིརངནྷི་ཟནྱ་ཉིད། །ཁལ་འེརང་པོ།། ། གཱི་གུའི་ཚ་བ་ལས་བུངན། །སྤྲང་རྩི་དཔའི་ལྔནཅིག་ལཱན། ས་ 


ཡང་འབུསཐགསུམ་གླམ།།ེ ། གླ་རྩི་དང་ ˆ ནི་ག་པུཿདང་། །འགན་ཏུ་པཱ་ཏུཔས་ཀྲར །དགའ་པས་རབ་ཏུ 


=>, 


༅ིཾ་ཨྷ་གིའི་དརའྱགར་ོ། །སོན་ཛན་འུན་པ་དཔ་། །སྲངཆི་བཞིའྱར་འགགབ་པར་འགུར་། །བཤུའ་བགཉིས་པརག་པྲརདང་། །གླཆི་ལཛཏེ་པ་ལར་བཅས་། །རིག་དོགདགས་པར་བཅེས་པརནི། ། 


ཆངནིདིམཉེད་བར་འགྱུར་། ། 


བགྲི བྷཱ་ལིཕི་དང་སྦྲང་རྨིར་བཅས། དེ་ལ་སྒར་ 


ཡངམཚན་ཏིད་འདིས་། ། བཞིཆས་ལས་པས་འགྲབཔར་འགུར། ། གན་དཔྲ་དསང་ཡདནི། ། བ་ཆདཆ་དང 


ཆ་ཁ  ཏྱི་བ་བཞེས་། ཟབ་ད །སས་ད་ུས་བན་འྱུ་ིས་བ། །འ་ལརསྡིདབནི། རད་དྒད་གཞན་ལས་གེས་ཧ །རྩམ་ཅནཔས་གཞན་བའོད་བྱསེད།། 


སཱཚོགས་མིཧས་ 


ཟེ རླ 3 དའཞིན་དུད་རའོ་དཏྲང་བ་སྭན་) 'ེ 
¡༦ །མཧཱ་ཏྱིནསག་མཆོགམ་ཡིན། ཀླབ་མ་དབུལ་ཆོསོམདུད་། །ཆོསོ་དབྲབལ་བ་གོལ་བྱད། །ོསོ་ཉེདལས་གཞན་དམ་ཚེགནི།་གར་ཡང་འྲ་བྱང་གརམ་ཡིན། །བདག་ཏིདབསོདནམས་དམ་ཐིས་སམ།ལ་ལས་ 
རྨ ཟླ་མཐཉེས་པས་ཏང་། །འདྲ་ནིསོས་ཟེད་ཕས་པའ་གསུན་བའི་རིམ་པརྭ་པ་བ་ ། ༠་ཏི་ཤྭུརྲ་དྲག་པཔོ།། །དེ་ནས་གཞན་ཡངསགས་བུ་བའིཚོགམ་ཆོག་ནིརབཏུབ་ཤད། ། སའེཆནི་ཡེདའོང་བར་། །དིལྦེརས་ནིའེ་བར་ 
/ཿ དིའྲིརུས་ནིི་བརྱ་ཐུག་། །དབེན་པའེ་གནས་སུ་ལེགས་སཱསཏེ་། །མེ་ཏོག་སྤོས་ཉིས་ཉམས་དགའ་ཧ། གས་པས་ཙདབཟའབ་སྭུང་། ༣།འངགི་ལཱགཔའི་ལྟརསྤྱོར་བས་། །སོནཏུ་གཏོམས་སྦིན་ཧྭཾས། །མཁས་འགོས་ཀུན་ 
རོ །ཀུན་མཏམ་སྟོར་བའི་། །སློབ་དཔོན་ལེགས་པར་མཉམ་བཞག་པས་། ། གྲྭ་གསུམ་བྱས་ཚའེལ་བསྐོར་། །ཆོས་འབྱུང་སྤད་མོས་ཚལ་ ཆེན་པོ། །སཱཆོགས་མེ་ཏོགགས་མས་མངེས་། །དརནི་ཨ་ལཀ་ལི་ 
པེཿས་ཚདབྱདད་པོ་འོམ་གཞེན་ཕི། །འདོདཔ་དག་པོདབཞིན་ ཉཤིན། །བླུབཔ་མདཛང་གྲཟུགས་མྱ་ཞིད་། ། རེ་འླ་ཕིག་ བཞི་བྱཅུ་ར་དགུརན། ། མན་ངག་བཞིན་དུ་དགོད་པར་བུ། ། 
ཨཨྭ་རྔོགས་གགནས་བཅུམས་སྟེ་། ། ཡི་གེཧའེ་བར་ ཱསགས་། །བསར་བའི་རམ་པར་སྦར་བརན་། །གསང་ཐའེ་བདག་པོས་ཤེས་པརྱ་གིས་། ས་ཡ རའ 
་སིགབཅསནེ། །སེང་དུ་ཡངདགིནཔར་ཐ། །ེརྨ་མིགར་པའི་གསུམ་པ་ཡིས། །ཉེདདག་ཡསྣ་རམཔར་བན། །རེའ་སི¢་དན་པ་ལ་པ་བཟང་། །མའིསབོནའགོ་བུན། །དངཔ་ཡོནི་བཞིཔ 
༥ །བྱ་རནཔ་འདོང་མོའིམཆོག། །བོད་པའོ་གཉིསཔའི་ོགེ་བྲཟང། །དཔཔརེའ་མིག་བཅགཅིག་ཐང་། །རེའུ་མིགདགུཔ་རིལ་པ་གཟང་། །ཨི་གས་མིས་འོགཏུབྱརན་། ། རེར སིགདདུན་བཞི་འཞི་པརན་ 
ཊཱ ( ༤ 
སོས སས ༽ „༄༣༥༽ར༠༧ང༡ 


པོའྱི་ས་འོགཏུ་བརྒན་] །༣ེལྟ་མིག་ཁ་པའེ་ལཱ་པ་བཟུང་། །འུ་མིག་བདནཔའེབཞི་པ་བང་། །རའ་མག, 
། བཞེཕ་ངངནི་ཡངང་གུརན་ 


༽འྭལི། བྱཅཅིག་པས་། །མགོ་བོ་ལནོ་བརྒྱནཔར་ཀྱ"ཤ །སྦིག་དག་པའི་ལ་པ་བཟུང་། །དང་ 
ཟཤས་བྱནཅང། | ལྔཔ་ཡི་ནལག་ཏུབརྒྱནུ། - །ལན་གཉིས་སུནིབཱས་པར་ཐ།། ། རེའུ་ཕིག་ཱ་བའི་གཉིས་པ་བཟུང་། ། ལེར་མིག་གིནི་བྱཧ་གཅིགཔ་། 
ཧིག་བསན། །དཔསོ་གབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱི་གནས་། །རླེར་སིག་དགནི་བདུན་པའི། །ཡི་ག་བཞི་་པ་བླ་ཟངབརྦ་བ་། ། རྱ་མིགདགནིདག་པའི་། ། ། ལཱཔའི་ནི་འོགུ་བྱ་ཧན་ 
༩ ༨ ཁི་ཞི་ཕསྨ་ན་པར་བརན།  བདན་པ་དང་འྲ་༡ བ་འོ ལེགས་སྭུ་ཐིག་ལེ་གཉིས་སྤྱིན་བ་། ། ལྭའསིག་དགནི་བདུན་པ་ཡིས་། ༣ ཡི་གེ་བཞི་པ་བཟང 
-  སྨླཌཡངི་གེ་དཉིད་བཟུང་། རྭ དངས འི་སྲེལས་འོགོདབྱ་རུད ི་ོ 
འའྱ་མུགྱཿ་གི་ག་པྲ་ 


ྲ་ཡིག་དགན་བདྲུནི་ལ་བ་ཡི། ། ཡི་ག་གཉིས་པ་གྲ བར 
ོས་ | བྷིའི 


༣ །ལན་གཤིས་སྒུ་ནོབ་ཟུས་པར་བྲ།། 
ངདབས་གནེནཔའོ།ེུ་མིགགནིབདླནཔའེ། ཡི 


གསུམ་པ ཡི ¬ ནླིམ་ཐར་བྱ་ཅན། །ལན་གཉིས་སུནྣིབཟླས་བརཧ། 
གཟུང་བར | ནཏུ་ཕག་འཚལ་སྙིན་པར།།ྟག་པརརྒྱནཏུབཟླས་ནསནི། །སྐུལ་ 
ྦ ད 


ནི 
འུས 


། ༡ ` །བཅུན་བའི་གཏིས་པའི་ཡོ་ག་གཟུང་། །དངས་ནོ་བྱར་གཅིག་པ་སོས་བྱ་ཅན་། ༽རརྦུམིག་དགན་དྲགུ་པ་ཨེས་། ཤ་ལ་གེ་ཁུ་བ་ ' 

ཤྭ །དབངས་ཡོག་བྱར་གཉིས་པ་ཁོས་བྱ་ཅན་། །བདུན་པའི་དུང་པོ་ཨོ་གྲ་ནོ། །ཡསང་མཆོག་གེ་གངོ་འཕ་ང་གཟུང་།  ེྱ་མགདགནི་ཝ་ 

¡ འི །ཞེ་གེ་དཞི་བ་ཨང་དག་གཟུང་། །དཏངས་ཀྱི་བཞི་བས་བྱཧན་པལོ། །ར་ཅུ་མིག་དགནི་དུ་བ་ཡོང། ། ༤ ཏེ ། 
¡ ཡཾ ངས་ཤག བྱཅུ་གཅིག་པ་ཨོས་བྱ་ཧན་། བདུན་པའི་བཞོ་པོའི་ཨི་ག་གཟུང་ དབངས ཀྱི་ལུཔས་མངེས་པར་བ་ ། 

¦ དགུ་པ་ལ་ནོ་གསུམ་པ་ཡོས།། ཞིན  ལ་མཛེས་པར་ཧ་། བོང བ་པོ ས་་མཆོགའི་ཐལ་བ་ 

རཾ །ལྭ་བའཨ་་གཉིས་པ་གཟུང་། །རྱེའ་ིག་བྱན་གཅིག་པ་སྡི་ནི། །བཞིབིདའི་ལུར་བར་པ༽ །ེ་ྱ་ིགདག་ནི་བྱརན་བའི་། 
ཟུང་བར་ཐ་། ཐེ དག་བ་ཨི་། །ཨི་ག་བདུན་པ་འགོ་ ཁུ་བ །དྭབངས་ཡོག་གུཉིས་པས་བྱ་ཅན་པར་བྭ་། 


ཏཱ 
 ལེའྱུསོག་དགནི་བཏུན་པའི་། 'བཞི་པ་བསུ་བར་བ་། ས་ཡིག སང་ས །ཐག་མར་ཡང་ན་གསལ་ཐད་སྨྱོན་། ། | 


ྲི མཁའ་འ་ོི་ཧང་དགའ་ ཅ¥། ཤེ །རྐྱཏུ་ སྒོམ་ཞིང་ བླཟས་བས་ན་། ། དངོསྤ་གུབ་ཀུ་ྱ་བི་ མཆོག་རབ་སུར་ ། ༽ཝག་མར་ཡི་ག་ ཿཨ་ཟོེ ནེ་བ་། ་ ། 
བཅོན་བའོ་གསུམ་པ་ཨང་དག་གཟུང་། །དཧངསྱ་ཀིལུ་བས་ཡ་བདག་བྱརཅན་། ། ༢ེའུ་མིག་དགན་དགུ་པའི།༢ ་སིལེ་གཏིས་པ་གང ས་ཏེ རཾ 
དཏོད་ལྷའི་གསུམ་ བསུ བྲ་ད། །འགོ་ལ་ རྒྱན་དུ་བཨ་པ་ ་ནེ་། །༢ེའུམ ལསིག་དག་ནོ་ལཱ་པའི་། གཨིག་བཞི་ གཞི་པ་ཡང་དགྲ་བང་། །དབངས་ 
རྱི་གསུམ་བས་བརྒྱན་པའོ་། །༢འུ་ །དགནོ་ ཐོ །ཨེཾཿ གེ །གསུམ་པ་གཟུང་བར་ ཐ་། །རའ་སིག་ དག་ནི་དགུ་པའ་། ། 
ཤྲུ བླ་སུག་དག་ནདྲུག་པའོ་ ། ད་ལྟར པ་གཟུང་བས་ཏེ་ ཟབ ། དེ་ཏྣིད་ལ་ནི་གསུམ་ པས་ ས་བྱུ་ཧན་། །རེརུ་སྙིག་དག་ནི་བདུན་ 
པཁི་ ་ཧ་ ཡིག ་བཞི་པ་གཟུང་བད་བ་། ། དབངས་ཡོག་ལ་བས་ཁགོ་ཏུ་བ བྱཅན། །སྒུ་པའི་གསུམ་པའི་ཡི་ག་ཡོས་ ། ཐཱཾག་ ་ལ་རུནི་བྱསན་ 
༡ གག །དནིརས་བཞིན་གཉིས་སུ་བླཊ་། །པཅུཆིག་དག་ནེ་ལ་པའི། །ཞི་ག་གཏིན་པ་སང་དག་བང་། །ལེའྱ་སག་དག་་ྲབ་གཅིག་པའི་། ། 
ཿཱ ་ོ་ྱ་་མཆག རྨང ག་ ཅའ །དགངས་ཀྱི་བཅུན་བ་འགོཏ་སྣེར།  །རེརྱ་སོོག་དག་ནོ་བདུན་བའི་ | 


༤ ༥ ༦ ༨ ཞོ་གྐཱ་མཏམ་བ་ཡང་དག་ཐང་། ལྕའྱུམིག་དགནོ་ལཱ་པའི་། །ཡི་ག་བཞིའ་པ་ཡང་དག་མཚེས་། །བུགྲནི་ལན་གཉིས་བྲད་པར་བ་། 


ོེ ལ་མ་ག །ཡིག་བཞ་པ་གཟུང་བར་བུ་། །ས་ི་་པསལགོ། གྭ་ཏྭ་སྦྱར་། །ཟུ་བ་ཉེད་པས་ཐོག་ལེས་བྱརར་།། །དའ་ཆིག་ནི་ ཡནགཏིས་ 
།རའ་ཡིགདགཞི་ཝ་པི་ ¿ །ཡི་ག་གཉིས་པས་གཟུང་པར་ཧཏ། །རསྱུ་མིག་དུག་ན་བྱར་གཅིག་པའི་། །བཞིཔ་སྤུབས་བདེ་མཚ གོ་སྣར་། 
༧ ཕི གསུལལད་དངཔོབསང བ་ག །༢ྱ་སིག་ག ཅིགག་ཨི་གེ་གཟུང་། །དདངསྦ་ཀྱ་བདུན་པས་ སྩུར་བུད་ཏ་ ཟོམྱ་སིག་དགནི་བཅུན་པའི་། ། ། 
འུ ་ །དག་ནི་ལུ་པའ།། གཞི་ གཞི་བ་ཡོས་ཞི་སཱར་བར་ཧ་། །དངས་ཡིག་ གཉིས་ པས་ཨང་དག་བྱ་ཧན། །རེའུ་མྱེག་ཁཱ་ 
ཐུང་། ཀརྦརྱ་སིག་དག་པའི་དང་པླུ་དང་། གོལ འ་བ །མེཿུམིག་དག་ནོ་བཅུན་པའི། །ཡོ་ཐེ།གཞི་པ་གྲ་ཐུང་བར་བྲ 
དུངསཁ་པས་འགྱོ་བླ་ཟན་། །ཟུ་བ་ཅདབའི་ཐགལནཅ་། །ཐམས་ཅོད་ལན་གཉིས་བྔརདོ་པད་ཏ་ ལ་སིགུ་དགན་ལ་པའ། ། 


ི་ག་གཏིག་པ་གྱུབ་རྩང་། །རྦེའླུ་ཡིག་དག་ནི་བཅུགཅིག་པའི། འ་ད་ །ཕགོ་མར།ད་པང་དག་ཕྱ་ 2 


༧༧ 


་ 


།ཁ་ག་མཆོག་ནོ་བསྒྲུབ་བར་ཧ་། རའསོག་སུམ་བཅུ་པ་ཏོདྱ་ཧ༽ ༤ །དབངས་གིག་དང་པོ་གཟུང་བར་བ་། 
ལྩྱ་སག་དག་ནི 


།དབངས་ཡིག་གཉིས་པས་ སུར་བར་འྱ་གུར་ ཀར 
| ལཱ་པོ་ཨི་། །ཨི་ག་བཞི་ བ་བཟུང་ནས་ནོ་། །བཞུག་པས་ སྭ་གེ་ཁོ ཕང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་། འ་གདགནི་དགུ་པའ་། ལ་ི་ལཞི་ 
ཟུང་མཆོག་དབང་ཕུག་། རེརྱ་མོག་དག་ནི་བདུན་བའ་། སིགེ་བཞི་པ་གྲཟུང་བར་ཏ། །དཀངས་ཉྱ་བཅུ་གསུམ་པ་ཀིས་ནོ་། འགེལ་བ 
པན་ཧ་། །མཁས་པས་བདུན་པ་བུན་པསྟ་ནི ཀོ ས་ལ ་གཉིས་སུ་གཞག་། ། ེརྲ་ཅིག་དགན་བཅུན་པའི༽ ༧ ། ཡི་ག 
གཏུན་པ་གཟུང་བར་བ་། །དགངས་ཀྱི་གསུམ་ འོ་བྱརྱན་། ད ཅྱམིག་དག་ ནི་དགུ་པའི་། ༽ ཨི་གེ་བྱ་དད་པ་ཐུང་ཐར་གཀ། 

ག་བཞི་པ་སནི་། །དངས་ཀྱོ་གཉིས་ སའི །ཨི་གྭ་མཆོག་ནོ་ཡིན་པར་བཇོད་། །ལརྱུ་མིག་དག་ནོ་དགུ་པའ། །ཨེ་ག་ལཱ་པ་ 
ཤུ་བུད་བད་པ་།། ཟི རླ་ས་ནི གཏིས་ བླ་གང་བརྩལ། །འུ་མིག་བདུན་པའོ། ད་ས །བཞག་པས་དངསྲོ་བུབ་ཐམས་ཅད་སུར་། །༢འྱུ་སིག་དག་ 


` 


།ནོ་བདུན་པའི་། །ཨོ་ག་བཞི་པ ང་པར་ །དབངས་ན་ལ་པ་ ཤི བ་ཡཾད་པ་ཐི་ ལེ་སྟ་ཚྫི་ཧན་༽ - རོ ། 

¿ གཞོགས ཡོ་རོཆོག་དབང་ངག་། ་པའཞིག་གཉིསཔ་ གཟུང་། 8 ཆོ་ ག་ལོ །ཨང་དག་ 
£ གཁོགང་མཆོག་སྐིན་ནོ་། །་མའི་མན་དག་ལམ་ཁིས་ནི་། །ུགས་ྱངབཞ་ཤེས་ པན་ཏ་། །ལཡང་དག་ནྙོ་དོ་བུས་བའི་། །ཀགས་བྲ་ཀགས་ 
[© 88 གྷོ་ཆེད་ ཤད་ད བོ ལ་ལ འོཕ་ད་འྱབུང་མི་འྱགུར་། །ཚས་ ༼ ༽བྱང་འིནོ་དུས་དག་ལ་། །སུ་ཚོགས་མ་ཏགོ་ལ་ ་ 

ལོགས་དང་། །བྲབ་བ་བྱངངབ་མཉམ་ལཱན་བས་། ྡོ་ལིས་ནལ་འཐོར་མ་མཆོད་ཐ། །ཕསུགས་ཏོད་༤ རྣལ་འགར་མཁི་གཟུགས་། ་གོ་བཔང་ 
་མཆོག་ཁདོ་དོན་། །དེ་དག་ དགའ་བ བརྡ་སྭི་བའ་། ཧ་རན ི་ོ འདོད་ན་། །སྒོག་ནཾ་ཡོང སྭ་སུ་གཏང་ཡང་བ་། ། འམི་བར་མཉམ་ འགྲོ་ཨང་བླའི། ། 
ཏུཀྱཏ་དམུ་བགུང་བར་ཐ་། ། ཇིག་ཉན་གསམསྱོ་རུལ གཡོན ནོ་ལསྤ་བུང་བསན་། །རྣལ་འེརོ་མ་རྟག་གཡོན་ལ་སུད་། ཆི 
སྔན་དུའདར་། །ལག་པ་གཡོནོ་གྱོས་མཆོད་ཿ དོ་པར་ཐ་། །གསོནོ་པ་སྟས་ ཚིམ དང་བཟའ་། 


།རིགས ཡ་ནོ་ནདགཔ་། ལ ་ 


ཀུ་ས་ར 


།གཉིས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ནམུ་ ཨས །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆཾས་] །བླ་མ་དག་འདུན་དེ་བཞིན་ཏེ་། །སཇངསྭ་ཆཱསཱ་ 
།མ་ཁའ་འ་གྲ་མཁྲི་ད་བའི་སྣོམ་ཀ ། དགིར་སངས་རྒས་གོ་ལ་ཛན། ཿཱ འ་སག _ ། འདྡ་ནོཾ་སཱ་གས་བཏུ་བའ་ི 
ཆགརོམ་པ་ག་བ་སེ། །སཤེ་ཉི་ཡུབཅད་པ། དོ །དེ་ནས་དྲ་ཕིར་སུན་སག་གེ་༽ །ལས་9ྱེ་ཁད་ 
ཧཱབཅམ་བརླད། ། སུ་པསྟོ་ཆལ་གེདཆེད་ ངུན །ཕསྱགས་ནི་ནོང་ཕུག་བྱསར་རླགས་། ། ༽ཧཱརབ་ཤད་འབྲིརོགྐ་གས་། །སུན་སག་ལས་ 
| ོ་་ །བསྨྲ་བ(བའི་ཆོང་དངྷ་ནམ་ ་ བའི །ཤ་ཆན་འེ་མར་སྦྱར་བ་ཨིས་ ུ ནམ་ཉོག་མད་པས་སྦེན་གག་ཏ་ . །ཨངོས་ 
| ཅ་ རོ་ །བ་ལང་ཆི་དངེ་སུང་ཤ་། །ཆང་དང་ལཚ་མཉམ་དགེས་ བས་། །བསག་ལུགས་མཆོག་ནི་སུན་ྷ་པཾ་། །ཧགྱ་ཏུ་འནུབ་ཅིག་ 
བའ བོ་ཁརཆག་ནི་ཐབ་ྱར་ཏ༽ །དཔལ་ལྡན་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་།། - །ཆེར་མཁི་མེ་ནི་ 


ནི་རབ ་སྙར་ལ་། །དུག་ཁྲག་ འབུམར་མད་དང་ ༽ ། 


རྐ ཏཱཾ 

༣ ཤཀ ཏོ །རེ་བཞིན་ག་དང་བུབམར་ལན་ །རའོ་རུས་པས་སྙིན་སག་ཐས་། ལ་ཁཱས་པའི་དབང་གྱུར་པས་པ། །ལཱ་ཕགོས་།ཁ་ 
༧ ་བྷཏཀ་གྲུ་ཐུ་ཁམ་། །སུགས་པ་གསོ་འོ་ནག་པོ་གན།། །དྲུག་པོའ་ལས་ལཏོན་པད་དམ་། འེ 1 
ཌཾ གག །ང་འེ་དེག་པོས་བརྔོད་བ་ཞེང་། །ཅེ་གཅིག་སམས་་རྱོསསྐྱིན་གག་ཐས་། ་ །དུང་བཅས་གོབསྤ་ཀུང་ནུག་འགྱུར་ན། །གཞན་ནམས་ཡ་ 


། །དནས་སབས་ཅིདགས་ བའི་། གགླུ་འོ་གསད་པ་བཤད་པར་ག་།།༼ ༽ རུང་གི་ཕོགིས་སུ་ཁ་ལྭས་ཏ་། །ཤ་བའིཡི་ནི་་ 
ཌུྭསཱ་ཞས་། །ཁའ་གུ་ཤག་པ་ཞག་ནོམ་བ་།། ནིར་ཡ་སའི་འབུ་མར་མགས་།། །ལས་ནིམཚ ཤ་མོ་བཅུན་སུར་ངན་། ཀཅི་མྱ་སད་པར་སྤྲོད་པར་ 
ཁྱནར། །དཉའ་བའི་ལ་ཞེས་གགས་པ་ནོ། །ཧུ་ཡད་ཤིང་ལ་སི་གར་ལབ། །གསང་སགས་རིག་པའི་ནེས་པའི་། །ལ་མེསུལགྱི་གུན་བར་བཅས་། ་། 


ཏུ་དའུག་པའི་རང་གསས་ཏེ་། །དྱར་པ་བྱརདནིཏུན་གོག་ཟུས་། ་ འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་འཛེད་འགྱུར་ཏེ་། །ཧེིང་སྟུག་སྐྱ་བོའི་གཏེན་གྱིས་སྲོང་། ། 
> '°) ༩ཀ༠༣༥༠། << ¬` སྒུ ཛཱ རྱས་ (ཱ | 
[༡ འི་ག མའ་སན་་པའི་འོབ་།ོམས་ཏེ། བྒྲག་ཧགེ་ུརུ ཡྱོགས་ཞས། ༢ །་ རཾ 
ཱ ` ངུ ུ 


ཅི 


/ཏུན་ལ་ཕོ་པ་འི་གནས་ལས་གནས། དཿ །གསང་སུགས་ཡེ་ག་ ཛ་བཟླས་ཏེ་། །ཞགས་པ་ ལུགས་ཀྱུ་རབ་བོས་། 


དྭ །བྲས་བ་ བའི་ཧང་ཀའི་བདུམུར་དུབག་ ཀོའི ཊཱ དཱ 
ད དོ ན་ །ངེས་པར་ཁམས་གསུམ་དབང་དུའ་གྱུར་། ཊཱ - །ཝྡེད་པ་ བ་ཛུབ་བུ་གཅིག་པ་ཁམ་། །མུ་ཆག་ ཅིང་མ་ཛེས་པ་ལ་ད་ 
པར་བ ། བོ ན་བླས་བ་་རིང་ བརོད་དོ །ར་རུ་རའ་ཤང་ཏོད་དང་། ། ཀ་ར་བིརར་ ཁུག་ཏ་ནིད་ །ཨང་དག་སར་བས་ ལན་སུག་ཁས༔ 
ཁཞི་བབ་བའ་གག་ས་། རག འུབསས་པས་བ་ གོ ༽བསྤ་བ་བའི་ཿ ཌི་གོས་ཀྱིས་ ༽གཡོགས་ནས་ན་། །གསང་སུགས་བཟླས་ཤིང་ སྩེན་ 
སྲུ །སུགསྱ་ཀོས་ང་རོར་བཅ་ས་ལུས་ཀོས་ རྐྱ མེ་ཏག་ར་རེར་ བ་བྲ་བུང་ནས་ ཊ་། །ཏི་མ་བདུན་ ༢ ༡ ུ་སྦྱེན་སུག་ ་ས། ` །གང་ཁིག་ ཅདལ་ པ་འདོད་པས་ 
།དེ་ནས་གཞན་ཨང་ བཤད་སར་བ། །ནྷ་དནདམའ་པོའིཤིང་སྟ་། ༩ ཐུགས་འརནྭ་བས་ནས་རང་ཁུག་དང་། །འགྲོ་ཝང་གིས་ཉྭི་སོང་བྲི་ས་༽། 
་ སྟང་ཀར་གཞུག་། །ཚཾ་བ་ གསུམ་གྱི ྱས་ལུས་ ་གུག་ ) 7 དབུག་བ་བ་། ། སིང་ཀ་ལྟེ་ བའི་གསང་བ་སྟ་། ༽། །བསླྲབ་ཤུའ་ 


ངེ 


ཤག སོ །གནས་གསུམ་དུ་དབུག་།  །གང་ཞིག་ིད་ལ་འདོད་པ་ད་། ཤུམ་ཆན་ཡདནནོ་འགུགས་པར་འྱ་གུར་ །གསར་མདོག་ 


ཧ ཅནྱུ་བིབཙག་གསྱས་།། གགྲནསྱ་ཀོ་མཚན་མ་མ་ངོན་ཐར་དིས་ལ་། །དའི་སྭེང་ངུ་ལག་པ་གཉོན་པས་བཀབ་ནས་། །བྱ་ཧ་ཆ་བྱ་ཧད་བླཟུས་པར་ 

ཏཾ ཀཿ །གང་གྷ་སོང་ནས་བརོད་ །སྔགས་བཟླས་ནས་། །སྐད་ཅིག་དཉིད་ལ་འེངོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུབ་མས་ཏཱར་བའི་ཤིང་ལ་བངས་ལ་ཀ ་། 

| (ཞཱཧཛྒྷུཧྱ་དཏཱཉྤནམཾས་ཐ ཤྱ་མོང་བྲོས་ཏེ་། ། (ལངས་པའྱི་རུབ་མ་ལ་བྲསརན་། ། དེའི་མོད་ལ་སྤྲོད་པར་འགྱུར་ངོ་། །སྭ་འུའི་རུས་ 
ར་ཁ་མརོ་དུག་པའི་ཕུར་བཅོས་ཏ་། £ ཁོང བདུན་མངོན་བར་བླཟས་ན་། །གད་གི་སྟོར་ སུས་པ་དའི་རིགེས་རྒྱུད་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ ། །༽ 
བ་ལང་དྲངྱ་ཀད་པོ་དོང ། རྟ་དང་ །༈ དོ ། རྔ་མོ་དང ། མ་ཧེའི་གནས་རྣམས་སུ་སུས་ན་ ། དི་དགྲ་རག་པར་འགྱུར་རོ་། །ཨི་དགས་ཀྱི་གསཾ་ 
མ་ ཏུང་བསླངས་ལ་། ། མར་ཁུ་ཆན་པོ་དང་ལཱན་གཅོག་ཞ་ཉེའི་སྣོད་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ ། འ་བཅ་ བཞེ་འྭཾ་ཁད་པ ར་ལ་། །སྭང་པོའི་སུགས་བྲབ་ཞིང་མིག་ 
ནྣཾ་ད་བ་ཐཾ་ཧཱས་ཞ། །མྱིག་ལ་བྲུགས་ན་དེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྤངོ་ཐར་འགྱུར་རོ་། །ཨོ་ཤུད་ཏ་ལོ་ག་སྭ་ཧཱ། ། མ་དབལ་པ་ལྷ་བཟ་པའི་སུགསོ 

ངཱ ྩ ུླ 


༥ ༨" དད 


། འདིས་ནི་འྲང་ཤིག་ ་པ་ལ་ ་སུགས་པ་ཡ་ང་ངས་པར་རབ་ ་ཏུ་ ། 


ཀླང་བོ་ཆེའོ་ལྕ་བེ་ཟླངས་ཏ་། > །རཿ་སལ་གི་ ་གི་ཁང་ཿ ཇཧུ་ག་དྭཾ ཁཾམ་ཿ ་དུ་བདུག་པར་བ ན་ན་། 
འུ ཨྱར་རོ་། = ། ཨོ་ཨུ་དཀ་མུངཤཀཱ་ཛཱཏ་ ོད ས་ཏ བྲ ༢ ཤན་ཏུན་ཏུཔཔབྲ་ཀའུ་ ཨ་ན་རོ་བན་ཌ་ ། ཏིི་མཱ་ཧཱ་པ་ལ་ ༈ ་མ་ཁཡཨོན་ཏྲ་པལཀ་ 
ལི _ ོནེ་དོ་བངག་གཏ་གད་ཚན་ཏེ་ ། སྭུ་ར་ཨོ་དཨ་སྭཱ་ཛཱ་། ། བཞི་མདོ་ཁོ་རྡ་དུམ་བུ་ཁངས་།། །འདི་ཞྐོས་ལན་ནོ་ཏོ་ཤུ་བླཟུསས། ། 
[གཉུ་ི་གྱུག་པད་ཧུ། །སུང་བུ་ ༼ མཆུ་རིངས་བཟཟགྲ་བས་པས་ །ཨོཾདཅན་ ཙཾ རྣམས་ནི་བད་བར་འགྱུར་། བཾ སཡོག་ནི་ 
ལུ སི །། །ཆེཀྭ་ཏྱས་ཀྱང་ནྲོ་བྱ་སེད་ འགྱུར་། ཀ།འདི་ན་སྙུན་སག་གི་ཆོག་རིམ་པ བ་ས ་ཆ་བྱ་བའོོ། 
ཅི །འནས་དཏིདཅི་བཞན་རོ། །སྤོམེ་པ་ ང་དངོས ངསྦ་ཡད་རང་ བཞིན་ཏེ་ | །དངོས་མེད་སྔུས་༣༦ 
ཤོ །གཅིག་དང་དུ་མའྲི་རམ་བལ་འདི། །སཱད་གཅོག་ 


༩ དགལ་བ ལ་བ་ཨོན་། རཱོ །ུང་རིག་བདག་ཏོདཅན་ིས ལས་་། བསྒྲོམ་པ་ འཇབ་ཨཱ་སད་པ ད 
( ཁ་ཁ ། །གགས་བདེ་་། པཿ ཛཿ གཾ གི་སོད་ཡུལ་ ལས" འདས་ཤོང་ ར །ཀུན་མཁེན་ཨ་ཤེས་ར རའི ཊི་དངོས་། ། རྨད་ ངུ་ཟུང་བའི ནམ་ 


ཝའ ས་ཀ 


- །པར་སྙེས་ ། །སྡེད་པ་ ཝམས་ཅད་དངས་ཡྱེད་མཉམ་། ། ་ང་ཞིག་ཏི་ ཏང་ དཔག་དཀའ་ བ་ས་ ། ། རྒྱདང་རྣོམ་པར་བྲལ་ཐ བའཾ་། ༽ 


༦ སི རར ཐབ །རང་བཞིནྱ་གིསྭ་ནཱ་འོད་གསལ་བ་། །རྣམ་པར་པུད་པའ་སུཾད་པའ་སོད་ཡུལ་འདས་ ཁ་ན་མ་ ཝེ་མེད་ཅེང་ཞི་ ར 
ཤཿ ངག་པར་བླམལ་ཅུཉད་བ་ས་ _ །བརྔད་དུ་རེདཅིང་བདང་དུ་མྱད་། ལོ ་ ཀུན་ཨུརང་བཞིན་གནས ། །སྤྲ་ གས་ཡོན 

: ཏིན་ཤུན་སྭ་ང་མཾ་ཀྲམ་།( ་ །འདོ་ཆོ་སངས་རྒྱས' བད་ ཱ བཟ ། ཐང་ཆུབ་གནས་ནོ་ དབྱ་སེད་པ་། །གང་ཞིག་ འགོ་ལྷ་ནམ་ བྲམ་པ་།། 
ལ ཀར་ྐུནཨ་བ་ཀན་ད་། ོ །སོ་སོར་མཉམ་ བའི་དུཀོདྷ་ནི་། རྒྱལ་བུ་ཞོས་ནོ་གསུངས་ ་པ་ཡོན་། །བགཏིས་པའྱི་ནམ་པ་ལས་ཁདས་ 
སེས །དགའ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་དི་ 9525 རེ་བ ི་་དག་ཐགས་པའི་།བས་། །བས་ཅྲིན་ 
སམས་ཚིན། ནྷ་ས་ཚོགས་དམས་རོ་གྲུག ས་འཕྲོ་བ་། །འཇིག་རྟན་གསུམ་ནམ་ཁྲ་ཐཿ ཐཐ ལྟར་ཡིད་ལ་སྙང་བར་འགྱུར་། །རྣམ་ཀུན་གཅིག་ པའི་ད་མཆོག་གི་། ་། 


རབགཞིནལཱན་ཅགཀ་བརྗོད། གླ་ནོམ་ཀུནམཆོགོ། ནམཚནཏད་ོན་ ། །སེ་ཏིད་དཀིལ་འཁེར་ཤེས་པར་བ་ཏེ །ཅ་ཀུན་མཁའ་འགྲོ་མྡེ་ནམས་ཏེ་། ཧྭ 
=± ཅར 


ཀུ ར་ཆས །སྣང་ཐེད་ཅིང་བྲེག སྭ་ཡེད་། ཤེད 
རར ། 


རྱ་མཆེད་ཡན་ལག དྱ་ཀིལ་འཁར་ཨྤོན འ་ཨཾན་། ཐུས ཆོག་ཐེབ་པ་ཡོ། བ་པ་ཡོས་། 
གནསྐ་མིདྡ་ནུས་པཿ པ་། ངང གོ་ཕོ་ཀུན་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕཿ ་ཕར་། སུ་པོ་ཀུན་ལ་ རྟག་ཏུ་གནས་་། 
གང་ལ་བསྐོམ་བ་ལྭ་རཱལྷ་མ་ཉིད་། 7དྲེ་ཀེས་དགའ་བས་པས་་། པོ ཞར འཆར་ ཟོ ཀདེ་བས་བསམ་མྱི་ཁབ་བསམས་པས་ ལའ 
༼ ཀཱ་ཚགས་གཅིགྱ་ར་ཤེས་པར་ཧ།། །གང་པ་ དངོས་ དང་དངས་ཨྱ་ཉི་ ཆ་བགྲ་ནམ་ །སྭངས་བདག་ཏིདྱ་ལི༽ །དགའ་བའི་བདག་ཉེད་ 
® ཧོཏེ་ཤཾས་ལ་བས་ རེ  །ནམ་མཁའོ་མ་ཕསྭ་ཀས་ ཁྱཐ་པརདཾ། ཁད དཆན་ རྟོགས ཕུར་བ །རྣམ་པ་སཱ་ ་ཚོགས་དྲ་མད་པའི་། ༽ 
ཤཀྱིལ་འཁར་དུག་ནོ་འཕྲོ་བར་སྟང། །ལྟནཅོག་སྨྱས་དགའ་བཞི་བའི་མྱོང་། ས་སན །ཨང་དག་འཏིད་རོག་པ་ལ ངི 
།བསྒྲབ་པོས་ས་གསུམ་དཀྱོལ་འཁརོ་ནོ་། ། རྣམ་རྟོག་ཏིད་དུ་ཤེས་པར་ཧ་། །ཆས་དཔ་འཛོས་སོད་ོ་གསསུལབ།། 


_ འེནོ་འབསྭ་པེད་ཤས་འདྲ་སིད་ ། 


ཏག ཏ་ དག ལ་འ འོ །བདའ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཨི༔ གྱེས་།་ །འཁར་ལ་བཞོ་ཕོ་མཉམ་པ་ཨིན་ 


༦ ཏགྱའ་དོ་ལོ་འམཀ་ཅད་ལ་། །བླས་ངསོ་ཆགས་པ་ཅེ། $ འཁར་བའི་འདམ་གོ་དབུས་སུནི་། །གས་མདྱ་ས་ངན་ཁདས་པའོ་ 
ཧུ མཛས་པིཡོན་ཏན་ལགས་ོ་ དཱ ཟླ ཐེལ ལཱན་ཞིང་བ ྲ་པ་ 'ལཱན་། འ དནས་སྙ་ 7 ཐཿ ་ རའ 
༡ ཤིནཏྭ་ཏོགཱས་། རྩེལ །བསྟན་ལ་ལེགས་པར་རབ་ རཿ ས་། །ད་འདིར་སྟོད་དུ་གྱར་པ་སྟ་། ཤོ \ དེ་ལུ་བཀའ་དྲེན་སྦྱོན་བར་ཧ་། །དེ་ནས་ ་གཟུགས་ 
པ་ར །སྐུསུ་གཱ་ནན་གཅ གྭ་ཏགསཔ་། །རྒན་མི་འཆད་པ་རབྲས བབ་བདེས་། སད 
གྲུང དེོད་ི་ཨ་མེདཏོད་ །འུང་། དྲ །ཟསྲུབ་ པ་ཐབས་དངཤེས་ལས་དོག་། ླརྱེའདས་བ བོ་པར་འགགུར་། 
ས་པོ ལྲི །ི་ཨཅ་དྭཨ་བའོ་ ་ཱོ དེན དག་བགད་ཆ་ར། 


ེ ༢༥༥ ` །སྐཱའི་ཚད་ཀྱ་མཚན་ཏིད་ནེ་།: །གང་བཀ་བདགེ་ན། ཀཚངས་པའི་རོམ་སཱུགས་གཟུགས་ཀ་། །ཆལཱ་ཡང་ན་གདན་ཉིནེ་ནོཿ 


དུམ་བུ་གསུན་ཅན་ཀྐུ་ལུས་ཀྱི་། རོ 
ད ༦ །དོརྦ་ཝ་ཀ་ བས་ནོ་ཞལ་བས་སྟ་། འོར་གཟིས་མགྱོ 
མསུ་དབུབ་དུང་ནི་། ༢༨ ངཱ །ཞལ་ནི་བྱར་གཏིས་ཆ་ཡིན་ནོ་ བོན་པ་སོརའི་བཟི་པ༽ ་ྲ 
༣ རཅོསསོ་གཏོ་མོང ༡ ེ་་ས་གང་། །བལ་བཞས་དངགཏུགསོ་། བ་ཨན མོ་ལ ོ་བགོལ་སེ་་ ཀོ 
| ཐནག་ཅ་ད་ངུ་ནི་ཐུགས་ཀ་དང་། །ལྟེ་བའི་གནས་ཀྱི་ ཤཱ ྨ་ །ཆད་ཏོད་ངུནི་ཤེས་པར་བྭ་། །འགོན་པའྱི་ཆ་བའི་དབུས་ཀྱ་ཚ ། །སཱན་མའྱི་དང་ཞལ་གི་སང་། ར་ད 
ཚདྱཉོས་ནི་། ་།དཔུང་པ་གཉིསྐ་ཀི་འང་ཚད་ད་ཉིད་།། དཅིག་གཀ །ཅུ་མའི་བརྩ་ཅི་ཚདྱཀིས་ནི།།། ནུམ་དྱང་མབ་ དོབུང་བ་གཉིས་ཀི་འངཆང་གིན་ནོ།། 
ངག གག འོོ་ས་་་ར་འཅིག་། འླནདཤིན་པའོ་འཇུམས་གུ་ད། ར་ན ། ༤ ཟུ་མ་དྲུཔང་པའི་བར་གི་ཚད་། །ལུག་ངར་གི་ས་ཏྱི 
ཐེ ྷཅཱ་ཆ་ཞིན་།། །གདན་གོ་པམཏིདཏྐས་ཧོ། དྲུ་ཀས་ཚད་ོས་ནི༽ ག་པ་འ, འོ །བུས་མོ་ལྟ་པའི་སོར་བཞི 
ོ་རྡོ་རོསན་གི་ སུམ་ཉིད་ཧིས་ནི། །སོར་ནི་གཉིས་གཉིས་ཁ་བ་སཱ་། པར གྲ་་འནི་བཞི་བ་། །གདན་ནི་གཙོ་ 
།དསན་པའི་མ་ོགས་མ་ནམས་ནི།། །ཉེ་བར་མངེས་ཞིན་ལགས་ བྱཀ་ཨརནན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་།། ༣ 
།ས་པར་བ་༽ །དེ་ཨང་ཞལ་གི་ཚད་མཚུངས་པྲ་ རེ 


.  མསཾ་དྲོདོཧན་གི་ལཱ་། །རནོ་བྱཅུ་གཉིས་མཚན་ཏོད་དོ།་ 


ཐར ༦༥༨ འ །ཡུག་གཉིས་ཞུང་ཟད་བེ་བར་ཧ་། ་སོར་གཏིན་དུར་བ་བུས་ནས་ནི་། ལི ནི་ཐི་བར་ཧ་། །དེར་ཨང་ཞལ་གྲ་མཐཁ་གུང་ཚ་ད་། །། 
པ ' ཧེ་པགི་ཏག་ནངས་འི་། །ཡན་ལག་གཏིན་ལག་ཐན་ན་ཧད་ཁ་། །སོར་ནི་གཏོས་གཏིས་ ས་དན་ར་། རཾ ུ ཀཟཱན་པོ་ཐུན་མོཅོ་བྱསིད་མ་ཙ 
འའ ; །ཆུ་བྱཅ་བར་ནྲི་ནམོ་པརབི་ ། ོསོ་དོདཱ་འངོ་ཐའྲ་ འརབ་གྲུགས་ནོ༽ ཤར་དྭ་པརན་མོ་པརགོཀ་ །དཀྱིལ་འཁར་ཁཁརོ་ 
འ་ལྟ་རྣནས་ནི་། རི ི་་ོག་སུར་དར་འ། དོད པོ །མཚན་ ཉིད་གཅིགཁྐུ་ནམ་པར་དི་། ཀ་ཀོས་ཀོ་མགོན་པ་ 
༩ དིན་པ་ནམྐས་། །གསུམ་པོ་རིངན་སྐྱོན་ཆེན་པོཊ ཐེལྟུར པར་ནི། །གནས་ལ ” སྭ་ཉམས་ཤིང་བསྐྲད་པར་འགྱུར་། །འཤངས་དང་ 
 སྙན་དང་ཕུག་སོར་རྣམས་། །གསུམ་ པ་ཞོསན་ སྟོན་ར ན་པོ །དངོས་གྲབ་ པབ པར་འཇིམས་ བ་དཔ། །དེ་བཞིན་དཔལ་ ཨང་ཉེམས་པར་འགྱུར་།། 
ཅུའི་པོ་ཞུལ་པ་ ངོ་མ ཤོ ༢ནུ་བོ། །རཟུབ་པོ་བདག་ཏིད་དུས་པར་ཡང་། །དཔལ་ལས་འབི་ཞིང་བཅུདབེགས་ཁྱབང་། བད 
བབག་པྲ་རདང་ོ་མས་ལགས་སང་། །གསུམ་ལོཞེམན་སཞོ་ཆེན་པོ་ དི་ནྡོ་གཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྲུ མ་མེད་།་ 


` དོང་དྲོད་ལ་བྷ་ཚནས་ཏ་ །གསུམ་པོ་ཡོ་ནྭོ་ཀོན་ཆིན་པོཌ། །བ བ་པ་པོ་ཏོདྱ་སུར་བརྡནོ། །དགའི་ཚོད་པས་གདུངས་པར་འགྱུར་། །བན་དདཀུའ་དངནམ་ཚོང་གཉིས་་། །།ˆ 
རུ  གསུན་པོ་ཏོམས་ན་ཀོནོཆ་ན་པོ་། ཅོ །་སྲ་ལུ་་ །འཆི་བར་འགྱར་བ་ ཙམྱ་སད་། །སྙན་དང་མུ་ཆུའ་དང་ད་ྲལ་བ་དང་། །ཤངས་ 
| རསྐ་སུནན་ཀའ་གུདཏྡཱ་། །སཱགས་པ་བདགཏིད་ད་ དནུ་ཨང། །སྣ་ཆོགས་འགེགས་འབྱུངཆི་བར་འགྱུར་། ། ནདུ་གཟིགས་ཤིང་དབུགས་བསྐོད་ཚུལ་། ། 
 ཐ་ཀཀཱ་ལས་གཤོདེ་བསོད་ཀཱ་བུ་། རང་གི་གནས་ .ལས་རྟག་འཕོ་ཞོང་། །དནོ་རྣམས་འྔམོས་པ་ ཏིད་རུ་འགྱུར་། །མགྲེན་བ་ནམ་ཚོང་ལ་སུ་གས་ 
- རླུ་འི།  །ཉནོ་ནོ་གདན་མེད་ །འདིརནི་སུན་སོགས་ཡོ་བ་འམ་།། །ཅུག་རྒྱ་ཕྱག་ མམོན་ནའེ་འགུར་ན་། །མྱ་ངན་སྡུག་བསུལ་གྱོས་ 

ོ །སྭ་ཚོགས་སྐྱོན་ གསུ་ཐཏ་ཇཱ་དཱ་ཐ་ །རྱཾབ་ལེ་གཏུགས་དང་དན་ནནས་ཏེ་། །གསུམ་པྲོ་ནུང་ཞིང་དགེ་པའི་སྤན་། _ །མཛ་བསྟོ་མྱི་སྟན་ 

ར་རྔོད་ ང་། } ཀ༥ལ་ཨཏམས་འཆི་བརའ་གུར་པ་ཞྐན་། །སྤིནན་འདི་དག་སྐྱན་ཆན་པ་། །མཁས་པས་ལགས་པར་འྟ་བར་ཧ་། །དུལ་ཞིང་བཟྭ་ནམསྲ་ཀུན་ཤེས་པྲ་ 
[= „ 


 འབབ་བླམ་མཕམ༅མ་་་་་སཆསས་སས་་ 


ཏཱཾ ཐི རོར །ཚོག་མཐང་ཞོང་མཉམ་བཞག་པས་། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡངས་ཚོགས་ཤོང་། །གཟུགས་པ་ནི་དྲི་བརྡ་བ་། །ཞི་ལ་ཞི་བའྲི་ཚུལ་གྱི་སཱ། 
༥ དག་ལྭ་དག་ཅོང་འཇིགས། ུ་ །པའ་གདབཞར་ངྱ་ཆོལསུ་། །སྤྲག་པ་ལ་ནི་བཞད་པའི་ཞལ་། །མཚན་ཏིད་འདི་ལྟར་མཆོན་ནས་ནོ་༽ །སྭུགུ་པཱ་ནམས་ཉིས་།། 
༢ ས་སུ སུགས བ་འྔསྐ་དདང་པོ་བྲས་། །གཟུགས་བརྟུན་ལ་སོོགས་བ་བ་སྔ་ །བྲིས་སྐུས་ སའཡུ་ི་ །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆན་ཕྲེབ་པར་ 


རའགྱུར་། །འདིནོ་རོམ་ལོ་སུག་ ས། གས་ངའི་སླུའི་མཚན་ཏོད་ངས་ པར་བསྟན་པའིརིམ་ མ་པར་ཕ་བ་སཾ་། ད་ སེམ་བཅུ་བའ་།། ༽། རེ 
55 །༈ དེ་ནས ྣ་རལའབོརམའིམཚན་ཉིད་། །དག་བ་ཨང་ ་དག་རབ་བ་ཤུད་བ་ །མ་ཁའ་འགྲོ་མནི་བད་ 
རྙན་། །ལ་ཨ་ཧ་ཧི་ནི་ཏིད་ཊགུར་། རར ༼ྷ ཾ་ཤང་ཀི་ནོ།། _ །གཟུགས་ཅན་ཚི་ཏཱུ་ནོ་ཏད་འྱགུར་། །རིགས་ནི་བཞི་པཌ་རང་དངོས་སུ་། ལུ ། 


གེའི་བ །པན་ཉ། །བད་མ་ནོ་ག་མཚན་ཏད་བཤད་། །མཉཏན་ནིདཉིལའཁེརཀ་ཀུ་ཏ་། ིཏལ་ཁི་མཚན་ཉིདམ་ཏག་མཚུངས་༽། ། 
! །ན་ཨོ་ཟངས། །༈དངུསྭ་སྐཁ་འད་ ། ཡ་བི པའ་གནན།། །ནུ་མ་ཏ་ 'ལཁི་ འགས་བུ་བཞིན་ ། །དེ་གཞིན་བ་ 09 ། ཐྲ ཧྲ ད 


ཏཱ 


| ` གསུ་ནཅ་ན་ས་གནས་ནཆུག་ ་ །དེའི་བང་ཨང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ དཿ ཆན་པ འི་ལས ། ༢ ངང་ པའི་དགངས་ ། 


རྭ རཱ ཕྲ 
ཱ གགག་ཏ་ཧྷན་ ་ནོ་འོྨ ནཱ སོག་སངདག་བབ། །མཆུ་ནི་ ས་ཞོས་བཙའི་བར་བ་། སོམ །བ་གུར་སོར་མོ་གཞུག་ ག་དེ་ཀཱར་། ད་ན་ལ = | 

/ དཿ ཨང་དག་བཤ་ ད་པར་བ་། །ཆང་གེ་དྲ་ཅན་ཏན་པ་ །སྣ་གཞོན་བ་སྲུ་འཁྱིལ་བ་དང་། །འཇེད་བ་སྭ་ལོས 
བཞུ ཨ་ཁ གནས། ། ཨཱ ཀི་བཅངམྐོས། ལོམ $ 5 ྲ ཧ་་ །རི་ལུཁྲི་རམ་པ་ཧྭསྟེ་ནི༽ ཡོ 


སད་ཀ དགོ་ུབྱིདཅར ནུམ་མུཉེ་ ༢ ལ་རེགཅང་སས་གདབ་ སམ ཅོ འི་འ 
| ཅ་ ཌུ རྨ །ཀླུ་ད་རལ་མ་མཿནོ་བར་རོ་། །མཚན་ཉེད་འདི་དག་ཨང་དག་ལཱན་། ། ིི་ིཔར་ཏ། རེ ` ུ ། 
པོ སླམ སྣ ཨ་པརང་པ་ཏཾ་ །ཧཿཧང་ མ་ཧཱཾན་སཱཊ་ བི །ནུ་མ་ན་རང་ཞ་འདཱས་མཚུངས་། །ཞཾ་དང་འ་མའོ་ ལོམོའི་སོན་མོར་དགའ་། ༥ །ལག་པ་ ་གཡོན་པས་ ་སྭ་ནས་ནི་ རིར ། 


ཧོ ར་རོ །བཟུང་ནས་དགའ་བ བསྐྱད་བ་ཞིང་། །སོ་ཡོས་ཨརུན་བཙོར་བར་ ར་ཧ་། །ཤན་ཏུ་དགའ་བས་དག་ བརན །གཞི་བ་ དང་སེ་བཀར་སུན་ཨོས་ ; 


ཏུ ཤླུད་༡ བདོ་ཐ ོ་ཨི་ན་ད་དང་ ཞ་། །བ་ལ་ལཱ་ལཱའ་ཆུ་བ་བ་སྣ་། །བཆོག་སྨ་ཅན་ཤང་ཀི་ནོ་་། །མཚན་ཏིད་འདི་ལྕཿ རྨ རཆྨ་ །ཏགུ་ཤང་ཀན་ 
„ཿ ཙཾ ཞེས་བཤད་། ` གི ཀྲ ཟོ ཟོ དཔལ་འབས་ཀ་ །ཤིན་ཏུ་ཁྲེ་ཁོང་ངོ་ཆཾ་སཱངས་། ། 
༧ ་ ཉོན་པ་འཕྲ་ཞིང་གན་ རྒྱལ་ཏལ་ཀུ་ ཉ  །མཆུམ་ཤང་ཕུ་གརན་བི་ནོ་ སྐད་། རོ རཱ ངོ 
ག་བ ཧུ ` །བསལཔ་པ་ ་བུ་ ༩ # །བདགད་བཿ ཏཾ །ཐཾགོ་མ་ལག་པས་བཱ་ག་བཙི་ ཉི་ འ - །བེ་བཱ་ནུ་མ་མཉེ་བ་དཔ་། ་ རེ 

ཞུལ་ མས་ལ་རམསབསུན་ཁ་ཞིང་། །ལུན་ནི་བྭསྐུམ་ ས་པས་དཔའ་ཐ་དང་ ༅ །་པ་ཉདྱ་ཅུད་པར་བ་།གྱདཾ། ༢་།མཆུན་འཇྲོག་གཞུག་པར་བ་། སྦམས 


ཤྱོ་ཚིག་བཅད་ལས་བཤད་པའི་། ¡ མུཚནཉིད་འདི་དག་ཨང་དག་ལྡན། །ོཛོ་ནོ་ཏེ་གཟུགས་ཅན་འགྱུར་། ནས་ གཞན་ཨུང་འཕོ་བའི༽ །ད་ནས 
མཧ་ཏིད་ཡང་དག་བཤུད་། ༧༠ གཅོ་དྲ་ འོ་བ་ལགས་པ་ས། ༡ །།ནང་གི་བདགཀྲཔབརམ་ཤ། །་བོ་དདེ་རེན་འཁོར་བོ་ གློ་བའདང་ཡི་ 


། ཧངྱནུབ་སྙེང་པོའི་ངོབོ་ཉོད་། །ས་ཕེན་ དེར 
།ཆནི་བཅོ་ཁཱཁི་ 


- གཤིང ། །སྲ་བ་བངྱ་རུ་་ སམས་ཀྱིས་གནས་། །ཐམས་ཅ ད་སྙན་པའཾ་ པའ་གཟུགས་ཡོན་བས་། 
་མ་འདུགམ་གྲུས བྱཅུ་གཏིས་། །དི་དབུསྱ་ཀིཿསོ་གྷ་ཊིཾ། །འེགོ་ཏུ་བལ་ས་ པས་ བད་བ་འཛཾག་། །ཧང་རུབ་སམས་ བདག་ཟཱ་བ་ན་། 
ཤིད ཉྭ པོར་འབབ་། །རྣལ་འཐེར་མོ་ཉི་ཆ་བྱས་དྲུག་།། = ཀད ལེགས་ནི་གཉོས་པོ་རུ། །ལ་ལྭ་ནཱ་རུང་རྐན་། 
ཨ་ལ་ཀལ་རང་ག་དག ༡ ་ ར་ས ག་ངོ ག་གས ལཀུགཅུག་དགྲར་ངང་ 
བཞིན་དང་། གཉིས་མེད །ཀུན་ཚྔེབ་ ུ་ན་བུ་ཱ་ / དོན་དམ བྲིག ། ' 
་ འཛིན་པའོ །མགྲན་པརཿ ང་སོད་ཁར་ལ་ྟོ་། ˆ །དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་བ་། རི 
། རྒྱན་མྱི་ ཆམི་འཆད་པར་འབབ་བ་ །ཨོན་ ། །སྟཾཔརཱོས་ཀྱི ཀཿ 


། 


གུངྱ་ཧས་བྱ་རུབ་སཱཾ་མསྭ་ནམསྭ་ཀི་། 
།བུ་གའི་ལུ་མ་ནས་བདུད་རེ་ནོ་། 
།འགྭཏུ་བལུས་པས་ གནས་ པ་སྭེ་༽ ། །དོའི་སྙང་ཕྲ་བའི་པད་མ་ནོ་ ༽ 


་ ཨོ །དའི་སྟེང་གི་ལྕེའུ་ཆུང་ག་། 
།སྭཱ་ཚོགས་པད་མ" འདབ་མ་བྱཧད་། །ངདའ་དབུས་སུ་ཨི་གེ་ཛ ཅུ 


ཐོ་ཧཾ' 
! ` 


ཤུ རོ ¬།ཚངས་པའི་གནས་ཀྱི་ནམ་པ་འྲང་། །རའི་དབུས་ཀྱི་རྣམུ་ཤེས་ཊི་། །རྟག་ཏུ་འཆར་བྲ་ཐམས་ཅད་ཁུཊ་། ཀརང་བུང་ཡཤེས་ཀྱི 
༠ ་རྐོན།  ཀརྣམ་ཤེས་མཆོག་གི་དབང་ཕུག་ག༽ི ཤུ །ལེ་ཐར་པད་མ་མདོག་སོན་པ། །འདབ་མྭ་དག་བཅུ་ཆུ་བཞི་པ་། །དའིདབུས་ཀྱ་་ག་ཨ་། པ 
ཱཾཉ་བུ་བཞིན་དུ་འབར་བ་སོན་། །ར་འདྲོལ་བའི་བདམ་ནི། །སཅན་པའི་གནས་སུ་གཞག་པུརཧ། ༽སོངོ་ཐག་བདུན་བྱཅུ་ཆ་གཉིས་ཏྱི། །ཉེན་དང་་ 
བར་བརོད་པ་ཨོན་། ˆ །ཤེས་འཐ་རང་བཞིན་ལ་ལ་ནི། ¬ །ཐཐས་ནིར་ས་ན་རུ་གནས་། །ད་དག་དབུས་སུ་ སོན་ལྭ་མོ་། །་ཞིག་སྭཱ་ཆོགས་གྲ་ཟུགས་ 
༠ཅན་མ།། །ལྭ་མོའ་སུའ་བཞི་འི་དདུགུཉིདཿན།། དོ་གྲུབ་ཐུམས་ཅད་རབང་ལ་མ། །ཡྱུན་ ལ་བདེ་རན་རབ་ཆོལ་ལ་། །རྟག་ཅུ་ཨང་ 
༡དག་བདག་ཐག་འཚལ་། །དངས་པོ་གང་དང་གང་གིསྣ་ནི། །སྤི་ནམས་ཞདནོ་ཡང་དག་སོརང་། ། སདི་བདགཏད་་གར་ཁཱཡོ ཆོཾ ་ 
སཱཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནོར་བུ་བཞིན་། །ཤེས་རབ་མུ་ཞིག་བསྩོད་པས་ཨུལ་ཁ་དངས་པྲོ་ནམ་པར་དཔད་ནྭ་དུན་དང་བལ་། གཅ འབུར་ཞིང་ནམ་པར་འདོ་ 


<` 


ཐག་དེ་མྱ་མདཅོང་ཡང་དགའིག་ཅིང་གསལ་། ་ མུང་པོརྣཿ།པར་ག་པ་བྲགས་ཤ་དམིག་པའྱིསད་པའི་རང་རོག་འཛག་པ་དང་། །དངོས་པོ་ཝམས་ཅད་མཉམ་པ་ ་ 


།འཕོ་བ་ཨང་དག་བཤད་པར་བ རུ་ོརོསཌེ 


། 


ཉོད་བཅུད་རེས་། །ཤན་མཁའ་ཁབཅོང་ ཡང་དག ག་པ་ན །དེ་ནས་གཞ ཁན བ་ཤིགལེའི་གྲཟགས་ ། 
 བཅུ་བནུས་ | །ཅེ་གོད་ཏ འི་བར་དུ ། རཿ ལོ་ཚེས་གཅོག་ལ་ ༩ །རྐང་པའ་སོརྭ་ལོ་ཡོ་ "ཨ་ཀ །ཚེས་ ས་གཏིས་ 
བུ་ཡ་ཡ་། །ཚཾས་ གསུམ་ བྲུམ ཨེ ཟེ ཚེས་བཞི་སྙེ་གནས་ ཡོ་ག་ཨཱ་ ཨཱི ། རེར ༣ཨུ་། །དྲུག་པ་ སྭིང་ཀར་ 
_ | བཏུན་པ་ནུ་མར་ཞི་ག་ལེ ༢ ཆི བྱ་དད་པ་འགན་པར་ཞོ་གའ་ | །ཧུཔ་ ( ` ལག་ཞྲོལ་ཨི་ག་ལ་༽ །བྱཅུ་པ་ཁུར་ཆོས་་༤ 
གླ །བུ་་ག་སོག་ཞིས་ཨ།། ། ཟ་མ །བཅུ་གསུམ་ ` བཅུ་བཞི་ཚོགས་ 
།ཉ་ལ་སྙི་གཅུག་ གཞས་ གཞོན་ངུ་། །ཨ།འི་ངོབ་ཏོད་། །རུར་པོའི་ཚེས་ ཅཾས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟ་། ཅོ་ནྒེད་ ་ 
ཅ་ །ཕྲ་བ་ ཡེ ང་བཞིན་ཉིད་། །གཞས་ པར་ཀ་ལོ་ཏོ་མ་སྟ་། 


$ ཏད ཀྱན་ནི་འཕོའོ་བར་འགྱུའ་ ། 


ཱོ ཏྲ ༨ རམ །རགས་པ་འོ་ནོ་རང་བཞོན་ནོ་། །བངྱ་རུབ་སམས་བདག་དབེ་ ད་བ་ཡོས་། །དེ་བཞིན་འཕོ་ 9 བ་བཅུ་དྲུག་ཡོན་། ་ 
བ་ཨོས་།། །བཔོ་བ་དུག་བཅུ་དག་ཏུ་བཤད་། །ཟཱ་བ་ - ། ། ཞྡིག་ལེ་ ལེ་འགེགོ་ དང་ནམ་མཁའ་འགོག་ ལྕི །འདི་དག་དང་ནི་ཡང་དག་ ལཱནུ་༽ 


རད བཅུ་དྲུག་ཤེས་ བརྙ །རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་བ བ་ཆ་། །མརངནོ་ འདད་ཡཤས་་ནི་ླཟུགས།། །འདྲ་ནྟཾ་དཞིང་བདེའ་བའྲོ་ཁོམ་། ་ 
སྐག་དང་མཚུངས་པའ།། ན་ རལོརྡི་རྒོསྨལ་འགྲརོ་མ་བཞི་དང་། །འཁར་ལ་བཞོའོ་ རིམ་པ་དང་། ། བང་ནུབ་སམས་འཕོ་བ འཛོ་བ་ 
བཏན་པའི་རམ་པརཔ་རེ་། །སུམ་བྱར་གཅི ་ག་པའཀོ། ( །དེ་ནས་གཏར་མའི་དཉིད་ནི་། ། 


ཅོ་བཞིན་གསུལ་བར་བར་ཏུ་བཤད་ ། །དཀྱིལ་འཁར་སྙཱཌ འོ་སྒོན་སྲགས་ བླཟས་པ་དང་ རབ་གནས་དང་ན་ཞྱི་ཆས་ དང་། །དབང་དང་བསྒྲད་དུང་གསད་པ་དང་། ། 
འཐུང་པོ་གནོད་སྨྱན་མོ་བསུབ་དང་། ༣ །གནསུ་ཀི་བསླུབ་པའི་དུས་དག་སྟ་། ; །ལས་ ་རྣམས་ 8 ཚེ་ན ཆུདང་གཏས་ེཿ ` ལ་ས 
མས་ཀུན ཉནི་ཊོ། །ཆང་དང་གཏར་མྭ་ཡདེ་བར་ནི། །ལྟ་ནམས་མུར་ཅའྲུབམ་གྱར། །རནས་ ཀི ཐཱ་གགས་སྟ ཁ་ཡ 





ས་ནན་སྦ་ཀོས་ གསུངས་། །དང་པོར་བདའ་ མཆོག་ཁ 'ཡག་ཝཏཾས་པའི་། །ལཱའི་རྣམ་པའྡི་རལ་འཉེར་ལཱན་། །བསུང་ བ་གཉིས་ཏིས་ཡང སུང | 


པ་ཏི , 

ྣི་ཕུགས་བརུ་ཨ། །ཏིཤུརཱ་བཞི་ཁཾ་གནས་ཀྱིས་ནི། །ཡུས་ཀྱི་ཨཱན་ལག་ ༨ །སྐད་ཅི་ག་མའི་རྣལ་འཕར་རྱེས་། ༢ 
¡ གཱས་ང་སུགས་བ རྫོད་། -།དང་པོར་རེ་ཤོག་ བཟ་བ་དང་། ཡུ བཏུང་བ་ ཀ་མ་ལ 'སྩོགས་པ་ ཅའ ་པར་གཞག་ལ་ནམ་ པར་སྙང་བར་ཐ་ས་། ༽ 
ཤུ་ལ་མུངཱན་དུ་ཡ་ག་ ཨོཾ་ཁཱས་རུང་གེ་དྱཀིལ་འཁེར།། ། ±; འི་སྙང་ངུ་ཡི་ག །རལས་ བུ བཀྨ་སའི་དིལ་འཁེར འཁེར་། ། དྲརྔན་ ཨཾགྭ་ ཨ་དཀར་པོ་ལྭས། འཐུང་བའ་པདུ་མ་འི་ 
 སྟོད་ཐེད་པ་ གསུམ་གྱི་སྨྱད་བེ་ལ་ གནས་པ་། ⁄ དེའི་དབུས་ཀྱི་བབ་ བ་ལ་སྔོགས་པ་ནམས་ལ་། ། ་ ཨཾ་ཨཱ་ཏ (ཁཱ ` ། ལཾ་མི་ཇི་ཏི་ག་ཡེ་ག་ལས་ 
བསྐྱོད་པས་མྱ་རབཏུ་སཱར་ ཏ་བསྒོལ་བས་། ༈སྭ་ཐོནྱ་ཧི་ཡི་ག་ 


ཧུང་བའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ། སྤྲོན་མ་ལཱའོ་ག ཇ་འ པས་ཌིན་གྱིས་བླརབས་ལ་། \ རླུང 
་ ལ་སོགས་པ་ཞུ་ས་། རླ འོ ལྟ་བུའི ི་བ ད་ཀ གྲུཐུགས་སུ་བལྟས་ལ་། གཡི ལས (བྱུང་བའི ཁ་ཏཱི ༈ དར་བུང་ཅའིརང འགི བཞིན་ 
ཧེ ༩ཅན་ཐུར་ཅུ་བལུས་ ་ །ད་བཅུད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅོག་ པར་གྱར་པར་བལྟས་ལ་། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས་། ཧཱ 


ཨོཾ་ཨ་ཧཱ དྲུག ཐོ ཡི་གེ་ སྙེང་ངུ་ཆེགས་ མར་ཡོངས་སུ་ སཱ་གནས་ ནས་པ་སྟ་། །ངཱ་དག་ལ་ངཀིལ་འཁུར་ཧོ་འཁོར་ལཱ་འི་ལཱ་རམས་སྔོས་ལ་ འགུ་བའི་དོན་བས་ 


མབ ༧ ༈་ ༡ མཉམ་པར གོའ - ། རཇི་འ་་འནལས་རབ་ཅུབཅག་ཧ་། །ཨཾ་ག་ གསུམ་ཅི་འདོད་པར་བརོད་པས་བོན་ཀྱིས་བླརབ་ པར་བའོ 

༦ ཚོ £ འཛུབ་མོ་མདུདྲ་བས་གུང་ ས་པར་སྤར་ པང་རྡརྟན་པར་རབ་ཏུ་ ་། །དེ་ནི་ རྤུལ་བའི་དབུས་སུ་རབ་བཞག་ནས་། །བློཌ་ཞིངེ་བསོར་བས་ཀུན་ཏ་བསྐོར་ 
རར འཆོང ུ་བཏྟ་། ྱན་དུཔོ་ྲོ་སསྨོགས་ཤིང་། །ཡགོས་བྱད་ལྗང གཏེན་ཁམས་བ ག་པའི །དཔའ་པོ་རལ་ 
འཐུརས་ནམས་འགུགས། །རནས་ཡང་ལགཔ་ གཞག་པ་དང་ །གསྒན་པ་པོར་བད་གསེ། ཅཅ  རོག་ ཡ་ཧོ །ཞས་པ་ལན་ 


།གསུམ་བརྗོད་ཙང་། །གཡས་དང་གཞན་ངུ་བསྐརཅོང་བསྐོར་པས། །མཆོད་ཐ་དང་། །མནད་ཐེད་རྱོ་དཔེ་བྲ་མདཅོང་ཤོནེ་ཏུ་གོལ་བ་སཱནཏུའགེ་བ་ཡོས་། ། 
ྫ་ དམ་ངས་ལྟ་རྣམས་ ི་ོ ད གར ། ། ཡམ ༧ ཅོ ས་མྲ་ཧྭ པརི་དཱ་རཱན གྲྲ་ཁ. 
ག་བ །བརུན་ས་པརྡཾ་དྭ་སཱན་ཨ་ཀར་ཤ་ཨ་ཛ་། ་ ར། རོས རོ རར དོ ༩༦ རད 


' དབང་ལྡན་དུ་- ། ་ཀ་་འབའན་ས་ཀགག་ཡ་ཛ། ༈ རྱེར་ ། 'ཨག་ནེ་ས་པ་རི་དཱ་རན་ཨ་ཀན་ཤ་ཨ་ཛ་། །བདེན་བལ་ངུ་ ། རྭ་ཀུས་པ་ལྭི་བརྡན་ས་ 


་ཀར་ཤག་་་ངཱ་། ཤྲ ། བ་ཨུ་ས་པཱ་རྙི་ བྷུ་རན་ཨཨ་ཀར་ཤ་ཨ་ཛ་། -།སྙཾང་དུ་་ ། ཙནྡ་དཱ་སུ་ར་བཱ་མ་༥ཨྲ་ར་ བ་ས་པ་རི་ཟྭ་རན་ཨ་ཀར་ཤ་ཨ་ཛ་། ། 
 ས་ཁེགྷོ་ཏོ་ ཐི བ་ཏ་ས་བ་རྭིཾ་དཱ་རཱན་ཨ་ཨ་ཀར་ཤ་ཛཾ་ ་ཛ་། ། ཛཾ་རཱུཾཾ་ཧོ་ ། སན་ཛིཔ་ཏཱས་ཝ་དབ་ཏཱ་སྭ་ཏཱཀ་ས་ཤན་ཏངཀྱ་རཱ། །བུ་ཁྱིཀུ་རུ་་། 
ས་རྭཾཀཅན་ཏ་ཾཏཱརི་བྟ ༤, །ཨ་བྲ་སུ་ཁཾ་ཨུ ཁ་། ཀ་ལཱ་ཀར་ར་ ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ ། ུནཧཱ་རྟན་དཱཱ ། ཏྲ་ས་་ཏཱ་ས་ཡ། [ཤོོ་ 
¡| ལོ གྲག ། བེ གི་ག དྩོ་བཅ་ ། བཀུ་བ་ ཀད པང ,། ཀ་ས 
རྒོར ནས་པ་ཏ་པཏ་ལ་ག་ ༈ ཏྲ་ཟུད་ཛ་ག་ས་ཝབ་ཏ་ཛ་ཡ་ཏྲ་ཛ་ཨ ། དའ་གད་ཏོས་གདུ་ནུ་ ། ཧི ། ཏི] རྐ་ཆུ འུ 
ཟ དས་ ིཐེས་ དང་བཅས་པ་དང་། 


ཀཾ་ལོ་ཀཾ་ལོ་ ། ནོ་ལོ་ནལོ་ ། ཏི་ལོ་ཉོ་ལོ་ ། ིལོ་ྟཾ་ལོ་ ། ། རཱུཾདྲ་ཕཊ་ ། ། ༢པ་འདིས་ལནཅོག་བརོད་ པས་། 


„2 ༡ །མཁའ་འགློམ་ལ་སོགས་པ་ནས་ ་གཤིན་ི་འཇོམས་མཁི་མྲ་པར་ཐུག་པ་རཾསྤ་བཞིན་ངུ་སྐོར་བར་བ་ས་།། །སོ་ཨ་ར་ལཱི་ཏཱ་ ཀ་ཛཾཛཾབི་ཧོ་། 

ཐོ ྲ་ི་་ས་ཀོཔ། ་ས་ོས་པ་ནས་། ( ལེ གསུམ་འམ་། ཐ་ སྲེ ཙོ 

གཡང བ་སོགས །པད་མའི་ལག་སྐར་སྭོནོ་ངུ་འྲག་བས་ཨང་དག་པར་མཚད་ད་བསྟོད་ནས་། །སདད་བཞི་བ་མཉམ་བསྐུརགས་པ་བརོཡོ་ 

* ཨང་དག་རག་པ་འཇོམས་། །ྱཱན་ཀིས་དངནོ་ ་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བདག་ཏིད་ གཟིགས་པར་ལཱན་། །མགོན་པོ་ཐུགས་ཚའི་ 
ཆུཊ་ཝདྱཾ་ཉོས་བནན་པརྱ་གུར་དའྲི་ཐུགསྱ་ནས་། ། བདག་ལ་མངོད་ཅོངེ་ལཱ་མྒོ་ནམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཇས་བཙར་ མཛད་དུ་གསོལ །ཞེསྭ་བ་བའདིས་དངོསོ་གུཟ་ ་ 
བང་བར་ཧའོ། དན་ངུྲདོ་བང་ཉཡོགསསོང་ལ་སོགསཔྷ་ནམས་ལ་གཤོ་བཞནབཀོརབར་ཤ།། ངི རེད 
ཝ་ཁཁྲ་ཁཏྭཁཱ་ཏ ། སྐར་ཨྭ་ཀ ། རྭ་ཀ་པ་ ། ཧུད་ཏ་ལ་ཏ་ ། ཟི་ཤཙ་། ཨ་པ་སྭཱ་ར་ ། ཌཀ་ཌ་ཀྱི་བ་ ། ཨ་ད་ས་ཨིཾ་མི་ ། འྭབ་ལྷི་བྲོ་རུ་ ། ས་མ་ཡ་ར་ཀུན་དུ་།། 
མ་མ་སད་ཏྟཾ་་ཨད་ཙན་ནུ་ † ཨ་ཤ་ཛཾ་ ། ཧྷུན་ཛྲ་བྲ་ ། པི་པ་བྲ་ ། ཛི་གྲོ་ཕྲ་ ། མ་ཏི་ཀྲ་རྨ་ཐ་་ ། མ་མ་ས་རྨ་ཀྭར་སད་སུ་ཁཾ་ི ། ཐི་ཤུན་བྷ་ཊ་ ། ས་ར་སི་ཁ་བྷ་བན་ཏུ་། 


ྨ 


ཙུཾ་ཕཊ་ ྲ སྣ་ཧཱཱ་། །རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སཱགས་ཀྱིས་ཡང་དག་ པར་བསྟོདུ་ལ་། ་ལ་། །མངོན་པར་འདོད་པའི་ དངོས་གྲུབ་ བླསང་ཐར་བ ིང་། ། བར་འི་ལག་པས་བར་བསྟན་ 
།ཨཱ་ཡོ་གཤད་དྷས་ཝྭ་ཧྷམ་ཡོ་གི་ཤུད་ཏོཙོ།། །ཞེས་བ་བ་ བོུངད་མཁོརཔའི་ྱ་ཅསམ སྭ་པརྡ་བའོ་། །ཉི་བར་བཙུའ་བའི་ ལག་ལ 
།ཨཱཾ་ཁཱདྲ་ཀིས་སམས་ཅན་ངོན་ཀུན་མཛད་། །རེས་སུ་མཛའུན་བར་དངོས་གུབ་བསློལ་། ་ 

བཛ་མུ་ཞ ས་བཏོད་པས་ ༈་གཤེགས་སུག་ ཡའ 


' པ་འཁུད་ ོང་འགྲ་མས་ལ་རོར བང་དང་སེན་ལག་ས་གལ་བརྡབས་ པར་བྭ་སྟཾ་། 
༣༤ ཀཀ ར་བཞུགས་ སུ་གསོལ་། །ཨཱོ་ 


སྭ་ངྷསྭ་ཆས་ཨུལ་ནུ་གཤིགས་ནས་ཀྱང་། ། 
དྱིལ་འཁར་པའི་ པའི་ལྟ་ནམས་ཐམས་ཅད་བདག་ ཉིད་ལ་གཞུ ) གས་པར་ཐའོ་། །། ངོཌི་ངེས་ལ་ལཱག་མའི་ གཏོརཾམ་བསུ་བས་དམ་ཚིག་བསསྒྲབ་པར་ 
། ཧག དག་པ་ག ། །ལཱུག་མའི་སྣོད་དུ་སྩེ དོ་དུ་སྤེན་པར་ཐ་། །མ་ཏོག་ གོས 
སིལ་སུགས་ མཉམ་ལཱན་པཱ། 
།' 


རཱི ཁནྱ་སོས་ ་ཅེད་ཀྱིས་ བྭ། ༥ གའབར་བའ་ ཁི་ག་རྒྱ་བཅིང་བར་5་།, 
ཊུན་པས་། །མཉེཊ།ྱསྲ་སཱགས་ནི་ ་ནི་བརྗོད་པར་བ་། ། ཨཱོས་མ་ཁ་ ཁ་ཁེཏཾ་ཁཱ་ཧཾ་ ཅ ལོ ཨཨུད་ཙི་ཤཱ་བ་ཀཱེ་བཱ་སྭ་ཧཱ་། 
།བསྒྲུབ་པོ་ཤེས་ རབ་ཐབས་བད་ག་ཉིད་ ། 


ཧཱཾ །ེ་བིས་དླ་བ་ ས་ཀུན ས་དགཅང་། མ་པདཔ་བ བྲ 


ག་རུ འསྐུ་ནམས་སས་ཅད་འགུབ་པརྱ་གུར་། །འབནར་ནི་མརེནེ་ཁམ་། །ད་གཞིན་ཟུ་འམ་ལ་རེར་ནི་། །ཅངོགས་པའི་ཧྡ་རབ་སམས་ཀྱི་ 
ཤུག ེ་བཞིནཏདདུ་ངས་སུ་བསོ སྱིལཁ་སྙོགས་ཁྲམས་ཅད་ཀྱས། །ཞིྲགངང་སོས་འདདཔའི་མཆག་ཇ་ཤན་ཇོགས་མཛང་། ངེང 
ཆེ ཧཾ་རུ་ཀ་དཔལ་མཁའ་འགྲ་མོ་སྭོགསྣ་ནམ་ གོ་གཏམུག་གོང་ཁཱར་ཐམས་ཅ ད་ཕྭ་མར་བརྔགས། །གང་ཞགེ་ཁཁརོ་ལ་རོབྱ་ཏུ་བསོར་བའྲི་དུ་མྭ་ཆ་བའི་ཡཤས་ཁྱང་གནས་མཛུད་ ལོ 

 ཐིུར་མཛུད་། །རེ་ནཾ་སྐངྔཆེན་པོའོ་དབང་གུར་འ ཡགས་བྷ་ནམསྟ་ཀི་ཏྟག་ཏྲ་སཱར་བར་བཀ་ཤིས་ཡིན་།། འདྲ་ནོ་གཏར་མའི་མཆོད་པ་བསན་པའི་རོམ་པར་ཡ་བ་ས།། 
ྷ ཁོ་ཀི་ རཾ ། + །༨ དེནས་ས་ཤེས་འབུངབ་ཨི། །དདོས་གུབ་སོམ་ 
པ་བུཤད་པར་ཧ་། ། སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱི་ཐབས་རྣམས་ནོ་། །དཔོ་ག་ད ི་འག་། །ཕྱ་དང་ནངདུ་བཅས་པའྲི་ལུས། །ནམ་མཁའ་ཏབ ངུ 

སུ་ཆེད། །འདི་ལྟར་བདགཉིད་མཁའམ་ཚུངས་པར་། །ཏགྱ་ཏྲག་བོའི་བདགཏོདྲ་མའང་། ཡུས ཡགོ་མྲ་འམ་ཡེད། །ས་ལས་ཅོགས་ 
ཡོན་ཏན་བྲལ་། ` །གཏ།པ་ལསྟ་ནྷི་ན་གེལོ་བ་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཧིར་ཡང་གནས་། །ད་ སྭོ་མེད་ སཾ ་ལ་བརྟན་ནས་། །བརྟེན་པཡྱད་པའི་ དཱ 


ེ ད་ _ །ཅུང་ཟདཙུམ་ཡངྱ་མ་བསམ་མོ་། །སྙན་ལ་གནས་ཞས་བླ་མའ་། ། བརྒྱུད་པས་བརྟན་པར་བས་ནསན་། 
| རུ་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་། །རོ་གཅོག་སེམསན་བསྒོམ་པར་བ་། །བསམ་གཏན་གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་སྲོལ་། ༽ ཧོག་ག་སྙོར་བ་རྣམ་པར་སུངསཿ 
| གྭ་བང་སམས་སྭུ་བརྟནྭ་གུར་བ་། ་. །འགྲོ་ལ་འང་རང་བཞིན་ཚུལ་དེ་བཞིན་། ལྦེ །མཁའ་མཆཚུངས་ནམ་མཁྲར་ཡང་དག་གནས་། ; །ཤལ་གྱཾ་ནེར་བུ་དག་པ་བཞིན་། | 
ཐགམ་ཐཾ་སྦུ་སེད་པའི་གཟུགས་། གོ་བ དབང་པོའོ་སྔོདེ་ཡུལ་ཉྱིན་། . །འགྱུར་བརྨ་ ད་ཅངི་སྭང་བྭ་མད་། །ཐམས་ཅད་སྭོང་བ་ 

། ནུ ཡུལ་མ་ཨིན་ཏ་། ། གཉསེ་ལས་ 


དངེས་པོར་་། །དྱ་མུད་ཨིད་ན་བས་ནས་སཱ་ 


༥ ཏཧསང་ཡད། །འ་འའ་ནོམའད་བོ། འརོང་པ་འཚོདས བོསུ་ྔརྲོ་དམ། ཅག 
ནན་སྲཁ་ཏེནོམུངྦྱ་སད་། ། དོ་དན་གུལ་བ་རབ་ཅོལ་བའི་། །འཕྲོ་མིད་དཏིད་ལ་ལག་འཚལ་། །ཅི་ལར་དེ་ཉདེ་ ལ་རཱག་། བསུམ་བུ་ཀུན་ 
' རྱཾས་བསམ་དུ་ཆཾད་། _ /ཌ་གཱང་ཚེ་བསམ་དུ་མྱེད་སེམས་པ་། །དཚེ་བསམ་གྱེས་རིཊཁབ་འགྒུར་། །སེམས་ཧནངེ་བཞིན་བསམ་མད་ད་་། །བསམ་མྱད་ཅེ་ 
 དཞིན་རྱ་ལ་བ་འང་ད་། ° །གད་ཕིར་བསམ་བལ་གངས་རྒས་ཀྱིས་། །བསམ་པ་འདི་ནོ་རབ་ཏུ་བཤགད་། །བསམ་བྱོས་མྱེ'ཁྱཐ་སམས་ད་ལ་། ། 


སས 


བསན་པ་ཀུནྭ་ཀིས་བཀོད་ལ་ས་འདས་། ཿ །སྣ་ཚགས་ཏོག་པའ་ཏོག་པ་སྐད་། །ཆགས་རྩེད་བད་བ་ཆེན་ སཱ་། ༥ 
༦ རཱམ་པྭ་ཐམས་ཉདྱ་ཀིནོ་མཆོག་།ར དབངཔ་འུ་ཆམ་བྱ། །དངོས་དང་དངེསྭོ་སུད་བདག་ཏིད་ད་། དཔོ་དང་དཔོ་ཨེན་ནྔ་པརསྲངས་། མས་པ 
 ༼ཏད་སར་བདག་ཉིད་རོག་། །ཅི་ཤེསྦ་རམ་རརྡ་མི་མཐབོ་བལོ་།  གཟུགས་ཡིད་གར་ཡ་བ་མིང་གནས་པ་། །འཆུར་བ་སོད་ཅང་བརྟན་པ བྲིལ 
༽ བྷཱ་ཚིསོ་ནམས་ལ་། །བཟླང་དངདའ་བ་ག་ལ་ཞིག་ ཤད་བ་དཔའནི་དནང་མི། རོ་ཁ གཞན་ད སིས་ལོར་གྲེསག་ཆེང་ 
| ཤ་རབ་པ་རེལོ་ཕཱན་པ་མཆོག་། ངེ ། དགའ་བའི་ ¡ འདུསུ་བུལ་གནས་པ་།་་ །འད་ནི་དངས་ ནྲ .-རྱང་ཆུབ ། ཏུ ཧེ ཧེན ག་ད ། 
བ་ ༡ ཇགོས་བའི་ཧངྱརབླ་གག་ཉེད་པ༽། །ད་ཏོད་ལྷ་དྲོ་ཡད་པའ་། ླ་གློང་ ཆུ །་ོད་དན་ཐབ་་གདུག་ངོག་། 
དགའ་བའི་བད་བྲ་ཉན་པུ་ཏོང་། ུ །ཤེས་འབ་སེངྡ་འ་དགེ་བི་། །སྤྲོན་མ་དང་ན་འད་གཟེར་བཞིན་། ངུ ༥ དབུདག་དྲན།  །རྡོག་ིག་ 
དདོས་པོཁོ་སམས་ཞིན་ན །ཤསརབྲ་བགྲམ་སྩོར། །གཞིག་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་། 


།ཅསོདེ་ཛོགས་པའྲི་བང་རུབ་རུར་། །བདྡ་བས་ | 


༦ 
ཧས་ནས་ནོ་། །བསྒྲབ་ པོ་བདཾ་ཨ་ཆོག་ཚྔོགས་ བར་ངུ་། །དེ་སད་རེ་ རེར འི 
ཀྲང རོ རི གཾ 


འོ ན་བ ་བོ་་བཞིནཾ་ངག་ 

ཡག ཁི ཟ་བ ཆོ རི ལོ རེ ཀ་སད ། ཆོས་ 
ཞནཾཌོཨ་ཌཱཿ 8ཿཏ༈༈་ཞང་ །འདི་ ར་བཟ་བཾ་དང་བཏུང་བ་ ང་ནཿ ངས་པར་ཡང་དག་འཇྔག་། ། 
རྔ ¦ | །ཨང་དག་གནས་ད་འ་་ དཔོམ ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏེག་དོ་དངང་མཚུངས་། པར་བསྣམ་པ་ དང་། ། 


། གཞན་མིན དགས་པར་ཧ་། །བ་སཱད་དག་ 


¬ 


ལེ མྭ་སིག་འཕུལ་ལྟ་བུའ་བགྲོད་ འད་དག་འཇག་རྟན་ལྟན་སྙས་བད་འབྱུང་ད་བ །སད་པ་འང་བཞིན་བལ་ཞིང་བསམ་བྱེས་ 
¦ ༤ རྱི་ཌཐ་གཟུགས་ 5 8 རེ བསྟོད་།། ལྟས དའ ན་ཏ ཀཱ ཀ་མཆོད་པ་ཐམས ཅད་་ 
ཡངོས་སཱ་ངས་ཀཱ བསམ་པ = ༦ རའ འ་གཞིཁུལ འི །ཨ་ཤེས་མཆོག་ན་བབོ་པར་ཁྱརུར་། 
ཤཿ ཤླ་ཉྱིད་མཛེད་པའི་སློཐཿ པན ། ཡེམས་པ་རབ་མཆད་ན་། ༈། དོ་ཨོས་བསྐོད་དམས་བས་ཅི་། ལེ 
དཀའ་འབུག་ན་བ ནཙི་ཞོ། ང ༦༣ འཛག བདནབ་དཔནི་ལན་བཏོད་༽ | ༼དམ་ཆིག་སྭོུད་པ་ ་སུང་ཐེད་པ་། །དཾ་ལ་རིམ་ པར་ 
རབ་བཏན་ཧར་། །ར་དཔལ་མངོན་བྗ་ ། ཀླག་གན་རང་ངམ་རྡཾསེ་པཱནོ་། ཟི དངོས་ སོ་གུབ་ཛ་འཕྲུལ་སྐལ་ 
་ དན ་ ་ །འཁའ་འགྲོ་མོའི་དབ་སྣོམ་ ། 
/དཔ་སྡཾམོ་འབུང་བའི་རྒྱད་ལ་ནི། ། གང་ཚེ་སྒྲོན་ཞིང་སེམས་ཉེད་ན་། །འཇས་སོངཆ་འབད་བཆ་། །དབུལ་བའི་བསྡུག་སལ་འཇྫམོས་པར་འགྱུར་།། 


. མོས་ལ་ཅུ་མ་འི་སཾ་མས་ཅན་ལ་། ། སོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་དེ་ ། ། སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་། 


ཐབས་ཀུང་ཨང་དག་བསྟན་བ་ཨིན་ 


<` ༤ <¬ < ༤ ༤༽ ཏོ ༤ 
མབ བབ་མོ་ཆསོ་ནི་བསྙན་པ་ལ་། །གང་ཞིག་མོསོ་པར་མ་གྱྱར་ཀྱང་། རེ་འ ། སྭད་པ་དག་རུ་མྱི་ཀྲ་སྟ་། རློ །སྟོང་ཏིད་སྙེང་རྔ ཡད་པའི་། ངུ །ཆོས་ཉིང་ཐམས་་ 
ཅུངབསམ་སོ་ྱབཾ། ། སངས་རས་རོལ་་ པ་བསམ་མ་ཁྱབ་། ། མཁའ་འག་མཁ་ཚོགས་ཐ ན་པའི་། ། ཧཾ་རུ་ཀ་དཔལ་་ཡ་ང་དག་ 
ཨེ རེ ཀ་སམས་ཅན་མོས་པས་འཇུག་པ་ ནོས་། །དེ་དག་ཀུན་ལ་དགའ་བ་སྭ་། །མ་ཁའ་འགྲ་ཀྱོུན་དང་མཉམ་སྩོར་བའི་། ། 
༡ ཉཾརུ་ཀཱ་དཔའ་ག་འཕང་གུནས་། ` ` ། ` འདྷི་ནརོམ་པར་ཕ་བ་སུམ་བཅུ་ཆ་གསུམ་པའོ། ་ྦ | 
ངྒེ དཔལ་ཏེ་རུ་ཀ་མ་ངན་པར་བརོད་པའྱོ་དད་འབུམ་ཕག་གསུམ་པ་ལས་། །ལྟན་ཅོག་སྨྱས་པ་འབྱུང་བའི་རྟག་པ་ལས་བཏུས་པ་། ། རྣལ་འཧོཌ་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསང་ང་། ། 


| ཌླཾགས་བས་འགྲུབ་པ་།། ། དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ)། ད རྔོགས་སོ་། །། 


¬ -@ 


༨༢༦༢ ཅེ ། ཤེས་རབ 
རར ` དོད་ང་བཏན་སྐྱས་བ་ས་ ཱུ 


་དམན་ཞིང་སུངས་པྲ་རུང་མོད་ཉས་༈ །རྒྱད་གི་གཞུང་ལ་ 
།རང་འདོད་ཙོ་དུ་བསུར་བ་གང་ལགས་པ་ ཧྲག 
འཕ་གས་དང་མཁས་པ་ནམསྐ་ཀོས་བཟད་པ་མཛོད་། རྱ་གརགིས་ཁན་པོ་གཞན་ ་ 
' ལ་ཕན་བ་ མྒཔའ་ཨས་དང་། ། བདྱ་ཏོ་ལེ་ཚ་བླ་བན་དེ་ སྤོན་ལམ་ ་ 

ཚི ས་བསྐྱར་ཅིང་ཞུས་ཏ'་ ། གཏན་ལ་བབ་པ་།། ་ཱ 





༤ ༅༅འ 


! རྒྱ་གར་སྐད ། ཤི་བཛྲ་དྭ་ཀྱི་ནིམ་མ་ཐཱ་ཏན་ཏཱ་རཙ་། །བོད་སྐད་དུ་ ། 
ཀྱེ ཏིང ོ་རིན་ལ་དཔལནྡེ་ངོསའསས་ཁའ། རཾ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐུགས་ རཆེན་པོ་འཕ ཤི དའི 
གཟིགས་དབང་ཡུག་ལ་ཧག་འཚལ་ལ། །མཁའ་འགོ་ཀྱུན་དངོས་སམས་དཔའ་ནོ། །ྡ་སཁལ་ནོགབདེ་ 
བའི་མཆོག་། །གསང། བ་མཆེགོ་གས་ད ས་པན་། །ཐ ས་ཅད་ཐུདག་ ( ༽ཏདེ་ཏུག་ཏུ་བཞུགས་ 


འདེན་རངྱ་བུང་བཅེམ་ཝལུན་ འདུས་། །ལཱག་པའི་ནོ་ལྕ་ཅིག་ཉེད་། །འབུང་གན རུལ་ངེས་ 
འབྱུང་རྣམས་། །དམ་ཚིག 7 ་ གག རཡི་ ཅིག་མརདསས་ གོང་ 
_མཐར་ཡང་དགུ་གནས་། །འདོད་ཆྭགས་མུ་ཡུནཆགས་ཉིན་ཐལ་། །དྭ་ བའོོ་གིར་ཧོགསམ ཤ །བུད་མིད་ 
ྔ་་ཟིཝ་་ གསེས གོ། །རྐད་དང་བདེ་བཀུན་མོས་པས་། །ངན་པར་སོད་པ་ 


| ༽༄༅། ངོ །འང་འགྲུབ་པའ་འགྱུར་། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འགྲུབ་པས་།' །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་གགས་། །སུ་ཆོགས་ཀུན་ཏུ་ཁག་རྒྱནི་། །ས་ཚོགས་ཀུན་ཀྱི་སོམ་པ་ཡིས་། ། 
༥ ་མཁབ་འ ཀུན་དངཿཏམ་སྔོར་བའི། །རྡོ་རྡཾམཁའ་འགྲོ་ཞེས་ཏྱ་གྲུབ་། །པཉིད་སྱད་སེམསཿ ཧེ 
., སོགས་རྣལ་འཤེརུཧེ་བའ་སྱེན་། །ཧང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་རྣལ་འཧེར་གང་། ། 
¡ ཁལག་འང་བཞིནྱ་སིས་། །སྣ་ཆོགས་གཡེགས་ཏྲ་ནམས་བཞུག 


རྣལ་འཧེར་པ། །ལྷ་ལུ་རིགས་པར་ངད་པ་དག་། །ཀུན་ཏུག་ཟུགས་བརན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཡུགས་ 

རྣལ་འཕྱེར་དབང་ཕྱུག་འང་ཉིད་གཅེ། ཤུ ། བང་རུབ་སེམས་འདི་རྡོ་རཿ སྒ 

| *ཅད་དང་། ,།དཔའ་བེ་བྲོམས་ཅདཏིཿ ཤིན་ཏེ། །རང་གི་ལོའ གས་པས། །དུ་ཧོར་འའད་པ་ཐམག་ཧདྲ་ཀིས། །སྣཱཆོགན 
¢ ) (དང ,།དཔའ་བ་ཐམས་ཧདཉད་ཨན་ཏ་། །རང་ག་ལཱའཾ། 


ཚིཾས་། །སངྦ་རས་ཀུནཀྱ་རངབཞིན་ནེ། །འཕྲོ་བཟྱིས་ 


མུལ་གྱིས་མཆོད་པར་ཐ་། །བདག་ཉདེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
བཿ ཏོ སྩོན་བ་ཡཾས་། །བདགཉིཿ ་རབྱཏུ་བྲུབ་པར་ཐ་། །འདི་ ༥ ་ཡསེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བེ་ཐམས་ཅད་ 
༦ . ོད་དང་ན། །རྡོ་རྔེའཛིན་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་། །ཚ་དི་ཉིད་དུ་འགྲུབ་འ ༢་ཞེས་། །མཁའ་འ། ན་དང་མ༡མེ་སྩོར་བ་། །རྡོ་རམཁའ་འ 
དབལ་ལྡན་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མ 


བྲ ་ ་། གོ་བད་བའི་མཆེག་། དི 
རར ི མཆན་ུདད། །ནམ་མཁའ་ལ་ན་མཚན་ཉདྱ་སཱད་། །ཁམས་གསུམ་བ་ནི་མ་ལུས་པ་། །འགྲོ་ཀུན་སྨྱ་མ་ ས། 
བཏྟན་པ་དངནིག་ཡོ་བའི་། །འགྲེབ་དམོགས་སུ་མུད་པའོ། །མཐང་བདངནི་རག་པའི་དངསོ། །ཝམསཅད་སྒྱུ་མ་ི་བཞིནནོ། །གང་གིས་བླུན་པའཆིཿའཁུ་ ལིམ 
¦ 


ར་བ།- །འདི་མཁས་དྲ་ནམས་རྣམ་ 





པེ གཞན་གི དེ ༈མ་ཚངམ་མེ་ལྷ་བླུར་གདའ་། །གྲནུགས་ནི་སངས 
མས་དཔའ་ས་། །འདི་དག་ངངྩས་ཀུན་རང་བཞིན་ཏེ་། ། ར་མ་ཁའ་འགོ་ཞེས་ཅུར་ 
།སུ་འཁམས་གསྩུམ་བེཏམ་ཡིན་ཏེ།༽ 


པོ། །ཧུགྱ་མའི་སོ་ དིན ། 
།འདུ་ཤེས་པདམ་གར་པབུངས་། ། །རྣ་མ་ཤས་ 
-གགས་། །ཡ་བདག་ཆན་པོ་གོགྲ་པུའི་ལྷ། ཟོ རྒ འཟང་བཞིནྱ་ཀོས་། །རུགས་འལ་ཆགས་པ་ཞིས་ཧར་བཤད། 
`` །མ་འཁམས་འགྱུམས་ དཉད་མ་ཡ དམ་ཡེན་ཏ། ། །ད་བཞིན་རུང་ ང་གི་གར་དབང་ངོ། རཿ མ་འ ་མཆེ་། །མ་ཤིད་འགོ་མ་ཞེས་བར་ 
།སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྐྱེར་བ། །མུཁ་ འ་འགྲོ་མ་ནི་འབར་བའི་མཆོག་། །འྭགུངབ་ལཱའི་རང་བི ནྡིརོ་མོར་གནས་། (མྙིག་གཉིས་གཏི་མག་ 
ནཾས །ཁ ན་འདོཌགས་དོངོར་གྲས། །ལུས་ནྲི་ཕག་དོག་ གོ་ར ུདམམསཅདུག །རྡོ 
གསར །རོགས་པ་མུད་པར་བསོམས་པའི་ བ་། །རྣམ་བུརྦ་སཱཱ་ཏག་པ་ཡས་བྟཀཱ། རའ 


` འོག སཱ་ནི་ 
མཁའ་འ ཉི དོར དི སེབས ི་ཿ སི འྲུ་ིས་མི། རྨིག་གིསནེ་ 
ཁ་གསོ དེ ༽ ཨོ་་་ས །རྣ་པར་མྱི་རྟག་སྐྱ་འགྱུར་ཞེས་། །རྡོརཾས 
ཀཀ<གགཚཛརཉཇཞ+ིིི¥ིི ི ིིིིེེཏ རར 


| ༄༠། ཏ །བཅོམ་ རཾ །དནསབཅསལན་འདུས་དབ་ཞིནགཤེགས་པ་ཟམས་ཅགྱས་ལོས་པ་ས་ང། ། །གདོན་མི་བ་བད་ཅེ་ནཔོའི་དམི་གཅེས་ཤ 
བོ བའི་རིམ་པའི་ཏོང་ངའཛིན་ལ་ མཾས་པར་ཞུགས་ནས་།_] །འདི་སྐདཅེས་གསུངས་སོ་། །ཅི་སཱད་འཁེར་བའི་གནས་སྲུ་ནྲི། སཿ ག་བར ར་བའི་བར། །ད་སེདསམས་ཅན་ 
¿ མུནུབས་ཆུདདོན། །མྱ་ངན་མྱི་འདའ་བར་ནི་མཛད་། ” ི་བམམས་ཅནདམ་བནམས། །སྲིད་པའི་ཞགས་པས་འཇིགས་ རྒུད་པར་། ། བནི་བཅོན་འྲ་གུས་ཀྱས་། ཟློ 
ཤི སམས་ཅན་དོན་ནམས་མཛད་། །ནམ་མཁའེ་གནས་ཀྱི་ ༡༤ ༽མཐར་ཐུག་པར་། །སྭཱན་ལམ་རྣམ་པར་ ངཏུད་ཅིང་། ། ཅཅ བཙནསམས་ཀྱིས་ནི། པ་གི 
སྙོང་བར་མཛད་། །རྟགཏུ་འདོད་པས་མྐོས་པའི། །ལྟའི་ཇུ་ འདྲི་ནམས་དང་ནི། །གཞན་ཡངྒསྱ་བཆགསཅན་པཱཾར་། ། འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་། ཀབདྡ་རཱན་ཤནོ་ཏུ 
ཧིར ྟགསཔྱ་རས་པརཡན་བདང་། །ཐེག་ རོ ཐམ་མྱེད་པའི་མཆག་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་བཤད་། །འདས་པའི་དུས་ན་སྙོན་བུང་ང་། ། །རོག་པ་དང་པོ་བདེ་ཁཆེ་། ཀོར 
ར་ཡོམ་ ཆན་གྱི། ། ལྷག་པ་ཡི་ནོ་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་། [༢ རླུས བག་མཐའ་ཡས་བ། །སམས་ཅན་ཀུན་དོནའྱབུ་ ང་བའི་ཕོར་། ུད་ཡལམོ་སོགས་བའི་གརུ། ི་ སུ 
པ་ཀུན་ཀི་གཙོ་བར་འགྱུར་། ༢ །མས་ཅན་ཁམས་བདའྱུང་བའི་། །དགའ་བ་ཡངདག་བསྡུས་པའ་ངང། ། །རཾས་ན་སེམས་ཅན་སྐྱ་འྱུརར་བའི་། ། །དྲ་གྲ་ཅིགས་བསྒརཡས་ུ་ ། །དེ་ཡཅུག 


ཁརན་མཁནནས་སུ་། །ཨི་གེ་ལས་བུང་རྣམས་སཱངས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་ལྭ་བུར་བདག་སིད་པ་། །དག་པཉིད་དུང་ནས་སོན་། །དནས་སེམས་ཅནསངས་རྒྱས་ཀྱི་། །ཧུམྨྱདདོན་ནོནས་མིད་པའི་། ། 
རྐངབ་ཏུད་ལ་ཏྭགས་བཞུགས་པས་། །འགོཀླུན་ོངབ་བེམ་ནང་ གི །་ཅད་རྩ་ལལབརགུ་མཐོང་ །སར་ཡང་བདག་དང་གཞན་ངོནལ་། །མོས་པས་གུས་པ་ཉདིདུའྱ་གར། །ད་ནས་ 


ཐིག་ཏུན་ཁམས་ཀླུནན། །བཞུགས་པའི་སངསྦྱརས་ཀུན་འདུས་ཏེ། །རྱུར་བཏད་ད ལི་་ མདག་ཁ་བྔས་ཏ་དགརཏནམ་ །འདིས་ནི་སལབཅམ་ཅོས་ཀང་། །དག་ 


༤༨ 


`“ བའི་བ ན་གཏེར་བ་། །འདེད་པའི་དོན་ཀུན་སྦྲབ་ཏད་ཅིང་ ། །འགྲོ་ཀྱུན་བད་བ་བསད་པར་འུར་། ཀངནི་འདོད་པའི་ གཟུགས་ཀྱི་མཆོག་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིས་ཏྱིན་བྱས་ རོ 
ཟླརབས་པ་། །ངཉིདཆོས་ཀྱི་སཱའི་མཆོག། །སངས་མས་ཀུ ་ ༡ནྭ་ཀིི་འདག་པོ་ཡནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་སྩཾར་འཕྲོག་ དྲ ཅེང སངས ་རས་ཀྱན་ཀི་བདུ་བར་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
. ཀྱིསྒུ་ནེན་པོ་། །སངས་རྒས་གུན་ཀྱི་གཱསུང་སྟན་པ་། །སངས་རྱས་ཀུན་ཀྱི་ཟུགས་ཆེན་ཡིན་། །སངས་རས་གུནྱ་་མཆེད་པར་ ། །སངསྦ་ས་ཀུན་ཀྱི་རྱལ་པོཆ་། །དྲོ་པའཇིན་པ་ཀླུནྱ་བི་བདག 
འངིག་ཏན་དབང་ཕུག་ཀུན་གྱི་གཙེ་། །འིན་ཆན་འཛིནང་པ་ཀུན་གྱི་དབང་། །མ་ཁའ་འགྲོ་ཀླུན་དཔས ར་བས་། །སངས་རས་ཀུན་དུང་མཉམ་བརུའུ་གུར་༽ ༽སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་བསན་ 
རྡོ་རཱམཁའ་འགྲོ་ཞིས་ཏར་གྲུང་། །དཀྱིལ་འཁེར་ཆེན་པོའོ་སྤོར་བ་ཡིས་། །དནས་དྭཀྱིལ་འཁར་ཐམས་ཅད་ད། །པའི་དབུས་སྱུ་རུལ་བཞནེ་དུ། །རྲོ་རསམས་དཔའ་གཞག་པར་བ། །ཌཱ་བའི་མདོག་ 


།སངས་རྒྱས་འྲ ང་བ་མཛེས་པ་ཡིས་། །རྱན་ཀུན་ཀྱིས་ནྣིརམ་པར་ཀུབས་། །ཞལ་བཞི་ག་བཞི་སན་གསུམ་ 


༡ །ཅན་འཛུམ་དང་བཅས་། །འོད་ཝིར་དམར་པོ་འཁྲུགས་པ་ལས་། 
ཞལ་ཞི་ཞོང་གཡས་དཀར་མན། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་གཡོན་ 


¬ 
4 དག་ །ཟལ་པའིཐརནགས་ཀུསརརནི།།ྷ་མོ་བཞི་དང་ཡངདག་འུར་ །སངསྦ་རྱས་གྲཟགས་ཀིས་ཉེ་བར་བྱམན། །ཙུ་ 
ཌ§ཱ ཆར །རྐྱབ་ཞལ་ལཱངསར་གཱསེར་བསགས་འདུ། །ཐེད་པ་ལ་བྱའུགས་གར་དང་ལཱན། །སྦུམ་བྱརུ་གསུམ་ལ་འཇིགས་པར་མཛོད། ྗ་རདཔི་ལལ་གི་དང་། །དིལ་བུ་ཝོདཔ་བསམས་ 
བཏ །མཁའ་འགྲོ་མའི་འཁེར་ལེས་གང། །སྐྱོབ་པ་ སྣཱ་ོགས་དྲི་བར་ཧ་། །མཁའ་འགྲེ་ཀུན་དུང་མཉམ་སེ་ ར་བ་། ཛེཚམཁའ་འགྲོ་བདྲ་མཆོག་ཞེས་། །རྔཾ་རྨསམས་ 
དཔའའ་བཞིན་གཤེགས་ ། །བཅམ་ལཱན་དོང་ཅན་གིས་ གྲུག །ཆདང་སངམོ་ཐུ་མོ་དང་། །ད་བཞིན་ཀེད་ སྨོམས །དངོསྤ་གུབ་འམས་ཅད་རབ་བླམངས་པསི་ 
ཐབམར་ཏ། །འཇིག་ཏེནལ་ཏག་གཡོན་ལ་རོད། །གསྭན་པ་དངནི་གཡོའ་འའ། །འ་ ཀླུན་གཡོན 
མི་ཧྭ།། །པོ་ཉམྟ་ཏོགས་ཞེན་ཐར་པར་། །འགྱུར་བཉེད་དུ་འིཅོམ་མུད། 


 དདེད་པའི་ལང་བས་ ཆགས་པར་ཏྭ། །བྭ་གངཤ་དངྭ་ཏཱ་ཤ་སོུགས་། །དོགས་པ་སད་པར་འཟའ་བར་ཤུ། 
ལས་བྱུང་བསན་། །གཡོན་གྱོས་བཟའ་ཞིང་གཡོན་མཆོད་བ། རར ་ །འདེདལྷ་མོངས་པར་གོད་མུ་ཧུ། །པོ་ཉཾམ་ཾ པཾ 
སྒྲབ་ེས་མཆོག་ཏུ་འབད་ཏས་ཏེ། །རུལ་ཞུགས་རྱོཟཌས་ཅུལ་ཁུཀ་ ས་གས སོིེ་གས་པས་དྲོད་པ་དང་། །ཆའི་བཟའ་ཁྲ་རུན ཀཾ །ཟིགས་ལཱ་ལནི་ཀུ 








གཅིག་ཉིདདུ་བཏག་པར་བ། །སྦང་རཱ་ཁག་དང་ག་བུར་བཅས་། །ཅན་དན་དམར་པོ་སྙར་གས་ལ་། །དྡོ་ཛྔན་དང་བསེས་པ་ནི། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་སྨྲབ་མཛད་པའི་། །ད་དག་བདུདརི་ལཱརནི་ 
འགྱུར་། ཀ་ཝེ་བེང་སཱོན་ལག་སྩར་བ་ཡཾས་། །རྣལ་འྱེར་རགེ་པས་རྟག་ཏུ་བཟའ་།» །ཞི་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་མྱངས་ན་། །དངེས་གུབ་བརྟག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར༽ །འདེ་དག་དམ་ཆིག་དམ་པ་སྭ་། ཀོ 
ཿ; མཛེས་པའི་གདེང་ཅན་ཁྱེད་ལ་བཤད་། །ལས་ནམས་ཀུན་ལ་ཐབས་བཅའ་ཞངེ། །དེགོས་པ་མུད་པར་གང་སྟོད་པ་། །རྣམ་པར་མྱི་རྟག་བསྤོམ་བནོ། །ཅུལ་ཤུགསྣ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ག་མཆོག་། ། 
ཁསྣ་ནམས་ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུ་ནི། །རྣམ་པར་མྱི་རྟེག་སྒོམ་ཀྱད་ཅིང་ །དེགས་པ་མྱད་པར་ཀུན་ཏུ་སྩོད་། །ད་ནི་དཀའ་ཐུབ་རྣམ སྭ་ཀི་མཆོག་། །ཐཙོམ་མྱད་པའི་སེམསཀྱེས་ནི། །གྭ་ཟཱ 
ལ་ ས་དངསྭ་ཀྱི། །ཡུལ་རྣམས་མ་ལུས་སྙེན་ཐད་ ངཱ པའི་། །ད་ཀའ་ཐུཐ་ཤིནད་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །གུང་ ** 'ཡང་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་། ། ཤེས་རབ་དང་ནཾ་སཱར་ 
སྭ་ཏ། །ད་ཡང་སྟོང་པའི་གནས་སུ་སར་། །དའཾདར་བདག་ཆུན་དཀའ་ཐུབ་ཡིན་། །ནུམ་པར་མྟི་ཏོག་སུམས་ཀསེ་ནི། ། གས་རབདུང་ནི་མཚུངས་གྲཟུགས་ལ་། །དེགས་ཆུད་སྩོད་པའི་ཀླུན་གད་ལ་ 
ནི་བདག་ཆན་དཀའ་ཐུབ་ཨིན། །ཤས་རབ་ཐབས་ནོམ་གཏགས་པར་། །གངཚ་སམས་གཞན་རྩོ་གཡོའ་ན་། །ད་ཆ་བང་ནཱ་བཆེན་པོ་ན། །ངེས་པར་ཏན་པཉིད་དུ་བཤད་། །རྣམ་པར་མོ་ི 


° རྟོག་རྔེས་འཇུག་ལ་། །རྣལ་འབྱེར་པནཾ་མངེན་བར་བརྩོན་། །དཾ་ནི་ཐམས་ཅད་འབུང་བ་ཡིན་། །ཤསརབ་པ་ལཡད་ཁིནད་པ་ཡེན་། །གངཆ་འདུས་བས་ཚུལ་ནམས་ནི། །རྣམ་པར་མྱེ་ 


| __ | ཊག ་ཏ་་སྟོགསམས་ཀིས་སུ་། །མ་ལོང་ལྟ་བུའིརབ་ཤེས་པ། །ད་ནི་ཤེསརབ་ཉེན་པ་ཡིན་། ཀློག་དང་རུ་བུ་ལྟར་སྦྱིན་པ་། །གངེ་འདུས་ཉས་ཚུལ་རྣམས་ནི། །གུང་གེས་ 
ཌྷ ° ཇི་སྟར་མཐྲེང་འགྱུར་པུ་། །དཾནི་ཤེས་རབ་ཏན་པ་ཡིན་། །མེ་ལེངནང་གི་གཟུགས་བརྟན་དང་། །རྨིལམ་སྒྱུ་མ་དི་ཐའི་གྲོང་། །དྱོག་འཕྲུལ་མཚུངས་པར་གང་གིས་མཐོང་། །ནི་གཙོ་བོ་ 
ྦ ] རེ་བར་བཛྗདོ། །དུནི་གངདུའབམངོན་ཞིན་དང། །གང་དུ་ཁང་གནས་པ་ཡེདོམ་ཡིན། །ད་ལུར་ཨང་དག་འབུངམོད་ཀ །སྒྱ་མ་ལབུའིདངསདག་ནི། །ལེངས་སྭོདུད་འཕགས་སྤྱ་ 
 འཅུར་བ། །བད་བ་ཡོངས་སྲུ་གུར་བཞིན་པས་། །འྲབས་ བྲུ་ཁུད་འཕགས་ཐབའྱགུའ་བ་། །ཅིའི་ཧིརན་འདོད་མི་ བ། །གཏན་ག་ཡོའ་དངས་པོ་ཡོད་སན་ཏ། །འོན་ཀུང་སྣང་ 
| བཙུམ་མཚན་ཉིད་། །བློམ་བ་ཁུད་པར་ཙུམ་གང་ཞགེ་།། གེམས་པའི་སྟབས་ནི་ཛོགས་པ་ན། །ཡདོ་ཁོངབའི་ འདས་བུན་། །ཟླ་སད་གསལ་བའུ་གེའིམཐུཊ་། །འབུས་ 
བུ་དོན་གཉར་རྒྱུ་བསྒྲབས་ནས་། །དར་ནི་ལཱཿ གེུ་འགོག། །དེ་བས་འབད་པས་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་། །ཀུན་ཏུ་འགྲ་མ་མ ཚེད་པར་ཏ་། །དཀའ་ཐུབ་སོམ་བསི་ཟད་པས་། །ཡུས་ནི་ 





སྐམས་ཤིང་སྲུག་བསྙེལ་ལ་། །སྡུག་བསྔལ་རྱིས་ནཾ་སེམས་གཡངས་ན་། །གཡངས་པས་དངེས་སྦྲབས་གཞན་དུའཇུར་། །ཡུས་དངསམས་ནི་བཏྟན་གུརདན་། །བད་བ་ཐམས་ཅད་བརན་པར་ 
འགུར་། །སྲུག་བསུལ་གྱིས་ནི་གཡངས་རྒྱུརད་པས་། །ཤནད་ཏུ་འ་ ག་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་། །དས་ན་ལུས་དང་ངག་སམསྣ་རམས་། །བརྙན་བར་ཧེཾས་ནྭ་དངྨ་དུབ་འཐེབ་། །གཞན་དུ་དུས་ 


ཆིན་འཚི་བདུང་། །དཆལ་བར་ངེས་པར་བསག་འགགགར་ཞེས། །འཁའ་འགྲོ་ཀློན་དངཿམ་སྦར་བའི། །ད་རིམཁའའགོ་བད་བའི་མཆེག་། །ཇྡརསམས་དཔའདུ་བཞིན་གཤེགས་། །བཅོམ་ལཱན་ 
རྡཾ་རྔཾ་ཧན་གྱེས་གསུངས།། །ཆུད་ཀ་རུལ་པརནཔ་དཔལ་ན་ཇིམཁའ་འགོ་ལས་། །དེ་ཁེན་ཏད་སཱང་བ་དམ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏ་། །རམ་པར་ཕ་བ་དང་པོ་ །།ཿ 
སླ །དདནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་བཅུན་མེ་ནམས་ ཀྱོས་སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་ཕག་ཧས་ནས་། །དྲ་གད་ཅས་ གསོལད་ཏ་། །བཅོམ་ལྟན་འདས་སྙེང་པོ་གངགིས་། །ང་བཞིན་གཤེག་ 
ས་ཐམས་ཅད ༡ས་བསྟནད་པ་འདལ་བའི་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་། གདུག་པཅན་རྣམས་དང་། སྱ་བོ་གདུག་པཿན་གཞན་ དགུ་ཀྱང་འདུལ་བ་དང་། །འཇོམས་བ་དང་། ཞུམ་པར་ཐད་ 
རདང་ །ལུང་བདང་ ཞི་བར་བ ། ཧང་རུབ་ཀ་ཧང་པའི་ བརདུ་གཞེད་པར་བདཔར་ནིའྱར་བའི་ང་ོ བ་ས སཅད་བྱང་འཇོམས་པ་། །ལྷ་ཡིས་བཤད་དུ་གསོལ་། ། 
མི་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམསཡད་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང །ཐུགས་ྡ་ངའ་བདག་པོས་ཀུར་ཤངས་ཏེའདྲི་གད་ཅེས་གསུངས་སོ་། „དཔོརྨ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་གནས་། །དར་ནིས་ 
ཚནྡནམསྭ་ཀི་མཐའ་། །རཱ་ད་བའི་དྷ་ཐཱའི་མཐའ་། །དགངས་ཀྱི་གསུམ་པའིཅུརྱནབའི་། །སཁི་མཐེའནི་རང་གིས་བལུ་། །ཝ་མའི་དངུས་ཀྱི་བདན་བཞུགས་པ་། གགས 
མདའ་གཉས་ཀྱསྐ་ནྣཾནམ་པར་སྐྱངས་། །ཅཨ་སྙན་གནས་པ་སའཾ་མཐབ་། །སྨན་ཨངས་མཐའ་མདའ་ལྔ་བསྟན་། །ཟླ་བའེ་དུམ་བུ་ཐྲིག་ལས་བརྒྱན་། །ལ་སའི་དབུས་སུ་ས་བེན་ན།ི །མདའ་བཅུ་ཨས་ 


༩ །༽། ཏཾ །ཨཾས་ནི་ཡངས་སུུ་སྙངས་། །ས་དང་སའི་དབུས་གནས་པ་། །ཞལ་གསུམ་ཀྱིས་ནྣཾབརྒྱན་བ་དང་། །རུང་གི་ཉོགས་ནས་སུ་བེན་ལ་། །ནྭ་ཏ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་བྱཧན་། ྷཾ་ུཾཧ་བཟུང་ ཊཾ 
¡ནུསསུ། །དཏངས་ི་དགུ་པས་ཡངོདག་དགང་། །ཕཊས་ཤ་བ་དགེད་པར་བ་། །ལྟག་མ་ལྷའི་རྐང་བ་དགང་། །འཱ་པའི་དབུས་ནས་ད་ཉིདེད་། །དེལ་ད་ཇོཞཾས་བའེ། །༢་སྙུན་ལ་གནས་པའི་མཐའ་; 
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¡ བརྒྱན་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛ་སྣུ་ཚོགས་ཀྱསེ་། །རྫིག་ 


¡ རླ གས་ག་བམདབ་དང་སར། །སུར་ཡངཔ་ཞས་ཧ་བའི་མ་ཐབ་། །མདའནི་གསར་པས་ཡེངས་སྲསུང་། །སཱ་མདའ་དརནིར་ཡིགཞེན། །ཨ་ཞེསཧ་རབྱང། 


།ི་དབངས་ཟླདུམ་ཐིག་་ 


% ༩ །་གྱཧན། །ཡགྲའ་ཞིན་སའི་མཐའ་། །སར་ཡུངས་ མཐའྱ་ས་ལཱར་ལྡན་། །རླདུམ་འོག་ལེས་ཅེད་པན་བྱརན། །ཟླར་ཡང་དཏིད་འགྲནཔོབླམ་། །རིནཆན་ཐ འུ་ཀ 


རྣམས་ཀུན་ལ་དགང་ཞས་ཐ་། །དབང་པོ་དྲུག་དང་མཉམ་_ སྩེར་བའི་། །མཁའ་འགྲོ་མའི་དུ་བསྡུམ་། །རྡེ་རྫ་སམས་ 


ླུ རྩ །བཅོམ་ལྔན་རྡོ་རྔཾཧན་གྱེས་གསུངས་ །སྣཱ་ཚོགས་བད་མཉི་དཀྱིལ་ལ་། །དརནི་དུལས་བྱུང་བའི། །ལས་ཉི་དེར་དབུས་གནས་པར། །ཛུཾ་གིདཉིདེ་རྣམ་བསྒོམ་པའོ།། 


འེད་ འ་སྣ་ཆོགས་འབར་བ་ལས་། །མཁའ་འགྲེ་མའཾ་འཁར་ 
སྙན་དམར་སྒྲ་ཁམ་བྱན་དུ་བརྫེས་། །ལངཚོ་ཕུན་སུམ་འཚོག༔ 


༢འི་ལཱ། ཞལ་ཅག་ལུག་གཉིས་སུན་གསུམ་པའི། །སྐུ་མདག་དམར་པོ་དགཆན་མོ་། །དུང་གི་དབིབས་ཅེན་འཇིགས་པའི་གཟུགས་།། 
གས་པར་ལྡན་། །རྟག་གོ་པགས་པའེན་བཟའ་ཅན་། །ལཱུགས་འདྲེལ་བནི་ཆར་འཇིགས་ཏ་། །འཇྲེགས་པ་དག་ཀང་འཇིགས་པརམ་ཛད་ 


མཁའ་འགྲེ་ཀུན་དངམཉམ་སྩོར་བའི་། །དྡེརྔཾ་མཁའ་འགོརརབ་གགས་ཤིང་། །དྡོ་རྫཾསམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤགས་། །བཅོམ་ལྡན་དྡེ་ཇི་ཉན་གིས་གསུངས་། །སོན་བསགས་ལས་ནི་མཐར་ཏེད་པ་། ། 
མ་དང་བཅག་པས་ལན་གཏོས་བླབབ་། །ཀླ་ུ་ཀརུསེམས་དཔའ་བལ་། །རལ་པྱ་བྱ་གུ་བནྡ་ད་གསལ་། །དནཾ་སར་ཨང་བླཟས་པ་བ་། །འཇིག་ཉེན་གཟུགས་དང་བལ་བའི་ཉ་། ཀ།་དས་ཡ་ཞེས་༡ལྔ་ལལ་སིཔ 
གཏིས་བླཟ། །ཀ་ཤཞས་ཧ་ཨཱ་སར་ལཱན་། །སྐེན་ག་ཡ་ཡང་དགྲ་ལན་། །སཱའི་མཐའ་ནཉོ་བསྙན་གནས་། །མདའ་བཅླུ་ཟདུམ་ཐིག་ལས་དགང་། །དར་ཡང་སྤརནི་བཛོད་པར་བ་། །འོད་ཐུད་ 
¡ཀྱངསུ་པ་སའི་མ་ཐབ་། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་བན་གན ས། །གཉིས་འྱྱར་དུན་་བ་ཡིན།། །ཟླུ་ཞོན་ཐོགས་ག སུལ་ཕི་ཞེས་ཧ་། །དར་ཡང་སྨཱརནི་བླ་ཐུས་པར་ཧ་། ། 

་ྐ ཕཊ་ཅས་བབ་བྱིངས་ཏ་བསྒྲགས་། །རྣམ་པར་རྟེག་པ་ ཀུན་ཀྱི་ཤིང་། ཀདྷ་ཧ་དྷ་ཧ་མཁའ་འགེའོ་སྲོམ་།, ལྲས འི་ཐིག་མ་གཉིས་ད་ལཱན་། །ས་གཙེ་དི་ནི་བླཟའ་བར་བ་། ། 
ཧཱཱོ་ཀགས་་དང། བསར་ཏིར་ཨན་ཏ། །བལ་བ་ལངབཟི་དང། །གླ་ཱཱཱ་སབཏ་ཏེ། །པ་ཏལ་ག་ཏ་ཛིག་། །ས་ལ་བ་ཏྲ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཱསེ་ཁྱརར་བ། །ཨ་དང་ཀའི་ཡི་ག་དང་། ། 
སྣམ པ་ །ཞོ་གསུམ་ངར་བགད། །བཞི་པ་དང་ནྲིནུང་ལ་གནས་། །ལན་གཉིས་སུ་ནི་བླཟས་པར་ཧ། །སའི་མཐར་ནཉོ་མར་གནས་། །ཨི་གེ་བཞི་ཨང་དོག་པར་ཧ་། །སཱར་ཡང་དེནི་ཡན་ 
 ཀཉིས་བླཐ་། །ལྔ་སྣ་མཐའི་སྙན་བཞུགས་པ་། །ཀ་ཤ་ཨ་དང་ཐིག་ལེར་ལྡན། །ས་བེན་དནི་གཉིས་བླཟས་ཧ། །ས་མཐའ་མདའ་གཉིས་དངལན་བ། །སར་ཡངས་་འབ་ 


༄༅༡། ༈ །སྐྱར་ད་བཞིནས་མཐའ་ལཱའི་སྙན་། །ད་ཀུན་ཟླ་བའིདུམ་བུ་དང་། །ཐིག་ལ་ཡཾསུ་ནཾཅོད་པན་རྒན་། །དེ་དག་ཡང་ཡང་བསུར་བར་བ། །ཀ་ས་ཙན་ ན་དྱ་ནམས་ནི་། །ཨིའི་སྨ་ནི་མཆོག་ 
མཚེག་གོས་བཟུང་། །ལུའམཐའ་ནའའར་སྦྱར་། །ད་དགྲ་ཀངནི་ཡང་ཡང་སྙར་། །ཨཱ་སླ་ལ་ཞེན་སའི་མཐའ་། །སྨར་ཨང་ཟླ་དུམ་ཐིགེ་ལས་སྩངས་། །ཕཊ་ཅེསྭ་་བའི་རིན་ཆན་སྦྲབ་། །མ་དང་ཆ་ 
༨ ` ༽ 


¿ རྱིན་སྣ་རེགས་བའི་། །མ་ཏེག་མང་པོས་མམ་བར་བསུར་། །དདགལྷ་མས་མཉམ་བ༽་བསུར་། །ད་དགྤལྷམེ་ས་མཆེ། །དངསྤོགྲབཐམས་ཅད་བ་སྙེར་བའོ། །བདེན་གསུངས་བཅམ་ 


7 ཛྫཾས་ཀྱང་། །འཇིག་ཏུན་ཁུམས་ཀུན་གཡོས་་གུརདཅིང། ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུན་སྐགནས་། །སྤུར་ཡེངད་བཞི་ ན་གཤུགས་པ་ཀུན་། །ཧང་རུབདུནི་མངོན་སངས་རྱས་། ། 


#¦ རིབི་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་བྱིལ་། །མ་མོའི་ཆོགས་དང་འྱང་ ང་པོའོ་ཆེགས་། །གདེན་དང་རིམས་དང་དབིག་དུག་དང་།། གནེད་སྙན་སྙིན་པ་ལག་འདུན་སེགས་། །སཱང་བུ་ཐུམས་ 

{ ཅད་བཅལ་ཞུངེ་བཅེམ་། །ཞི་འབུར་བཀུག་སྟ་དཀིལ་འཁེརྦ་ཧུ །དབུས་སུ་བཅུག་སྭ་དམ་ཚིག་གིས་། །བཅིངས་ནས་ཀྱངནི་དབང་དུ་མཛ་། །དྭམ་བུ་པའྱ་སག་པ་ཀྱུན་། །ཏལ་ཏ་ངས་བཅོམ་ 

ལླེ ཨས 'ཞེས་། །མཁའ་འགོེ་ཀུན་དང་མཉམ་སྔོར་བཞྲི་། །རྡཾ་རིམཁའ་འགེ་བད་བའི་མཚོག་། །རྡཾ་ཏྟཾ་སམས་དཔའ་ད་བཞན་གཤེགས་། །བཅེམ་ལཱན་ ཉན་གེས་གསུངས་། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་ 
བཞ་པ། །སྒེ་སྐོདི་ཡང་དག་ལྡན་། །ད་དབུས་བདམ་བྲོ་ཧ་བ་། །འེད་གཟེར་དམར་སྐེར་གསལ་བའི་མདངས་། །ཧཱལེལ་རེམེ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་། །དའི་དབུས་སུ་བཅེམ་ལྡནའདས་། །ཁྲེ་བོ་ 


ཆན་པེ་ཞལ་བཞིས་བྱརྒན་། །ཞལ་་གྱ་མཆེ་བཅུང་ཟད་བརྩིགས་། །ཁྲེ་དང་བཅས་ཤིང་བཞད་པའི་ཞུལ་། །གཡས་པ་དཀར་ཞིང་ཞི་བའི་ས་། །གཡོན་པ་དམར་པོ་ཆེར་འཇིགས་པ་། །རྒྱབ་ནི་འོད་ 
་ྦ མདེག་། །ཐག་བཞི་ཞིསནི་བྱ་རན་པ་སེ་། །དཔའ་བེའིག་ཡོནན་ཁྲ་ཏྲི་ཁ་། །ད་བཞིན་དུ་ཨང་ཐེད་པ་ནམས་། །གཡས་ན་འབའ་བའི་རྡོ་རདང་། །ཁུད་པར་དུ་ནི་གཤེར་གོས་ 
བྱ་ཅན། །རིག་པ་གཞི་དང་ཡང་དགུ་ལྡན་། །སངས་རས་གཟུགསྐ་ཀིས་ཉེ་བར་བྱ་ཆན་། །དཔའ་བེ་ཤེས་རབ་དགའ་མཛེས་མ་། །མདའ་དང་བཞུ་ནི་བསམས་པ་ས། གསེམས པའ་སྤེན་ 

ཕྲའི །ཞེད་བོདགལ་བཟར་དམ་བཅས། དུར་ཁྲེད་མྱེ་ལྟར་གསངམཐེ་ '(ཞངེ། །འཇིག་པ་ཡི་ནི་ _ ཧུས་ལཱར་དྲག་། །མེ་ལཱར་འབར་བའི་སྐྲ་ལ་ནི། །ཐོད་པ་ 

ི་ོ གཟེལ་། །ྲོརུ་ཀའི་གརྦ་གིས་སྙོད་། །མ་མོའི་གེང་ ར་ཉམས་དགའ་བར་། །སའི་དབང་ཉུག་རལ་པར་མཛད་ 
ཐམསད་དུ་ནི་ཐམས་ཧདྷ་ཀིས་། །ཀུན་ཏུ་ཐམསཿཅད་ཀྱུན་བདག་ཉིད་། མ་ཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་མ༡མ་སྙཾར་བའི་། །རྡཾ་རིམཁའ་འགྲེ་བད་བའི་མཆོག་། །བསམ་གཏན་བླནས་པའི་སྤོར་བ་ཡེས་།། 
འྭགབ་འགུར་འདི་ནི་ཐཅེམ་ཆུད་། །དུས་བཞི་རུནོརབ་སྩོར་བས་། །བདེ་མཆོག་བླ་མ་བསྤེམ་བ་སྟ་ ¡མ་བས །ཁཁོ་ ཡང་མོར་ས་ངང་འབུར། དོ་རོ་འཛིནཔོ་ 
_ དང་ནི་། །མདོག་དངན་སོ་སྟོབས་དང་རྩལ་། །དངོས་གྲུབ་རྡུ་འཕྲུལ་ཆན་པོར་ལྡན་། །རྱོ་བཟད་འགླེ་དོན་ཏད་མཐུར་འགྱུར་། །ཨང་ནམ་བསས་པར་ཡང་སྙགས་པས་ལན་ཅག་བླཟུས་པས་། ། 


བྱུ ༄༠༡། །ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཏེད་པར་འགྱུར་བནི་ ། འདི་ལྟ་སྟེ །རྒྱ་ནང་ ། མྱི་རྒྱུབ་ཐམས་ཅད་ངས་པར་ནོན་པ་དང་ ། ལྟུང་བ་དང་ ། བསྒྱད་པ་དང་། སྐྲག་པ་དང་ ། རྒྱ་གདབ་པ་དང་ ། རྨུགས་པ 
དང་།་འཇངས་པ་དང་ ། བཟློག་པ་དང་ ། རྨོངས་པ་དང་ ། བཅིང་བ་དང་ ། རྒས་པ་དང་ ། གཏེར་བ་དང་ ། བླརག་པར་བ་བ་དང་ ། སཱུ་བར་བ་དང་ ། གཏུབ་པ་དང་ ། སུག་པ་དང་ ། དཧཾ་བ་དང་ །རྨགས་མྱད་ 
¿| བ་བ་དང ནོ་དགྲོག་པ་དང་། བསུ་བདང་ ། ལུགས་བ་དང་། བཅིང་བ་དང་ ། བདག་ཏདི་ཟླ ་བ་དང་ ། གསོད་དུ་གཞུག་བདང་ ། ཡང་བར་བ་བ་དང་། ས་ངོན་བཟུག་བརྭ་ཧཁ་དང་ ། རིམས་དང་ ། 
.§ ཅུགདང་། དཉིག་དུག་གིས་བཟུང་ཊ་དང་། ས་གཡོ་བདང་།། ༽ དམལ་བར་བཏང་བ་དང་། ཉེཝ་སོང་གོ་གནས་སུ་ས་བ་དང་༼ ༽ སྨྱས་བ་བུད་མྱར་དུ་ཧ་བ་དང་། མངལ་ན་གནས་8བྱུང་བ་དང་ ། 

¡ ཆུ་ཿསྒགཱ་པ་དང་ མནེདུཏྱ་ཐ་དཱང་ ། འདེད་པའཆགས་པ་སྐྱ _ ད་པ་དང་ ། གསོད་པ་དང་ ། གཞན་གྱིས་གསོད་དུ་གཞུག་པ་ དོང་ ། མཆོན་བཅིང་བདང་ ། ཧས་པ་རུད་བསན་བ་དང་།ག 
ཧུཿ་ཧཱབ་དང་ ། བ་ག་དང་གཤང་བའི་ལྕགས་སྤྲོག་ཧ་བ་དང་།  བ་ག་གཤང་བ་སཱཱ་་རང་། རྒོད་དུ་གཞུག་པ་དང་ ། ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དབབ་བའི་ནད་གཞེམ་བ་དང་ ། ཁྲག་དངམཛེ་ལ་སྩགས་པའི་ནད་བསྐྱེད་པ་དང་ ། 
རྒྱ་ར་དང་ ། སུག་བསྔལ་དང་ ] བཏག་པ་དང་ ། བཅིང་བ་རྣམས་དང་། དུམ་བུ་དུམ་བུན་ཀྱ་བ་དང་ ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཕ་མའ་ཧྱ་ཐ་དང་། གཟེར་བ་དང་ །ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་དང་ ། ད་གུག་པ་དང་། གཞུག་པ་ 
དང་།། བསྐྱོད་པ་དེང་ ཟ་གཉ་དའ །ཀ་དོང་། རྒོད་དུ་གཞུག་པ་དང་ །མངདུ་སྭཱན་གཞུག་པ་དང་། ལྟས་ངན་བསྐནད་པ་དང་ ། ཐེབ་པ་དང་ ། དབང་དུ་ཧ་ཁའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྩུར་བ་དང་ ། བཀེལ་བ་དང་ལ་དང་ 


ུ་དང། གཞེད་སྦིདང་ ། སིན་པ་དང།། ལག་འདནདང།།འདུལཉེད་དང་།།འ ཀམསོད། ་རབརམས་ཅད་པ་་ རོའོ ( ཿ 

ཆུང་དང] ནམ་མཁའ་རནམས་ཐམས་ཅད་མཁནད་པའི་ལས་བ་བ་དུང་ ང་ $ དང་ ། མུ ༥ ཁ ཐྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་ རྒང མཆོག་སྐྱིན་བ་དང་ ༈ས་དང་ ། རུ་དང་ ། ཀའོ 
གི་དུག་དང་ ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ ཨཧ་ཊདུ་ ། ། ཏྱབ་འཇུག་དང་ ། དབང་ཕུག་ཆན་པོ་ལས་རྐལ་བུ་དང་ །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞམ་བ་དང་ ། རིམ ། 
་ ཅད་བ དུ གི་ལས ལའ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་འདེད་ཆགས་དཛབལ་བ་དུག་པ་དང་ ། ཤངནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་འཁར་བའི་ རི ་ 
བ་པར་ཧད་པར་། འདི་དྭ་ལྭ་མོ་བཤད་པ་ཡིན་: སཉྷི་རྒལ་པ་འདྐི་འདྡི་རི་ ཱུ རེ ། ཅེ སྟ ཧཱཾ །ལས་ - 
བྲོལ ག་ཡོད བོ་བའི། ཁས ཟླ་བ་ན་འསའི། །གཡ་ོ་ 

ˆ དཔལ་རྡེ་རྗཾཿ རེ ད ཞན་ག གྲ `, \ ། །§ མ་ལཱན་འདས་རྡོ་རྗེ་ན་གཱསུངས་།། ། ༤ བྲོར 
གྲུ་ཨཱཁའ་འབུ་ུ། ། ལས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཆེ་གུ་ལས་སྒྱུ་མཆན་པོ་ནམ་པར་འབྲུལ་པའི་སྭགས་ཀྱི་ཆེ་ག” བརོམི་པར་ཡ་བ་སྭ་ ། གཉིས་པའོ།། །རྒྱུདཀྱ་རྒལ་པོ་ཆན་པོ་ 
བབག་ རོས དིམ་སེདིབིབ་ཛའི་ །ཨ་སོནོད་དམ་ཧཉིད་དོ་། གས་བ ་ིད་དོ །སའ་སདཏབའ་བསེི༽་ུནིདམ་ལདྱ་དམསི 
། བན་དངམི་ ། ཛབར་དྷིབྭ་བ་བ་ཨདད་ ། ཏདདྩོད་ཧན་པཱན་ཨ་ནུ་པ་ཏིན་ ། ས་དུན་མོཙ་རི་ཡ་། །ས་ཝ་སིད་དྷན་སྭཱ་དཱ། །ཞས་། སླ 


= 


སྣ 


| | ༄༅། † །གཤེགས་། །བཅེམ་ལྷན་ནྡོ་ིཅནྷོ་གྲུངས་། །སགས་འདིལན་བཅུནམངོནབར་བླས་ཏི ། ཁ་ཏོན་དུ་བཞག་ན་ ། ཏིམ་གྱི་སི་རམས་དཱན་བྱ་མ་པར་འ་གུར་རོ། །བ་ས་དཏེལའི་ 
ཿ ¦ ི་ོ །ཨ་སའི་ཛཾདའིནམན་ཏའི །ཨིན་ཏན་ཧ་ཡ་བ་ཡ་ཛམ་ ན་ཏིན་དིན་ཏ་ ། ཏམ་བ་ཏི་མ་ཧས་བ་ཡ་ན་ན་ ། ུད་སུཿོཙ་ཨུལ་ཁདནད་ཏ་ང་ཐའིས་བིཞུ་དཏདདེ། ། 
གྒོ བ་དན །བ་ལང་གི་གདེང་ཤེས་བནམ་ས་བརན། །ཏུད་ཡ་ཐ དཔེམ ལུ །སུགས་འདི་ཧྲ་མ་ལ་ལན་བདྷུན་མངོན་བར་ 
ྱ ཞངི་ལ་ག [གན །གསོ་ཅུང་ ༈ གཆགས་ཐམས་ཅདྱཀྱིས་ཟ་བར་མོཾ་འྱགུར་ར། ོད ' །ད་ཉོད་ ཀྱིས་བཀའཿམ་གྱིས་སཱཱན་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །རད་ན་ 
འཏི་སོཾ་ལོ་བློ་ལོ་ ལཱ་བྲོ་ལོ་ བརྭཅུ་ལཅེ་འ་ཁ 'གན་ད་ས་པ་མོ་་ ་བན་དྷ་མི་སྭཱ ད་། །སུགས་འདེས་ཤིང་སྲོར་བཞི་པ་ ཱཾ ལ་ལན་བདུན་བསུགས་ཏེ་ ། སྣ་གོང་ གཡས་ཤའུ་གང་ 
' ཛཱར་བ་ཐྲམས་ཅད་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ་། དབ རམའི། ། ྐ་ཚདཔ་བབཀ་ལི་ཡ་། ། ཨེ་ག་བྷ་ ན་ཨ་ཧཾ་སཱི་ལཿསུ་ས་རྩོ་ །་ པོ ༢༡༢ ཏཱ 
ར་བནའི་ ། ཨ་ཧན་དུཧཾམི་དཱ་དི་བ་ཛཔ་དྷ་སི་ལེ་ལེཀ་ལི་ལོ་ཧཾ། །པངེཀ་ལྕི་དུ་ཕཊ་། །ཏུ་མཆོག་ ་ དུ་ཆགས་པཿ པའིས་། རྱ ས་ལི་ཡུང་ བརྭ་བངས་ཏེ་། འདི་ལན་བདུུན་ 
ཅུབཟླཾས་བ་ཀྲསན་། ཅལ ལ་ གཡ་ཁད་ ཞོཚབ་ཐམས་ཅད་འབབུང་བརྡ་སི་འྱུརརོ། །བླ་གང་གི་གདོང་གིཆ་ག་ སཔ་ཉོདདེ། ཀི 


ཐིའི་ལུག་མ་ལ་སྔགས་བླབའི་བེ་ག་འདིས་ ། ཟླང་དང་ཆར་པ་དང་ ། སེརྡ་བཟཟག་པར་འྱྱུར་རོ་། །ཨཱོ་ཛམ་གྟོལ་ཡི་བིཛ་ ། སུ་སུ་ཐིད་སེ་ཁོ། །སུ་བད་དའེ་།སུ་ནམ་འོ། ཨཙ་ལ་དི་ ། 
། །ཞབེ་མའི་ནུངདུནུ་དུགས་ཏ་ ། སཱགས་འདི་ལན་བདུན་བླས་ནུས་ ། རུང་ཡོགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏེརན་ ། རླུང་དང་ཆར་པ་དང་ 
'ཧཝ་ཀརུལ་པ་ཀ་གནི་ ། ་་་་ས་འཊ་ར་མ་ཏག་ི་ིིཏཔ་ 
ན་སུ་ཐིར་ཡ་ཡན་པར་པར་མ་ཏི་ཤུད་དཱ་ན་སོ་ ། པ་དཱནི་ 


སྲུ པར་ག ཀ །ན་ཨ་ ཀོབ་བ་ཏཱ་བནཱཏེ། །ཏཀུ་རེན་ཤཱ་ཏེ་ཛཾཐམ་ཀུ 
| །ཐིས་ནབུ་ཛཀྭཱ་ཱ་ ༡ 
_ ༈ །གཱབི་ཛཱག་ཨ་པ་ལན་ཏྭཀུ་ཀསཱ་རེ ། ཇཱ་བ་པ་བུ་ 
། 


གས་པ་བ 
་བུདམ་ཧྷིང་ལ་ཀ་སིར་ལ་ལཏོགུ་ལཾ་ཧིཤུ་ཁལ་། །༼ ན་མ་སྦི་སུ་ལ་ཁ་ཨ་ཨ་ཐས་བ་ཧ་ 
ད་ཕོ་མཛེས་བར་ཧ་། །སྭཱ་པཞེས་ཧས་བྱརན་པའི་། །སངསྤྱ་རས་ལཱའ་མ་ཏིག་གས་འཕྲང་བས་དབུའ་བྱུརན་པ 
མས་སྐྲག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་། སུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འོད་སྦོར་བ་ནེ་འདི་ཡེན་ཏ་། སུ་གས་པ་ 
ངི འི ཁེ་མ་ཏག་གི་འཕང་བས་དབུ་ | 


° ་ཏ་ཤ་ཨ་ཨ་ ། ཟླཆེས་ཐིག་ལན་ལྡན་བའི་ཨོ། །རྐང་པ་བརྒྱ་ 
ཉུ་མུཐརའི ་ ཤོ་ཀཱ། །འདི་ན་གསུངས་བཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཀླུ་རྣ་ 
བདག་ཉིད་ནུང་དབལའི་དིལ་འཁེར་ལ་གནས་པའི་རྡོརཱུ་མཛད་ཞལ་བཞི་པ་། ། 


ན 


†ག་བཞི་པ་ ། འདམ་སྐེས་སྔོན་ '་བུའི་མདོག་ཅན་ ། སངས་རྒྱས་ལཱ། 


ཡབ 


རུ་ཤར །བློ་ཧན་པའ། སལ་པའི་མིལྟར་འབའ་བ་ཡན་ལག་གྲིར་ཤུས་ཐམས་ཧདནས་དྡོ་པམཁའ་འགོམ་སྙོ འང ཞལ་བཞིནས་རླུ་བཞི་སྨྲོགས་པརམ་ཇད་པ་བསྒོམ་བར་བའོ་། ། 
ཁ་ར 3 \  ༽༨་གའིང་ལོ་ར་ཁ་བབ་ལས་རང་དང་མའི་ད་ཀིལ་ བབ ར་ཚ་ན་ཅེང་འབར་བ་ལ་ ། ཀྲ་བརྒངཀྱི་དཀྱིལ་ ཡེའ་དམྱིག་དགུ་པར་ 
ཤ དནས་ཁམ་ཕོར་གཉིས་བཟུང་སྭ ། ཁམ་ཕོར་གཉེས་པོ་དེ་ལ བབ་ལས་རླུང་དང་མའི་དྲ་ཀིལ་འཁེརརང་ག་མཚན་མས མཿནདྲང་ས་ཁཡ་ཤ ཀླུ་བརྒྱདཀྱ་དཀྱལ འཁརརའ་དྭག་དགུ་ 

/ ་གསེ་ཏ་ ། དྱཀིལ་འཁེརྱ་ཧི་དངུས་སླུ་ཀུ་ལྷག་མ་ཅན་མགོ་ལ་གདངས་ཀ་བདུན་ིས་བྱ་ཧན་པ་ འལ་་ བརྒོང་ དི་ར་གཡོན་པ་ལ་གནས་པར་ཀླུ་མོ ་གདངས་ 

. 4 ཀ་གསུམ་དང་ལཱན་བ་གཡོན་གྱིས་འཁུད་པར་བི་ ། ད་ལྟར་ ཉིལེཕྱི་གི་དཀྱིལ་འཁེརྡ་ནམས་སྐུ་མཐའ་ཡས་ལ་སུགས་ བ་ལུས་ལ་ ། གདངས་ཀླམམས་ལ་དུདངས ར་བཀོད 
ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ལག་པ་གཡས་ན་ར ་ག་ཐོགས་བའོ། ། པྲེལ་བརྣམས་སུ་ཡང་དཱུཕུ་དྲུཾ རྐངའཐྲིལ་རྣམས་ལ་ རླི ྐངབ་རམས་ཀ་ཀཱ་གཞན་བིས་བཅིངས་བདྙ། ། ཱུ 
ད་དག་གི་གདུངསུ་ཀ་ལ་ཡང་ཛཱཾ་ཡུར་དེའོ། །དནས་ཨྲོ་་ཨ་ནི་ལ་དརཔ་གཔི་ང་བིན་དར་ཤེ་ ། ཡ་དང །ས་ཝན་ག་ཀུ་ལ་ན་ཤ་ཡ་པཱ་ ། ས་མ་ཡ་པང་ཤཡུ་ ། ཨ་བཤ་ཡུ་ ། ཕུས་ཐུནས་ད 
ཡུ་ུ་ཡུ་ཡུ་ སས་བ་བའདིས་དྲ་ཀིལ་འཁེར་བསོར་་ ། ཡང་སཱགས་འདེ་དང་ ། ཏུག་རྒྱ་ ཊཱ འྲིལུས་ལ་བཀུ་གས་གཞུག་པར་ཧ་། །ཉག་རྒྱ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏ་ ། ཝི་བོཔཁ་སཱཱ་ཏི ག་འ 
ཉིའལིདྱ།བཞགསྟ ། སོར་མྭལགམ་ནམས་གདངས་ཀ་ལྟར་བའ། །ཇརཾབམ་ཧེཞེས་ད་བའི་སཱགས་ཀྱི་མཐར་བླཟ་ཞིང་ ། དགུག་པ་ད ། གཞུག་པ་ལ་སོགས་བྲ་བས་ཡུ་ ། དནས་ཁས་ 


༧ ་ཟ་ར 


- དཀྱིལ་འཁེར་ལ་འ 


= 


'ད་མར་ནག་ཚ་བས་བཀད་སྣ་ ། ཡི་སཱར་ཏེ་ཁམ་པོར་གཞན་གྱིས་བ ་ལ་ཁམ་པོར་ད་ནིརབ་ཏུ་བ མས་ལ་དའི་སྙང་དུ་དྲཱཾ་གེས་ཁྲེ་བའོ' དགཀིལ་འཁོར་བསོམས་ལ་། རྡོ་རྲམཛད་ཀྱི་སུགས་བྱ་དྲ་ཆ་ 
་བྱཧད་བླཟས་ལ་། རླ ཧ་གོ གཞན་དུ ནི བམས་་ རི ྲརིཾིི་ .ིི་ 

་ཱ སམས་ལཱ་ ། བདག་ཉད་རྡོ་རུམ་ཛདྱ་ཀི་སོར་བ་དང་ཝཱན་བས་ ། ཞུལ་བཞི་ ནས་རླཾབཞི་བསྒྲགས་ཤིང་ ། རྡཱོྷུཛད་ཀྱི་ཡུག་བཅིངས་པའི་འདམོིཅི་ མུ དགཉིས་ 
་འེིའཕང་བས་སྲིན། རསས་དཟུག་པར་བསམས་ཏུ ། །དཔལེ་དེང མཛད་ ཉིསི་སཱགས་གོང་ཡུ་བཛུངབླ་འོ། །སྔོར་བའདས་ནིདིས་ 
ཁོ་བ ་རརླ་ོགཔར་ཤའོ། ༽། ༤ ༼ྱལ་ཁ་འོ་ཆནཔའི་སརབ་ཡེས་། །པིའ་དགལེ་ཁའ ར་བྲི་བར་ཧ། །དེའ་དས་འགུར་བད་ནོ་། །ཁ་ད་ 
དི ས་པ་ཡེས་། །ཉམའི་དཀྱིལ་འཁེར་དབུས་གནས་པའ་། རོ་བ །རླུང་དང་མའི་དབུས་གནས་པར་། །རུའི་དབུས་དྲཀྱིལ་། ཁཾ ཐཾབར་ཧྲ། །དབངཆན་ 
དཀྱིལ་འཁེར་དབུས་སུུནི། །གསལ་བའི་དིལ་འཁེརརབ་བསྒོམས་ཏེ། །དླབ་བ་རོ་ིཡོར་བ་ཡིས་། །རེཙི་མཁའ་འགོ་བླསོམ་ཧབ་། །ཞལ་ཅོག་ཐུགན་བཞི་པདྙ།། །གཱངཆན་སན་ལ་ 
གཡས་བཏྐང་བཞུགས་། །སྙན་གསུམ་སྤནིཀོལ་བས་བྱན་། །གྲཟུགས་བཟང་གཞེན་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་། །ཐེད་བའི་འལང་བསྣ་རམ་པར་གབས་། །ཁ་དག་དམར་པོ་གསལ་བའི་མད་ས་། 


ག་ལ་ དྭགས་པ་ ེལས་བྱུང་། །འོད་ཟི ར་དམར་པོའི་ 


ུ ལ་། ོ རའི མད་དདངབི་འག་ས་བས། །ཀུག 
སམ །ཀླའེ་དམ་པ་ེས་པ་དང་། ། །ར་བབྐྱོད་བ་དན་ 






འ དགྲ འཇྲིགས་ མཛད་། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྡོ་བ བཞི་པའི་། །མཁའ་འགོ་མའིའ 
£ ས་ཆ ོན་་ུ་ས་ལར། །ུ་ཞེ་ལག་ལས་སྱགས་བའི་ ་པའི་། །མཚོན་ཚྫོ་རམ་པ་ལཱ་ཡསནི། །ཞྭུ་བཞི་པའི་ཆོད་ཙམ་དུ། ། །དཀིལ་ཁཁེོ་དགེ 
མཆོན་སྔོན་པོས་གཅལ་བཀམ་དྭ། །ལླ་རུབསྦར་ ༽གཉར་ལྕསགས་དི། །མཆོནཆན་ཧིས་ནི་གང་བའི་གྲཟག 
ཝི་ལོལ་ཐཚོག་ རེ 7 ་ ས་དམ (ག་ཁས་ཡྲིངད་ 


° ཉ་དངཉ་རྒན་ལ་སྙོགས་པའི པའི། །སོག་ཆགས་རྣམ་ ཱཾ པ་སྣ་ཚོགས་དྲི། བུ། 
སྒོ་བཞིར་འགེ་གཉིས་སྣོལ་ པ་ལ་། །མཇུག་མས་གྲྭ་བཞེར་བཀྲིས' རུ སྲུ །གརུདུ་ཀླུ་གྱང་ 
ཡབ ་ སོ ར སྤ ;ཨཅ་ 


པ་ལ་། ཨོ་དང་ནི་བཅས་དགོད། །གན་པད་མ་བ མས་པའོ། 
སྐོ ཡིན ། ར འཆམས་སྲུ་པད་མོའ ནཝལུ། །པད་མ་ཆེན་པོ་དགེད་པར་བ། ། མ་འ ་ ད@་ །ཀླ་ནཾའབྱདབཝུུས་ 


` ཅདྱ་ཀུང་། །རིན་ཆེན་ཅེད་པན་ལྭ་ཛུག་ལན་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུནཱ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ བས་། །གདངས་ཀ་ནོར་བུའི་འོདྱ་ཀུསེ་ནི། །མུན་པ་ཐམས་ཅད་སལ་བར་བྲེར་ ༽ ཅེ ང་ 
སྭ་སུཌ། །གདངས་ཀ་ལ་ནྲ་རྲུ་རུན་འབེབས་། །སྭཱནོ་གི་དབང་ལུ་གྱརལ་པྷོ་ནུམས་། །ཝོགས་བྱུར་དནས་ན་དགུག་པར་ཐ། །སླ་གགུ་དངནྡ་མཱགས་པ་དང་། །དག འགྲ་གས་ 
ཆི ད་ད་བཞི 1 །རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དཔལ་དགའ་མེ་། ¢ །ཆར་འཕུབས་དངནི་སུག་མེ་དང་། ཙཿ རཨསང་ནམ། །གཏུམ་དངའབབས་དང་གང་དང་གཡོའ་། །འདེ་དག་སྭཾན་ 
རྒྱལ་བརྒྱད་པོ་སེ་། །མཁའ་འགྲེ་ཀུན་དངམཉམ་སྩོ་ ར་བའི །དྡོང་སམས་དཔའ་ ཨག་ཤེགས། ། བཅོམ་ལྡན་ྡོ་ཇཿནྲ་གིས་གསུངས་། །བུད་མུད་གཉིས་ཀྱི 
` ཐེ ན་བ་ལ་གེའེཙཱ་ནའི་ཁག་གིས་མའི་དཀེ ངི ལ་འཁེ་་གཉིས་དུསེ་ཏེ །མའ་དྱ་ཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ _འཚོམས་རུམས་སུ། ་ྱུ །ཡུ་ག་ཀྭིཾ ་དངདེ་བཀོད་ལ་། །དབུས་ 
` སུ་བླསཔ་བའི་བུམའྱསོང་ཐིས་ཏ། །རིམ་གསུམ་གྱིས་བསརནས་། །མོ་ཛའིས་བན་ནམ་། །ར་བས་དཀིལ་འཁེར་སྭམ་རོམ་དུབསར་ཏེ། །ཐེད་པའི་སང་ལེག་གི་ཧུ་བག་ཤེས་པར་གས་ལ 
། ས་བ་་ི་་་དུསགསུམ་དུ་སསན་ ] ཧི་དཉིན་བར་ལོང་བའམ་༼སྐམས་པར་འྱ་གུརར་། །གནས་དབེན་བའིས་ཡོགས་སྲུ་བ་གབ་ཆེད་པར་རྡ་རིསམས་དབའི་སྐ་གཟུགས་མརནག་ཇ་ 
ཟས་བུགས་ཏ་། །ཤང་སེགས་མཛེས་པ་ལ་བཞག་ལ་། །ཁྲས་ཆབ་གསོལ་ནས་བསྐམས་ཏེ་། །བླསབ་པའི་གེགས་དང་བཅུས་པས་ཆར་དབབ་བར་ད་ལིགས་ཏ ། ཁ་ཤནསྟོད་དུ་བྟགས་ 


༈ ༄༅། ༈ །ལ་སྔགས་བཟྫུས་ན་] བརྒྱ་ཤིན་གྱིས་ཆར་འབེབས་སོ་། །སྱིནན་དཔལ་ཏགརྡོ་རའི་སཱགས་དང་པྲེ་ཏེབཟླས་ན།།རུྲེ་ཆན་པར་འབབབེ། ཡ་ནི 
་མེ་ལྕ་མ་རེག་པར་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་ལ་.། ཆར་དབབ་པ་ལ་སཱགས་བླཟས་ན་འབབ་པར་འ་གུར་རོ། །ཆར་བཅད་པར་འདོདན་ ༈ རྡོ་རོ་ན་ལ་ཡུལ་བའི་ཨ 
ལས་སུགས་པས་ །ླང་ལས་ 


༦ བཟིག་དངག་གིས་སྔ་མ་ལྟར་དས་ཏ ཙེ 
༈ ཏེག་གོ་གདུག་པ་ཁང་སངདུ་གནས་ཏུ། །གཅེར་བུར་ཕུངལ་སླིན་ལ་གདུགས་གིེ་སཱགས་བླགས་ན། ༈ འལཔའོ་མཁངས་འོ་། 
ྭ་ སྩོགས་པའི་དཀྱིལ་འ གསུུམ་ཟསེ་ཏདའཾས་བེནྱ་གིས་ _རྒྱུར་ཐར་བསམས་ན་། །ཆུའི་སེང་དུ་ཡང་པད་མ་འདབ་མ་ བྱཧད་དིས་ལ་། །ུ་བལླ་་གཉསྱ་ཀསེ་གཟིརལའིནོའི་༽། 
དབ་མ་བྱུ་དད་ལ་ཡངྱཀུ་བརྒྱད་ཀྱས་སྙིང་པོ་གཟིའ་བར་  བསེ་ལ་། །སྟོབས་པོཆའི་སུགས་དངདྡཾ་དགུས་ཆེ་ག་བ ཅོ སས སྟགས་བླ་ཞིི་ཨརཁུགང་བ 
་་ ས་ལ་ཁམ་པོརོ་ཁ་སཱཿ་ཏེགླའི་གནས་སུ་བཅུགན་། །ཀླུའ་ཐམས་ཅད་ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབེབས་སོ་། །གལ་ཏསཱང་པའྲ་ཀུ་ ་རྣམས་མྱི་འབབསན་། །དས་སརབ་འདི་ལར་བས་ཏེ | 
ར་ལ ོྦ ིནར་ུནགེ་ཧས་ར་འབབཔའ་གར། །གལ་ཏ་དྭསྱ་ཀུང་འབབ་པར་མ་གུརདུན་། །དའི་ཆ་ཞུངས་ཀར་དང་ ། ཚ་བའི་མར་ 
ཨ་ཡ ་ན་བྱུནཆ་ཁ་དརོས ཡོས ཟིལུ་ཐས་ཏདཉིདལ་ལན་བྱར་ཆ་བྱད་མངོན་བར་བླཟས་ཏེ་ ། ཀམཚོར་མམུག་ན་བབ་པར་འྱག་རརོ། །གལ་ཏེ 


༤`༽༽ ཱ ༽ ༤ རེ ' ངཿ 
སྭ་ཆ་མེ་འབབས་ན་། །འགོ་འགས་པར་འྱུར་རེ། །གལ་ཏ་ཡངྦརི་འབབ་ན་དུར་ཁེདྱ་ཀི་ཐལ་བས་བཟུང་སྟ་ ། རྩབས་སྐྱུར་ལོས་སྦངསནས་སྣགས་ཕླརས་ཏ། མཚོ་དང རན 
ྱསས་ཤྲོང་བ་ས ཅ་བ ། པད་མ་དང་ ། ་སད་པ་ལ་སན་པོ་དང་ ། བབྲ་ད་དང་ ཧཿ སླ ། བ་ ཐཾ དབང་ལག ཅུ 
༦ མས་ལས་རུ་ལྱུ་ར་ཤུག་གི་འབུམ་བུཙམ་ཧས་ལ་། །རིལུ་རར་ཞིང་ལན་བདུན་བདུན་མངན་བར་བསུགས་ ¡ ། ཅ་སོདེ་ཆར་འབུབ་ཀྱི་བར་དུ་རི་ཡུ་རྣམས་མཆོར༔ རན་ ། ཉིན་མོ་དང་ ། མཚན་ 
ོྲ་བགཉད་འཇོའབབའ །དན ས་བཅོམ་ལྡན་འད་རྡོ་པའཛིན་པ་ཆན་ངོས་སགསྱ་ཀྱོ་ཆ ལ་པོ་འདི་གསུངས་སོ།་ ནས་ས 
རགཡམ་ཧུསྭ་ཀསེ་ན་བ་ཏ་ཡ་ཏལྔ་ལ་ཀལ ༠ཞ།ག༠༽ བྲ་ཡུ་ཀ་ཨུ་པ་མ་ཟུད་ཏ་ ། ཀཏཏུས་ཧས་པར་དིདཏོ ་ཡ་ །ཕེཀོ་དདམ་ཆུཀར་ལྷདས་ མས་མ 
རྣ ེ་བྲཱི་སས་ ། ཡ་ི་ནུར་་། བྲསཀོན་གར་ཇ་ཛའ་འུ་ཤི་ཏ་བར་ཙ་རན་ཡ་། ཀ་་ཐུ་ག་ཡང་ཐབ་པ་ཏ་ཡ་ཛལ་ཏ་ུག་མནི་མ་ུ་ཡ་པར་ཏ་ཏོ། །ལྣཏཔན་ཡང་ ། 
མ་ཀིུཏཾཐུཏ་ལ་ལོཏཱ་ཡ་ ། ནད་ཤ་ཨ་བ་སྭཱདརཡ་ཀིད་ནན་ཏ་ར་་ཡ་ ། བིབདཇིཧ་ཡ་མཧིར་ཌ༽ ན་གྲ་བ་ཀན་ཡ་ ། ནཡ་ཀར རློ་ཏས་ཡ་ནཀྲས་ཅུ་བརན་ ། མགར་ཛམ་ཁ་ལ 
ཨ་། ཧྲུ་ཀནད་ཏྲ་སན་ཀརནམ་ཏི་ཡོ་ཛཱ་ཨ་ཤང་ཏིངསཱ་དཱ་ ། སྐམ་པ ངས་གང ན་མྲནྡད་ལཾ་ཊིཊ། ཙནྷང་ཨ་ཏི་སྭ་སྐན་པྷནབ་ཧན་ཡ་ད་ཤཱ་ཀར་ལ་ཡ་། ཏཱ ཏ་ཨན་ 


།ཅཅངུ་ །ཧ་སམ་ཀླེ་བུ་ཀར་ཡ་ ། ཀ་་རུཔས་ཏ་ལག་ག་ཟག་ཀན་ཀར་ཡན་གནྡཾམིཏཱ་ཀལ་ཡ་ །'ཨི་ཨཾ་ག་གན་ཏོ་པ་ལེ་གས་མ་བླུད་དཱ་ ། བ་ག་བ་ཨ་བེར་བ་ཤྭ་དྲིསནྷ་ད་ཨ་བར་ཏ་ཡེ་ཤབི་ ཨཱོབོ་།ཾ 

༠ བཤོག་ཏི ཏ་ལ ། ་ཨཾ་དནནོ་ལ་ཨཾ་བརར་ཤའི་རམ་ ། །བྲཛ་པ་ན་དོད་ཨམ་ཏྲིཀ་མ་ མ་ཐམ་གུ་ལེདསད་དནོ་བ་བི་ཧ་དི་ ། ཏད་ཡ་ཏཱ་ ། བཱུ་བྷུྷ་ ། བོ ། མ་དབ་ལ་ལེཀ་པ་ལོ་ནི་ཛ་། ཧ་ར་དར་ན་གནོ་ ཐི 
„ ཟུ་དུར་ས་ཐན་གན་ །ཚིན་དུ་ཚིན་དན་གན་དིད་ཡནོ་ །ཧནབ་ྙན་རྙན་ག་མརམནོ་ ། བིརཤི་ཡན་ཏུནགཏྲིད་ཡནི་ ། སོཏ་ཡ་ཧཱཏ་ཡ་ན་གན་ཡ་ན་བར་ཤི་ཡན་ཏུན་གཤའི་རནི ། ཏད་ཡ་ཐ་། ྡཱུ་ཛཾཕཊ་ །ན་ག་ 

ཛཾ བདུཌན་ཡ་ཕཊ་ ན་ག་ཨུདས་དན་ཡ་ནིལམ་བྣ་སྣན་ཡ་ / འའ ། ཨ་སྭ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་བར་ཀྲ་མ་ཡ་ཕཊ་། ཀཾ་ཏན་ཏ་ རུུ་པ་་ཕཊ་ ། ར་ཤན་ཡ་ཕཊ་ ། ཏ་སན་ཡ་ཕཊ་ ། ཀླུ་སྭན་ད་ 

¡ །ཨུརྟཾསྣཱ་དན་ཀརྲ་ཡ་ཕཊ་ ། པ་ཏབི་ཤཙ་བིན་ཤ་ཀའ་ཡ་ཕཊ་ ། །སྲ་ཀཱཨ་པ་ཧཱར་བིནི་ཤ་ཀར་ཡ་ཕཊ་ ། ཧས་ཧས་། ཌོ དུར་དར་ ། མར་ཡམར་ཨ་ ། ན་ཤ་ཨ་ན་ཤ་ཡ་ ། 
སིག ཡོག ཁ་ཡ པ་འད དར་བང་ན་ ཨ་ཡ །གནེད་སྙིནདང་། སན ཟིནཔལྲི་ུལགགས་ཏ།གཏརན་གེལ་བར 
འགུར་ འེ། །། གགོ་གན་བའུ་ལུ་འདོདོང བུ ས་ཏ་གཏེར་བར་ཏཌ། ུ་བླགས་ཏགབནནིཆཔ་འབབཔ་འྱག་རཔ། །རིམས་ལུནིསྤུད་པ་སྔོན་པོ་ལ་བཟླུས་ཏེ་ལག་པ་ལ་ 
གདགས་ས་། །ཟླ་བ་དངཉེམ་གཟས་ཟིན་བའི་དུས་སུ' ། ཅོན་ལ་ལའ་ོ་ མགོར དེས ས་ཏ་ ། ཤིགས གནོབ ན་པ ཆིག་སགཅང་ཞང་གཅང་ི་གསོ 


སི དས བབ ལ་གསུས། 

ད་གུགཔ ཡ་པར་ཏབད། ། གསུས་བའོ་ ༢ ཱ།ནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ ལྭ་ལྭ་མྐ་ནམསྦ་ཤིས་སུར་ཡངམཆོད་ཅིང་ཉག་བས་ཏ་། བདི 

རྐདཅུས་གསོལད་ཏེ། །ལས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཆོགས་བཅོ། མུ་ལཱན་འདས་ལྟའིས་བཤདདུ་གསོལ་། །དནས་བཙ མ་ལྟན་འདྲ་ཀིས་རིག་པའྱ་རལ་པོ་འདིའགུར་དུ་བཞེས་ཏ་ 

བཀའ་སུ་ལད་པ་ ། གཡིལ ། བ་ཛ་བར་ཤ་བར་གས་བ་ཡ་ད་་ནོའིར་ཤ་བར་ཤུས་པ་ཨ་ ། རླ ཧེའོ ། ཐུ་ས་ཐྲ་བུ་སཱ་དཱས་སྭ་ཧ་ཧ་ ། །ོ་ནྫོ་རཱ་ཡུད་ཐིག་ཁས་བྱ་རན་། །ངེ་ནྲིད་འཛིན་ 
་མའི་ གི་སཱགས་ཏ་ ། །སྒྱུ་མ་ཆེནམེའིརེང་བཞིན་ནེ། །འདེ་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །ཀླུ་ནམས་ཐམས་ཅད་བྱ་མལ་འགུར་ཞེས་། །དྡ་རཱསམས་དབའ་རེ་ 

། ན་མ་ས་མ་ས་ན་བ་ས་ན་བོ་མེ་ད་ག་ལ་།ཨྭ་རུཙ་ར་ཡ་ ། ཏད་ཡ་ཐ་ ་ཙོ་ལེཅ་ལ་བཙལ་ལ་ལ་ལ་ལ་མ་ཏ་བ་ལ་ག་སྭ་དཱ་། །སུགས་ 


ད་ཁ་བླུངས། །ཆུའ ཇི 
བཞིན་གཤེགས་། །བཅོམ་ལྡན་རྡ་རིཅན་གྱིས་གསུངས་། 


ྱེན་ལ་ ། ཉིནམཚན་དུ་ཀུན་དུ་རུ་བསྲགས་ཏེ་ | ལན་བརྒྱཆ་བརྒྱད་བཟླསན་ ། རྒྱོལམ་དུ་དགུ་སྡིག་ཐམས་ཅད་སྙོནད་པར་འགྱུར་༧ོ་། །ས་ལ་ལན་དདུན་བཟླས་ཏ་ ། ཆོམ་པོ་ལ་བཞས་ཏེ་བུས་ན་ཆོམ་པོ་ 
གནསྱག་པའི། །མེ་གོ་གཡ་། འབས་བུ ལ་བྱནབླནས་ཏ ། གླང་ཏིནདེདབབད་འྱར་རིས་། །མ་ཁའ་འབྲེླ་དདངམཉམ་སོརབུའི། །དོམཁའ་འག་བ། 
།རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ ཆན་པོ་དཔལ་རྡོ་རི་མཁའ་འགྲོ་ལས་: 


༈ ༄ཀ ༈༤ །འདིསན་པ་ཁྲིཧས་ཏ། །མཚན་ཡདན་ལངི་གའི་དབ་དིུསད་ཁེངས་ཀྱིབར་ད་བླཟས་པ་བས་ཏ་གབད་དགགག་པའི་ཆོ་གཞེ། །ཨོ་ཙྲ་སྨན་ཏ་མ་ཀ་ཤེ་བིདདཔ་ཧེ་། གན་དན་ །ད་དད་ད་། 

ཨཾ མ་བ ར་བ་དད་ཏཾ་ཨ་ན་ཡ་སྭ་དཱ་། །རང་གི་དང་འཐབ་གཡོན་པས་སནཙིས་རི་རབ་དྲེས་ལ་། དའི་ནང་རེཁ་གྱི་ག་བཞིར་ཡི་ག་དེ་དི། །དབུས་སྲུ་སཱགསྭ་ཀྱི་ཚིག་ཐྲིས་ལ་ཇོག་པས་མནན་ད་དླཟས་ན་ ། 
༡ ་ཁུགས་ཤིང་དབངདུའ་གྱུར་། །སྐྱསབའི་ཧོན་བ་གཡོན་པའི་རས་པའི་ཐུར་མ་ལ་སང་གི་ཆར་། །ཚེགས་ཀྱི་དབང་ཁུག་ལུག་བཞི་བཞལ་འེག་ངུ་གཟིགས་པ་། ལག་པ་གཡས་པ་དང་། གཡོན་པར་ཝེབ་དང་ 

¢ [ཏུ་ཧྟ་དུང་། ཞད ད་དུ མདུང་ཙཾ་གསུམ་པ་བ མས་ པའུ་བས་ལ་ ། དུག་དང་། ད་ག སྐྱ་ཙེ་དང ། ལན་ ཙ་དང་། ལྕཱ་མུང་ཚར་བཅས་བའི་མརུ་ནག་གི་ནངངུ་བར་བ་ད 
ལོ བཅོས་ཏ་ ། སྟོབས་པོ་ཆཱའི་སཱགས་བཟླས་ལ་ ། གསོའི མ་སྒོར་སཱསན་ །ག ང་ནད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་( བཏེནན་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོ་བྲང་ཀཱོ་ཏམ་ཧ་པ་ལཾ་ ཐ་ 
¡ ཧ་ན་ཧན་ ། ད་ཧ་པཙང་བ་དང་ ། ས་ཡ་ཨུདས་ད ཡ་མའ་ཡ་རྡུ་ཕཊ་] གང་མཁར་གྱེ་ས་དང་བའི་ མ་པ་ལཱར་བཅས་པས་། །ཀླ་བ་སུ་ཀའཾ་གཟུགས་བརྟན་མཐོ་གང་བཙམ་བས་ཏེ་ ། ཀར་བའི་རའི་་ 
ལྕུག་མས་བཀུབ་སྭ། གུ་གུལ་རྱི་བདུག་པ་རྒྱན་ཧེཁཆད་བར་བརྡུག་ཅིང་། །ཀར་གསུམ་གྱི་གཏེར་མ་ཏིན་ལ་ ། ཀར་བོ་ལའི་ལུག་མསྦྱ་དུན་མི་འཆད་པརྡར་གཏེར་ཞི་བླཟུས་ན་ ། ཞུག་དདུན་ཤིས་ 
ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབབས་སོ། [༨༥ ུ་་ ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་དུམ་བུ་དུམ་བུན་ཐས་ཏ་ ། བྱུམ་པའིནང་དྲུ་དགས་ལ་། རྤྱཾབཞི་པའི་སཱགས་ཟླེས་ཤེངརྲུ་ཆེན་པར་བསྐུ་རན་ ས་པར་ 


› -བ=.=-- 


འབབ་པར་འགུརཌ། །ཨོ་ག་གརི་ག་གགྭཱ་ཛཱ་ ། སཱགས་འདི་ནང་པར་སཱར་གདངམ་བྲཀུས་པར་དྡའུ་ལ་ལན་བདུན་བླནས་ཏེ་ ། གང་ཡང་རུང་བའི་བུ་གར་བཅུ་གན་ ། ཆ་ག་མོ་ཁཆིངས་ཅིག་ཞེས་བ་དོན་ཊ 
ཁ་བཅེས་པར་འགུརར། །སུ་གཏི་དནངིམ་ཀ་ཁ་ཙན་ཏྲིམ་ཀ་ཀ་དན་ཏི་། ལ་ཀ་ལྲམུ་ཀན་། མུ་དྲ་མུའི་ཤེན་ ། ད་བ་དད་ཏ་བ་ཡྲ་མ་ཁམ་བུད་མི་སྭང་། །ཀླང་གི་འཱུ་བས་ལ་མ་ ལྕུང་བ་ི་བའི 

` ཁུང་བུའ་ཝཱ། གནམ་དུ་བལས་པའིནང་ངུ་བཅུག་ལུ་བླཟས་ཤིང་ཁ་ཆིངས་ཤིགཅས་བརུདན་ ། རྒྱལ་ཕོའི་ཕོ་བང་ལ་སྩོགས་པ་དང་ ། ཤགས་འགུད་པ་ལ་བླཟས་པ་ཙམ་ྱཾས་ཁ་བཅིངས་པར་འུརལ། ་ 

ཨཾ ཨ་ཁ་རྡ་ུ་ཁཐག་མར་སཱང་ ། ས་ར་དཇས་ནད་མཐའ་ །རབྱ་ཏ་སཱར་ཏྭཾར་ཨངན་ ། སྭ་ནུད་ཕན་ནད་ཏད་ཅས་ ཧ༽ །སྤོན་དུ་གསུངས་པའྲིདརབ་ཡང་། །བགས་ 
ཆེན་པོས་བདུན་གནས་ཏེ། །སྔགས་འདི་བདུན་ནོ་བརྗོད་  ཧས་ནས་། །མཁར་རམས་ཀྱིས་ཀུང་ངས་པརནི་། ། རུ་ཾམང་པོ་རབ་ཏུ་འབབས་། །སཱ་ཚན་གྱི་ཐ་མ་རའི་སྙན་ལ་ ་ 

ཆུ་གཱ བླྱ་བུ་ས ཐ་ཞི་བ་དང ། ཐག་ལས་བརྒྱན་ཏུ་ ། ཅན་དན་དམར་ ས་ཉུལ་བའི་སཱས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་བྱགས་ཏ་། ལོ །དེར་རང་གི་ཁག་གིས་སྙིང་པོ་ལྷ་མིང་དེས་ལ་ ། ༡ལ་བའེ་དུས་སུ་ 
མཏེག་དམ ས་གཏུར་ཞིངཱ་བདུག་པས་བདུགས་ན་ ། རང་གོ་བུད་མེདཆགས་པས་ོ་ཏུད་པར་འགུ་རརོ། །སྙང་ཀརཏེ་མ་ལ་དཱུ་བྒོམས་ཏུ་། །བདགཌདི་ཁམནྡ་ནམ་པརྦ་རྒལ་བ་ལ་སོགས་ 
་ངའ་བསྒོམས་ལ་། ྡ་རིས་ཧནེ་ཁག་གིས་ཤིང་ཛ་ཏིའི་ལུག་མའི་སྩུག་གུས་འས་སམ། །གོ་གེ་ལྭ་ནུང་བས་ ནྱ་གྱི་དབུས་སུ་བསྒྲེབ་པར་5་བའི་མྱིང་དང་ ། བསྒུལ་ཆིག་ཏུ་བཅས་པ་ ། རྦུཏ་ཀེ་ཞེས་ 


ཆབ ༈ །བྱ་འིས་བེན་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་བིས་ལ་། །ལྕགས་ཀྱུ་ཁ་སྩོགས་པའི་ལས་ཏྱ་སྭེ་ །སོ་ཝག་གི་དངུས་སུ་བཅུག་ལ་སྦད་པ་དམར་པོས་བཀིས་ནས་རུང་འཚུམས་སུ་གསོན་ 

/ རྐང་བའི་རྐང་པས་མནན་ཏ། །བླཟས་ནྭ་ར་མཚོ་ལ་ཐུག་པའི་ས་གཞི་ཐཱམས་ཅད་དུའཁམ་པརའྱ་གུརར། །བཏོན་ནས་ལམས་བྱ་ཀསན་གོལ་བར་འགྱུར་གིས་། གཞན་དུནོམ་ཡིནན། །བདག་ 

ˆ ཏདྡེ་ཤིས་༢མ་དམར་པོལས་བད་ཆིད་ཉི་གཟུགས་སྲ་བསྱེད་ད། །ཨཱ་དམར་ཕོན བར་མང་བསམས་ལ་ ། ཟུ་མོགི་ཁནས་བདུག་གི་ཁར་སཱགས་ཀུ་འཕེང་བས་ཆེག་བཞིན་དྲའགས་པར་བསམས་ན་ 
དབང་དུའ་གྱརརོ། །བུད་སེདྱ་གཅི་བཤུལྱ་གིས་དང་ ། ༤ བང་གི་གཅིབ་ཤུལ་གྱིས་ལས་མོ་མཚན་གྱི་གཟུགས་ཏས་ཏ ༽ ། དེའི་སངདུང་གི་མཚོན་མ་བཞག་ལ་ ། སགས་ལན་ 

ཿ ་བདུན་བླཟས་ནས་། །དྲརུ་གཅི་བའི་ལས་ཉས་ལ་ །ཉིམ་ བདུན་དྲུ་ངས་གསུམ་དུ་སུགས་བྱ་དཅ་བྱངད་བླའུསན ། བྱར་ཤིན་ཧྫཱོརུངམ་ཡ་འའེང་བར་འགགུར་རོ། །གཞན་མྔ་ནས་ 
ྟབསཱས་། །སྒས་པའི་ཐོན་པར་གྲོཅོན་དང་ན།སེནཆིས་བསྲབ་བའི་གཟུགས་བརྟན་དིས་ཏེ་ ། སིང་ཀར་མིངདངསུལ་བའིསགས་དིས་ཏུ། དཟིནས་ཐུགས་ཏེ་ ། ཐདཔ་གཉིས་ཁ་ཡུར་ཞརའི་ 
སྐརབ་ཀུནཏུ་བཀིས་ཏུ་ ། སྣཆི་གྱིས་ཟྱུགས་ལ་ ། རེ་བསགས་པའི་སོལ་བའིམ་ལ་ཙ་གོད་སླ།རིལ་མྲ་ཞུ་བའིབར་དུ་ད་རིག་པའྱ་ཆུལ་པོའདི་བླཊས་ཤིང་གཏུ་སན ། ལས་ཀིཆོག་དྭ་།རནས་ཀུང 
ལྕེའི་འཇིག་རྟན་ཡངའོང་བར་འགྱུར་ཇོ་། །དུག་ཅན་གྱི་ཐོད་པར་གནད་སྤནེ་སྩནམའི་ལྕེ་ཐཅུགལ་། རྟའི་རྨིག་པའི་སེར་ཀར་བཅུག་ད་། གང་གྲི་འིམ་སྒོརས་པ་དཉིམ་བདུན་བྱས་བསྐྲད་པར་འགྱུར་རེཏ 


གདན ས་ཁ ཁ་ཟས་ི་ད་ཀས་བས་བ་བ་སགས་ལུན་བྱརབྱརདབླནས་ཏ་། ཁེ་ོ་དངབཅས་པས་བླསབ་ཧར་གཞུགས། ཉི་མབདུན་ིས་བསད་བར་ལྱག་པར། ༽ྱ་བ་ས་ལ་ལུབབ་ལས་ 
ཟླ་ཤགུགས་བརུན་སར་བྱས་དུག་པ་འམ་། ཧདདུང་བྱུ་གསུམ་བས་ལ་ །རས་མཁོངྦམ་བུཡ་དའི་རངདིས་ཏི་ ། སེར་བཅུ་ག་ལ་བག་ཟན་གྱིས་ད་ཁ་བཀང་གེ །རེའྭགས་བཀིས་ལ དར་ཤིང 
` ་ལ་སྔགས་ལན་བདུན་བླཝས་ན་ ། ལྲ་བ་དང་བཅས་པས་དའི་གདང་པ་ གསན་ ། བཅིངས་པར་འབྱུར་རོ། །དཔའ་བེ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་རས་ལས་བུ་མོའི་གཟུགས་བརྙན་རི་མོར་བྲསེ་ལ་ ། བ་ལ་ང་གྲི་ངུལ་ 
དང་། ཤིང་བུ་པ་ཏ་ལའྷིར་བའི་བདུག་པས་གདུགསན་ ། བྱུ་ བོ ཅུས་སུམ་ ། ག་གའམ་ ། སཱང་ལབ་བམ་ །ོཾག་ངོས་ལ་ཁ་བ་ག ཤིན་ཇེག ཤད་ཀི་ 
གཟུགས་ཁ་དེག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བ་གཡས་བཏང་བས་གན་ ས་པ་ ། ལག་པ་གཡསན་ རུ གཡོནན་སྦལ་ཞགས་ འི ། ཁོ་གཉེར་དང་སྙི ནམ་བརྩམ་བ་ །འ་བཅོགས་ 
ཤོངེ་སུན་དམར་བ་ ། སྐུ་གྱན་དུ་འགང་ཞེསྦལ་གྱི་རྒྱན་གྱས་བརྒྱན་ཁ་ ] འོད ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་དྲིས་ལ་། ཟུམ་ཞུགུས་ུ་ལེརུ་་འདྲོ་ཀི་སོལ་བས་དགའ་ཆོགསཀྱི་སིངསགས་དངསལ་བ་དེས་ཏ་ 
ཟཞགན་ །ཅེ་ནདེ་གནསྤ་ཀི་བར་དུདགྲ་ནམས་བཅིངས་ཕན་འགྱུར་ཉ་ ། ཐན་མདྱཀིས་ཀྱངྱའུང་ཟདཙམ་ཡང་གནདིཔར་སུམས་པར་ཆེ་འབུར་ས ། གལ་ཏེ་གནད་པར་སམས་ན་ ། འབུང་པོདང་། ཨི་ 
དགས་དང་།] གདེན་དང་། ཤ་ཟདང་ ། མཁའ་འགྲེ་མས་ཉེ་བར་འཚ་བར་འགྱུར་ལ་ ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙོང་པར་འགྱུར་ཏེ། །ལལོལ་གྱི་དཔུཿ་གེ་ེགས་དངགེ་ན་དཔུང་བཅེངས་པརའྱ་གུརལོ། ། 


༄༅། ༈ །གཞན་མང་ཤིང་ལེ་ལོསོགས་བ་ལ་སུགས་འཕང་གཉིསསམ་ ས་ཏ་ །འངབ་གཉིས་བའི་མཐར་བླས་པའི་ང་ག་ཡི་གེ་དཔས་་ཏེ་ཐིསཏ ། བཅིངས་ལ་ཁམ་པོར་དུ་འཞག་ས་ ། 
དར་གགང་བ་བཏུང་ལ་བླ་གང་གྱིལྕ་སཱམྱ་གི་ཐལ་བས་བཀང་ས་ ། ཁམ་པོར་ཁ་སཱར་ལ་དབུགས་ནང་དུ་དབཅང་འག་ཏུ་སས་ནས་ ། སས་མཐུག་པོ་ཁནང་བཀབནས་ ། དག་བཅིངས་པར་འབུར་བཁོན་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་ཡིནན། །རདན་བཛ་ཞས་བུས་ནས་། ནས་ཨོཾ་དང་བཛཛད། །ཊདང་ལཱནཾ་མཐའ་སྦྱར་བ་། །སྔགས་འདི་དབུང་ནི་འཆིང་ཏད་ཡིན་། །སནག་པོས་ལམོ་ལས་ལྷ་མོ་ཙསན་ཏའི་གདོང 
ཤཱ ཌཱས་ལ་། གའཙནས་བསྒྲུབ་ཧྭུ་ཡོདཔའི་རོངེ་དང་སྤལ་བའི་ ༼ ༽ སཱགས་བིས་ཏ་ ། དའ་ཁར་བཅུག་ལ་དའི་ཁར་མཆོད་པྷ་རམ་ པྲ་ལཱས་མཆེད་ཅིང་ །ཏྲི་ཉོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ་། །ཉིན་ 
༧༧ ཅིག་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ཧསེ་ན་ཁ་བཅིངས་ཤང་དམ་དུ་འགྱུར་ེ། ་། །ཁམ་བོར་ལ་ལེངརེསྱ་ཀིས་བད་མདྱ་ཀི་གཟུགས་རན་ དིས་ལ་ ། དའེ་ཁར་འཛམོ་བཅུགས་ཏེ། ཟབ་གཟས་འིནནས་ 
ཅིགདེགེལ་གྱི་བར་དུ་སུགས་བཟླའ་བ་འམ་ ། ཡངན་བུད་སྱེད་དངས་ཀྱེསེ་བ་གར་ཡང་ཇུང་སྟ་ ། དེ་ལྟར་བསྒྲངས་པ་ཡསེ་འཛུབ: ངྩོ་ཨགབས་ཆེས་ཐའོ་ཡོཔ་ བ་ཡི 
ལེ་ལ་དུག་དང་ །རང་གི་འགདང་། ད་རིུ་ཁུ་བས་ཡོ་ྲ་པུདིས་ཏ་ ། དུའིདབུས་སུ་བླམབ་བའི་མང་དེས་ལ་། །བག་ཟནནུམ་ ། ཟན་ཚི་རལ་བའིནད་བཅག་སེ །དགོངས་མོ་བཌེག་ཆདུའགོ་ཀཨུ་ཡ་ 
ཟར་བཅུགན་ །ངས་པར་བསྐད་ར་འགྱུརལོ། །ཆིག་ངས་སམ་། སང་ལབལ་ཡི་གེཐ་དོསི་ཏ་། འི་ནངདུ་བངསཀྱི་ཡི་ག་འཁརབརབི༽ །དའིནང་དུཔབ་ ། འི་ནང ། དིན །དང་ 


ནཾ 

བ ཌྱསོང་བས་ལ་ད་ཁ་བཅད་ད་བཞག་ན་དབང་དུ། ར་ཞྭངེ་བཅངས་པས་བཅིངས་པར་འབྱུརར། །ལྟ་བ་པད་མའི་དབུས་སུ་མིང་གི་ཡེ་ག་འམ་ ཨཨྭ་དིས་ཏ་བླསོམས་ཏ ། པདམ་བྲས་བ་བས་ལ་ཧཱིང་ 
ར་ས ་ སང སི་རྱུ་ཀི རེ པ་བོད་ དྲད  ི་ ག་ིར་འདི་་ 
་མངཉ་རེཿཏ་སྙོར་གྱི་ནེང་དུ་ ། གངས་ཀྱི་འེད་ལྭ་བྱའི་ཡི་ག་ཨ་བསམས་ལ་དའི་མཐའ་གཉིས་སྲུ་སྐུང་ཀའི་ཞགས་པས་བཅུངས་ན་ཡང་ ། བསསང་བའི་དམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཧཱིང་ཀའི་པདམ་ལ་གནས་པར་ 
ཨོཾ་གཾ་བ་ཁྭ་ཐུར་དུ་བལས་པ་བསམས་ལ་། །ལྟ་བའི་པད་ ཁོང མར་ཡི་གེ་ཨ་ནས་ཀི་འབུ་ཚད་ཙམ་བསམས་ཏེ་། བ་ལས་ བའི་འོམའི་ ན་ཞྭ་བའི་བདུད་ཆིའྲི་རུ་དཱུ་ན་འབབ་བས་ །ཨ་ལ་ 
གྲུ བ་གསོལ་བཏུ་ཆུ་ བགམེས་ནས་ ། བདམ་ཁ་སྩོར་། ཟོ ⁄རྱྱ་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོར་བ་འདེས་ནི་ཁུས་བ། ན་པར་འྱགུར་ བ་དང་ །སག་བ ཅས་ལ་སིང་ཀ་དབང་སྐར་ཞཾང་བྱས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པར་འགྱུར་ ། །ཤངེ་ཏ་ལའ་འདབ་མ་ལ་བསྒྲུབ་བཌ་མྱོང་ གི་ཨི་གེ་དང་སུཁ་བ་ཐེག་མ་དང་ཐ་མར་ ཁ་སུར་བའིར་མེ་དས་ལ་ ། རི་མོ་དྲ་དུར་ཁྲེདྲ་ཀི་སལ་བས་བཀང་ནས་ ། བྱུམ་པ་ལ་ 
སྩགས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟ་ ། སྣ་ཚེལ་ལ་སྩོགས་པས་ཁ་ཐཅད་ལ་ ། དབུགས་ནང་དྲུ་དུབ་ཅིངྱ་སི་གཙང་བའི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་བཅུ་གན་ ] རྒྱ་བ་དང་ ] མི་རྱུ་བ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤངེ་ 
།ཨར་ཀའྱི་ཆ་བ་ལ་ཚོགས་ཀ་དབང་ཁུག་གི་གཟུགས་ལག་པ་བཞེ་དང་ལྔན་བརྡ་བས་ཏ་ ་། དགུག་པ་དང་ ། དམ་ཆིག་སྙིན་བ་ལ་སྩོགས་པ་སེ་ནས་ ། ཡན་ཚེ་དང་ ། མ་རི་ཙི་དང་ ། བཅའ་སྒྲ་དང་ །སུན་པོ་དང་ 


| ༠༠། ཏཱ ༽སྐ་ེ་དང་ ། སྤུན་པ་དང་ །ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་ལགུས་པར་བྱུགས་ནས་ ། ཏིམ་ཡུདན་ཏིམེ་གི་ནུའི་ནངབྱཱསཱ་མནནདཁ་ལྕར་བསྟན་ཏེ་བཅུག་ལྱ་མཆོད་བྷ་ནམ་པ་ལཱས་མཆོད་དེ་ ། 
༧ སྔགས་བསྐ་འདྷ་གདེས་བརྗེད་པར་ཤཌོ། །ཏེདྱ་སེ་ཐདག་ལ་སུགས་པའི་ལས་འདྲེ་ཞེས་བུཌྦ་ཧས་ནས་། དེནས་ཅྱིནས་པའྲ་ངེས་སུ་མཐུན་བའི་མཆོད་པ་ཁད་སྙན་ནཞས་བཛོང་ལ་ཉིམ་བདུན 
* གྱ་བབདུ་བོ། །དེནས་ཀ་བཞས་པ་དང་ །ངནས་ཁཏན་ལ་ཁོམས་བླཀུཞང་ །ིནས་བའིམཆདཔ་ཉིནལ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བཁོ། །དྱམ་པདའིཇུས་བཀངདྷ། ། ངན་པ་དང ། པུ་ནད 
›་དཔ་ལན་བར་དས་ཤིང། སབས་པ་ཆེའི་སྭགས་བྱསད་ རླྱ༔་བླཟས་ནཱ་། མ་འདྲ་ག་བཞོཔ་ཆས་པའི་སུབྱད་སུས་ བུའི་གཙོའེ་བཞག་ག །སུམ་བས་བས་ཧུས་ནས་། སགས་ 
དགོ་ག་ལ་གེ་རཙོནས་དིས་ནས་ ། གཙུག་ཕུད་ལ་བཏགས་ ཏེ་གཡུལ་དྲུའ་གསན་ ། ལ་ལེལྱ་གི་དཔུང་ལས་རལ་བར་ འྱུགུརར། །དུས་འདྱ་ཉིརས་སམ་ ། ཨ་བ 
ལ་དག་དང་། ཁག་དང། ནིམ་པའིལེ་མའོ་ཁུ་བྷ་ནམས་ཀྱས་སུགས་ཀཡོགར་་འིབླཔདའྲི་སངདང་ །ཟེལ་བལུགས་ལས་བླབོགསེ་བསེལ་བཅིངས་ནས་འུ་པར་ཡིན་ྱ་ ། 
ཱུ ིངགྱ་བྗའཛམས་སསནནོ་མགཔརྱགཔཔ་ །མཁཿམསས་འཞགནོ་ཡན་དན་ཝ་འརགར་མ་ །བདེནདྩབ་འཆམས་ས་གས་ ' ། གཱསཱ་ན་ནི་ ། གསོད་པར་ 
འགུར་ཟ། །ཆིག་འདེིདསྣ་ནལ་འཉོཌ་པས་གྲུམ་དུ་ཞུགསན་དཔུང་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྨཱར་ྷེགོ་པལ་ནེ་བཏེན་ལ་ཁོམས་བྲཀ་ཞྱེས་བུའ་སིང་དང་ཝ་པ་ལགས་ཁྱར་ 


ང 


` / 
བབླག་བ་བའྱི་མོང་བཱས་ལ་ད་ཁ་བཅདད་བཞགན་དབང་དུ་འགར་ཞངུ་བཅིངས་པས་བཅིངས་པར་འབྱུརར། །ལྟ་བ་པད་མའི་དངུས་སྭུ་སིང་གི་ཡི་གེ་ཁམ་ ། ༡ཨ་དེས་ཏ་བླསོམས་ཏ་ ། པདམ་བླསུ་བ་བྲས་ལ་སྙེང 
་ཀའི་ཞགསུ་བཱས་བཅུངས་ན་བསངས་བརུ་འྱགར་ཏེ། །ཨ་ནིསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི༽ ་།རང་གི་ཧུག་རྒྱ་རྟགས་ས་བེན་། །སོག་སངས་ལ་སོགས་དེནྱ་གི་ཐོར་། །སོབས་ཀྱིས་ཡ་ངདག་བཅིང་བར་བ་ 
་ངུན་རྡོཿཉ་སྙར་གྱཾནང་དུ་ ། གངསྱ་ཀྱ་འེད་ལྷ་བུའི་ཡེ་ག་ཨ་བསམས་ལ་དའི་མཐུའ་གཉིས་སྲུ་སང་ཀའི་ཞགས་པས་བཅུངས་ན་ཡང་ ། བསང་བའི་དམ་པར་འགགུར་རོ། །སྭཱཾང་ཀའི་པང་མ་ལ་གནས་པར་ 
ཨི་གི་བ་ཁྲ་ཐུར་དུ་བས་པ་བསམས་ལ་། །ལྟ་བའི་པད་, ཏི མར་ཡི་གེ་ཨ་ནསྱ་ཀི་འབུ་ཚད་ཙམ་བསམས་ཏ་། བལས་ བབའི་འེ་མའྱོ་དུན་འྭ་བའི་བདུང་ཅེ་འྲིརྲ་དུ་ནའའབ་ངས་ །ཨ་ལ་ 
ར་གསལ་བ བམསནས་། གདུ་བཅོང་ བབསམ་ཀནྲུསོར་བ་འདེས་ཞྲི་ས་ཁཏན་པར་རླསགར་ བདང་། སྲོག་བསུངས་ལ་གིང་གན་འྱངས་བ་བུན 
སུམཆོགས་པའ་འབྱུར་རོ། ། ཤངེ་ཏ་ལའ་འདབ་མ་ལ་བ བ་བྭྱཾ་སོང་གི་ཨི་གེ་དང་སཱ་བ་ཐེག་མ་དང་ཐ་མར་ ས་ར རོ་མེ་བོས་ལ་ ། རི་མེ་དྭ་ངུར་ཁྲདྱ་ཀྱི་སལ་བས་བཀངནས་ ། བྱུམ་པ་ལ་ 
སྩགས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྔ་ ། སྣ་ཆེལ་ལ་སྱོགས་པས་ཁ་ཐེཅད་ལ་ ། དབུགས་ནངདུ་དུབ་ཅིང་མི་གཙང་བའི་ པ་པོའི་ནང་དུ་བྲའ་གན་ ། རླྱུ་བ་དང་ ། མ་རྒྱུ་བ་ཝམས་ཅད་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཤང 
ལུ །ཨར་ཀའྱི་ཆ་བ་ལ་ཚོགས་ཀྱ་དབང་ཕུག་གི་གཟུགས་ལག་ཐ་བཞི་དང་ལྔན་བར་ ས་ཏ་་། དགུག་པ་དང་ ། དམ་ཚིག་སྤཾན་བ་ལ་སྩོགས་པ་ཉྱས་ནས་ ། ཡན་ཙོ་དང་ ། མཆི་ཙི་དང་ ། བཅའ་སྨ་ངང་ ། སྔནཔོ་ད་ 


:ཏ.9ྱ 


| ༄༅། ༈ །སྐས་དང་ཀ སྣུན་པ་དང་། ནུ་ནམས་ཀྱོས་ལགུས་བརྩ་ཐུགས་ནས་ ། ཉིམ་ཡདན་ཏཱམྦ་བི་མའི་ནང་ཱཱ་མནརད་ཁ་ལེར་བསྟནཏེ་བཅུག་ལྔ་མཆོད་བྷ་ནམ་པ་ལུས་མཆོད་ད་ ། 
4 སྔགས་བསྐ་འདགདཅེས་བརྗད་པར་ཧའོ། །ཏུདྱ་ཀ་ཁུདག་ལ་སུགས་པའི་ལས་འདི་ཞས་བབ་ཧས་ནས་། དེནས་ཅི་ནས་བའི་ེས་སུམཐུནབའིམཆོད་པ་ཁད་ལ་སིནནཞེས་བཛོདལ་ཉིམ་བཅན་ 
' གྱིབརདུ་བཌེ། །ད་ནས་བཐ་ཧས་པ་དང་ ། དནས་བཏན་ལ་ཁེམས་བཀྲ་ཞང་ ། ཅླིནུས་བའི་མཆེདཔ་ཉིན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་ཐའ། །རུམ་པ་དེའི་ཇུས་བཀངསྟ། །རིན་པཆ་དང་། སུན་དང་། 


ཤཱ འབུ་དངལྡན་བར་ཧམ་ཤིང་། སྟོབས་པོ་ཆེའི་སཱགས་བརྒྱད་ བྱར་བླཟས་ན་ ༽ མ་འབྲ་ག་བཞི་པ་ཧས་པའི་སང་དྲུ་སས་ བུའུ་གཙོ་བོ་བཞག་སྣེ་ ། བུམ་པ་དས་ཁས་ཧུས་ནས་།སུགས་ 


ད་གོ་ག་ལ་གེ་རོཙོནས་བུས་ནས་ ། གསུག་ཕུད་ལ་བཏགས་ ཏེ་གུཡུལ་དྲུ་འུགསན་ ། ཕལ་ལྩོ་གི་དཔུང་ལས་རྱལ་ཟར འགུརར་། །ངུས་ཁདྱ་ཉིརས་སུམ་ ། ཨ་བ་འདུཏེའརས་ 
ལ་དུག་དང་། ཁུག་དང་། ནིམ་པའི་ལེ་མའོ་ཁུ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་སཱགས་ཀྱི་ཡི་གེར་ར་ཞངབསྦ་བྲི་སིང་དང་ །སལ་བྲ་ལུགས་ཁས་བཟོགསྣ་དགེ་ལ་བཅིངས་ནས་ཞུ་ཕར་གི་ནངད་བཅུགད་ ། ཤར 


“` གིངགྱིཅུ་བྱདང་འཚམསྭས་སུཿནནོ་སུག་པར་འྱག དྲ ། ཏཧཿས་་བཞགུནོཕེན་ུན་གང་འརའྱབར་ཡ་ ། བྙནབས་ི་འཚམས་སུ་གསུངསེ ས་འདི གསོད་པར་ 
ཁྱཆར་རོ།་ ། ད 


ག་ཞི་ཉདཀིསྣནལ་འཧོར་པས་གཡུལ་དུ་ཞུ་གསན་དྲང་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྨུརཟླེོ་པལ་ནེ་བཏེནལ་ཁེམས་བླཀ་ཞྱས་བའྱ་མངདཔྲེསཔ་འའི་སུགས་ཡུགས་ 


¿ 


སུ་འབུང་བར་བླཟས་ས་། །ལྤེངརེསོ་ཀྱིས་འང་གཾ་ལག་པ་ག་མོན་པ ་ཱ 
ཆང་བུ་ལྷ་མོང་དང་ ། སཱགས་བླནས་ནས་དགེངས་མཚང་ ག་ཀ ཌོག་ལ་ཏིན་ནེ ། མང་བསྐད་པར་འགྱུར་ཌེ་ 
གས ད་ལ ོང ི་ཁཁགས་ཆི་དུང་འཅས་པ་ལ་འདུག་སེ རེ 
གྱི་མོང་ནས་བཟུང་ས་བླཊཱཌ་ ཙོར ས་པ་ད་འོང་བརའྱགྱུར་རོ་། །ཡང་ནྲ་འམལ་པའི་ 

ཊེང་དུ། བཞག་སྟེ་ ། མཱངྱཅི་དང་། འྭབསུ་ཡོས་ཀ་བོག་ལེང་པ་ 
ཏ་ས་ ། ངའི་སྭང་དུལག་པ་བཞུག་ལ་སོང་ཅུ་བྱདུ་བླནུས་ནས་ ། 
དཱ ཉི 


གང་སགས་བླའི་ ། གང 
. དང་ཝྔན་བའི་གཟུགས་ཌུས་ལ་ ། ར་མ་ནག་པོའོ་ནྱཿ་ ཁུ 
ཟུག་འསྭ་སོགས་པསམ་རོདལ་། །སྣོདདཉདཀི་ནདུང་བཞག་རུ ། རཔ་གསར་བས་བཀའ་ལ་ ས་ཡི 
་སྭུ་སས་ན་། ིད་མ་བཏོ་སིརདུགོ་ེར་དེ་གནས་པར་འྱགུརརོ། །གོང་ཁབ་འབོས་ད་དག་པརའ་ པཱ 
ཨ་ལ་བླས་ཏབཟོའ་བར་ཀིན་ནམི་འདོས་སོ། །གང་བསྟནད་པར་བ་བའི་སརབཞི་ ། གཞན་ཡང་པ 


› བཤིནད་ཏུ་གསང་སྭ་གོང་ཏཱརྦ་གི་དྭུས 
གོང་ཁར་བ་འབོས་པར་རམོ་པ་ལ་ནོ། 


5 དྲུ་སུགས་བླབསན་འོང་བར་འགྱུར་རེ། ། 


| ༄༠། 7 །མཁན་་གི་ལག་པ་ཉིས་པའི་འཇིམ་པ་ལ་སྣོད་བྲས་ལ་ ། སྙོངརུ་བརྒྱད་ཨོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ ། དབུགས་མི་འཧྲིན་པར་རུའི་ནཔདུ་བཞག་ན་བཏན་ཊར་འགྱུར་རོ། ཅཅི་སྭ་དྲག་བསུད་པར་ 
༦ བདེདན་སྨ་ཚོལ་དང་ ། བག་ཟན་ལ་གཟུགས་རྟན་ཏས་ལ་ ། ཆོས་གེས་ཀྱི་རས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྟན་གྱི་གདོང་ནུས་བརམས་ནས་ ། རྐབུའི་མའརག་བུ་གེ་ས་པ་་ བྲི 
° སྟང་དུ་ལག་པ་བཞག་པ་རྱིང་སྭཱཁ་བའི་སཱགས་སྙོང་དུ་གཅིག་གིས་མྲ་ཚང་བཟླསནས་ ། རུ ད་པའི་ཏྱམ་གྱ་ཤོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ས་ ། ཧྷཱང་ཀར་སེང་ལང་གྲི་པུར་བུ་བཏབ་ལ་ ། པ་དུ་གང་ 
རཾ ུ་ཨུ་གསུམདུ་ནན་གས་གང་སོས་སུ་ཟས་ན་ ། བླངག་པརའླག་རོ། ཉིག ངས་དང ། ༣ ཁ་ཆོད་སུར་ལ་ །ན་ལ་འུགོར་བས་འིག་པའསུན་། སིང 
བསྐལ་པ ་འགྱུར་འ། །རྫེས་དྭ་དག་ལ་མ་ལ་ཡ་སྙ ས་དང་ ། བཅས་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དུགས་ཏ་ ། ག རག་པ་དེ་ཤི་ཡང་སི་གཏོང་ངོ། །རྔས་དཉིད་དམར་པོ 35 
དང་།བ་ལ་ག་དང་ ། ངརི་དང་ །ནད་ཀྱི་དབངཐོ་དང་ ། འཚོཧེད་དངལན་ཅིགུ་བསེས་ཏེ་ ། ཐིགལེ་ཧསན་ །རག་ཏུ་སྭསངས་པྷ་ནམས་ཤུམས་ཤང་། ཐམས་དདྱུ་མུལ་བར་འགུང་ ལ་བ་དང 
རྒྱལ་པོ་པློན་པེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འཐོརད་པ་ཐམས་ཅད་བ ང་བར་འགུར་བ་ལ་འཙོམ་མུད་དེ། །རྩ་སྣུགས་འབུམ་དུ་ཟཟླུས་ནས་སུ་ ། །དུའོག་ལས་ནམས་བཅུམ་བརཤ། །གཞན་དྲུ་སྨས་སྙན་ཁང 
བ་དང་། །དྭམཝ་བར་ངས་པར་བསོག་འྱགུར་ཞེས། །མཁའ་འགྲཀུན་དཔམཉམ་སྩར་པའི། །དྡོརམཁའ་འགྲོ་དའི་མཆོག་། །རྡོང་སེམས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤེགས་། ཆའ་ 
ླྭ (༩ : 


ཟྭ 


་་ ར་ས བ་ག ལས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིཆོགསུ་རབཏུ་བུང་བཞེས་བ་བཅོ་གྱ་ཧས་པའི་རོམ་པར་ཡཱ་བྭ་ས་ ། བཞི་བའོ་།། ཡཱ 
་དང་ལོགས་འཚམས་ནམ་མཁའ་ཁ་། །བདག་མྱད་རིགསྐུ་ཀྱིས་ཡོངས་གང་བལོ། །མཁའ་དཀིངས་ 


དཾནས་མཁའ་དཧེངས་དབུས་གྱུརད་པར་། །ཉེ་མའི་དྱཀིལ་འཁེར་བསམ་བར་ཧ། །ཕོགས 
༼ཉིམ་ད་དབུས་སུ།། །ཟང་གིས་བན་མཚནམ་ནོ། །ཏིཾམུ་སྭངབས་ལྷག་པའི་། །འེད་གཟར་ནཱོན་པོས་ 
ཤུ་བ་ལས་ནི་སྒཱར་བཞིངས་པ་། །སྤུ་མདོག་ ན་ 'དྲག་ ° 7: ། །འེད་གཟེར་སྒལ་པའི་མ་དང་མཚུངས་༽ །འབར་བའི་ ཱུ བོ ལུས་ནན་དང་ས་ཆེན་གྲིས་། །འཇིགས་པ་དགྱ་ཀྱང་འཛྲིག་ 
ཝེར་འཇིགས་པར་མཛད་། །ལྷ་གེར་བཞད་ཆེན་ཆམས་ཀྱི་འོད་ ། །ལཱམོའོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུད་ཆགེས་ཀྱི༽ - །འཁོར་ ཁལྕེ་བར་མཐར་གནས་ཤིང་། །སཱར་ལ་འོད་ལཱན་ཏུག་བནེ་ 
་བཞི།་ །ཐེང་ཀྭ་སྒྱ་མཆན་པོས་མཛེས་། །རྒྱལ་བརྣམས་གོལ་དེ་མྱད་རྤྱུན་། །ཁ་བ་མཆོག་གི་གཟར་འཆོགས་འཁུགས་། །ཉེས་འྱགུར་དུ་ནི་འབུང་བས་གསལ་། །རིན་ཆན་ལ་བཞུགས་ 
ཞབས་གཏིས་བ། །གཏེར་སུམ་ི་གལྭ་སཱུགས་པའི། །མཐའ་ཐུག་བསྩྱོད་པསུརབ་མཛེས་པ་། །རམ་པའྱེ་རལ་བའྱི་རུན་འཇག་ཅིང་། །འབང་འཇུག་དྲབགས་ནི་ཡོངས་གང་བའི། ། 
སྦའིཚགས་ཀྱ་སོན་མོངས་འཇོམས་ཏེད་པ་། །ས་གསུམ་པོནིརབྱུ་གཡོའ་། །མཆོནཆ་སཱ་ཆོགས་འཕངས་པས་ཌབ་། །རླེན་པའིཚོགས་ཀྱས་གཏིངས་པ་བཞིན།། །འམས་ཅདདན་ 
རི 


འབར་ཞིངེ་འཁུག་། །མ་སཱག་འཕྲོ་བས་བདུདསག་། །གོང་བུར་ད་བསུས་སྔོར་བ་ཡིས་། ། 


ངི 


| 
2- 
རཾ 


/ 


༡ ས་གོ །གནམ་ལ་གནས་པའ་ ཁི་ལྷ་རྣམས་ཿ དང་། 


“ བག་གྱ་ཀུ་ཚོགས་གཞན་སྒྱུ་ཅན་དང་། །སྐན་པོལ་སུགས་ལྷ་གཞན་གྱིས་། །འདྱ་ཀི་རཀིལ་འ 

ས་། །ཅུརཟད་འདི་བཨ་ཅན་ཡུང་། །རྡུལ་ལུམ་དུ་བ་ལཱ་བུར་གཡོ་། །པད་མར་ག་ལཱ་བུའི།ི ། 

ཧེ འི་འེདྱ་ཀཱསན་། །རིགས་གསུམནས་བྱུང་ཀུན་ནས་ནི་།། 
ི་གདརབ་འབོ་པར་ཡ་། །ཕཊ་སྦཱཾཾ 


] ༈ གུཡྭོ་སདདནི་ལེའོ་ཡོག 
: དུས ཏ་སེ ཨེ ལོ 
ག་ས མ་སམས་། །ཉི་མསང་བས་ལྕག་འེདྱ་ཀསི་ ། །བསྐུལ་ཞི་ 


བ སག་། ་ ད་གཟརན། གངས་ཀྱི་སྙིང་ཕཱོ་སཱངས་པ་དང་། ། 
་ །རང་གསེ་ཆུ་རྒྱན་འབབ་པ་བཞིན་། ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀུན་གསལ་ 
/སྭངས་འདའང་། ་ །ཉེ་མ་འཆར་ཀའེ་འད་འད་བའི། ། །སུན་ཟུར་བགད་པས་ འཇིགས་པརམ 


།ྱ་བངཔིབག་ལ་ཚོབསརྩུགས་ཀང་། ། །རྐང་པའིགོབ་མའིམཐའ་ཙམ་མང་། 


།ཉེ་བར་བཟོད་པར་ནུས་མ་ཨིན་ 


།ཁེར་ རྱ་གི་རེལ་གྱིས་། །དཔག་ཚད་འབྱམ་གྱི་མཐར་ཡ་ངརཾི། ངའ ་པརྡ་ནུས་མ་ཡན་། ། 
།གཡོན་ཞལ་འདཟེར་ཆོགས་ཀྱིས་ནི་། །ཝམས་ཅདམ་ལུས་སེགསུམ་ 
ལགསཔཞམསཅདམརར་ྱག་བཏ། ། །འོད་གཟྲ་གུ་ 
ནཱ (སད་མཛད་ཅིང་། །རབ་ཏུ་བསྦྱིངས་པས་ལཱཀུན་ 

འདྱ་ཏྲིས་གསལ་བའི། །ཟློག་པ་ཆ ད་བ་ 


།ཤལ་དབ་དུནདེདཔན། །ངངཔ་ཀུན་དང་ཟའདའེ། །དྲུ་མད་ 
བརྡ་མཛད་། །ཟུབནོསརཔ་གསེར་བཅེས་ཁ་། །ཀླ་སུམ་ཛབའི་མ་ཏོག་དང་། མ་ཞང རོ 


ཨད །གིནདུ་དག་པའ་གཟུགས་ཆེན་ལས། །འིགཞིནས་ཨ་སུཿབཾ། སསད 


[འདོ་ུརྡལ་ཤང་འུ་ཁུག་། །བལ་བར་དཀའ་ཞའི་བཟུང་བར་དཀའ་། །མེ་ལྕ་འྲའིལ་བ་ལྟ་བུཌར་འབང་། །དཔག་ཚདསྟོང་ཕག་དུ་མྲརུ། །ཨང་བའི་དྡརའིམདའ་ཨི་ནི། །དབ་ཆེན་པོས་འཁེར་ ་ 
ད་ས །ཁ་གོང་ལ་སུགས་སོ་སོའ། །བཟུ་འརེའིཁུང་ནསྱ་ཀང་། །རིརབ་དུ་མའ་ཅུལ་མྲན་ངས་པའི་། །མཁའ་འགྲ་མའོའ་ཁེར་མདང། ་གསུམ་སི་རང་བཞིན་ནམས་། །སློས་ 
སཞམ་མཁའ་གཅལ་མཛད་པ་། །གག་བཅད་སེན་གསུམ་གྱེན་སྐྲ་འབར་། །མཁའ་འགེ་ཌྲ་ཤུ་བཞི་ཝད་བསྐོར། །དུ་ལྟར་སུགས་པས་རྣམ་བསམ་ཐ་། །གཡས་ཐོན་ནྡོ་ངྔ་ནེན་པོ་འབར་ཞིང། 
ནིབ་གདངས་ཀུ་ལ་འིགས་ལྡན་གིས་བཀིས་པ་བཅུམས་བཟ།།༼ གཉིས་བན་བདུམས་བཅིངས་པའོམདའ་མཆོད་གེ། གནུམ་པ་ན་པད་མ་ཆེན་པོས་ཡུ་བ་བཀིས་པའིརལ་གེལོ།། 
བཞི་པ་ན་དུང་སྐེང་གིས་ཞགས་པས་བཅིངས་པའྱི་ལུགསྱ་ཀུལོ། ]གཡིན་བི་དང་པོན་མཐའ་ཡསྱ་ཀི་བ་དན་བཏུགས་པའི། ་ 
ཀྲ 
ཐམས་ཧདྲ་ཀང་མཆ་བ་ག་ གས་ཤིང་ལ་འདྲོལེ་བ་ ། 


ནཱ་ ཇི་ཁ་བྲསང་བའེ། །གཉིས་པན་ནརྒོརས་ཀྱི་བུ་ཡིས་ 

ཇེ ངས་པའི་འགེ་ཁྲག་འཛག་པ་ ། སྭོབས་ཀྱི་རྒྱུ་བས་བཅིངས་པ་བསམས་པའོ། །ཀྭའི་རྒྱལ་ 
; དྱ་ཀུང་མཚ སུ ཡེ་བ་ ། ལྟ་བའི་དུག་ཅན་གདཾངས་ཀའི་ནར་བུའི་ དྲ་བེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བའ། །བ་གདོངམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཧདྱ་ཀུང་།། སྦལྱ་སྦྱ་རྒནྱ་གས་བུབས་ཤངེ་ ། ཧུན་གསུམ་པ་ ། སྒྲ་གྱེན་དུ་འབར་བ་ ། རྱགན་ཟངས་གྲྭ་དེང་ ། ཁཱ་ཏྲཾ་ཁ་དང་ 


། ཐེད་པ་བསྣམས་པ་། །ཐེད་པའི་འཕྲང་བས་གླབས་ཤངེ་ ། གཅར་བུ་ 


ཅ 


༄༅། ༈ །ཞལ་ཅིགམཆ་བྱ་ཚིགས་པ་ ། བོད་གཟེར་སྣ་ཚོགས་པའཕྲེ་བ་། །ཁྲོ་གཉེར་གྱི་རིམ་པཅན་ ། ཤུན་དམྱིག་དུ་གཟིགས་པས་ས་གཞི་བསྐོད་ཅིང་ ། ཀྲའི་ཚོགས་སྐུག་པས་ཁ་སུ་དུ་ 
༦ ་བྱལ་བར་བསམསན་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏ་ཆར་བོ་རྨུན་གཏོང་བས་ ། ས་གཞི་སྐད་ཅིག་གིས་གང་བར་བད་དེཤས་ ། མ་ཁའ་འབྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྲེར་བའི། །མ་ཁའ་འགོ་མ་ནི་འབར་བའི་ 
` མཆོག། །དྡོ་རཾསམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤགས་། །བཅེམོ་ལྡནན་རུཉནྱ་གཱིས་གསུངས་། །ཨངནྟ་ཏླག་མོཞིེ་དུ་བཏུགས་ཏ། །རསྭ་ཀུས་གཡོགས་ཏ་ལོ་འོ་དང་བསས་ལ་སྤངིས་བླསས་ཏེ་ 
ཌྷ འགེ་བདུན་པའི་ཀུའི་གཟུགས་སོར་བྱའ་གཉིས་པ་ཧས་ལ་། དཔི་འང་པ་སོར་བྱཅྭ་དག་དུ་མངས་ཧསྐ་ཀུ ཁདཔ་དའི་ ༽གུ་བཞི་ གད་བཞི་ངུས་།། །ཟུ་བཅིག་ལ་ནིངངིགོ་ 
༈ ཐུ་གཏས་པལ་སེང་གའི་གདང་པ་ ། གསུམ་པ་ལ་སའུསི་ ༈ གངུངང་། བཞི་པ་ལ་ཉའི་གདོང་བ་ཧས་ཏ་ ། དབེ་ནང་དུ  མེའ་རྒལ་པོ་རས་ཁ་དོག་སཱ་ཆོགསླ་གཡོགས་པ་བཞག་ལ་། 
 དཱནས་སུགས་གྱརྨ་རུབྱསད་ཡོངས་སུ་བླཟས་པས་བཏབན་ ། ཡི་ཀྱས་ཇིལར་འདོད་པའེ་མ་ཏེགདང་ ། ཐདུག་པ་དང་། གཏེརེམ་ལ་སུགས་པའ་བསམས་ཏ་བཱནོལ་། སུངས་ཀརལ་ལན་བདུན་ 
བསུགས་ཏ་ ། ཀའི་སངདུ་གཏོར་ལ་ ། དནས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏེར་མ་ཧིནན་། །དུས་ཀུའ་རལ་པྲོ་ནམས་མཛའ་ཐོརྤྱགར་ནས་ ། ཀའི་ཟས་ཅུང གའན་བྱ་ཅ་་བསའ་ 
བདུན་དུ་ཆར་ཕབ་པས་ ། འཛམ་བུའི་གློང་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཉད་དོ། །ཆར་མ་འབབ་པའི་དུསེ་སུ་ད་ལར་ཐས་ན་ ། གདན་མོ་ཟེ་བར་འབབེ་ཐི། །ཅི་སྭཱ་ཀུ་གདུག་པཅན་ཡིནན་ཨང་ ། 


རོ་ཆར་དང་ ། ཀློག་དང་ །སེར་བ་འཕབས་ཏ་ ། ངེ་ ཟླ ཅ་ཀ་གྲཡ རི 

་འཚོམས་བཅྲེངས་ལ་ =: བླཟོག་པར་འདེདན་ ། འག་པ་འཇནད་པས་ཐལ་བ་དང་ >» བེ 
ཀུ་གཏེརོ་ན་ ། „གི བ་་ ། ཨང་ད་ཉིད་ལུ ལན་བདནབླཟས་ཁྭཀའི་འགར་བསྡུན་ཞཇེ། ཡིདྱཀིསྔངྲ། སཇུས་ཀར་ཞོ་གཉིས་ཅམ་ལ་ལུམཏྲི་འ་བརདུ་བླཟས་ཏ་ ངྲི 
± - ཐོ འ་འ་གྱུར་ལེ། །ཅཾ་སཱེ་དགྭ་ཐམས་ཅུད་འགྲན་ཟླུ་དང་ ། སཱཾཇཾ་བའི་གྲེགས་པོ་དང་ ཤུད་འ དཔར་ཡོགས་བཅེང་བར་ཧྷ་ས་། ལོགས་འཚམས་དྲང ཧསད 
༼་དང་བཏགསཔདང་།བཅིངས་པརད་ ། གསད་ ད་ན བསཁ་ད ། གཞེ བར་ཁ་དོན ་བདབནས་དང་། རྱ ྒ་ 

ཧཾ ༦ ན་ ཁྭ་སཱགས་ལན་བྱར་ གོ ཙ་བྱརད་བླཟས་ན་ ། ར་ལེད་ཏེ ` འའའ དྲ་དུཿ་འོདྱ་ཀྱི་ཐལ་བ་ ཛི ` ༨ ར་ 

བསལ གི་བར `) $ | དུར་ཁྲདྱ་ཀྲི་ས་བརྐོས་པའི་ནང་དྲུ་མི་ = དང ། བླསས་ཏ་ ། སྙེས་པ་འམ་ 

ྲཀཾེྣྗཾཾཾཾཾཾཾཾ།།།ཾླླིླིླིོོི་ 
ཅི ཀྱ་ཕུན་བུ་ལ་ལན་བྒརདྷ་ར། ཛི ༨༨༨༢ ་ས་མང་བར་འྱ་གྲས་ཁ་ ། ཅདྲི་་པ་འཚིའར་པ་ལ། ' 
བདུན་སྡོད་པརི་འགྱུརརེ་ཞེས་། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་བའི་། ཀག་ས རབ སི གདོ གཏྲོག་ 

ཤོ ¡ མཿམྐཱ། །རྡེ་རྔཾ་སམས་དཔེའ་དེ་བཞིན་གཤེ། དེ་བ ་རག་ གཅིན ་ཞླུག་ 
དྭ ཅུ གས། །བཅོམ་ཁན་དྡ་ཇཅནྱ་གིས་གཟུངས་།༽རྒུདཀེ་ 


ུང་གྭང་མོ་དང་ ། 
་འདོད་པའིས་ོག 


༼ ༢༦༨ ༽རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་དྡོར་མཁའ་འགོ་ལས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་དང་ ། གཞུག་པ་དང་ ། བཅིང་བའི་ཆེ་གྱྭ་ཆས་ཏ་ ། རིམ་པར་ཝ་བ་ཁཱ་པའོ་།། ར། 
ལྭ ད་ནས་ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱསེ་སླར་ཡང་མཆེད་ཅིང་ཐག་5ྲས་ཏ་ ། འདྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལད་ཏོ། །སྤུཆན་པོས་ནམ་པར་འྲལ་པའྱི་ཀུའི་སཱགས་མཱི་འཚལ་ན་། །བཀའ་དིན་ ་ 
ས་བཤད་དུ་གསོལ །བཀའ་སུལདཔ་ ། སཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆནཔོའིམཚུན་ཉིད་བྷལད་པ་ཆེན་པོའི་་མེཉོན་ཅིག་། །གཤིན་ཛེའི་མཆ་བཅན་མ་ཉདེ་། །ཅྲ་སལ་བྱི་ནི་བདན་ལ་བཞུག་། 
༈ བཅམ་ཤུ་ནོའ མ་ཡིན །སགཅ་ཞིགལ་གནས སོ ༽་བ་། །གཤིན་ངའི་ཡོགས་ལར་གནུས་ལོ། ། དབ་བང་བོནོ་ནང་དུ་བྱ་ཅོན།། ཀ་ཁ་པ གིན 
ཅན་། ཀརྦ་སྲལ་གྱིས་ནིརཏུ་བྱ་བནན། །ཨོོ་ཌཱ་ཞེས་ཏ་ བའི་ཚིག་དང་ལན་། དདཔ་པོ་དངནི་རུས་སྦལ་སྱི། ། སུན་བཞུགས་འགྲུན་པོ་རམི་དང་། །ཅུ་བྱན་ལན་གཉིས་ 
 བསྒྱུར་བར་ཧ། །བགྲོན་པོ་ཕན་ཕནཆིག་གིས་འབར་། །ཀཁྡིམུ་ཁི་ ། མུགག་ས་། ནག་གི་ཨིན་དྭ་དུག་གི་ ། ཀ་ཊོས་ཇཱ ། ཐི་ཧིང་ཏི་ཧི་ཨ་ ། པ་རསིང་། ཀད་ཀཧི་ ། ཛཱའི་ཀསད་པཾཛའི་ཨིན་ 
ཐ། ཧྷ་མ་ངིད་ཐཱ་མ་ཧསུ་རེ་། བཙ་ཀཱཾ་བི་། ས་བ་ལ་བ་ཧ་ཏོ་ ། བི་ཧི་བི་ ། ང་སན་ཏ་ ། ཧན་སའི་ ། ཀ་ཀཾ་ཧི་ ། ཡ་ཡ་པ་རི་ ། སནྡ་ཐི་ཡོ་ཞེས་ ། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྩེར་བའི་། །རྡོ་རྨ་མཁའ་ 
འྲགོ་བུའི་མཆོག། །དར་སེམས་དཔའད་བཞིན་གཤེགས་། །བཅོམ་ལྷན་དྡོར་ཉནྱ་གིས་གསུངས་། །དབུགས་ཏེད་ལས་ནིས་དབང་ཕུག། །རླ་བའི་དུམ་བུས་བྱརན་བ་། །སྨེན་ཡང་་ 


དབུ་མའི་དབུའ་མུ་བཟུང་། །བང་ཐོགས་ཀྱི་ནོ་དབུའ་མའི་། །ཞབས་ཀྱི་པད་མཉི་མར་ལན་། །བདན་བུལ་ལྷོསི་ཁས་བྱངན་། །འབར་བའི་དབུགས་ཀྱིསྣ་རམ་པར་ཀུབས་། །བང་ཡོགས་ཀྱི་དང་ང 


/ པོ་དང་། །ཁུ་མཆོག་སངན་གནས་པའི། །གཤིན་ཇ་ཡོགས་ཀི་མཐར་གནས་དཀ །རུངནི་ཡུགས་ས་མོ་ཡས་བྱ་ར་། །བདན་བལ་ལ་ནི་གནས་པའི་། །གཤིནྡ བི་ནམཆེ་བཅན། །གཏི་ 


མུག་ཧན་གྱིསྣ་ནམ་པའ་བྱ་བན་། །གརཤན་ འཇོམས་མ་གཏེ་མུག་ཀླུབས་། $; །མཁའ་འགེ་མ་ཀྲུན་དགའ་མགུར་འགྱུར་། ༽སྦྱ་མ་ཆན་པོ་བཅུ་དྲུག་ནི་། །ཡེ་ག་ 
དེ 


འཟ་ཀྱུན་གནས་ཞས་། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་མཉ རོ འག ། རཱ ཁུའ་འ བྣའམ ག་། རྡོ་རྔི་སམས་ དབའ་  ས་ཞེན་ཤུ། གས། །བཅམ་ལྔན་ཇོ་རཅན་ཧྱིས་ 
གསུངས་། །དང་པྲོརྭ་སལ་བཟུང་བར་ཧ། །བཟང་པའོ་ སུངདུ་གནས་པའི་། །ཐང་གི་དངཔོ་གཉིས་པར་ལན། གཤིན་ཚྫའི་དང་ལོ་ཉར་ལར་ཞུགས་། །ཡི་གེ་ནི་གཏྲེ་མག 


བརྒྱན་། །སུས་ཡང་ཀུ་ཤཱ་ཞས་བར་བངོད་། །གཤིན་ཐྫ་མཆེ་ཧན་བདེན་བལ་བཞུགས་། །བཟང་པོས་བརྒྱན་བུར་ཡ་མཚན་ཅན་། །གཏི་མུག་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཝཱན་། ་།དར་ནི་ས་མཐའ་ཞས་ 
_ ཧྱ་བ་། །གཏིག་དངནི་ལུན་ཅིག་བྱན་། །ལྷ་མོ་རྟན་མ་འདི་ཡཾས་ནི། །ངུ་མོ་རྣམས་ནོ་འགུགས་པའི་མཆོག་། །ཤར་ཕོགས་ནས་ནི་བྱ་མད་བྲཟང་ཞིངེ་། །བཞི་པར་ལཱན་བའི་དབུའ་མའི་མཐའ་ 
ཨུཊསཾམ་ཨཱས་སུཾ་པའ་བྱ་ཧན་། །སྤར་ཡང་དབུཊ་མའི་མ་ཐའ་མ་བརུཌཾ།། །འབུགས་པ་དང་ནོ་ཝན་བརཏྭ། །གཤིན་ར་འཇོམས་མ་བཟུང་ནས་སྲུ། །ཨུགས་མོ་ཡསྡེ་ར་ར་བཱ་། །མཐར་ནི་ 


ང ཏོ 


ཨ 


༡༤ །སྭ་ཧུས་ཡོངས་སུ་བརན། །རིག་བྲདཀིས་ནི་མཉེས་པར་ཧ་། །ཐེད་པའི་དབུས་གནས་རྒྱལ་བར་ཧྭ། དད །ས་ཀཾ་ཨི་ཀ་ 

། ཧྲུང པ་ལ་ཧལ་རི་གན་ ། ལཱ་ཨ་ཧྲིམ་པ་ཀ་ད་ ། སྣཨི་ཨ་བྱིམད་ཏོ་ཀྲི་ཏིྱ་ཧྔམཱ་ཀྭ །ཨ་ཀ་ཐཀི་བ་ཡན་ ། ཝུ་སུསཁི་ཧ་ཕཊ་། ། འི་ཤགྱ་ཧཱ་འདེ་ཡུཾས་ནོ་ ་ 

| བ་དངནགྲུག་ འབོ ༥ ། རམ་ན་ཨཱ་བ་སི་ཡ་ཛཱཧཱ་ ། དཱད་དྲོམ་དན་ཏན་ ། ཏན་ཛ་ཡསུ་ལ་གརན་སཱ་ལི་ ་སསྭ་དཱ། །ཨོཾ་ཛསྣནི ནི་ཛམ་བཱཾ་ད 
ཏྱམ་ཧྷ་ེ་།'ཨཱ་མོ་ ཨོ་མ་དཔིས་ཧགེ། ། ཨོ་སྭ་ཀུར་ཤཛྡནཱི་ ༽ཨ་ཀར་ཤེདི་ ། ཨོཾ་ཐམ་བ་ཐམ་བ་མདྭཐམ་ང་ཨམ་ ོ་ཝུམྦཨ་སྭ་ཏཱ། ། ད་བསམ འ་ 
་བཞན་ལས་བསྙནད་པའོ། རམ་བུ ] ནུབ་ཏུ སུས་ཁ་ཀན་ཐེ་གྲན་ཏྭ་ད་རི་ཨམཱ་ ཀརམརུ་ཁས་ ། ན་དད ། ན་དོན ། དགུ་དག 
བཅ་བ་ཙ་། ཧཱ ཧྲུ་ཕཊ་སཱ་ཏཱ་།། ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངམཉམ་སྟོར་བའི་། །རྡེ་ཛཱོམཁའ་འགོོ་བད་བའ་མཆེག། ས་དབའ་ད་འཞིན་གཤེགས་། ཅ་ 
གསུངས་། །དབའ་བོ་འདེ་ཕོགས་སུ་བལྟས་བུའི། །རྐང་འཐིལ་ཙོ་པགས་པ་དང་ ། མན་དང་། ཉན་པ་དང་། ཉིག་སུན་དང་། དོདང་། དམར་པོནུམས་མིའྲིའག་དང་ ། བཏུགས་ལ་ 
ཅི ཟང་བདཙན་དདདའ་བོན་པོས་་་སོ་ ། ཨྨ་མབརྡོའུརི་འྱགར་བདང་། ༽དབུས་སུཁིག་བུ་ིག་བཅུག་ཏེ། །གྲིབམ་ལ་བསྐམས་ནས་ ། ཉི་མ་དང །ཟླ་བ་དང་། སཾ སེག 


ཀྱི་དབུས་སུ་རི་ལུར་བཅུག་ལུ་ ། སྐར་ཨང་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ། ག་པར་གནས་པར་ཤས་ཏེ་ ། རིག་པའྱི་ཆལ་པོའཞ 

ཏཾ 2 མོགས ༼ ཏཱ དཔར་ཤས་པདིདང་ ། 
ཆོང་བའི་སཱགས་བཟླས་ལ་ ། ོསྱ་ཀུང་བྱ་ཧད་བྱཆ་བླཟླས 'འདུག་པར་འགྱུར་རོ། །སྐ་ 
པོས་བདུག་ག། །དནས་དྲ་གེན་བའི་ལུསྱ་ཉེས་ལན་ 


ˆ 


ཁར་བཅུག་ལཆི་སིད་སྟཾ་སང་བར་ཁྱགུར་བད་སྲད་དུ་ླས་པ་བའ། །སྦུལགྱི་ 
གང་ཀ་ཇུས་པ་དང་ ། ཨ་ཀརྦ་ནག་པོ་ལ་སྟོང་ཕག་ཉི་ཤྱུཆ་བཞིར་གཅིག་གེས་མ་ 
རྱ་ཧལ་ལ་སྙམ་བུ་བས་ལ་ ། ཟ་བ་ཡར་ངོལ་ མ་བྱུ་ཀར་པོས་བདུག་ག་། །མར་ངོ་ལྤ་དནག་ 
5 བཾ་བླཟསཾ་ནཱ་འླ་གབ་པར་འྱགུར་ཏེ་། །དཀར་པོ་དང་ ནག་པོའི གས་ལ་སོ་སྱོ་ཧོན་བས་མྱི་སུང་བར་འགུ་ ལེ 
_ གངུདུ་བདེད་པ་དར་གགྲེ་བོར་འྱ་གུར་ཞངེ་ ། གང་ལ་འདེད་  བདཔ་མདདཔ་དོད་པརའབུར་རེ། །།ས་ཁབ་བུ་ གར་ལག་བུ་ མུག་བཅུག་སྭ་ ། དུ་བྱ་སུད་པར་བསྲེག་ལ་; 
ཆག་པདང་། མཆན་མེཤབེ་རར་བཏགས་ནས་ | ཆིག་ལྱ་དགསན་ ། ཏིམྱ་གི་ཏེག་མཆོག་ལུར་གསལ་ལ་། བ་གྱིཔའིམ། བ་ག བར་འྱགུར་རོ། །ལྟོའཱ 
སྤོ་ཧྭལ་པོ་སཾ་ཟྲཾ་འམ་ ། ཁམ་ཕེར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟ་གཏར་དུ་སཱས' ནནས་རུཡ་ཅང་ཟགས་བ་དུ་བཏེན་ཏ་ ། དའི་ཐེད་པའི་རུས་པ་བདར་ ¡ ། ཐིག་ལེར་ཐས་ན་ ། གིབ་མ་འང་སད་ 
བར་བད་དེ། །ད་ཟགས་པའི་སས་ཡུས་ལྱ་དགས་ནས་ ། དུགསྣ་ཚོགས་ཞི་བར་ཏེད་དོ། །གང་ག་རུལ་གྱ་དུ་ཏག་ཏུ་ཞིམ་ཞིང་ ། སྒྲ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་དང་ ། ཡད་དུ་འོང་ཞངེ་གྲིབ་མ་ 


གྲ ༦༽8༠༦༠)༽ 
༢༥༥ 


༄། ༈ བདུན་དངུ་ལན་བ་ལ་ ། ུས་བིཞས་ལྲས་ྣུད་ཅངབདན་བརྟས་བ་དང་ ། ཨུན་རངདུ་སིག་མིའྲཛམས་ནི་ལྷམོ་དངས་གྲུབ་ཉེད་པར་འགྱུར་ཏུ་ ། གཞན་ཡང་ཁའི་ 
དབུགས་ད་ཞུམ་ཞང་ཏག་ཏུ་སྐྱིད་བད་བའ་གནས་པ་ད་ནཾ་ ། ཤངྭ་རུ་བ་ མས་དཔའ་རྣམས་ལཱར་སྙན་བཆན་པོ་རྟག་ཏུ་གཏོང་བས་ ། བ་པ་པྨོ་རམས་བསྐྱབ་པའཾ་ཧོར་། །མི་རའི་གྲ་ཟུགས་ 
རྱས་གནས་ཏ ། མསུཧུནནཱམསྭ་ཏྙོཾཿཧུས་ཁྨནཊ་པའི་ཡརི་། །སངསྤྱ་ཆུས་ཤག་ཀྲ་ཐཱང་པྱ་སྭ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་འྲར་ཕན་བས་ཉེ་བར་གནས་པས་མངདུན་དུ་བདར་བ་དང་། 

¡ ཨང་དག་པར་ལྟན་བུ་ཡེན་ན་། །ལྷ་མོ་དནོ་དངོས་གབ་ ཀྱི་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་ ། ལཱ་ སུང་དང་ ། ཤཆོག་དང་ ། ཐ་དགོད་ལ་སཱགས་པ་ 

ཤ་ཟན་ཐམས་ཧདྭ་ཀསྱ་ཀང་། །བ ར་ད་གནས་ལ་། _ ཡམང་དཔའ་བོའྲོ་རུལ་གྱིས་གཟུགས་དལ་ །གནེད་སྐྱི་ ན་དང་ ། སཱིན་པོ་དང་ ། ལཱ་དང་ ། ཡི་དགས་ལ་སོགས་ 
བས་ཀྱུ་ནས་བསངུ་ཏ་གནས་པ་ ། བསྨྲབ་པ་པེ་ཤན་ཏུ་མཉམ་བར་བཞག་པས་ ། ཆེ་གད་ལཱར་ཤེས་པར་ཧས་ནས་ ། དའི་ཧོང་ཀྲན་གེཙོན་ཡོད་བྭ་བཛས་ཏ་ ། རང་གི་སྙིབཟླས་པས་ 
ཐགེ་ལ་ཧསན་ སེངདུ་དཔག་ཚདཞིསངཕག་གིདའུགཞང་། སྨར་ཡང་ཁོང་བཞིནེ་རྫ་འཕྲུལ་དང་ ། ཆོའ་ཕྲུལ་སྣ་ཆོགས་མཐེང་ཞངེ་ † མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་དང་དགའ་མ་གུར་ 
ཅ་ཞངྡ་ནལ་འེར་ཐམས་ཧད་རད་པར་འགུ་རརོ། །དིའི་ཤ་ཟེས་པས་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསྒུམ་གྱི་ཡ་ཤས་ཅན་དུའྱགུར་ཞང་ །རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱོས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འགྲོ་ལ་ལྦའི་ 


ུས་ཅན་ངུབུད་ཏ་ ། གང་དང་གངུ་འདོད་བདང་དདངདེ་སུར་བབའྱགུ་རརོ། །ནས་མཁའ་ཞྡིང་དང་། ཅི་་དང་། བུག་པའི་ཞག་ལྷ་མི་རའིརས་ཀིས་སོང་དུ་བས་ཏ་ ། མ་མར་བདངན་། 
གཏིར་ཐམ་སཅད་མ་ཐོང་བར་འྱ་གུར་ཞུང་ །ཤ་ཟ་དང་ ། འབུང་པོ་གང་དག་ཡིབ་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་མ ང་བར་འགྱུར་རཞེས་ ། མཁའ་འགོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྩོར་བཟི། །རྡོ་ངྲམ་ཁའ་འགོ་འད་ 
བའི་མཆེག།། །དྡོ་རེསམས་དཔའ་ད་བཞནེ་གཤེགས་། །བཅོམ་ལྡན་ནྡོ་རི་ྱ་གིས་གསུངས་། །རྒྱུདཀྱ་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་དཔལརྡོ་རེམཁའ་འགོལས་ ། ཀྐུའི་སཱགས་ཝམས་ཅད་ཀི་ར་ངུ 
སྩོར་བའིརོམ་པ་ཏྭ་བ་སྭེ་ ། དུག་པཔ་།། + །གང་ཞག་ལཱ་བ་སཱན་བདུ་པ་། །ད་ལཱ་ལཾ་བ་བསུནད་པར་ བ། །གང་ཞེག་ཁྲུ་ནུར་སྟིན་བདི་པ་། །ལག་པའི་ཡག་འི 
མཚན་ཉིད་ནི །དནས་ཡང་དག་བཤད་པུར་ཧ་། འགིན བྲོག་བང་འགལ་ །དེ་ལ་འགོ་པོ་བསུན་ པར་་ཧ། །གང་ཞགེ་པྲལ་བ་སོན་ཏུད་པ་།། །ད་ལ་འཁྱུར་ 
ཆོས་བསྟན་པར་ཀྲ་། །གུང་ཞིག་ས་ནེ་སྟེན་བད་པ་། །ད་ལ་ཁྱ་ནཾ་བ ན་པའ་་། །གང་ཞྭགེ་མཆུ་ལ་རེག་ཐེད་པ་། །དེ་ལ་ ཨོཾ་སྐོ་བསྙན་པར་ཧྭ) །གངཞིག་ བཿ ན་བུད་པ་། །དེ་ལ་ལཱེ་བ་ 
བསྟན་པར་ཧ་། །གང་ཞགེ་ཁུ་ཚུར་སྟོན་ཏྲདཱ་པ་།, །དེ་ལ་ས་ནི་བསྙན་པར་བ།། །གངཞིག་སྒུ་གནས་སྙོན་ིརཱ་པ་། །ད་ལ་ལིང་ཀ་བསནད་པར་ཧ། །གང་ཞིག་པཱས་མོ་སོན་ཐེད་པ་། །དེ་ལ་ 
_ ཌྱིན་ཏཱ་བརྟུན་པརཧ།། །གངཞིགེ་ཁག་བ་སྟོན་5ྱད་བ་།¡ །དཱ་ལ་དུརོབ་བརྟན་བད་ཏ། །གང་ཞགེ་རྐང་པ་སྟོན་བྱེད་པ་། །དེ་ལ་འཐེལ་ནཾ་བསྙུན་པར་ཐ་། །གང་ཞགེ་སོར་མོ་སྙོན་ཏེན་པ་། ། 


བོ 


༠། ༥ །དུ་ལ་སན་མོོ་ །གང་ཞིགེནམ་མཁའ་སྭོན་ཁད་པ་། །དེ་ལ་ཉི་མ་བསུནུད་པར་བ། །གངཞེ་ནུ་བོ་ྟོནཧིད་པ་། །དལྱ་མམཆོ་བསྡུན་པར་ལུ། གི 
༩ ཞགསྐརམོ་གཅགསྟནཔ་། །དལ་སོརམོ་གཉིས་བསྟུན་བ། །དནས་གིབ་གསའ་བ་དང། །གསོན་པ་ནདེད་སུལ་བཞངེ། ། འོག་གི །ཟིནབུ་དཔན་གོལ་བའི་ 
་ད་ ནདེནྭས་ནས་ན་ཤུད་གཞིས་། ། །དེན་ཝཱ་མས་ལྟ་བརྱ་གིས་། །གང་ཞགེ་སྙངདུ་་ད་པ་། ། བ་གནང །གང་ཞིག་དྷ་སིགན་སོན་ཧེད་པ་། །དེལ་ 

རཿ །གང་ཞིག་ལྟ་བ་ྟོན་པེད་པ་། །དལ་ མཆུནནུ་བསྙནད་པར་ཤུ། ག་ཞགི་ཁརནི་ན་ད་ ( པ་མཆབབནུ། །གང་ཞིག་ལུ་ནི་ 
སོན་ཏ སྟོན ད་པ་། ཁི གོ བོ་བསྙན་སྟར་ཧ། །གང་ཞགེ་ཐིན་ འདོནསེཔ། །ད་ལ་བླ་རནོ་བྱས་ནད་པར་ཧྭ། །གང་  ཤགེ་བླ་རནིོནཱགཔ་། ། །ཕལ་རྐང་པ་བསྫན་པ་ག། 
བས བསྙན་ཧ་ ་ །ད་ལསནམོ། ན་པར་ཧ། །གངཞགེ་ལེངམོ་སཱན་ཏེད་པ་། །དེལུས་ནཔེས། པ་བ ། །གངཞིག་ད་ དརྦ་དདསྟན་པ་། །དེ་ལ་ཁག་གི་གནས་བསུན་། 
'གངཞག་མདུངནི་སྟན་ཉིན་པ་། ¦ ན་ཕུར་ཧྭ། །གང་ཞིག་རེ་མོ་སྟན་ཧིད་ཏ་། ། སལལ ན་པར །གང་ཞིག་ཝོགས་ནན་ཐེདཔ་། །དེལ་ཤོགས་འཇམས་ 

བསྟན་པར་ཧྭ། །གང་ཞིགལྕ་བ་སྟོན་ཤེད་པ་། །ད་ལ་གཤང་སྟན་པའཌ། ། །གང་ཞིག་བཞིན་འགུར་སྟོན་ཏེད་པ་། །དེལ་ཞི་བས་བསྟན་པ༢༧། ། །དྭ་ནས་འཁྱུར་བ་པལ་དྭབྱས་སྭ། 


མུ་དངཱ་ཁ་ཤུགཏི་ཡོད། །སྙིན་མ་བཅུམ་ཞུགེ་བླཐོགཅིང་བྟལ། ཤ་མཱཐ་ཤི་ལུ་བ་ཡངས་། །རབ་ཤེད་སཱདནི་ནམ་པར་འྱ་གར་། །རི་མོ་གསུམ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླུམ་། །མཁའ་ ། 
དྲི ས་པར་ཧ། །སོང་བས་ས་ཡ་སྤརཧི་ ལུག །རུཉཔརནིད་བ་དང་ །དེབཞྲིན་དནམུདཔར་ནི་ནད་། །འཇམ་པར་སྱ ཞང་ིང་ཇསད། ། 
།མཚན་ཏིད་འདེ་དག་དང་ལྡན་བ། མགུབབོམཆགཅུ་གས་པ་ོ། །སྤྱ་མའིཿ ཆེ་དཔམཉམ་སླུར་བཛི། །མཁའ་འགོོམ་ནི་འབུར་བའི་ ་བའེ་མཆོག ཆེག་། །དོ་རི་ 

འའགེ་ལས་། ད།ལག་བཞི་ཤགྱ་རའི་ུ ར་བ་དང ། 


དེན་ཆཾཿ པྱ 
ཁ་ད་བཞིན་གཤགས་། བཅོལ ` ས་གསུངས་། །རྒྱུད་ཀྱིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡེ་རྔེམཁ 
_ བདུན་པའེ།། །དནས་སུགས་ཀིརིམ་པའི། །ལཱ་མོ' འི་མཚན་ཉིད་ 
།ཉག་འཆུལ་བའི་ལུན་འྱ་གུར་ཡེན་། ། །གང་ཞགེ་ ་ལན་ 


ེ ཁེས་བཏབ་བའི་མཚན་མ་ལ་སྩོགས་པའའམེ་པ་ པ་པ་བ་སཾ་ 

‡ཏང་བ། ག་ཞ སསན་པ གནི་འཚལབངོའཡན། །གང་ཞིག་སྙིན་ལག་སྟོན་ཉད་པ་། 

་འདེབས་པ་ བས་པ་། ཀླགས ས་ནི སན་པ་ཡེན་། ། བེ བྲི ཡཿ ས་སོར་མོ་སཾན ་སརམོ་སྟོན། །བཟའབར་ཧ་ཞསསོ་པ་ཡོན་། །གང་ཞི་ག་ཏིན་པ་ལ་རེག་པ་། །བདག་ནི་ངལ་བར་ ནད་པ་ཡིན་། 
གང་ཞིག་སེའོ་མེ་འ་རག་པ་། །བདག་ཞིལ་སོམ་ཤེས་སྟོནད་བའོ།་ ཨ་ཡ །ཌཤ་ཟའེ་ཞེས་ནི་སནད་པ་ཡིན་། །གང་ཞིག་ཁྲེ་གཉེར་ལ་རེག་པ་། །བདག་ནི་ 


- 


:ཐ°༠༦པ་༡༠་་¬ 


= ཧ ༈ །བཅིངས་པར་སྟོན་པ་ཨིན་། གཏུ་ཞིག་མ་ཁའུ་ལིང་ལརེག་པ་། །བདགནྲཾ་གོལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་། །གུང་ཞུགེ་ལག་པས་ལག་པ་སྙེན་། །དརིང་གཏོར་མ་ཟ་ཞེས་སན་། 
༡ གང་ཞིག་ལག་གསས་སྟོན་ཧེད་པ་། །དལུར་གིས་ཞས་སྟོན་པ་ཡིན་། །གཔཞིག་ར་བ་ལ་དབས་པ་། །གནས་པར་གཞེས་སྣོན་པ་ཡིན་། །དནས་ངག་བདའི་ཚོག་བཤད་། །བོི་ 
ནིཐག་གཙལ་ཁེ། །བཏིོདགིནོཤུག་གི་ལན་ནེ། །གནུ་གིནོ་འགུ་བའ། །ལྤམཔྒནིའེ་ཞུས་པལོ། །ནི་གིརནི་ཧིན་ཅིག་པའོ་། །རྭ་ུ་ཀམནི་ཡངཅིག་པའོ། །ཇྲུདཡ་ནི་དཔའའོ་ 
༦ ཀུབར་ནིགི་བའོ། །ཀུརནི་ཀརནི་དོལ་བུཊེ། །ས་ ཡི་ཀར་ནནི་འགེ་བོའ་། །བར་དཧི་སྦའོ། །ཤ་བནོ་ ནྡིན་བབ། །མན་ཐ་ནི་དདུད་རིའོ། །ནརནི་མུམ་བར་ 
རགེ་བའེ། །ཏུ་ལོཀཱནིམ་ཁའ་འགྲུ་མཁོ། །ན་ར་ཀེ་ ནིཾ་དྲཀྱིལ་འ་ཁེརའ། །ཨ་མུ་ཀ་ནི་དུར་ཁད་དོ། ། ༡ ཀུ་ཁི་ལ་ནྭཾ་སའོ། །སྲཔས་ནོ་བུམ་ཟེཊོ། །བའིདནྲི་རུལ་ 
གས་ས བས་སེ །ཨུ་ཐའི་གདཱ་ཡ་ །ཀལང་ཀནྡཕུགས་སོ། །དཀེརྡནོསངམའ།།མ་ཏཀིནྡིཀ་མོ། །ལུ་ས་ལ་རག་ 
བནི་ས་པར་སྟོན་པའོ། །ངཱཾསྣ་ན་དོས་བསྒོ་བོའོ། མ་གང ད་འ །ཀི་རྡ་ནན་མེ་ཏེག་གོ། །ལམ་པོ་དར་དན་ནི་དོད་པའོ།། 
ན་དནོ་ཆའ་དབབ་པའེ་། `།པིག་ཉ་བཏེནིཆསི་བའོ། ཅུ་ཐཿུཿ་དནོ། ༣ ན་ག །སརདོནའུ་བྫོ། །ཨངའུ་བནིར་ཤས་ས། །བདན་ན་དབང། ༣ 
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།ཨ་དན་ནི་ས། །བང་ཀ་ཏེ་ནྩཾ་ཧལ་མཚན་ནོ་། །ཚན་དོནོ་འཕྲང་བའོ་། ཅཱ །མེ་ཏ་པ་ཏིན་ཕཱགས་སོ་། །མན་ད་ལ་ནི་མཉམ་ཐཁོ། །སྭ་ས་ནནི་ལམ་གྱི་ 

ཟེ ལ་འ ཁེ པེ །ཚ་ནཾ་སེལོ་། ཀན་ནི་སཱེས་ ་བུཌོ་། །བ་ན་གངང་། ནིམ་པ བྷནཱི་བཟའ་བའོ་ ། ཨཨྭ་ཧྭ་ཀ་ནྱི་རཱལ་པོའི་སྤྱས་ 

ཤུཊེ་། སྤཱནོ་གནས་བའེ་ ། ཁ་པོ་རག་པ་ནོ་ཟེས་པའོ། སལ་རག་ནིངམ མས་པཤ། །དྲཾཀཱནི་ཚཱ་བའེ་ ། སོང་པ་ལརག་བ་ནོ་ཆྭ་བུྱ་གིསྔ་ཤེག་པའོ་། །བླ་ལརེག་པ་ནིདེ་ལང་ 
ཟོ་སིག་བའེ་ཞེས། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དསཏ ས་སྩོར་བའི་། །ཇཱོ་ཝཾམཁའ་འགྲ་བད་བའི་མཆོག་། ། ༤ དྡོ་རསམས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤེགས་། །བཅོམ་ལཱན་དོ་ 
རེ ་ས་གྲུས། །རྒུད་ཀྱི་རྐྱལ་པོཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྔམ ༼ཁའ་འགོ་ལས་ ། མཁའ་འགོ་མ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བརའི་རྔ་མེ་ 
ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་་འདུས་ཏེ་ ། བཅེམ་ ལྔན་འདས་ཐེག ་ཐེག་མ་ དང་ཐཱ་མ་མིད་པའི་དྡ་ཚོའྲི་ནལ་འབོར་གྱི་དབང་ 


ཨུ །བརུད་བཟོ།། །དེ་ནས་ 
འལ སལ་བ་བཏབ་ པ། །བཅེམ་ ཝད ོང གས་ ་པ་ ཐུམསཅད་ཧོལ་ བུ ཐུམས་ཅད་འདུལ་བའི་ འཁྲལ་ ལཁེརྱ་ཧོ་ལེའུ་ཞེས ཏ་ཐཱ བཤད་དུ་གསོལ་ །། 
་ལན་འགསཉིས་དེ་བཞན་གི ཐཱ པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་གསང་ཆན་མཆོག་ཏྲུ་མད་དྲུ་གུརད་པ་རིན་ ཆེན་ཁ་སྩོར་ཞེས་ཐ་བ་ ། འཁུལ་འཁོར་གསུངས་པ་ནི་ ། མངར བསུས་ནས་ 


= 


ས་མཉམ་བར་བཞག་ཏབྭ་། །འཁར་ 
བཱ །འ་མའཾ་བརདྷཱ་ནཾལ་ ཿ འཐར་པས་། །འཕལེ་བ་ལ་སུགས་། དང་པོ་ཡནོ་ འཕུང་བ་གཉིས་། །མ ག་བཅས་ཨ་ལས་སོགས་པ་ 
དགོད་། །རྲེུ་དཆིག་ལག་མ་ནྣམས་ལན། །ཀ་ ལ་སོགས་པ་མདོར་བསུས་པའི་། །ཨི་ག་ཐམས་ཅ དངི་རིགས་པར་། །གེཟམེསུབཞིན་དུ་དགོད་པར་ཧུ། ། 
` །ཀཤ་ཞྭསུ་ཧྭའི་ཡི་གར་ནི་། །གནས་པའི་ནབ་བེར་ཧ་། །འཁེར་ལེའུ་ར་མེ་གཉིས་བྷསོར་ལ་།། །རི་མོའ་བར་དྲུ་ནལ་འབེར་པས་། །འཕལ་བུ་ལ་རེ་ 
བསུས་ཏ་དགེད། །ལེའོ་པད་མ་འདབ་བྱར་ད་ལ་། དབང་པོ 
འབྱུང་པོ་ཆན་པོའ་ ངཿ 


འོཀ་སྭ་ལུས་ངན་ཙ་། །ཆུ་ལྷ་གཤིན་རྡཊ་དང་ཏ་།, །རླུང་དང་མཾ་དང་དབང་ཆེན་ཆུར་། །ད་ལཱར་ཡ་ར་ལ་ཁྲདགོད། ། 
ཟལ ་ ཞེས་བརོད །སཾ་ཡངཝིའེལ་གྲུབཞི། བཱ །ནུ་ལྷ་གྲ་ཤཱན་ངྲཊུ་དང་ཏ་། རའ ཅུ 8 ཌ 


ཁལ ང་པ 


ཁཱ་ལཱ་ཞེས་ཧཊ་། །མ་ནང་ཞེས་བར་ལཱན་པ་ཨིན་། །སྒོ་བཞི་རུ་ནེ་དགོད་པར་བ་། །ཆོ་གའི་སྟོར་བ་དུ་ལྟ་བུས་། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོད་ནས་དགོད་། །འབུགས་པ་རྩྱི་ལམ་ཟླ་བར་ལཱན་།། 
ཟུའུ་དམོག་དང་པྱོ་དན་པར་བ་། །གཉིས་ཕུ་བདན་བལ་ཏི་རེཁ་གཟུང་། །རུས་སཱལ་དང་ནི་ཝན་བར་དགོད་། །རའུ་ངམིག་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་། །དབུཊ་མ་ཡི་ན་མཐའ་མ་བཟུང་། ། 
ད་ཏིྱ་ཀན་བཞི་པར་གནས་། །རབུ་དཧིག་བཞི་པར་གནས་ལྟརཐརུ་། །བཟང་པོ་ཡོ་ནི་ཧོ་བེར་བྱཧུན་། །བདན་བལ་ཛིརེལ་བཟུང་ནས་ནི། །རྲུ་སལ་དངནི་ལྡན་བར་ཏྭ། །རེའུ་རྒིག་ལཱ་པར་ 
་ཨང་དག་དགེད་། །དབུའ་མའི་མཐའ་མ་བཟུངནས་སུ། ། དཀིད་རྱིན་ཧཱོ་བེར་གནོས་། །རའུ་དིག་དྲུག་པ་བྱཅན་ བར་བ །རུཔའཚམས་ཡོ་འེལ་བཟུང་ནས་ནི་། །རྲུ་སུལ་ 

ཟླ༡དབིག་ལས་བྱརན་། །རེའུ་སིག་དགུ་པ་དགད་ཟད་ ཅ། །རཅུ་དོག་ལུ་གུནས་བྱམདུ་བླ་དང། །མུ་ནི་དང ༤ པོ་གནས་བཞུགས་ཤིང་། །དང་པོའི་གསུམ་པ་དགུ་པར་ 
དགེད །ཧིངཤུ་པའི་བསྙན་བཞུགས་པ་། །ནུངགོ་ཧོ་འེལ་བཟུངནས་ན། །གཏི་མུག་བྱེ་རྒན་ཁ་ྱུག་པར་དགོད་། །ཏི་ཤཱ་ར་གཅིག་པཏིདན་། །རའུ་མྙིག་བླུ་གཅིག་པ་ལ་དགོད་། །བརུ་ 
པར ྗྨཾ ་ །རླུང་ག་ཏི་རེལ་ཟླ་དུམ་དང་། །ཐོག་ ས་བྱརན་པ་བྱུ་གསུམ་དགེད་། །བནུ་པ་ཡངདས་བྱརནྭ་བ་། །དབུའ་མ་ཡིས་ 

དྲ ་ ༦༤ ཧ་་ གཏེ་མུག་གིསེ་ནོ་བྱྱ་རན་བའི་། །དབུའ་མའི་དབུའ་མ་བཅུ་དུག་པར་། །དབུཊ་མའི་དབུཊ་མ་བརན་བཞུགས་པ་། །བཟང་པོ་ཡསོ་ན་ 

ར་འ ཨཾ) ༡༧༡༦ ' 


} ༄༅'་ ་༈ །བགོའ་བརརྱན་པ། རེའུ་དམིག་བཅུ་བདུན་པར་ནི་དགོད། །ལྟོའོ་དབུའ་མརྦ་དུང་གིས་ནི། ༽བསྟན་ཏིན་གཏི་མུག་བསྙན་པར་། །རའུ་དམྟིག་བཅའོ་བྱསད་པ་ལ་དགོད་། ། 
ཏཾ འདུ་ཤཤིག་བཅུ་དགུ་པར་གནས་པའི། མནིས་སིས་སྱརན་པ་སེན། བུ་ཁང ུངག་འམ་ལ་དུས་དང་། ིག་ཡས་བྱན་པའི་གུ་གོད། ཛར 
' ཁ་བུན་བའི་མཆོག། །རབྲུ་དགོག་ཉི་ཤུ་གཅིག་པར་དགེད་། །ལྷ་མཐའ་ཡི་ནིསཱན་བུགས་པ་། །རླུང་གི་ཧོ་རོལ་བྲཟངནས་སུུ་། །གཏི་མུག་ལཱན་བ་ཉི་ཤུ་གཉས་། །དང་པོ་ཡི་ནོ་གསུམ་ 
རླག །འེའུདཧིག་ཉི་ཤུ་གསུམ་པའ་བརན། ། “` འའུ་རྱིགཏི་ཤུ་བཞི་པ་ལ་། །ནུབ་ཉིགེས་དངནི་ཝཱན་བར་ བྭ། །རའུ་གིག་ཏི་ཤུ་ར་དུག་པ་། །ཧང་གི་དབུའ་ 
མཾཡ་ཟརབདུད། །འའུུག་ཉི་གུུ་བདུན་པ། དབུཊ་མ་ཡི་ནི་གཉིས་པར་ལཱན་། །༢འུ་ཧྱོག་ཉི་ཤུ་ ་ /ཅ་བྱ་རད་པའོ། །ནུབ་ཐོགས་ཀྱིས་ནིམཛེས་པར་བས་།། 
དང་པོའ་དབུས་མ ་བཟུངནས་སུ། །རིཞེས་བ་བ་འགོདུ་སྙིན་། །རྭའུ་དགོགཏི་ཤུ་དགག་པར་འདོད། །དབུནམ་ཡི་ནིའཞི་པ་ཡས་། །རའུ་དམིག་སུམ་བྲ ་པ་ལ་བྱམན་། །དཉིད་ཀི་ནི་ 
གཉིས་པ་ཡོས། །ཟྲེའ་དཝིག་ནུམ་བྱུ་གཅིག་པ་གྱསན། །རུ་སལ་ཐིག་ལར་ལཱན་བའི་། །ུང་གི་ཧིརེལ་གཟུང་ནས་ནི། །ཟེའུ་དམིག་སུམ་བྱའུ་གཉིས་པར་འདོད། །རའུ་མིག་སམ་ 
བྱའུ་གསུམ་ བ་ཡང། །དྭཏིདྱ་ཀས་ནི་བྱ་ཅན་པར་བཞད་། །རཐུ་རྱིག་སུམ་ཁུུ་ར་བཞི་་། །ནུབ་ཧོགས་ཀྱི་ནི་མཛེས་ཐར་ཏས་། །ཨྭ་ནོ་ཐིག་ལར་ལྡན་བ་དག་། །རའུཿསིགུ་སུཊ་ 


ཟེ 
ཧོ 


།ཐམས་ཅད་བཅིངས་པ་དང་། །ཁྱད་པརྦ་གྱིས་ནྣི་མངས་པ་དང་། །སྤྲོལ་མའི་ཆེ་གའི་སྩོར་བ་འདེས་། །བཞིནེ་མཛེས་མ་ནི་ཁེད་ལ་བཤད་། །སཱས་ཨང་རའུ་རག་དང་པ་ལ་༔ 
དཾ །རེུ་རམྱི་གུ་གཉིས་པར་གནས་པར་བུ༽། །དབུང་ 


། ༄༠། པ ངི 
 ་འབུགས་པ་རྱིལམ་ཟླ་བ་ཡིས་། །བྱ་ཧན་པ་དག་ནི་དགོད་པར་བ་། །བདེན་བལ་ཉི་རེལ་བཟུནས་ནི་། རླསལ་གྱིསིན་བཞུགས་པ་། པྱང 
” མའེ་མཐའ་མོ་བཟངནས་སུ། །དཧདྱ་ཀིནོ་ཞེ་པར་གནས་། །རའྲུ་དསིག་གྲསུམ་པའ་དགེད་པར་བུ། །རུང་གི་ལོའོལ་བླར་ནས་སུ། །མར་ཀར་མལམ་་བས་ བྱ །༣འུ་དམྱིག་ ” 
ུ བི་བར་ཧ།།ྱཐིག་དྲུག་པར་གནས་པ་ནི་། །དབུང་མ་ཡི་ནི་ 


ཿ ཟཞི་བར་དགོད་པར་ཧ་། །རུ་སཱལ་རྒྱིལམ་མཆོད་པའི། ། ང་གི་ཉི་སོལ་བཟུང་ནས་ནི། །༢འུ་དཉྱིགཱ་ཝ་པར་ འོ 
གཉིས་པདང། །ཅྱ་ཡོགས་ཀ་དངཔར་འདེད། ། དདགས་མ་མིལམ་ཐིག་ལར་ལྡན། དའ་ཡོག་ བཅནཔར་དགོདཔར་ཤ། །རུ་གི་ཧིོས་བྱནས་ 
རུསྭལ་རྒྱོལམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་། །རུ་དམོག་བ ད་པར་གནས་པ་ཡིན་། །འའྲུ་དསིག་དགུ་པ་ལ་གནས་པ། །དབུཊ་མ་ཡ་ནི་གཉིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ནུབ་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན། ངའི 
མེར་མབཟུམནས་ནི། །བཟངཔེ་ཡ་སོན་ཁགེར་བྱ་སན་པ་། །རྲུ་དསིག་བྱས་པ་ལ་གནས་ག། །བྱད་གཅིག་པ་ལ་ད་གནས་བུ། །དུང་གིཧིལོལ་བཅུ་ནས་། །ར་ ་ 
ལྡན་བར་ཧ་། །རའུ་རརྱིག་བཅུ་གསུམ་བ་ལ་གནས་། །དབུཊ་མ་མི་ནོ་གཉིས་པ་དང་། །དཏོད་དུ་ནནུའ་ཏོགས་སྙུན་། །ཤརྩ་གྲསམ་བི་བླཟུ ནས་ད །ཤརྦ་ཧུ་མ་ནིང་སྟན་གནས་བ། 


༢འུ་དཆོག་བྱས་པ་ལ་འདེད་། །དུང་གི་ཧི་རེལ་བཟུངནས་སུ་། །རུ་སྭལ་རྒྱིལམ་ཟླུ་བས་བརྒྱན་། །རའུ་དསྱིག་བཅྲེ་ལཱ་པ་ལ་གནས་། །དབུའི་མའི་བཞི་པའི་སྙན་གནས་པའི་། །དེཏིད་ཀྱིནི་ 
་མཐུའ་བཟུང་ས་། །རའུ་དམིག་བྱཅུ་དུག་པ་ལ་བི། །རྭ་སལ་་ཀྷི་ནོ་སྙན་གནས་པའི་། །བདན་བལ་ཝི་ཟེལ་བྲཟུང་ནས་ནི། །འུ་ངམིག་བཅུ་བདུན་པར་གནས་བ། །མ་ཀར་ལ་ཞེན་པའི།། 
འེལ་ཐག་ལེས་བྱཆན་། །རེའུ་དྷམིག་བཅོ་བྱ་དད་པ་ལ་བྲི། །ལྡེའི་མཐའི་སྙན་བཞུགས་པའི་། །དུང་གོ་ཙོ་རེལ་བཟུང་ནས་ན། །བཅུ་དགུ་པ་ལ་འི་བར་ཧྭ་། །རྡའྲ་དེ་གཏི་ཤུ་ 
ཁ་གུནས་པའ་། །ཟིའི་སུན་ལ་གནས་པའི། །དང་པོ་ །ཨཾ་ན་གསུུམ་པ་བཟུང་། །ལེའ་མཐའ་མ་སྙན་བཞུགས་ པ་། །རླུང་གིི་ཉི་རོལ་བ་ཟུང་ནས་ནི་། །འའུ་དམིག་ཏི་ཤུ་ 
་གཅིག་པར་བ། །རྭའུ་དམོག་ཏི་ུ་གཉིས་པར་གནས་ ། །མ་ཀུར་ལ་ཞོན་པའི་། །དུང་གེ་ཕི་རལ་ཐིག་ ལས་བྱངན་། །ཉི་ཤུ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་དེ། །༢འ་རཇིག་ 
ཉྭཤཱ་བཞར་གནས་པ་། །མའ་ཀར་ཐིག་ལས་བྱརན་པའི། །རླུང་གི་ཧོརེལ་སར་ཨང་བཟུང་། །ཉི་ཤྲུ་ལཱ་ཆོ་ག་བཞིན་། །ཉི་ཤྭུ་དག་པར་གནས་པན་། །མ་ཀ་ར་དང་ཐག་ལ་ཡིས་ 
: ཧྙང་དུ་བརྒྱན་པའི་རླང་ཏིཌེལ་། །ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་འང་ད་ཞེས་ཐ།། །ཏི་ཤཱུ་བྱྱཧད་པ་ལ་གནས་པར་། །མར་ཀར་རྨྱིལམ་ཟླ་བཅན་། །རླུང་གི་ཛོ་རེལ་བཟུང་བར་ཧ་། །ཞི་ཤུ་དགུ་པ་ལ་ 
གནས་བར་། །རླུང་ག་པོ་རེལ་བཟུང་ནས་ནི་། །འཐུགས་དང་ལྷན་ཅགི་ལན་བར་བྲི་། །དབུའ་མའོ་བཞི་པ་བཟུང་ནས་ན་། །དར་ནི་དང་པོའི་གྲསུམ་པར་སྩོར་། །མཁས་པས་རའུ་ 


༄ཨ། ༡ །དཧིག་སྦམ་བྱུས་བྱ་རན་། །དབུཊ་མའི་དབུཊ་མ་བྲཟུནས་ནི་། །གཏིིམུག་གིས་ནི་མཛེས་ཧས་ལ་། །སྤུམ་བྱའུ་གཅིག་པར་གནས་པར་ཧ། །ཏ་ཤུ་དག་པ་ 
ཧ །ལ་གནས་བུར། ཀླུརང་ག་པ་རལ་བརུང་ནས་ན་། །མ་ཀར་ཞོནྷ་མོལམ་དང་། །ུང་གི་ཉོ་ལྲ་ཟ་བས་བས་བྱ་ཧན། །སུམ་བྲས་གཉིས་པར་དགོད་བར་བ། །ཤར་གྱི་གསུམ་པ་ 
” ་བཟུངནས་ནི། །རིཞོས་ཧབ་ད་ལ་སྙིན་། །རའུ་རོག་སུམ་བྲུ་གསུམ་པར་གནས་། །རུང་གི་ཁོ་རོལ་བཟུང་ནས་ནི་། །ལྗོའི་མཐུའ་སན་བཞུགས་གཏྲསྲག་གས། །བཅུན་པ་ 
རཾ ་སུམ་བཤུ་བཞི་ལ་དགོད་། །༢འུམོཾག་སུམ་བརུ་ལྭ ར་གནས་པ་། །དབུའ་མཁི་དང་པོ་གྲྭ ང་ནས་ནི། ། ལྤུང་ཡང་དྭ་རུ་དགེད་པར་བུ་། །འཕལ་དངན་ལ་མཐའི། 
 ླུང་ཡང་དྭུ་དགོད་པར་ཧ་། །ཟྲེའུདམིག་སྙུམ་བྱར་ རུག་བྱརན་ཧ། །ཟྭའུ་ྒིག་སྦུམ་བཅུ་འདུན་གན སོཾ་པར་། །དབུཊམ་ཡོ་ནགཉིས་པ་ལ། །ཅུབ་གོག་ 
 ཤིས་ནི་མཛུས་པར་ཧ་། །ཟྲའུྒིག་སྱུམ་བྱར་བྱ་མད་པ་ལ་། །ལྕ་མཐའ་ནི་བཟུང་ནས་སུ་། །རྲ་སལྦུ་རཱ་ལམ་ལན་གཉིས་བླ་། །བཞི་བྱུ་ལཱ་ལ་གནས་པརནི། །ར་ཞེས་ 
ཤུཁ་ངཱ་གི་ཉོགས་། །དུབུཊམ་དབུན་ཝན་བར་བི།། །བཞི་བྱཅུ་དུག་ལ་གནས་པརནི། །རུང་གི་པོའཁོ་བཟུཏ་ནས་ནུ། །ད་་མ་དཔུལ་སུ་སན་དང་འུ། །བཟང་ 
ོ་ཚོའ་བྱ་མན་། །སླར་ཨང་ལྟེའ་དབུཊ་མ་བཟུང་། །གཏི་མུག་དང་ནི་ལྡན་བའི་། །རླུངགིལེགཏུ་སྐན་བར་ཏ་། །སྤུམ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་ཡང་དེ། །ཟྱའཿསག་བཞི་བཅུ་པར 


གནས་པ་། །དབུབ་མའིདང་པོ་བཟུངནས་ནི། །རུང་ཡུདུར་ནགླེན་བར་བུ། །བཞི་བྱས་གཅིག་ལ་གནས་པ་ནི་། །དབུའ་མ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང། །ནུབ་ཐོག་ས་ཀྱི་ནིདངབྲོདི་། །བཞི་ 
བཤུང ཏང ¡ །དན་པ་། །རླུང་གི་ཧཱ་ལོལ་བཟུཔནས་ནི། །རྲུ་སྭལ་རི་ལམ་ལྡན་གཉིས་བཟུའ་། །བཞི་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པར་། །འབྲུགས་པ་མིལམ་ཟླ་བས་བྱ་ཧན། ཧེ 
; བཞི་བཅུ་བཞི་ ་ལ་གནས་པརནི། །ནུང་གོ་ཧོཾ་རོལ་བཟུངནས་ནི་། །མ་ཀུར་ཞོན་མིལམ་ཅན་། །བཞི་བྱཅུ་བདུན་ལ་གནས་པ་ཡང་། །གཏྲེ་སུག་གིས་བྱརན་ལྔ་མོཐའི་སན་། །རེའུ་དཉིག་ 
བཞི་བྱུ་བྱ་གུད་པར་ནི། །རི་དང་ལྡན་པ་དང་ཕོའི། ། དབུབ་མ་ཡིས་ན་བྱ་ཧན་བར་འདོད་། །བཞི་བཅུ་དགུ་ལ་ ༤ གནས་པར་ཡང་། །འབྲུགས་པ་མིལམ་ཟླ་བས་བྱ་ཅན་། ། 
འདིནྲོ་ནལ་འབོར་ལྡན་བའི་མཆོག་། །རྨུགས་དང་དེ་བ། _ ཞིན་ལྕུང་བ་དག་། །སཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྐུལ་བས་ ཤནུ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཧད་པར་འ་གུར་། །རྨུགས་ 
བའ་ཧིད་དང་གནན་པ་དག་། །ལྷ་མོ་ཁད་ལ་བཤད་པ་སུ། །མ་ཀུར་འོན་དུ་མ་མུད་། །རྨྱིལམ་ཟླ་བར་ཡང་དག་ལྡན།། །རྡོའི་ནི་སེང་ན་གནས་། །འབར་བའི་འཕེང་བས་བརྒྱན་པ་ད། ། 
ཧུག་ཀུན་ཏུནྷིརམསུ་འཕོ་བར། །བསྒོམས་ནས་དའི་དབུས་སུ་ན། །ཅི་ལཱར་འབྱུང་ཞིང་བླསབ་འི་མིང་། །སུགས་པས་དནི་སངས་ནས་ས་། །བཊྭ་ཀིས་གནས་སྤུ་སཱར་བར་བ་། །རུ་ 
_ ཧྭ་ག་ད་དག་དབུས་སྐུ་ནི། །རྒོས་པར་གྱུརད་པའི་བསྒྲུབ་ཧ་ནཾ་། །བསྒྲབ་པ་ངོ་ཡིས་འདྲི་རུ་གཞུག་། །ཡ་ཤེས་རྡེ་རྲེ་གཞོམ་པར་ཧ་། །གིབ་མ་ཡངནི་བརླག་པར་བསམ་། །དཔའ་བོས་ 


, ༄༠། ༥ །བས་འཕྲལ་ཀི་བུམ་པ་འམ་། །བམ་ཟེའི་བུམ་པ་སྐམ་པོརརྣི། །འཁེར་ལེ་གཉིས་ནེ་བྱཧགནས་སུ་། །ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བི་བྲས་ཏ་། །འབུང་པྲོ་ ན་ཀྱི་གཏོར་མ་སྙིན'; 
£ སླུ་བ ཏྐནས་ནོ། ཧོནས་ལསནི་བརམ་གསན། །ྡ་ྗནཤསྱ་ཀོཀའ་བཞ་ ཀྲ །པས་ནུམས་ཐམས་ཅདཔང། ཱ །ས་མངསུ་སག་དངཔ་ི། 
དགི ས་ཟབས་བྱཅན་། །ཟ་དམིག་གཉིས་པ་ལ་གནས་པར་། །བཟང་པོས་སྤེབར་བྱེརན་བས་ཏ། །ལྟའིམཐའ་ནི་བླཟངབར་ཧ་། །ཟ་དམིག་གྲུ་མ་པ་ལ་གནས་བྲ 
ཌྷ ནླུང་གི་ཏོའེལོ་བཟུང་ནས་ནཾ། །རླ་ཡལ་སཱལམ་ཟུ་བས་ བྱཅན། །རའྲུ་དཆིག་ལཱ་པ་ལ་གནས་པཱ་། །སྨར་ ཨང་འབུགས་པ་ཚབཅན། །རའུ་དམིག་དྲུག་པ་ལ་ 
གནས་པར། །རོའ་སྟེན་ལ་གནུས་པའོ། །ཤར་ལོ ་གསྭ་ཏི་ནི་གསུམ་པ་བཟུང་། །འའུ་དཧིག་བདུན་པ། ལ་གནས་པར་། ླུསལ་རྨྱིལམ་ཟླས་བཅྒྱན་པ། ། 
| རླུང་གི ོ་འེལ་བཟུང་བར་ཧ་། *།འའུ་དགིག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པར་། །དབུའ་མ་བཞི་པའི་སྙན་གནས་པའེ། །དཾ་ིད་ཀྱི་ནིམུ་བྲཟུང་། །རའུ་དམྱིག་བཅུ་པ་ལ་གནས་པར་། །རུ་སཱལ་་ 
རྱཾས་ན་སྟན་གནས་པའ། _།བདན་བལ་ཁི་རེལ་བཟུང་བར་འདོད་། །བུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པར་ན། །ླུསལ་རྒྱིལམ་བཟླས་བརྒྱན་པའི། རུགྲཧིརལ་བཟུང་འརུ་བ་། །བཅུ་བཞི་ 
སགཞས་པརྡ་ན། །རིསྟན་ལ་གནས་ཀྱུ་འད་པའི། །ཤར་བྱི་གསུམ་པ་བཟུཧུ་། །བཅ་ཁཱ་པ་ལ་གནས་་རྒུརད་པ་། །དབུཊ་མའི་བཞི་པའི་སན་གནས་པའི་། །ཅ་ཉད་ཀིན 


'་ 


„ པར་ནོ་།ི །མ་ནི་ཨ་དང་ལཱན་བར་བ་། །བང་གོ་དབུཌ་མ་བཟུཿ་ནས་སུ་ །དཉིད་དུ་ནིབྲ་བར་བ་། 


_མཐའ་བཟུད་ཧུ། །བཅུ་དུག་པ་ལ་གནས་པར་ཡང་། །རུ་སླལ་མྒྱ་ལམ་ཟླར་ལྡན་པའི་། །རླུང་གི་ཛི་རོལ་བཿ བཟྲང་བརྡ་བ་། 
བད ང་བ་ཧ་། །བཧུ་དགུ་པ་ལ་གནས་པར་ཨང་། | ན་གནས པ་། །རུང་གི་ཡི་རེལ་བ བཟུང་བུར་བཏྲག་། །ཉྲི་ཤུ་པ་ལ་གནས་པར་ནོ་། །དབུཊ་མའི་གཉིས་པ་ 
⁄ བཟུངནས་ནི་། །ནུབྱ་ཀི་དང་པོ་སཱནེ་བར་ཧ་† ལེའོ་མཐའི་སྙན་གནས་དྲི་། །རླུང་ག་ཡོ་རེལ་ བཟུང་བུར་བྭ། །འབྲ་དིག་ཉི་ཤུ་གཅིག་པར་བྲི༽ །འབུགས་ པ་མྱེལམ་ཟླས་བརྒྱན་པ་། ། 
སི་ུ་དྭག་པར་བོ།། །དཔུང་མའི་བཞི་པ་བཟུང་ གནས་ནི །ཤོརྲ་ི་གསུམ་པར་དར་ཅིན་ཏ། ༢ ཆྲིག་སུམ་བཅུས་བྱརན་བར་བ་། །སྤུས་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
གནས་པའ་ཞོ།་ འལྱརལམ་ཟུབས་བྱ་ཆུན།། །ནུང་༨་ ༼ྱོ་ འིའ་དྲ་ཆུ་བརྡ་ཧ། །སྲུས་བཅུ་གསུམ་ལ་གནས་ བྲན། །འབུགས་མྱ་མཁམ་ཟས་བྱ་ོན་བྱ། །སུམ་བ་ 
བཞི་ལ་གནས་པར་ཨང་། །དབུའམའི་དང་པོ་བཟུང་ནས་ནོ། །དུ་ནི་རུང་ཡང་སིན་བར་བུ། །སྦུམ་བྱུ་ལཱ་པ་ཉིད་དགྲ་ཀང་། །དཏིདྱ་ཀས་ན་བྱརན་བར་བཞད་། །སྱུམ་བཅུ་དུག་ལ་གནས་ 
།ཨུ་བ་བྱད་ལ་གནས་པར་ཧྭ། །ཨ་ཞེས་བ་བ་བི་བཱ་ཞང་། །ལའ་མཐའནི་བཟཟུང་བ་ 
རླུང་ཡངདརནི་གོངེའ་ཀྱ། །བཞི་བཅུ་པ་ལ་གནས་པརནི། །རུངགྱི་པའོ་བྲཟང་ནས་ནི། །འོགྱར་ལེ་མཐམ་གནས་བ་དང་། །གཏོ་མག་གིས་ནོ་བྱ་ན་བར་ཧ། །ཟེའུ་རསིག་ 


།བདུ་བདུན་པ་ལ་ པ་གནས་ པར་ནི། །རྲུ་སུལ་སཱན་ལ་གནས་པའོ།། 


„  ༩ཿཿ། ཉ །བཞི་བཅུ་གཉིས་གནས་པ། །ཤརྱ་གི་གསུམ་པ་བཟུང་ནསསུ། །རི་ཞས་བ་བ་འོག་ཏུ་སྟིན། ཆ།མྱེརཏྒ་སིག་བཞི་བཅུ་གསུུམ་པ་ལ་། །དླུང་གི་ཧོ་རོཁ་བྲཟང་ནས་ནི།། ། 
° འབུགས་པུ་མསན་བྱདོན་པར་བ། །བཞོ་བྱར་བཤི་ལ་གུནས་པར་ན། །ུང་གི་ོའོལ་བཟུངནས་སུ་། །རུ་སཁ་མྨྱིཡམ་ལན་བར་བ། །བཞི་བྱུ་ལཱ་པ་ལ་གནས་བ་། །གཏྲི་རགུ་གིས་ནི་ 
( བྱ་ཧན་པའ ཀ །དབུའ་མཁི་དབུའ་མ་གྲཟུང་བའ་བ། །ལྕེའོམ་ཐའ་ནོ་བཟུང་ནསེ་སུ'། །དབུཊ་མའི་དབུཊ་མ་སྙན་ངུ་བ་། །བཟང་པོ་ཡསེ་ནི་འགོ་པར་བཧན་། །ལའ་དབུའ་མ་བཟུང་ཧ་ཧ་། ཟོ 
ཧཱ གཏི་སུག་གི་ནྲི་ཕན་བའི།ི །དུངན་དའི་སེང་དུ་བ་། །དཉི དུ་དུནིམཁས་པས་དགད་། །རའུ་རམིག་བཅུ་བདུན་པ། ལ་། །གཏེམུག་གིས་ནེ་བྱ་རན་པ་ཡེས་། །ལཱའ་ 
མུྷ་ཀན་བྱགས་པར་། །རུགི་ོ་རལ་བཟ་བར་ཏ། ། ལྤེབུ་དམིག་བཞི་བྱའ་བྱསད་པ་ལ། །རླ་སལ་ཆུ་ལམ་སའི་ ལུན་པའི། །རུང་གིཧའེལོབར་ནས་ས། །།ནགིུ་ 
¡ སཱནོ་དོ་བར་བ་། །རའུ་དམིག་བཞི་བཅུ་དགུ་པ་ལ་། །ར་ཞེས་བབ་དང་ལཱན་པའེ་། །དང་པོའི་གསུམ་པ་བཟཟུང་བ་ཡེས་། །མཛེས་པ་མཆོགཏུ་ཕན་པར་འདེད་། །ལྷམེ་འདིས་ནི་སཱང་་གུརནས་ 
ཁད་པར་དུ་ནི་གཡུལ་འགྱད་5ད་། །རྟ་དང་མ་ཧེ་བུམ་པར་ནཾ། །ཚེ་ག་འདེ་བཞིན་གཞག་པར་བ་། །འབྲུགས་པྨ་རིལམ་ཟུས་བྱ་ཆན་ཅིང་། །སྤར་ཡང་བདན་བལ་ཁི་འོལ་བཟུང་། །རྲུ་སཱལ་དང་ 


ན་ལྷན་ག་བཅས་། །དབུཊ་མའི་བཞེ་བ་སྙན་བཞུགས་པ་། །སྤར་ཡང་དའི་མཐར་བཟུང་སྟ་། །འེའུ་དིག་དང་པོར་བྱ་ཧན་པར་བཞད་། །བཟང་ངས་སྭཱ་པོར་བྱ་ཧན་པའི་། །ལཱའ་མཐའ་ 
༢༥༨ 


མ་གཟུང་བར་བྭ་། །རུས་སྤལ་དང་ནོ། ར་བའི ༢ །བདན་བལ་ཉི་རེལ་དནས་བཟུང་། །ད་ ཁ་མའི་བཞི་པའི་སྙན་བཞུགས་པ་། །སླར་ཡང་དའི་མཐའ་བྲ་བུང་ ་ །རེལ་དམིག་གསྔ་མ་ 
„ བ་བར་རན་པའ་བ་། དབུའམའིགཏིབྲ ས་ན སྨར་སངནུ་ཀུ་ལགསྭ་ཀིས་ནངེས་། །རེའུ་རག་བཞི་པ་བྱ་རན་པར་བཞེད་། ། ་བ་སོ།། ཡིག་གསླམ་་ 
ངནུས་སཱ། །ཤར་གྱ་མ་ནང་ ག་ཏུ་སྙིན་། །རླུང་གི་ཧོའེལ་བཟུངནས་ན།་ །ལྷེའ་མཐའི་སྙན་དུ་བ་། །བདུན་པ་ལ་ནི་བྱ་རན་པར་བཞད་། །དབུཊ་མ་ཡི་ནི་གཉོས་པ་ 
£ བསྔ་སུདརྦ་སུན། །བྲ་ལ་པ་ནི་ཤོཾ་ ནངུ་བྱདན་། །རུང་གི་ཛཱ་རེལ་བཟུང་ནས་སུ། །རྭུས ལ་དཔནྡེ་མིལམ་དང་། །ཟླ་བྱ་ཧན་པ་ལན་གཉིས་ཀྱས་༔ 
བྱ་བདུན་པ་ན་མཛེས་པན་་། །ཅུ་སྭལ་མཱལམ་ཟཱུས་བ རྒྱན་པའི། །རུང་གི་པརལ་བཟུངནས་ནི། །ལན་་ ༢ གཉེས་སུ་་བླབས་པྒ་ནི། ། བུ་དིག་བརུ་དགུཔ་ལ་ 
ཀི ཞས་བ་གའི་ད་ྱ་གསབའི་ །བ་་དྲ་མ་བ་བདང།།འེམཐནསབྱགགུས་པའི། རས གི །བྱ་ྷ་མག་བྱདུཔ་པ 
ན་མ་ས གས ིནདབ་མུ་དང། །དབས་མའི་ནོདབཊམ་ལ། །ཨ་ཞས་ཧཁས་མངོས་པར་ཧུ། །ལྐའྡོམཐའད་ྲ་་། ངས་པར 
༡ཨ་བསྟནཏུ་བྱ་།  །བཟང་ འནོ་འགེ་བོར་བྱ་ཧན་། །སྤར་ཡང་ལྔའི་དབུཊ་མ་བཟུང་། །ནུང་གི་ལེགཧུ་སྐྱིན་བར་ཏ་། །གཏེ་མུག་གོས་ནི་མངས་པས་ ་ །ཨ་དང་ལཱན་བའི་མ་ཡང་བླས་ 


| ཧའ ཟོ 


།བུང་གི་དབུའ་མ་བཟུང་བ་དག་། །ཏིཿཧུར་དགུ་པ་ལ་བྲི། ། 


༠ རུང་གི་ཝི་རེལ་བུཟུང་ནས་ནི། །རུ་སྦལྱ་གི་ནྭཾ་རྨི་ཁམ་ཅན་། །སུམ་བྱ་གཅིག་ལ་གཉིས་འྱབ་རུབི། །སཱང་། 

༈ ཨདང་གི་ཤོ་ལ་ནི། །རྲ་སལ་ཆཱལམྨ་ཟ་བཅན། །སྣུམ་བྱཅ་གསུམ་པར་གཉིས་འྱྱར་བེ། །དབུཊམའི་གཉིས་པ་བཟང་ནས་སུ་། །སཱར་ཡངནུབ་ཀྱིདང་ཕོ་ཅན། ༽སྱས་བྱས་ལ་བ་ 

„ བི་ཁའ་བཞད་། །འབུགས་པྱ་རོལམ་ཟ་བཅན་། །དེར་ནི་འཕེལ་བ་འང་སྤྱན་ཧ་སྟ། །ལཱེའི་མཐབ་ནོ་བཟུང་ནས་སུ། །ད་བཞིར་སྤར་ཡདདུང་ན། །རྒུགས། 
གྱི་ལོའིལོ་བཟུང་ནས་སཱ། །འབུགས་པ་ཡོས་ནི་བྱ་རན་པ་ ཞི 


རྩསཿཧིཌ་མཌ་བོཙན། ། 
དག་། །བཞི་བཅུ་གསུམ་པ་དི་བར་བ། །དབྱུཝ་མའི་ གཉིས་པ་བངནས་སུ། །ནུབ་ཀྱི་དང་བོས་བྱ་རུན་པ་ 
བ་སཱན་གནས་བའི། །དངཔོ་ཡོ་ནོ་གསུ་མ་བ་དང་། ། ༢ ལཱ་མ་ཐའི་སཱན་ལ་གུནས་པ་དང་། །རུང་གི་ཧི་བོབ་བཟུང 
ཟུཅནས་ས། །རླུད་ཡངདར་ནི་སྙིན་ཐ་ཡེས་། །བཞི་བྱར བདུན་པ་བྱ་རན་པར་བྭ། །འབུགས་པྱ་མོལམ་ཟླ་བཅན། 

སུམ་པ་བྲཟང་ནས་སུ། །སིནས་ཧ་བའོག་ཏུ་སཱིན་། །ལྔ་མཐའི་སྙན་ལ་གནས་པ་ཡི། ུང་གི་ིལབ་དནས་བཟུང་། །གཏོ་མག་གི་ནིམངས་བརག། །དཔུར་མའིདངཔོ་ 
ཟཅནས་ནི། །ད་བཞིན་རུང་དང་བཅས་པ་སསེ་། །རྱའུདམིག་བཞི་བེུ་དགུ་པ་ལ་། །བྱན་བཟཆིགྱོར་ཕན་པ་ཡིན་། །འཁེར་ལེ་འིནི་ཕན་པཆ། །མཚོག་་ླག་པར 


་ཨིཾས་། །བཞི་བཅུ་ལ་པར་མཛུས་པར་བ་། །རིཞེས་ཏཱ་ 
བཾ །གཏི་མུག་གིས་ནི་མཛེས་བར་བ་། །དབུཊ་མའི་དང་པོ་བ 
¬ གཤར་གོ་གསུ 


ཀྱེད་།~ །མར་ངོ་ཡོཆས་བཅུ་དང་། །དེབཞིན་ཡར་ངོད་ཤོདེ་དང། །།ཡང་ན་འྱ་ཐབཔོའི་མཚན་མོ་ལ་། །ཐད་པའི་སྙན་ལ་གནས་ནས་ནི། །ལྕེ་ཡོགས་སྲ་ནི་ཁ་བྟགས་ནས་། །དུག་དུང་ 
སར་་ ེགམ་ །སག་ཚ་ཐེད་པ རྭ་འཱགས་ཏས་ནཱ་། །མིའི་རླས་པའི་སྭཱ གུ་ཡིས་། །འཇིགས་ཐད་འཇིགས་པའི་སཱགསྣ་རམས་བདུ། །དང་པོ་ཤ་ཆན་ 
དཱུ བགང (་ སུ ཀ་ས ནི་ཁུད་པར་དག ངུ་བགེ། མཆོད་པ་རྡོ་ཇྫའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞེན་བསམ་གཏན་བླ་ཟས་པ་དང་། ། 
ྦ ཁྲབ ཅོ་ ཨ་པ །གསད་ལ་ག ཤིན་རྫཾ་རྱལ་པོ་སྟཾ་། ཡི ས་ལན་ཡེ་དགས་གཟུུགས་། །རོ་ལངས་ལ་ནི་རལངས་ 
ཿ ར་ལ བཞི་པ ད་མ་ཐ ༩ །ངས་པར་འཇོམས་པའི་གྲ་རུ་ནི་། ། སཱགས་འཕྲང་ད་བཞིན་འཕང་བ་ཡེ་། །རིམ་པ་ད་ལཱར་ 
ཏཱཾ ཀཱི ྐི་ཨས་གས་ུལ་ཞའི་ །སྟགས ཚིག་བཞི་ཡསྣ་ནམ་བྱ་རན་པ་། རིགས་སུགས་འཁོར་ལེ་བ་ ར་བའི་སཱགས་། །མ་དྱུང་འབྱུང་བར་སྱི་འགྱུར་རེ།། 
ལླུབ་འཁོར་ཆན་པོབུ་གཉིས་ནི་། །བཞིན་མཛེས་མནི་ཏོད་ལ་བ་ཤད་། །འདིནདུག་པོའ་ལས་ཀླུན་ཀྱི་། །དེབཞིན་འཇིགས་བོད་མིས་མཛེད་ཡིན་། །ཡང་དགེ་ཆོག་གང་གིས་ནི༔ 
བ་ག བཛིང་དག་་ །བསྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ག་དཱནས་བཤད་། །ཡུགས་རྣམས་དགན་དགུག་པ་ཉད་། །བླམབ་པོས་སཱར་བསྙན་རིམ་པས་ཏྭ་ 


| ཨག ཏྲ །ྒྱན་ཀད་པ་ཡིསྱ་ཚུགས་ནོས་ཨན།་ །ྒྱུ་མཚན་སྱྱདྲ་པས་གཞེམ་བར་ཧ་། ལུགསྣ་ནམས་དང་ནིའེ་བཞིན་ལ། །བོང་བྱུ་ིང་དཔ་ཝལ་དང་ ཅུ ཆུ 
སོགས །ཞྱ་དང་པག་གོ་གདག་དང། །ཟབས་ཀི་གྱུག་ཛུདཅནད་བཞིན། །བཟའ་དངྩཉིན་བསག་གཏོརམནི། །མ་སུད་པའ ས་སི །མ་ལུས་ལུས་བཤུད་ལྲུང་ང་ དྱ 
༈ རྒྱལ་སྐིད་ཐམས་ཅད་རབ་འགྲུབ་ཞཾས་། །མ་ཁའ་འགྲེ་ཀུན་དངམཉམ་སྩོར་བའི་། །མཁཝའྲས་གུནཔ་ ཱམ་ཁའ་འགྲོ་བད་བའི་མཆོག་། ྗ་ངསམས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤེགས་། ་༄ ཁབ 
4 ྡན་རྡོར་ཧན་གྱིས་གསུང་ས། ;རླུད་ཀྱི་རྱ། ཆན་པོདཔལ་རྡོང མཁའ་འགོ་ལས་ ། ཞྭཁུལ་འཁརོ་ཝམས་ཅད་འྱབུང་བ་ཞེས་གབའི་ཨི་པར་། 
' བཾ དགུ་པའོ། །།ཆེད་ན་སིདྲསལ་ བ་དཔོ། །ཧེ་དང་ྱསིནམར་བའི་མཆོག། །དཔུགས་ ཀྱི་ལཾས་ལ་སྩོགས་མཚན་ཉིད་། །ཉོན་ཅོག་ལྷ་མོ་ཀལ་ 
ཆནམ།། །ཉི་འི་དཔན་ཆག་སྟོབནང་།།བྲུགབརུནི་ཁིས་པའི། །ཆུ་ངོད་དག་བྱུའ་དབུགས་ནམས་ནི། །ཉནེ་མཚན་ལེརྫ་གགས་པ༽། །འབུང་དངའབུགང་་ 
འབྱུང་ལ་མཚནམས་བགད་བར་བ་། །བློ་དང་ལཱན་བས་དབུགས་གཉིས་ལས་། །འཇུག་པ་འབྱུང་ལ་ཐམི་པ ར རྭ་ཧ། །གནས་ན་བཅུ་གཉིས་དགྱཏུ་ཡང་། ཐེ ལ་མི་འ 
པར་ཧ་། །ཆས་གངས་ཏ་བག་གསུངས་པ་བཞིན་། །དབངས་ཀྱི་ཀ་བག་ཤིས་པར་བ། །བཟའ་ནས་ས་ཀྱིནོབ་དག་དང་། །སྐརམ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ྲ་ལས་། །དྲུག་གི་དུས་ལ་སྩོགས་དང་གཞན་ 


་ེམ་པ་འདེ་ཡས་བརོད་པར་བ་། །དཔིད་ཟཱ་འང་པོ་ནས་བརམས་ཏ་། །ཉི་མ་བཏ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་། །ཟླབ་བྱརུ་གཉིས་པྲ་ནམས་ནི་། །རིམས་ན་རམ་པ་བདྡུན་དུ་གཞག་། །ཤར་གྱི་ཤོགས་ནས་ 

བཅ་མསནས་སྲུ་། །སྭ་དེམཁས་པས་བཅ་བར་བ་། །ཆོས་གངས་གསུམ་དང་བྱས་གསུམ་དང། །བཞི་དང་དེབ ཞིན་བྱས་བཞི་ ་པ། །སཱ་པ་དང་ནོ་བྲརུ་ཁཱ་པ་འང་། །མཚུངས་པ་ཏིད་ངུ་སུར་ 

་ཱ རྩ རར ་་་ བི གགཉིས་ བནི་གཏི་མུག་ག། །གསུ་པ་ནི་བཟང་པོའོ། །བཞི་པ་ནྲ་བྲུ་མཆོག་གོ།་ །ལཱ་པ་ནིརུ་སཱལ་ལོ། ། 
ཟུག་བནྡརུ་སེནན། །བདུན་པནི་ཡུགས་མའོ། །བྱ་ཧད་པ་ ནྱིས་བའོ། །དྲག་པ་དཁག་།ས་ །བཅུ་པ་ནི་འཕོ་ བའོ། །བྱའ་གཅིག་པནྱོ་མོལམ་མོ། །བྱར་གཉིས་པནི་ 
སའི་དབང་ཡུག་གེ། །དངཔནཱ་སའི་དབང་ཡུག་གོ། །ག ཉོས་པཞི་འཕེལ་བའུ། །གསུམ་པ་ན་གཏེ་མུག་ག། ། ་བཞེ་བའི་བཟང་པའོ། །ཧཱ་བནྲི་བམཆོག་ག། །དུག་པོན་ 

༦ མོ །དགུ་བནི་ཟཁའོ། །བྱས་པནི་འཐུགས་པའོ། །བྱའ་གཅིག་པ་ནིའོ་བའ། །བྱར་གཉིས་པ་ནྲི་དིལམ་མོ། ། ་ 
ཟང་ཕའ་། །དུག་པནི་ཁུ་མཆོག་གེ། །བདུན་པནྲ་རཱ་སཱལ་ལ། ། 


རླུསཱལ་ཁེ། །བདུན་པནྲོན་སེནནོ་། །བྱྱ་བད་པནོ་ཡག་ས་ མོའི །དགུ་འནྱི་ཡ་་་་ ནི 
_ བོནྷཾ་ན་མ་ལོ། །གཉིས་པནི་སའི་དབངལུག་ག །གྲསམ་བནི་འཕེལ་བའོ། །བཞི་བནེ་གཏྲི་ནག་གེ། །ཁཱ་པན་བཟང་ས ] སྨི 
བརརད་པནོརུ་སིནན། །དགུ་པནོ་ཡུགས་ས་མའོ། །བཅུ་བ་ནོ་སྭ་བའ། །བྱུ་གཅིག་པ་ནིའབུགས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནོ་ཁོ་བའོ་། །དང་པོ་ནི་འཛ་བའོ། འ་ 


རེ །ལཱ་བ་ནཾ་ །བདུན་པ་ནི་ཁུ་མཆོག་ག། །བྱརད་པནི་རྲ་སལ་ལ། །དུགུ་པ་ནྲིར་ 
ཱོ སཱནན་།ཏ་ །བྱའུ་པན་ཡུགསས་མེའོ། །བཅུ་གཅིག་པན་སྣ་བའོ། ག་གོ བའོ །དང་པོན་འབུགས་པའོ། དེ 
བླའ གཀོང་།སྱ་བའོ་ ། ག་ནོ་ཉིགས། ཡྱོང་ ་ 
4 གཅིག་པ་ནི་ཡུགས་ས་ 


ད་པར (ནི ༧ ཁུམཆོག་གེ། །བྱར་པ་ནིར་སཱལ་ལེ། ། 
ནོནུ་སིནནོ། རཿ ས་ས་མོོ། །གཉིས་པ་ནང ཁའ། །གསུམ་བནའབ 
དུུག་བནིསའི་དབང་ལུག་གོ་། །བདུན་པ་ནིའཡལ་བའོ་། །བླུ་དདུཔ་ནི་གཏི་མུག་གོ། །དག་པ་ནོ་བཟབ་པོའོ། 


དབང་ཤུག་ག།། །བརད་པ་ནི་འཕལ་བའོ། །དགུ་པ་ནོ་གཏིམག་གོ། །བྱཅུ་བན་བཟང་པོའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནྲོབུ་མཆོག་གེ་། །བྱཅུ་གཉིས་པ་ནིརྩུས་སལ་ལེ་། །དང་པོ་ནོརྩེས་སཱལ་ལེ་། ། ༥ 
ཉས་བ་ནུ་རུསན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཨུགས་ས་མའོ། །བཞི་བནི་སླ་བའོ། །ལྔ་བ་ནི་འབུགས་པའོ། །དྲག་པ་ནེའ་ཧོ་བའོ། །བདུན་པ་ནྲི་མོལ་མ་མོ་། །བྱ་པདཔ་ནོསའི་དབང་ཕུག་ག། ། 
ནོ་ཁལ་བའོ། །བྱརུ་བ་ནི་གཏེ་མུག་གེ་། །བཅུ་གཅིག་པ་ན་བཟང་པོའ། །བྱའུ་གཉིས་པ་ནོ་ཁུ་མཆོག་ག། །དང་པོ་ནཾཁུ་མཆོག་ག། །གཉིས་པ་ནི་རྩུས་སྲལ་ལེ། །གསྱུམ་པ་ 
ཀོ །བཞི་བ་ནྲི་ུགས་ས་མཁེ། །ཁཱ་པནི་ སྣ་ཁའོ། །དྲུག་པནི་འཐུགས་པཞོ།བཅུན་པ་ནི་འཡལ་བའི་ ༨ ། །རྱརདཔརི་མོ་ལམ་མོ། །དགུ་པནི་སའི་དབང་ལུག་ 
།༈ །བྱ་བནི་འཕལ་བའྲ། །བྱ་་གཅིག་པ་ནི་གཏྲོམ། ག་གེ། །བྱར་གཉིས་པ་ན་བཟང་པའོ། །དང་པ་ན་བེཟང་ པའོ། །གཉིས་པ་ནྲོ་བུ་མཆོག་ག། །གསུམ་ནི་རྲ་སུལ་ལེ་ 
གི་ག །ལ་བནི་ག་མི། ག་བ །དུང་བོྱ་སཔའོ། ར་བའོ ད་ན་ལ །བ་མནོ་འཔར་ུ་ག། །བྱར་ 
གཅིག་པ་ནོའལལ་བའ། །བྱརུ་གཉིས་པ་ནི་གཏོ་མུག་ག། །དངཔ་ན་གཏི་མུག་གོ། །གཉིས་པ་ན་བཟང་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁུ་མཆོག་ག། །བཞི་པ་ནརྲས་སུལ་ལེ།ི །ལཱ་པ་ནྲིརུ་ 
སཱནན་། །དྲུག་པ་ནོ་ཡུགས་ས་མོའོ་། །བདུན་པ་ནི་སྣ་བའ་། །བྱ་རད་པ་ནིའབུགས་པའ་། །དགུ་པ་ན་འཕོ་བའ། །བཅུ་བནྡཾ་མོལམ་མ་། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་སའི་དབང་ཕྱུག་གེ། །བྱར་ 









¡ ༄ཀ་ ༈ ༤།།གཉིས་པནི་འཕལ་བཟོ། །འཕལ་བནིཉོམ་ལ་་སས་པའི་། ས་པ་ནི ། ཞད པ་འམ།། །ཟླ་བ་དྭག་པ་འམ་། །ལེདགུ་ན་ཤིཆདདུམ་གྱུརདན་། །བུག་ཅིངྷསལ་ 
༦ བ་བཟད་བ་དབ། །སམས་གདུགཅིདྱརུ་བ་ལ་། །མེ་དོད་ནུང་ཞུངེ་ཡུལ་མཐའ་འཁབྱ་ཀོ་གཙོ་བར་འྱགར་ལ་། །གཡམ་བ་ལ་དགུའ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུའ་ཇམ་པར་ ཙར 
" ཞངེནད་མཱཿ སྦྲ །སྐྱིད་པ་ལ་རྟག་པར་འགྱུར་ཏ་། །ཚཾ་ ལ་བྱར་བཅུ་་གཅིག་འ ངེ །སའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཉི་མ་ལ་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །སའི་དབང་ལུག་གི་ཉི་མ་ལ་བཙས་པུའི་ ཐཐ 

(ཤླཾ ཤན་པན་། [ བརྒྱད ། ཟླབ་བརྒྱད་པ་འམཿ་ ། ལེ་བརྒྱད་པ་ལ་གལ་ཏ་ཤིཆད་དུ་མ་གྱུར་ ཅན་ ། ཁི རོར་དང་འབྲུ་དང་ ྟ་དང་ལྔན་བར་འགྱག་རུཞང་ ། བོན་ ྣ 
རོ །ཆེས་ཤེས ་པ་དང་ ། མཁས་ལ་ཚུངས་པུར་སྙོད་ཅིང་ ། སུམས་ ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དད་པ་། །བཟོའ་ཤེས་པ་དང་ ། 
¡ ཌཱངམ་པའོ་སྨུ་ཞངསལ་བ་དཔ་ལྡན་ལ་། །བསྟནཆེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ་ཐཙོམ་མྐེད་ད། །ཆེལེ་བྱུར་བྱསད་འཚོ་སུ། །རྨིལམ་གྱི་ཉིམ་ལ་འཇེབར་འགུར་རོ། ། 
ཅ་པ ས་པའི །ལཱ་འམ་། བཅུ་འམ་ ། མན་ན་ཟླ་བརྒྱད་དམ་ ། བོགད་ལ་ ་གལ་ཏའཆི་ཆད་དུ་མྲ་གུརད་ན་ ། ས་སམ གླི ས་པར་ 
ཤན་པ་འམ་། དཔའ་ཞིངེ་རུལ་ལོད་པས་ཕ་ ལ་གནེན་པ་དང་། །དགག་ཐམས་ཅད་འཇོཊས་ཤོ་སྐྱ་བོ་དམ་པ་དང་། མཛའ་པེ་དོང་ ། སྐབས་མྱད་པྒམ་སཀ་དབུ་གཉེནཁུདཅང་། ུ ྦ 





ཆ 
ཚོ 


ཐམ་ས་ཧད་དུ་ཚོགྲྭ་ཆུ་བ་སཱ་ ལ་ ། སག་པའི་ལས་ལཿ །ཏན་བད་པ་དང་། དབུལ་ཞིང་འཕར་བ་དང་ ནྱ་མད་ཅིང་ཏག་ཏུ་བཟའ་ཧང་པ་དང་ ། མཐོན་པོ་ལ་ན་པས་ འཆོ་ཞང་ཏག་ད་༨ ༤ 
སང་ག་དང་འད་བར་ ༨  ར་གམམ་གནཏན་ཤད་པ་དང། །ད། པཔ ང་བས་འ ཉི ` ངི 
ཀིང ླ་བབ་བུ་དང་ ། དགུ་བ་དང་ ། བྱུ་པ་ལ་གལ་ཏ་འཆོཆད་དུ་མྱ་གུརད་ན་། །དནི་ཤེས་རབ་ནུང་ཞངི་བདང་ལན་། །མ་དདདམན་ལ་ ། སཱང་ཞངསུང་བ་མང་ཞང་།བླ་ཚ 
ཆི་འཆོ་ལ་། འཁར་མང་བ་དང་ ། ་ཡེ་བད་འཕེལ་ཞིང་ ༤༠ སྷག་བྲསལ་མངོ་བ་དང་། །གཉེན་མདུན་ཐམས་ཅད་ སང་ལ་། །ངན་སོང་ལུ་བྱས་བ་དང་ ། ནར་དང་ །༢ 
ཕྱུགས་མང་བ་དང་ ། རྲུང་མ་གསུམ་ལན་ཅཾང་ །ཅུང་ཟད་ མྱ་གྱིས་ཁྲཾ་བ་དང་། ངྱ་རྱལ་ཆེ་ཞངེ་དྲག་ནམས་འཇིག ས་པར་ཐད་ལ་། །ཁེ་སོགསྱ་ཀིས་འཚོ་ མལ 
བྱཧཅུ་ཙཾ་གཅིག་ཏུ་འཚེ་ཞང་འབྲུགས་པ་ཉིམ་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲུགས་པའི་ཉིམ་ལ་བཙས་པའི་ཤས་པ་ན་། ཉི་མ་ལཱ་འམ་ ། ཌཱ་བ་གཉིས་པ་འམ་ ། བཞི་པ་འམ་ ། ལ་ 

‹ བྱབད་བ་ཁམ་ ། བཅུ་པ་ལ་གལ་ཏ་ཤིཆད་དུ་མྱ་གུརད་ན་། །དན་པ་མ་ལཱགས་པ་དང་། ནོརོ་འུང་ཞུངེ་མོངས་པ་དང་ ] སྡིག་པའི་བསམ་བ་དང་ལྡནཞང་། །ངང་ཚུལ་ངན་བ་དང་ནད་བྲུ་ 
11 ་ད་ ཚངས་པར་སད་ཅིང་དཔའ་ལ་གདུག་པ་དང་། །སར་སྣ་དང་ལཱན་བར་འགྱུར་ཏ་ ། ཚེ་ ལེདྲུག་ཧུ་རྩ་བཞིར་འཚོ་ལ་། །སྭ་བའི་ཉི་མ་ལ་རང་གིི་ཁོམེ་དུ་འཆེ་བར་འྱར་ོ། 


) 


| ༦ རོ གཱ་བའི་ཉྲོམ་ལ་བཅོས་པའྲི་ཧསེ་པ་ནི་། །ཉི་མ་གཉིས་པ་འ ཟེ སམ་པ་འ བདྲགུ་བུ་ཡ་གཡུ་ཏཾ་ཤི་ ཏཱ 
༦ ཆད་དུ་མྱ་གུརད་ན་ ། དུས་ནི་རང་གི་རྔིགས་བསྟོད་ཅང་། །ཆོས་ཤས་པ་དང་ ། བསྟན་ཆོས་ཁུན་སུམ་འཚོགས་ཤིང་། བ ཁྭ་སྣ་ཚོགས་རིག་པཱ་དང་ ། དཔའ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་ ] ག་ཡོའ་ 
རེ ཕག་དག་དང་ལྡན་ཞངེནོར་ཏུང་བ་དང་ ། གཟུགས་བཟང་ཞང་བ་བ་ཐམས་ཅད་མངབ་ཡིན་ཏ་། །ཆེ་ལེ་དྲུག་དུ་རྩ་གསུམ་དུ་འད་བར་འཚོ་ལ་། །ཨུགས་ས་མོའ་ཉིམ་ལ་ 
ཤྣ་ འོཆི་བེའ་གདོན་མོ་ཟའོ་། །ཡུགས་ས་མོའི་ོམ་ལ་བ། ཅས་བའི་ཤོས་པ་ནི་། །ཉིམ་གཉིས་པ་འམ་ ། བྱའུ་པ་ འ་ ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་འམ་ ། བྱཧད་པ་ཞམ་ ། ལེ་བྱ་ཧད་ 
| བ་ལ་ཤཆད་དུམ་སྱུརན་། །དེན་སྡཾག་པའི་བློ་དང་ལཱན་ ཞིང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཁལ་ཚིག་ (འངེ་། །ནོར་ ཤུང་བ་ཁ་ཕྱར་བ་དང་ ། ཝམས་ཅད་དུ་ནད་ཀྱིས་ཐབས་ལ་( 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་གཅེད་ཅངེ་ ། བྲུད་མུད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར་ལ་། །བཟེའ་དང་.། འོ་ཐབས་ཀྱི་འཟེའ་ལ་མཁས་པ་སྟ་། ཚེལ་ལཱ་བཅུ་རྩ་ལཱ་ཁམ་ ། ཡངན་སུམ་བཅུ་ 
རུ་དྲུག་ཏུ་འཚོ་ལ་། ུག་་ཡ ཡིང་འཁོ་ དགོ །ུ་སཱིན་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་བཙས་པའི་བོས་པ་ནི་ ། ཉིམ་བཅུ་པ་འམ་ ། ཟུབ་གསུམ་པ་འམ་། ལཱ་པ་འམ་ ། ལེ་དྲགུ་ལམ་ 
ཀོན ། བསོད་ནམས་དང་། ཚུ འིམས་དང་། བུན་སུམཚོགས་གདེ་། །ཞི་དེས་དང་། བསབ་པ་དང་ ། ལཱན་ཞིང་ ། ནོར་དང་། གཟུགས་དང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ལ་ ། དཔལ་དང་གྲགས་པ་ 


པཿ བ་རུ ལཱ་པ་འམ་། ངབ་གྲསུམ་པ་འམ་། དྭགུ་པ་འམ་། 


༦ ། 


དང་ཁྲུ་དང་ ། ཚ་བེ་དང་འཕེལ་ཞིང་ ། གང་ཏརྱ་གྱི་གཙོ་བེར་འྱགུར་བ་དང་ ། འཁོར་དང་ །ལེངས་སོད་ཛཱན་སུམ་ོག་ ས་བྲད་། ་བཟོའ་དང་ ། རུསྱ་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྩོགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ༢ རོ 
དག་ཐམས་ཧད་བླརག་པར་ཐེད་ད་། །ཚེ་ལ་ཝཱ་བཅུ་ཆ་ཝཱ་འམ་ ། ཡངན་དྲུགཧུ་རྩ་བཞིར་འཚེ་ལོ་། །རུ་སལ་གི་ཉི་མ་ལ་འཆི་བར་འགྱུརརོ། །རྣསལ་གྱི་ཉི་མ་ལ་བཙས་པའི་ོས་པ་ནི་ཤི་མ་ 
གཉིས་པ་དང་། དགུ་པ་དང་ ། ཟཱ་བ་བྱད་པ་དང་ ། དགུ་པ་དང་ ། ལ་དགུ་པ་ལ་མ་ཤན་ ། དེ་ཏག་ཏུ་སེམས་ཁལ་ཆེ་དང་ ། ཁྲོ་བ་དང་བཅས་ང་ ། རུང་ཟད་ཀིས་མྲགཿན༨། མངས ཞངེ་གཉེན་རེས་ 
ཧམས་པ་དང་ ། ཏག་ཏུ་གཡེམ་བ་དང་ ། ཙུག་ལ་གཏེང ཕོང་ཆ་བ་དང་ ། བུ་དཔྲ་རུང་མ་གསོདཔ་དང་ ། སམས་ཆུང་ 


ནད་ཀྱི་ས་ དུར་བ ཞངེ་བསམ་བ་ངན་པ་ངང་ ། ཞངེལས་ཀྱིས་འཆོ་ཞངི།མཛེང་ 
༡ ། ནད ཀེས་ཐེབས་ཏ་། ཆོ་ལེའུག་བཅྭ་ར་བཞེ་འམ་། ་བྱྱཧཧུ་ ལུས ཐམ་པར་འཆོ་ལ་། ཁུ་མཆོག་གི་ཉིམ་ལ་རང་གི་ཡུལ་དུ་ 

བི ཉིམ་ད་ །ཟུབ་གཉིས་པའམ་།ཁ 
] དང་།ཆུང་མ་མང་དུ་ལེན་ལ་ ། *གཉན་འདུན་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞང་ཕའུཆ་ 


འཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏུ་མཆོག་གི་ཉི་མ་ལ་བཙས་པའི་ 
ལེ་བསྒྱད་པ་འམ་ ། ང་ ་ལ་གལ་ཏེམ་ཤིན་ ། དཔའ་ཞིང་དུལ་ཝོད་པས་ཕ་རོལ་གནོནཡ་། སྦྱགཅིང་ཕྱག་པ་ 

འཇེམས་པ་དང་ ། ཁ་སཱགསྱ་ཀོས་འཚོ་ལ་ ། གཡམ་བ་ལ་དགའ་ཞང་ ། ལ་ལ་དང་ ། མྱུ་ཙེར་སྭཱ་ བ་དང ། ངང་རུལ་ངན་ 
བ་དང་། ལས་བ ར་ངོ ཏྐེཤ་འཚོལ་ བཟང་པོའྭ་ཉོམ་ལ་མཆོནྱ་བིས་འཆི་བར་འ རརོ། །བཟང་པོའ་ཞོ་མ་ལ་བཙས་པའི་དས་པ་ནེ་། ཌིམ་ལྭ་འམ་ 
| དདུག་པ་ལ་དགའ་ས་ ། ཚེ་ལེ་དྲུགུ་པ་འམ་། ཌཏྐའཆཾ་ཁ་ ། ༢ ལས ༨ འར་མ། 


)༄༅། 7 །ླབ་བ་དགུ་པ་འམ་ ། ལེ་བྱཧཱ་པ་ལམ་ཤིན་ ། ད་ནི་དབུལ་ཞིང་ ས་སཱད་ལ་། བདན་བར་སཱ་བ་དང་ ། སཱན་བར་སྭཱ་བ་དང་ ། ནངམ་གཅིག་ལ་དགའ་ཞིང་ ། ཅིག་པའྲི་དལ་པོར་འགྱའ་ 
ཤུ བ་དང་། བཟའ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་ཤས་ཤིང་། དགས རཱ གག ། གི ག་བ ཟླ 
སྣ འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དུམ་ཡིནན་། གཏིམགུ་གཏོམ་པ་བཅས་པའྲ་ཧོས་བནི་། ཉཾ་མ་གཉིས་པ་འམ་ ། ཟླ་བ་དགུ་པ་འམ་ ། ལེ་དགུ་པ་ལ་གལ་ཏ་མ་ཤིན་ ། མངདུ་ཟ་ཞིངསམས་ནུང་ལ་ རི 
¡རུགྱུ་གསམ་བལ་དགའ་བདང་ །རྒནྱ་ངཀ་ཞི་སམ་ཟག སྤར་ལ་ ནད་དུ་ཅནདུྱགར་བདང་ །དེ་གྲཔས་ཤོང་ གཤེན་མདུན་འམས་པ་དང་། ༣ གུ་ལབ་དང་ །དྲངལ་ 

ཧཿ ཙུཿངུ་དང་ཊ ངང་ནུལ་ངུན་ཞིང་སྡིག་སྩོད་ལ་ ། ཚིག་ རབ་ད ། ཁྱལ་པ་སཱ་བ་ལྭ་དགའ་བ་དང་། མཆོན་ཆ་རེ ངཿ གུ་པ་ལ་དགའ་ཞང ། ཚེ་ལེ་དུག་ནྲུ་རུ་བཞིར་འཆོལ་ 
རྒ ལ་ཡུན་ལག་གྱི་ཟག་ཅུས་དང་ ། སྐུངས་འབུརྦ་གིས་འཆི་བར་འྱགུར་བལ་ཐེམྱ་པད་དོ། །འཕལ་བའི་ཉོམ་ལྷ་ནངྱ་ཀསེ་འབསན་། ཤིན་ཅུ་བག་བ་དགེས་ཏ་། གལ་ཏེ་ཞག་བླཿ 

ཁུས །ཞེ་ ། དནས་ཏོམ་ལཱནས་འཚེ་བར་འྱགརར། །སེ་དབང་ཕུག་ལཏིམ་གསུམ་ནམ་ཤིན་ ། ད་ནསཏིམ་བདུན་ན་འཚོབར་འྱགུརརོ།། །རྨྱིལམ་ལ་ཡངཉི་མ་གསུམ་ནམ་ཤིཾན་ །` 

¡ད་བཞེན་དུ་ཏིམ་བདུ་ནན་འཚོའོ། །གཧོ་བ་ལ་ནི་ཉི་མ་གསྱུམ་ན་འམ་ཏཱཿ་པ།།བུགས་པལནི་ཉིས་གསུམ་པའམ་ ། བཞི་པ་ལ་མ་ཤིན་ །ཉེམ་བདུ་ན་འཆ་བར་འགྱུར་རོ། །སུ་བ་ལ་ནྙི་ཉིམ་གསུམ་པ༔ 


།ལ་འཆི་བ་འམ་ ། བྱརད་པ་ལ་འཚོ་སྭ་ ། ཡཱན་རིང་དུ་ནདྱ་ཀིས་གདུངས་པ པར་འྱགུར་རོ། །ཨུགས་ས་མོའོ་ལ་ནི་ལཱ་པ་ལ་འཆི་བའམ་ ། དྭགུ་པ་ལ་སང་ཐར་འྱ་གུར་ལ་ ། ཞག་བཅུ་ནནདལས་ 
རྱུར་ན་འའི་སི་ ། ཞག་ཏོ་ཤྱཱ་མ་གཅིག་གིས་ཤི་སོ་ཆོ་ཉིད་པརའྱགུར་རོ་། །རྲ་སལ་ལ་ནཉོམེ་བྱ་ཧད་པ་ལ་མ་ཤིན་ ། དནས་ཞག་བཅུ་པ་ལ་ནད་ 
ག་འབར །ཆུ་མཆོག་གི་ཉིམ་ཁ་གསུམ་པ་ཁམ་ ། ་པ་ལ་མ་ཤིན་ ། ནད་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པར་འགྱར་ཞིང་ ། བྱདད་པ་ལ་ལུངངོ། །བཟང་པོལ་བྱ་དད་པ་དང་ ། བུ་པ་ 
རོ །གཏེ་མུག་ལ་ག་ སུམ་ཕའམ་ ] བདུན་པ་ལ་མ་ཤིན་ ། དཾ་ནས་གྲེལ་བར་ ཁྱ་གུརརོ། གང་གས་མཆ་བས་མངོན་ཟནེན། ༽ 
ར་བ་ཡིས་། དྲུ་ནམས་ཅི་ལྟར་འྲ་གབ་འགྱུར་ཞཾངེ་། ། ཚེ་དང་ནད་མད་འཕལ་ བའ་ར་། 
།གཞོམ་ཞང་བསྐྱང་བརུ་བུ་བ་དང་། །ཤི་བྷ་ནམས་ཀྱང་འཚོ་འྱ་གརན་། །གཞན་ཏཱསོས་ཀུང་ཅེ་དགོས་། །དྲེནས་ 
།ཁ་དོག་དཀར་པོ་པོའ རི ཊཅེ་ཏོག་ 


།དུག་བསྡུ་བ 
་། ༧་ཀབཀའ་སུལད་པ་། །སཾམས་ཅན་ཀུ་ནུ་ཀྱི་ནོད་རྣམས་ཀུན་། 
ནམས་ཆར་འགྱུར་བ་། །ཆུའི སོན་སཾ ནག་ཞམས །མདོར ར་བསུས་ནསནེ་བརྗོད་བ་བ་། །དན་ངའིས་བྲ ཤདྱཀིས་ཉེན། །སའི་ཆནེ་ཡེདེའོང་ བ་། ། 

` རཀའར་མའི་བྱརནིང། །རྒྱལ་མཚན་དླའེ་འབར་ཀྱམ་པ་། །བཅ་འྱན་འབའ་པའས་། །ུ་བནག་པོ་ར་རྩི་སད་། །བུམ་པྲ་རུ་ཡིས་བཀངསགས་པ་། 


¡ར་བ །ཀུམའི་བདུན་ལ་ཡདུག་བྱག་གས། །ཞུལ་ཅིག་ལག་ནིགཉིས་པ་སྟ་། །ཤིནཏཱསས་པའི་ནམ་བཟུསྣ་གུངས། །རྒ་ནནམསཀླ་ནྱ་ིསབྱར་ན་པི། །བདྡ་བའི་འཕང་བས། 
ན་བླནཱཧཾ། 


ལའ རའགུར་ྱི་བར་། །མུན་པས་རའེ་དུ་ཟིལ་།མནན་བ་། །སྤར་ཡང་བདུག་པས་བདུག་པར་ཀ་། །རྒྱུན་ཟླ་འདྲིང་སོགས་རཱིམས་བཞནེ་དུ། ། 
ཤིཿ ཏིན་བཏྡད། ་བའིཚ་། །ཇི་ལྟའེདུས་བཞནེ་མཚན་མནོ། །རིམྱ་གྱིས་འིམས་ཀྱིས་སྙར་བར་བ་། །ཉིནམོའུ་དུན་ཚོ 
ཆོད་མཁས་པས་བརཅམ་པ 


རྦེ 


ཏ་ལ མཁས་པས་མཚནམ་བ། །ཉནམ་དྲུག་དང་བཅུ་གཉས་བསྒྱུར་། །ནུ་ཆོདྱ་ཀས་ན་མཚན་མྲ་བ་། །བཞ་དང་བྱ་ 
_གསུམ་བརྒྱུའ་བན་། །མཆན་མོའོ་རྲོུད་དུནྣི་བརྟག་། །ཆུ་ཆོད་སུམ་བཅུ་ཐ 


ཁྱ་རད་དང་བཅུནོ་གཉིས་པོ་དག་། འི་མཚན་མོའམཚན་མད་གུང། ། །བཞི་དང་བཅུ་གསུམ་མཚནམ་ནོ། །ཉིནམོ་ཡ་ནྷོརཱ་ཚོད་སྭ་། དུག་དང་བཅུ་ནེ་གཉིས་བ ༢་བ་། ཤགས 
མ་ཧ །དྲུག་དང་བྱརུནོ་གསུམ་བསྒྱུར་བ་། ་ ། །བཞི་དང་བཅུན་གཉིས་བསྒྱུར་བ་། །མཆན་མོའི་ཆུ་ཚོད་དུནི་གགས་། །ད་བཞིན་ལཱརེནོའགོ་བ་ཡིན་། དུས་ཤེས་པ་ 
ནོ་བུ་གད་པའ་བུ་། ་ །བཞི་དང་གསུ་བ་ར་ དན་། ་ ཅ་བ ་བཔ་པ། ་བཞིནཉན་ྲ་ཚ་སན། །བད་དང་བཅུ་ནེ་གཉིས་བསྒྱུར་བ་།༽' 
¡ ཆུ་ཚོད་མཚན་ཤྱིས་རབ་ཏུ་གགས་། །བཅུནི་གསུམ་དུ་བསྒྱུ་ „ ར་བ་དང་། །ཏདེ་མྭབ།ཉིན་མའྦིརཱ་ཚོད་ད། །ད་བཞི་ ན་མཚན་གྱིནུ་ཆོད་ཀུང་། །བཅུ་ནི་གསུམ་དུ་བསམུར་བར་ག་།ང 
སྲ བྱ་རད་དང་བཅུན་གཉིས་བསྒྱུར་བ་། །ཉིམ་ཡེ་ནོ་བསམ་བརེ ཤེ གཉིས་དུང་བཅུ་ནོ་གསུམ་བསྒྱུར་བ་། །མཆོན་མོའི་ ཅ་ཆེད་དུ་ནི་བརྟག་། །དྲུག་དང་བཅུ་ནེ་གཉས་བསྨྱུར་བ། །ཉན་ 
མ་འེཉདརིམ་བ་ཡས། །བཞི་དངབྱརནོ་གསུམ་འྱ་བ། །དོའར་དོ་ ང་ད སློང་བ གྲུབ་དབུགས་ཤིས་ནི། །ཆླ་ངད་ཀིདས་ནམས་འད །ུཆོདྲདགྲུ་གངས་ཀུས་ནད། 
` ཏིན་མཚན་ཕྲགས་ཅིག་དག་ཏུ་བརྗད་། །ཟུ་བ་གེ་འམིས་ཇབེ་ཞེན་དུ། །རིམ་པ་དེ་བཞིན་མཚན་མ་ཁ་། །ཆུ་ཚོད་དབུགས་ན་ཛོགས་དང་པའོ། །རོགསྱ་ཀིས་འཕལ་ཞིང་རམས་ཀྱིས་འབྲི། །ས་ 
 དབལས་ཆིན་ཤིག་གིས་།་ །དབུགས་ཀྱསརམས་ཀྱས་གཟུང་བར་། །མཁའ་འ ཉེས་ཀི་དུས་ཚོགས་དང་། །བགོད་པ་གཉིསྱ་ཀྱིས་མཚོན་པར་བ། །གཉིས་པོ་དག་ནོ་བཅུར་བསྒྱུར་བ་། ། 


ཟླ་བ་ཁ = །དེ་བཞིན་ལེའུ་ཚེད་དོ། །དའི་མཚནམ་ལྡན་བ་ཡོས་། །ཉིན་མཚན་ི་ནདེབུགས་སྤུ་ཚི། །ངག་ག་དབང་ཏྱུག་ཀུནྣ་བཟུངནས་། །དངས་ཀྱི་མཚན་མར་མངོན་བར་བཞག་།།་ 
༦ མནཾ་གཏུཾས་ན་གངས་ནུས་སུ བབ བློ་་ས་གཞུག་ །ཨ་འེ་རམེ་པ་ལ་བབན་། །དཔལ་དང་མངོན་བར་མཉམ་འགེགས་ཤངེ། །ནེར་ཆུད་སྐནོསང་བ་སྟ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོར་ 
༣ གདེན །ཨའི་འེའུ་དག་ལ་བབན་། །མས་དང་ནདྱ་ཀིས་གཟིརད་པ་དང་། །འཇིགས་ཤངི་སྐྲག་པར་སྣང་བར་འགྱུར་། །ཨ་ཞེས་ཧ་བས་ངས་པར་སྟན་། །ཡེཾ་ག་ཨི་ལ་བབྱ་གུརན་།། 
ཟཱཿ ཆུལ་པའ་དབལ་ནེ་ཉུར་འྱགུར་ཏུ། ། ནས་ནེརནོ་ཉད་པ་ དང་། །གད་ཞིག་བསམ་བ་དེར་འྲགབའ་རུར་། །མི་གེ ་ཨ་ལ་བབྱ་ཆུ་དན། བ་བ་དྲུགན་འུཆི་བ་དང་། ཤྐད་བཞིན་ 

སླསན་གཟེའ་བུ་དང་། །ཆེ་འིས་འཇིགས་པར་ཤས་པ། ༤ རྭ་བ་། །ཨིཾ་ག་ཨུ་ལ་བབྱ་གུར་ན། །དཔལ་དང་གེག ས་པ་དཔ་དང་། །ྡེར་དང་འདྲན་འཕེལ་བ་དང་། །དཔལ་ 
 ུཊས་ུངནཏད་པརའགུར། །ཨྒུ་ལ་གལ་ཏ་བབྱ་གུར་ ན། །དྲན་དག་འས་འཆེ་བར་ྱགུར། །བམ་ཟ་དཔནོ་གཉན་ཚན་ནམས་། །འཇིགས་ཤའིསྨག་པེར་སྣང་བར་འགྱུར་། །ཡེ་ག་ 
འེ ལྐལ་ངན་འགྱུར་། སྒྱུས་པ་བུད་ ད་དག་གསེ་ན། །མཆེད་པའི་གནསན་ཐེབ་པར་འགྱུར་། །ཨའིམཚན་མ་ལ་ལུངན་། །དག་དངྱ་རྐྱལ་པས་འཇྲགུ་ 
;མ་དང་། །ཡུཨ་ཅན་ཏྐུན་པོའ་གཟིར་འཁྱུར་ཞངེ། །ནད་དང་རོམསྱ་ཀེས་ བས་པའ་འགྱུར་། །ཨྲོཾ་སྣཾམཚན་མ་ལ་བབན་། །གནས་ཀྱི་དབང་ཕོར་འགྱུར་བེ་དང་། ནེར་དངའབྲནི་ཉེད་འགྱུར་ 


བེ ཨིའེ རེ ནེ་བཞིནན་། ཨ་ཧཾ་མཚན་མ་ལ་བབན་། །འཐབ་མོ་དང་ན་དྭགས་མཛེས་ཤའེ་ 'ལསཉམས་ ། ནིཿ 
_  གུཅུ་བདུ་ག། །དུག་ཁྱགར་དུནི་བཞག་ནས་སུ། ། ་མོ་དེནི་སཨ་འྱ་གུར་ཧ། །སུམ་བྱ་དག་བ ༣༣ ༣ ༨ ༦༣༦ མཉ 
_-- དགྐདང་ཆཾ་དོག་མཚོན་པརྱ་ཧོ། །ཡངན་རི་མྱོ་ཀགྲ་ཀུ་ ༩ གྲ་བི།་ །དབུངསྦ་ཀི་དངུཔ་ལ་ རླ་ཆང་གནུསས། ཆུ་བ འལ གམ་བཟཟང་གས་ཏུ་ 
རའ ་བའབའརནི། བང་སོ 
༼བ་བ་ཁུདི་བཞིཿ ོས་། །ཆི་ཡས་ལ་ནིདུན་གི་བསུ་། །བྲ་ཀུ་ལ་ལ་ཉ་དྷུ་ས་། །པ་ཏིལ་ནྲ་བའི་བསམ་། གི ཐབ ལ་གོ 
ཧཾ ༥ དདོཔད་དེན་། །རུུ་སྭལ་ལནཿ སྱ་ཀ་དེན་། །ཁུ་མཚོག་ ནོ །ཕའོ་ལས་། །བཟང་པོ་ལ་ནཾནར་ ས་བ་ འེ ནག ༡༦ །རནད་ལ་ནི་སྙོར་ ༨༨༦ སུ གའ 
_ ཟོ་ཧྭངོ་གུར་བདྭང། ¡ ཉོརོ་དང་འདྲུ་དང་འཕྲད་བ་དད། ¬ །གྲོགས་ངསྡུག་དྲང་ཁྲན་འཅྫུད་བ་ ཀྲི ` 
་‹ ཅྱུཊ་བ། །ཨུ་ནིངཔརྒསཾ་སོདཅིང་། །རྒུར་དུ་འཕདའགྱུར་གདོན་རྱི་ཟེ། །ས་དབང་ཀྱུག་ཡ་འག་ 


` # 
4 


¥ 


༠༡ 7 །བརམ་གྱིས་། །མ་དུ་འགྲོ་བདེ་དང་ནོ་ །ཁ་ཟས་སམས་དང་བུ་དང་ནར་། །ལཱམ་གྱི་བསམ་བ་སྙོན་པར་ཐེད་། །རྣིལམ་ལནྡིར་ཉཱད་ཅིང་། །མཆེད་པ་ཐེབ་ཅང་གེགས་དང་ 
ཧལ དག ས་ཡདོན་དགའ་བདང་། །ཞི་ཞངེདགེས་པ་འངུའྲ་གབ་པརའྱགུར་། །གཀུ་ལི་ཁ་མཱ་ངན་དང་། །ཏད་བར་ཅན་གི་དེན་ཉམས་ཤིང་། །གཉེན་འདུན་དང་ནིའབལ་བར་འྱུབ་ཅ༔ 
༈ བྲོྭ་ཱཾསཱ་ཧཱར་བ་དང་། །ཧམས་པརྭསབ་རཱཾད་འགྱུར་ཏེ་། །བླནྩོས་བམཐེང་བར་འྱ་གུར་། །མི་ཀེརི་ལ་ཅོད་པ་དང་། །ཅཅེས་ཀྱུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཤིང་། །ཆོམ་པོ་བཀྲུ་ནི་ཚོཿཤིས་པ་། །གཉེན་ 
] ཁུན་ནད་ཀིས་ཐབས་པར་འགུར། །རན་ཐངལ་ནི་བྱ་ཏུ་དང་ བཟའ་། །གས་དངྱ་པན་ལས་སོགས་རྟད་ཅིང་། །སྒོར་- བ་སྤར་ཡང་ཉེད་པ་དང་། །ཐུདཱ་མྱད་སྡུག་དངའ་ཕུད་པར་ 
| གུར །མ་ཀརལ་སམས་དལ་དང་། །དེན་ཉཾརའབས་ ཅུ་མུད་པར་འགུར། །ཡིད་ལོངནེར་དང་འབུལ་འྱགུར་ ཞིང་། །འདོད་པ་རམས་དངའ་ཐད་མོ་འྱེཆུར་། །རྲ་སལ་ 
ཁནི་བསལ་བཟང་ཞངེ། །ོ་དང་བས་དང་བཀ་ཤིས་འྱ་གུར། །གཏན་དང་ནོར་དང་བཅུང་བ་ཉེད་། །ཁུ་མཆོག་ལ་ནི་ནར་ལས་ན་མསོཕ །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་ངས་པར་འཇིགས་། །ར་ངན་དང་ 
རུ ཞོགནས་སུ་འགེ། །བ་བག་དགནམཐོང་བརའ་གུན་། །བཟང་པོ་ལ་ན་ལེངས་སྦོད་དང་། །ནེར་ནམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འུར་། །མཆེདཔའི་གནས་བྱསར་བག་འ ། 
བཀྲ་ཤས་དག་ནའེབུང་བར་འགྱུར་། །གཏ་མཱག་ལས་ནམས་དེན་ནམས་ཀུན་། །སང་ཕོམེད་པའི་རྩ་དངམཚུངས་། །གནས་ནེ་བཅོངས་དང་ལམྱ་གིས་ན། །འདུ་ཤེས་དག་ནི་མ ང་བར 


༽ 


བུད། །ཉེན་ག་ལྷ་མོ་ཀལ་ཆནམོ། །ཡན་ལག་གི་མཚནམ་ནམས་། །འཕེལ་བའི་ཉོམ་ལ་དམིག་གཡོན་པ་འགུཡན་། །ཕ་དངམ་སླག་པར་འགྱུར་རོ། །སའི་དབང་ལུག་ལ་ནིནཛེས་ 
སྣ་བ་ལནངར་ཡངྱ་སཾ་འགུར་རེ། །ཡུགས་ས་མོ་ལ་ན་གཉན་འདུན་ 


དཾ ནོལ །བཟང་པོ་དང་གཏིི་མུག་ལ་ནེད་བཞིན་དུ་དགའ་། །འཕེལ་བའི་ཉི་མ་ལ་ 


¢ 
/ 


ུ ནི་བགེ་བ་ཆུད་དེ། །རུ་སལ་ལས་ནི་འཐབ་ཅོད་དེ། །ཆུ་མཆོག་ལ་ནི་ཤང་ལོགས་ནས་འགོན་པོ་ཝེང་ངོ། 
ཅིག་གུཡས་པ་འགུལ་བའི་འབས་བུ་ཡང་སྣ་མ་བཞིན་ན། ། ༽མའི་དབང་ཁུག་ལ་ནི་ཅོའོ་མཚནམར་ཡང་སྱི་འགྱུར་ལོ། ། རྱིལམ་ལ་ནི་འཐབ་རྩོད་ད། །ཤྭ་ཀུ་ལི་ནིལམ་རིངས་ཀྱི༤ 
ག ¦ འའ །འབུགས་པ་ལ་ནི་ནེརཉམས་ ༦ པུར་འགྱུརརའ། །སླ་བ་ལ་ནཱ་ནར་ཉཱད་པརའྱགུར་རོ། ། ཡགས་ས་མ་ལ་ནེ་ངུ་བར་སྭནད་གེ་ །ནུ་སེན་ལ་ནིཅར་ཡང་ 
ི་ཁྱུར་འེ། །རྲ་ཕལ་ལ་ནིབགེ་བ་ཉེད་དེ། །ཁྱུ་མཆོག་ལན་སྟར་བཅུད་པར་ཁྱས་རར་། །བཟང་པོལནི་འགོན་པ་འོང་བར་སྟོནད་ཏོ། །གཏྲེ་མག་ལནི་ཕོཏ་དང་འཕད་དོ། །ཡརེ་ཱཏའ་ཉི་མ 
ལྷན་བ་གུསས་པ་དུན་། །བུ་ཆེད་དང་འཕད་དེ། །སའི་དབང་རུག་གིས་ནོ་མཛེས་པར་འྱགུ་རར། །རྨིལམ་གྱིས་ནེ་མགྲུ་བརའགྱུར་རོ། །བླལིས་ནི་བཅུངབ་ཧེད་དེ། །ཐིདདས་ནི་དུངཟད 
སྐག་པར་འགྱུར་རེ། །ནན་དས་ནམྱ་ངན་གྱིས་འཛིནད་ཏེ། །མ་ཀ་རས་ནཾ་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་མས་ན་དོན་པོ་འངོ་ངོ། །བུ་ཤ་བས་ན་ཏམས་སྣུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་། །བཟང་པོས་ནི་མཉེས་པར་ 


སཔ 


༄༠། ༈ །འགྱུར་ར། །གཏི་མུག་གིས་ནི་ཅིར་ཨངྒི་འྱ་གུར་ར། །རེ་ཧོཏའིཉིམ་ལྭ་ན་བ་གཡོན་པ་དུན་ ། བཟའ་བ་དང་བཅུང་བ་ཁེང་བར་འྱགགུར་རོ། །སའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ནི་དགེ་བར་ ' 
འྱགུར་རོ། །ཆོལམ་གྱས་ནིསོན་མ་མཐེངོ་བྱཅུང་ཟད་མཐང་བར་འྱགུར་རོ། །་ཀུ་ལོ་ལ་བཅིངས་པར་འླ་གུར་རོ། །བྲི་ཏོས་འཐབ་ཆོ་དའྱབང་ངོ། །མི་ཀིར་ལ་གཞན་དག་ལོང་ངོ། །རནད་ 
ྦ རི འཕྱུལ །ཀུར་མ་ལྲ་སུ་ངནྲ་གིིས་འཇིནད་ཏེ་། །བཱ་ཤབ་ལ་དག་བར་སྐོནད་ཏོ། །བཟང་པོས་ནི་གཏམ་ངན་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ླ བ་ང ་ རོ་ཁ་ཁག་ན་། མྱི་ཆེན་པོ་འོང་ངེ་། །སའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ ནི་ཌིམ་དགུ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱིལམ་གྱིས་ནཾསུཞིག་འོང་ 
འའའ སྟིག །བིཏསེ་ནི་ སམས་ཁལ་སྐྱའོ། །མི་ཀེ་རིསནི་བད་བར་སནད་ཏོ། ། ༤ རན་དསན་སླག་གེ། །མ་ཀརས་ནི་ཏྲིམ་འཕལ་ལ་། ། 
། ཀུར་མསན་སུ་ཞགེ་འཆེ་བར་སྙོནད་ཏེ་། །ཁྱུ་མཆོག་གིས་ནའེ་གྲོན་པོ་འོང་བར་སྐོནད་ཏེ། །བཟང་པས་ན་ཆེམ་པོ་འོང་བརསནད་ཏེ། །གཏི་མག་གསན་ཏམ་མཛེས་པར་སྙནད་ཏོ། །རེ་ཧཾ་ཏའི་ 
ཤུཆ་ལཱ་ཡཱས་ཐུམས་ཅད་གཡོའན་འཐབཅོད་དང་སྐོ་སགས་ཞྱབུང་ངོ་ །སའི་དབང་ལུག་གིས་ནནེར་རྟད་དེ། །རྨྱིལམ་གྱིས་ནི་འཇིགས་པརའགྱུརརེ། །ཐྭ་ུ་ལཾས་ནིཕ་དངམ་ལཉས་དོན་འབྱུང་ངོ་ 
བཏཱས་ན་ལསཉ་བར་གནས་པར་གནས་སྟོནད་ཏོ་། །མི་ཀི་རཾསནོ་ཕ་མ་སྐྲག་པ་སྐྱ་བར་འགྱུར་རོ་། །རན་དསནིལཱ་ཕྲོག་ནས་འགོན་པོ་འོང་བར་སྙེནོད་ཏེ། ཀརསནི་ སོགས་པས 
| 


_ ཡན་ལག་ཁྲག་ནམས་། །སྤུམ་འགྱུར་དུནེ་བསྒྱུར་ཧས་ཏ་། 


ནས་ནི ལགས་སོ །བླམཔ་ན་འཇགས་པཆན་ཕ་ྱངཔོ།།གཏི་ུ་གགསནམས་ེསསུན། ལ་མང་བ 
ན་དགའ། །སའི་དབང་ལུག་ཀང་ེ་བཞིནན། །ྒིལམྦ་གིས་ནོ་གཏམ་འདོ་བདག་ཀངའོང་ངོ། །ཧཤུ་ལིས་ནིའ་ཐབ་ཆོད་དོ། །བ་ཏས་ན་བདག་པོ་མཛེས་པར་འྱགུར་ར། །མ་ཀེ་རསྭེ་ཀུང་འཐབ་ 
ཆེད་དེ།། །རན་དས་ནིའ་ཐབ་ཆོད་དང་སྐོ་སྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །།མ་ཀའསུ་ཀྱངད་བཞིན་ནེ། །ཀུར་མས་ནཾདེ་ཉིད་སུ་ཞགེ་འཆི་བར་སྣནད་ཏོ། །ཟ་ཤུ་བས་ནི་གེས་ཧུད་དོ། །བ་ཏས་ནི་ནད་དངའ་ཕད་ 
པའ་འུར་ར། །མོ་ཏས་ནྭཾ་ངན་དང་འཕྲད་དོ། ཀའཕེལ་ བ་ན རྩོམས་བླ་ཡན་ཏ་། །གཏྲི་མྲུག་གང་གིས་འཇོག་པའོ། །བཟང་པ་སྒོབས་ཀྱིས་རྒྱ་བས་། །ཁུ་མཆོག་པད་མར་ 
གས་བརྡ་ཧ་། །རྲུ་སྭལ་ད་བཞིན་པད་མཆ། །ནུ་སཱན་དུང་དུ་ གསུངས་པ་ཡན། །ཨུགས་སུ་མེ་ན་མེཐའ་ཡས་ཞེས་། །རགས་ལྔན་ས་བར་ཤེས་པར་བ་། །འབུགས་པ་འགེ་བྱར་ 
བ་ཞིས་བ། །འཕེ་བ་མིས་ནི་འགོ་བྭས། །རྨེལམ་གཅིགས་བ་ཞེས་བ་ཡིན་། །སའི་དབྱདཆར་འབེབས་སོ། །ལྷམོ་བྱས་གཉིས་འདེ་དག་ན་། །ལེ་གནས་ཏེན་འབེལ་བྱར་གཉིས་དངས་། ། 
ར་ཧ། །དནས་དུས་སྲུ་བགོད་པན། །བཤད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་པྷ་ནམས་ཉེན་། །དགའ་བས་སྐད་ཅི་གཉིད་དང་ནི་། །འདུས་ཐའི་ 
།དུས་ནདེ་ལཱར་བཏོད་པ་ཡིན་། །ཆད་པ་བགེགས་དང 


དཾ་ལཱར་སྣ་རུམས་ཤེས་ཧས་ནས་། །དག་དང་ཧི་དག་བཏུག་པ བགང 
ས་ཏཾ་། །ཀུན་ལ་རང་པ་བཞི་ཡོས་དགང་། བདང་འཇན་པའི། 


༄༅། ༈ །བཟའ་ནམས་དང་། །ཆ་དུཿདང་དགྲ་ནམས་ལུང་བ་དང་། །ཏྱམ་སའི་ནྱི་པདདགངལ་། ལྷ་བ ི་ཝརནོ་འསེ་བ་དང་། །གགོ་འངར་བའི་བི་བག་དང་། །ཚེ་དང་ནདམུད་ 
སཱུལ་བ་དང་། །ད་བཞིན་ས་བེན་བཏབ་པ་ཡོས་། །ཡུགས་རམས་ཅི་ལྟར་གདུལ་བ་དང་། །ཐྲལ་དངའདུ་དངྱ་ཧལ་སེད་དང་། །རུད་པ་དག་ནི་སཱང་བ་ཞང་། །ཡད་ལས་བུང་དང་གསུལ་འྱ་བད་དང་། ། 
" སང་བུའིཕུངཔདེ་བཞན་ཏ། །ཅིས་པ་གསོའ་བའྱ་པ་པ་དང་། །དེ་ྭ་སཱན་ཁད་པར་ད་བཞིན་ཏ། །དུས་དངཆེད་ལ་སགས་པཉིད། །ཉིན་དངཉིདྱ་ཀིས་ད་ཟར་ཧ། །བྱརུདྱ་ཡིས་ལན་དང་ 
༡ རྱི་རྣམས་གཉིས་། །ཡས་ནོ་ཡོངས་སྭ་སྩོན་བར་ཏ7། ། སེམས་འཕལ་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ཡེས་། །སཱིད་པ་དང་ཞི་ བའི་ང་བཞིན་ཏ་། ཀདེ་ལཱར་རྱི་དང་བཅུད་ལན་སོགས་། ། 
ློ་དོང་འབད་པས་ཤེས་ཧྭ་སཱ། །དམུ་ཆོག་ཀྱུན་དུམ་ ཌམ་སྩོར་བ་། །དྣོ་རམཁའ་འགྱུ་ཐད་བའི་མཆོག། །དྲ། ༤ ཇེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞེན་གཤགས་། །བཅེམ་ལྔན་དྡེ་ངོཅན་ 
རྒྱས་གསུངས་། །རྒྱུད་ཀོརྱལ་བཆན་པོ་དཔལ་རྡེ་རོམཁའ་འགོ་ལས་། །དབུགས་བྱཅི་བ་ཞས་བ་བའི་རིམ་པརཡ་བ་སཾ་། བྱརུ་པའོ།། ། 
དི་ནས་གཞན་ཡང་བཤེད་ཧང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གིའིམེ་པ་ལ་། །སྒྱུ་མཆན་མོ་ཞས་ཀྱ་བ་། །གསང་བཟེན་པོ་དབང་ཕྱུག་སཱེ་། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛུདམཉེན་། །དབང་ 
ཚྱུག་ཐམས་ཅད་ཧད་པ་པོ། །བདིནོརག་པའི་དམ་པ་མཆོག། །རྱིང་ཙམི་མཆོག་ཏུ་ཉུད་དཀའ་བ་། །དདྙཔཆོས་ཀྱི་འཐྱུང་གེནས་བསམ་། །དནས་མི་གེ་དགེདཔ་མཆོག། །དགུངས་ ་ 


༤= 


| 


་ག་དང་པོ་ཐགེ་ལར་བཅས་། །པད་མའི་སྣང་དུ་ཡང་དག་གནས་། ཀརྟག་ཏུ་དབུཊ་ཀྱི་ངེབོ་སྭ་།་ །འབུང་བརྡུ་ནི་གགས་པ་ཡིན་། །འབར་བའི་འཕང་བ་མཛེས་པའི་མངོག་། །ཡོགས་ཀུན་ངུ་ན་ ་ 
ཆྣུམུ་པར་འཕྲོ་། །སྣ་མུདུད་ཚེགས་པའི་ཆར་པཆ་། ཟླ་བའི་དབུས་གནས་བསོས་ཁར་བྭ། །གུན་ངུའ་གེ་བ་ཐེབ་འྱ་གུར་ཞངེ་། །འདིར་ནི་ཉུད་དཀའི་སངས་རས་འགགྱུར་། །དཏིད་སུངས་པས་ཡི་ 
ལུག །དུངདངྱ་ཟ་འད་དྲ་སེད་པའི། །བང་ནུབ་སམས་ཞེས་ད་ཧྭ་ས་། །རང་གི་ཧང་ཀའི་ དབྱས་གུརད་པའི་། །འདབ་བྱ་དད་པད་མས་ཤིན་ཅུ་བྱརན། ། 
འིདྲབྲས་། ན་ན། །གངས་དང་འད་བར་འཛ གང་པ་སྟ་། །མཆོག་ཏུ་ བའ་ཧཱ་ལ་ནཱ་། །དབངས་ཡགེ་  རྲུག་པ་དང་སྩཆ་ནས་། །ཐག་ལ་སྭང་དུ་བརན་བའི་། ཟའ 
དགེད་པས་དགེད་པར་བ་། །རྣལ་འབེར་པའི་དབུགས་ནུ་ གས་ཐེད་། །དངོས་དང་དངོས་མདྦཱ་ནམས་སུངས་པའ། ། རང་གོ་འགྲིན་པ་དབྱུས་པར་ཨང་། །པད་མངཀར་པོ་ཀྲུན་འེངོ་ 

མཆས །དན་ཐོག་ལེས་ཅབ་ཡོ་ཡ། ། དཔའ དཤས་ཡག་རྱར་གསུམ་པ། །བྱ་་ཏ་ཞས་བཁར་གགས། །བགོ་བླ་གད་པའི་དབུ་གྲནས་པར། །།ཐིག་ལ གྲམགས་ཅན་ར་ཤེགས 

དི །འེག་ཏུ་བལྟས་ཤཾང་འཁང་བས་ཏ་། །ཏིནོདང་མཆན་དྲུ་ དད འ། །ནུལ་གྲས་འབབ་པས་ཡང་དག་གནས་ དུ །དང་པོ་འཁེར་ལེ་བསྒོམས་ནས་ན། ། 
7 ་ 8 1 སངས་རྒྱས་ཏཿ་ནུཊ་ཊབ་ཏུ་ ཆ། །རའི་ཅུལ་ཤུགས་མ་བཤད་ད་། །སཾན་བསྲག་ལས་དང་སཱགས་རྣམས་དང་། ། 


ཤོ །གཟུང་བ་དངནོ་བྲགང་འཕང་དག་། །གཅིགནས་གཅི་གཏུ་ལྡེག་པར་འགྱུར་། །སུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འ།འེར་དབིབས་ཆེས་བདག་། །སྩོར་བ་ནམ་གསུམ་ཞེས་བྭས་། ཤུ 
༦ རུགརྱད་ཐསུ་ནས་ནན་ཏན་དུ་། །སྙན་ཐ་འདེ་ནོ་སན་བྷ་ན་། །སཾད་པའི་ལེངས་སྩོད་དག་འགྱུར་ཞིང་། །ནདེ་བས་གདབུ་མཆོག་ བདག་། །ཨ་ཤས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱིས་ནི་། །སད་པའི་ 
། ཉེས་བས་གས་ཆོ་འེ་བུར་། །རྣལ་འཤེར་བའི་སྦོར་བ་འདི་། །རག་ཏུ་རྒྱུན་ཏུ་གེམས་ཐན་། །ཌཱ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་ངས་པརན་། །རྡེ་རྫ་སམས་དཔའ་མཉམ་འགྱུར་ཞས་། །རྔེ་རཱཾ་མཁའ་ 
ཤྱ འགྲེ་བུའི་མཆོག་། །བཅེམ་ལྡན་རྡོ་རི་ཉནྱ་གིས་གསུངས་ ;། །ཟླ་བའི་དྱ་ཀིལ་ཁཁེར་ཡོངས་ཇོགས་པ་། །བ་གའི་ དབུས་སུ་བསྡོམ་བར་བ་། །དའི་དབུས་འགུར་ས་བོན་ནོ་ 
སྭ་ཞ་ཟད་དམར་བའི་འདོ། །འད་ཟར་ཨས་ལོ་འབིང་ འའུགས་ལས་། །འདམ་སུསསྦོན་པོ་ལྟ་བུཌོ། །ཞལ་ ཅིག་བག་བཞི་སུན་གསུམ་པ་། །གགོར་ས་ཁས་པ 
¦ ཙིན་འགེང་ཞངེ། ༨ བྱནནསསྭཱ་གླནྱཱ་སྐ་ནཱཿ་པརྨ་ཀཱཏས་། །རྐྱེད་པ་སྙག་གི་པགས་པས་འཀྲོས་། །ཕགན་ལུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །མདའ་དང་བཞུནེ་མཆེག་ཏུ་འགྱེངས་། ། 
ཨན་ངནི་ལཱ་བྷུས། །དང་པོ་ཡོ་ག་ལསྱ་བུང་བླསོས་། །ཟང་ག་རྐགེ་པ་རབཞླདུངཁས་། །ཀུནནས་དེམ་ཐག་ཏུན། །དམར་པོརྡནོ་བྱམམས་ནས་ནི། །དནུས་ཆོག་བཞིན་ 
ཧུཊ། །དབངས་ཡག་གཉས་པ་དང་ལཱན་བར་། ་ །སཾད་པ་གསུམ་པོ་བསྒོམ་བར་བ་། །འབད་པས་བསྒྲུབ་ཧྭ་སྭད་ཧ་སྭ་། །སཱར་ཡང་དདི་དུ་ནི་གཞུག་། །དས་ནིས་གསུམ་ 


ཡུ, 


མ་ཡུས་པར་། སྨྲབ་པ་པཁོས་དབང་དུ་ྱགུར་། །ཚངས་པྱ་ཁུབ་འཇུག་དག་པོ་དང་། ་།དབང་པོ་དངནི་འདོད་ལ་སུགས་ ། ཨི་གེས་ཕན་ཚུན་བསྐུལ་བ་ཡིས་། །རུམ་དང་ནི་བཅས་ཏེ་འགྲུག། 

ཉིད་ཤེསྭཾ་བྷ་སཾ་། །སྤོད་པྲ་གརྦ་གི་གཙོ་བེ་སནི་། །ད་ནས་དབུའ་མའི་མཐེའ་དང་ལན་། །ཐིག་ལ་སྒྲ་འཾས་ཡང་དག་མནན་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལེགས་པར་གནས་། །དཔོ་ 

གྱུབ་ཡས་། །གེདོང་འབུགས་བའི་དམ་བ་ཡིན། །སབའ་རྔ་གཅལ་ག བཀང་བབད་ད་རྫསཁྱ་དཟྱས་གཆང་རིཿརམ།ཡུརཿཔ་གསུ་་མ་ཡཆ་ ། ། 

ཨལ (ཁཿ །སྐུ་མདག་སར་པ་ཀུན་ཏུའབར་། ¬ གཞྲལ་ཁྲཞ་པབ་ག་ཡི་ནི་དབུས་འྱགུར་བར་། །།༣་ཤས་རྒྱ་ མཚོ་བསྒོམ་ཧ་ལ་། །ཡི་གྷ་མི་འྱགུར་ཚྔོགས་པ་ལ་། ། 
ཟེ ལ་ར །རྡོ་རེདང་ནཱི་ཏི་བསྣམས་ = ། །དཔའ་བེ་ཱ།གཙུག་ཟླ་ཀྱད་བརྒྱན་། །བཤེར་དང་ཐེད་ བ་འང་བསྣམས་པ་སྭ་། །དབུགས་ཆྱི་ག་ཡོའ་བར་སྒོམ་ 
` ་ ུངནམ་དང་སངདག་ ཱུ །ཆུ་དང་དབངཆེན པུ མནན་བ་སྭ་། །སྲུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སཱོ།། །འབད་ད་བསྒྲབ་ཧ་དམཾགསན་ནོ། །བུ་བ་འགུགས་པའི་དམ་པ་ཡིན་། །། 
ཙོའི་ཨཾ་ཤས་ལསྦ་བུང་བའི་། །སུ་མདག་སར་པོ་ཀུན་ཏུ་འབར་། །ཞལ་བཞེ་པ་ལ་ག་བཞི་བ་། །འགོར་སས་ཐོད་པའི་འཕྲང་བླུ་ཧན་། །བསྙིགས་འཇུག་རྡོ་རྫ་ཞགས་པ་དང་། །ཀ ་པ་ལནི་ཉག་། 
གཡོན་ན་། །གཡསན་འབའ་བའོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནོ་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག་། །རྟཞལ་ཚུལ་དུ་བུས་ནས་ནཾ། །ཆང་དགུག་པའི་དམ་པ་ཡིན་། །རིའི་ཡཤེས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གཟར་ 


སངསྦྱ་ཧྱས 


༤༦ 
༄༅།་ ་ཏུ་ ༤ །དམར་པོདག་པོཆ། །དབའ་བེ་ཐད་པའི་ཁྲགང་བཅན། །རྒྱན་ནམས་ཀུན་ཀིས་ནས་པླ་ཀབས་། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཝག་བཞི་པ་། །ཅེ་སཱང་གིནི་གདངཅན་ཏེ། །ཁ་ཏི་ཁ་དངའདོ 
་བ་དང་། །དྡོ་ངཱཾད་བཞིན་རལ་གྲི་བསམས་། །འུག་གིས་གང་བའི་ལུས་ཅན་བསོམ་། བེ །འབད་དེ་བསྒྲུའི་ཧངསོགས་ནས་ནོ། །མཁའ་འགྲེ་མའི་འཁར་ལ་འཕོ་། །རྡཔ་མོས་ཕུགསནས་སུ།་ །འཇིག་ 
° བཏད་དུ་བ་བླསོམས་ན་། །ཁྲག་འཐུགས་པའི་དམ་པ་ཞེས་། །སྒྱུ་མ་ཀུན་དཔམཏམསྣོརབའི། །དྲོརམཁའ་འགྲ་ཞེས་གགས་པ་ ། །རྡོ་ངེས་མས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་། །བཅོམ་ལན་ 
ཌྷ རྦ སས །།སརྒྱུད་ཀི་ རྒྱལ་ལོ་ཆན་པོ་དཔལ་དྡོ་རིམཁའ་འགེ་ལས་། །སྦྱུ་མ་ཀུན་ ཉུནམ་པར་འཕྲལ་པའི་རི་པར་ཡུབ་ས་ ། བྱས་གཅིག་པའོ།། 
་རྡེ་རྔོམ་ཁ བ་ཐབས་ན་། །བཤད་པརྭ་བ་ཡིས་ ལཱ་མོ་ ་ཉེན་། །དང་པོར་རེན་བསོམ་བ་སཾ་། །མཁས་པས་ ཆོས་དབིངས་འང་བཞིན་བསམ་། །རྣལ་འཐྱེར་པ་ནེ་དེར་གནས་ 
ཏའ །གོའ་ཕངེ་མཆོག་ན་བ་སོམ་པར་ཧ། རང་སཱངཟ་བའི་དབུས་སྐུ་ནོ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བཀདནས་སུ་། །དའི་འོད་ཟེར་ལསྤ་བུང་བ་། །མཁའ་འགམ་སྱོགས་ཀྱིས་མཆོདནས་། །ཝུག་ཐྲས་ 
ནས་ནི་འདིགད་བཛིད་། །སངས་རས་བངྲ་ནབ་སམས་དཔའ་ནམས་། །ཀླུ་ནནས་བདག་ལ་དགངས་སུ་གསོལ་། །བདག་སིངའདེ་ཞེས་བྱགིབས་ནི། །དུས་འདེནས་བཟུང་ཇིསད་དུ་། །བངྡ་ནབ་ 
ིངབརམརསྭིར་། །ཇི་ལྟ་དས་གསུམ་བགྐན་པྷརམས་། །ཡང་དག་བརྦརུབངས་མཛད་པ་། །དེབཞིན་ཟད་བང་ནུཊ་སམས་། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྩེད་པར་བྱསིཀ །སངས་སས་ནལ་འཐེར་ 


` 


རས་སྡོམ་པ།། །སངྦ་ཆས་ཆོས་དངདགེ་འདུན་ས། །བླན་མེད་པའི་དཀོན་མཆེག་གསུམ་། །དེནས་བམས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་། །བླབ་པའི་ནམུཔ་ཁྲིམས་དང་། །དག་བའི་ཆོས་ནི་བྱས་བ་དང་ 
མས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པར་སོ་སོར་གྲཟང་། །རྡོ་ངོརིགས་མཆོགུཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་ེིལ་བའི་ཤགྱ་ཧ་ཡ་ང་། །ཨང་དག་ཏདོ་ུ་བཟུང་བྱ་ིཞིང་། །ཊ་བཔོན་པག 

ཀྱང་བདག་གི ས་བཟུང་། །རིན་ཆེན་རིགས་ཆན་རྣལ་འཐརྦ་གིས་། དམ་ཚིག་ཡོད་དུ་འེངབ་ལ་། །ཉནར་བཞན་དྲུ་དགྲད། །སཱིན་བླ་ནམ་བཞི་སལ་བར་བྱའི་། །ཧངྒ་དུ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བུང་བ་། ། 
་ལ་། །ཧོནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་ གྲུསུམ་། །དམ་ཆོས་ཡངདུག་བྲཟ་་བར་བྱ་གི༽ །ཡུས་ཀྱ་ རིགས་མཆོག ངོབ །མཆོད་ཡི་་་་་ 
ལྕམ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལན་བར་བྱབ། །ན་མེད་བའི་ཧརུབ་ སམས་། །དམ་བ་རེནིབསུད་བྱི་ཤོང་། །སམས་ཅན་ གུ་ན་ཀིདོན་གི་ཧོར། །སྔོམ་བམ་ལུས་གྱང་བརྦ་ཊི ། 
མ་དལ་བྷ་ནམས་བླསལ་བ་དང་། །མ་གལ་བླ་ནམས་བདག་གིས་དགལ། །དབུགས་མྱ་ཡུང་ནུམས་དྭུགས་ར་ཀང་། །འགཱོ་ ུན་མྱ་ངན་འདའ་ལས་དགོད་། །དནས་ཨོ་སྭཱ་ཐཱབ་ཤུད་དམ་ 
ཀླ་ཟ་བུདདོ་ཧོ། །དནས་ཆིག་འདིབྔདནས་ཆོསྔ་ཐམས་ཅད་བདག་མད་བར་བག་ར། །དིད་བཅོམ་ལུན་དོ་ཅན་། །དྡོངསམས་དཔའ་དབཞིན་གཤེགས། །སྲ་མདོགསོན་པོའཇིགས་ཆན་པོ་ 
བིའལངབསྒ་ནམ་པརྨ་ཀུབས་། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཕག་ཐཞི་པ་། །སཱན་གྲསུམ་གྱཾས་ནི་མཛེས་བས་སྟ་། །ཡི་དགས་ཆན་པོའི་བདན་དུ་བ། །ཉྲི་རཱ་ལ་བྲཞགས་གེར་དང་ལན་། །ཧགན་ཝེད་པ་ 





ཀཀ །ཁཱ་ཏི་ཁ་། དརྡ་བཞིན་གཞན་ཡང་བཞུ་དང་མདའ་། །ཆོ་གའི་ཧ་བ་ད་བཞིན་ཉད་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱམ བསློམ་བར5་། །ཤརན་དཀར་ཞང་འོད་སོ་ས་། །གཡོན་ན་ཁྲ་ཏ་དིལ་བྲུ་དང་ཊ་ 
ཚཾ གསན་ནན་འདོ་ ཁེ། །ཤང་ཐོགས་མ་རྒད་སར་སྐྱའི་འེད་། །གཡོནན་ཏཱཏཾ་ཞགུས་པ་དང་། ཆུ །ཅུ་ཡགསདམར་ཞངས་འི་ཡདོ། འ་དང 
མཆོག་དངན། །སྤཱཚོགས་པདམ་ཐོད་བ་དག། །གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཁུག་ཏུ་དགེད་། །ལྷེར་ན་དཀར་ཞངེསར་བའི་འོད། ། གཡོན་ན་དུང་དངརིན་ཆན་ཏ་། །གཡས་ན་བ་དན་ཐོདཔ་བྱསསས་ 

ཿ གླངཚན་ལུ་སུངཧི་དངན།ི །ཀླང་གི་ཐེད་བརིམས་བཞིན་ བཞུགས་། །དཔཔོར་ལུང་ཐདམ་ཡ་ཏེ་། །གཉིས་པ་ དེ་བཞན་གསོདམ་ཡིན། །གྲསཱམ་ལ་འགུགས་མ་ཞུས་འ 
བཞི་ལ་གརྱ་ཨོ་དབང་ལུག་མ་། །རིག་པ་དདག་སིན་སྐག་ འབའར་། །རྒྱནྲ་ནམས་ཟམས་ཅདྷ་ནམ་པར་ཀུབས་། ། གརན་དང་ལཱན་བུས་ཡང་དག་བཞུགས་། །ཧོགས་འཇམས་ 
དག་ལ་བ །ཝདོ་བ་ནམ་བ་བཞཔ་དགོད། །སངས་རས་གྲནགསྱཀིསྣ་ནམ་པར་བྱརན། །སྱི་གུག་གསལ་བར་ུདདྲག་ལུན། །དཔཔ་ཡོ་གི་ཝན་བྲར། །བླསས་ནྭགདཅག་དེ་ལ་ 
།ལྷ་མོ་དི་ལྟར་བསྒོམསནན། །རྫསྱ་ཀི་དངོས་གྲུབ་འབས་འབ་སར་། །སྦོར་བའི་དཔསོ་གུབའགི་པ་ཆ་། །ཨིད་ཆན་ཡུང་དག་འཇུག་པར་འགྱུར།།༤ །ཆ་སཱང་བུ་དང་འམས་ཅདདང། ། 
ྤོརབ་སྐདཅིག་གིས་མཐེངའགྱུར་། །ལཱ་མཆོགལ་སྩོགས་ཕྲོགས་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིཐེུ་ཁེད་། །གང་གའི་ཐེ་སྐད་སངས་རྒྱས་རྣམས་། །ཉེད་ཀྱིརརེབདན་བཞུགས་པ་། ། 


ཧཾཿ 


® ¢ ཟླ རེ 
ལུལ་མོ་ལཱསྱ་བུང་མ་ཐེང་བར་འ་བུར་། །སུགས། ་ །གང་གཞི་བྭ་སད་ཞངེ་ནམས་ན་། །ཱ་གསུང་ རི 
, ཧཱིངཀ་རནི་ཏི །ཨ་ཁུས་ཟུ་བའི་དྲ་ཀ སྱ་ཀིཛེ་རོ་མཚན་ཡི་ག་། །རྒྱུད་དང་སཱགས་ནེ་བསམ་བར་བ། གྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རུམས་། །ཐམས་ཅང་ཆངགི་སེམས་ཏི་ 
གསསལ་བཏབ ཛམ ཧཱ ་ ཆངསམཡང མཅདརངགིསམསཏིདྱའི་ །་ 
ཕ བྲ གས་པས་མཚན་། །སྤུད་པ་བཞི་ རའ ་ །ཧམས་པའི་གམ་ས་ནིབླ་དནས་ས། རེ ཏློདྲ་ཁ་བ་གད་བ་འནཾ།་ །ཝོ་ར་པས་རཔ་གི་ 
. - གྫོ་ཚུད་བོ་ རྣམས་སུ] །རོ་རི་རིན་ཆེན་ནམས་སུས་ ལ་ ± །དརྒ་གི་འཐཝང་བས་མཛེས་པུར་ུས་ ྣས་ཏ་ིམ་འ ར་ར །གྲ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ་།། 
བརྒྱོན་ཏ། །དེའི་དབུས་འགྱུར་པད་མ་ནི། ། ཟིའི འན །ཕིའོ་དྱཀིལ་འཁོར་ཐག་བཏབ་5 ཤེས་ ། །དྭཀཀྱིལ་འཁོར་གྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ནི། །དཀར་པོ་ཤོནད་ཏུམཛེས་པརཏས་། །སྨར་ཡང་ ཐབ ཁས རབཅནྱ་གིས་རའི་ནང་དུ་ དུ་དང་། །སློ་དང་ 
།སླར་ཅང་ ཨ་འབུར་བས། ར་ག ༢ འི་བང་་ 
འེ འོ །དེནས་སཱགས་པས་ངེནང་དུ་། ། 


ཌེ རྡོ་རྔཾ་འཕྲཾང་བས་ཀུན་ བྲིགས་བི་། 

༦. ལབ. །ན་འཁྲགས་ད། །སང་ཡང་བ་ ཅི རོ "ཿ།" ༤. ` 

ྦ ༥ །ལླུན་པའིསེངདུ་ནི། སྣྲདིེིེཾེཾེཾདཾརའྲ་ །ཇེ་རིཀ་བའི་ནང་ལེགས་སྭ་། ༨ །དྱཀིལ་འཁེར་ 

ཀྲ འགོུདཉ་ནུར་བའི། །རྡོ་ཛམ་ཁའ་ཁགྲོ་བའི་ ༨ །དཀཉིལ་འཁེར་ལས་ནྲིརམ་བྱ་སནུ་པ་། །རི 
་ ཅུར་བཤི། །རོ་ཇམཁའ་འགློ་དའི་མཆོག་། །རྫརསམས་ད་ ཅུ 


དཱུ ༢༨ ཐབ ེས་པའོ་ 

ངེ ¬ ༽ ར་ཊ ེ་ཚོར་ཁོའ་བའི རྡོ་རཱི་མཁའ་འགྲོ་འ ང་བའི་རིམ་པར་ཡཱ་བ་སྭཾ་ བྱིས་པ 

ཨཔ  ལྡོ་འདྲོ་ང་འྱིས་སག། ལོ དྲ སར ལོ །བླསབ་པོས་དངོས་གྲུབ་ཝོབ་ 

ཀཀ ༩༥ ± ༨༥༠2 ༢ ༦༩༦༥" ས་ཁང འི་ལ་པོར་ལེ་ཀུན་ ད་གིང་ནམས་སྲུ་ཆུར། ཡོ 

ན་རེར་བསམས་ནས་སུ་། །བནི་ལིང་ཀའི་ཞེ་བར་བསམ་། །དནས་མཉམ་བར་སྙར་ཧ་སེ། །དེནས་འབར་འཕྲངྱ་་མཆོར་ནི་ 

༤༨, ལཾ ཧི 7 ཡེག་རང་པབོར་ རྡོ མས་ ུ = ལོའོ་ར། 

ད ཊཱ ཨ་ཞི ས་དབཞིན། །སཱི་མའའ་གཞག་པར་ ཟོ །དོང་གས་ག། ་ གས་དིན་གིས་བརྣབ། །ལ་སིངཀྲ་ནཔ་འབོརམ་།། 

ཤ ཀུན་ནས་སྒོའ་འཁེར་ལེར་བསམ་། ལྟ་བ ངབཀྲ་ལྲ་དད་ཆ་ ། བལ་སང་ཉོ་གཅུག་འཁེང་ལེདུ། ར་ འགལ་མུཏཁ་ཁར་ལེ་ལ་གནས་པ་། །མཁའ་ མ་ནད་བཞེན་འཁེར། ། 

༩ ཁུ་གཏིས་དཔའབྱིགིས་བླབས། །བབའ་བ་དད་ནནི་ ལ་འགོངམ་། །གཉིས་ནདཆུ་གཙི་བཞོནད། །འགལ་་་་ ི་ི་ རགསནི། ན་ལ་འ 

གློག་ལྟ་བུཿནི་གསལ་བའི་འེད་། །ཡིད་ཤུགས་ཆེན་པོས་རིག་པར་། །ལཱའནུལ་ཞོརདུས་སྤུ་ནི། །ཐོགས་བཅྡུ་ན ་་ མ་ིནྱི་ས་འདེབསཁྱ་གུར་། །དུང་དཔྱ་རའདཔིའདོ་ 
གསར་བླམ། །འགྱུར་བྱད་ཉིངེ་སྣང་བརྱད་། །ཀུན་མཁན་འབྲས་བུ་སྙར་བའོ། །མ་ཏོག་ལནི་གནས་བསམས་ཏ་། །གྐང་ལན་ཏ 


མཛེས་པ་། །ལུད་ཤིད་མའི་སྟོར་བས་བསམ་། ཧཿ བུ རླས་ནྭ་ཁུང་བར་འགུང་། །དནས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་། །མདུང་ནུ་ཏི་མའི་འོད་ཅན་ནོ། །སྒལ་ `` 
སྐུ་ང། བོ་འི །གོམ་བསམས་ཡོདཀས་ནི་ །བྲསབཅ་ལནཆིག་གནས་ུར་ནས་། །སངྱ་ཞུས་ནསའཆིབརའྱག་པ། །དནནསྨནང་དངམའི་ན། །དཀིལ་བ་ཁའ་ 
་ཁ་གནས་མེ་ཧག་གི། །ཐུང་པོ་འཕོ་བའིའགྲུ་གས་མ་བསམ་། །ཡེདྱ་ཀིས་བླཾསབ་ཤའི་སྙིང་ཞུགས་ཏ་། །དའི་ཧཱང་ནི་ཆ་ནས་དབབུང་། །འགུགས་མའཾསཱགས་བྲིསས་འགུགས་པར་འཇུང་། ། 

ཀྱིབ ཁེའ་སམས་ེས་ནི། །རླུང་གི་དགིས་ བཁོར་ཁ་གནས་ཏེ་། །ླ་བཟདོག་བླསབ་བླ ང་ནང་བས་ མ།། །སླུར་ཡང་བདག་དང་བླསཔ་ཧན། །གཅིག རུའུ 
ཧིགརམཛད་མའི། །སཱགས་ཟླས་ཅི་བཞིན་གད་ཧས་ནས་། །གུར་བིད་ཧེད་དུ་འཇུག་པར་ཁྱོག་ར་། །མཆོད་པ་རྡེ་ཇཾབ་ སྭོརྱ་གིས། །དུནས་ལས་ནམེས་ཀུན་བླསབ་ཧ། ། 
ཉིད་དངད་བཞིན་ཁ། །འགོདང་སཱི་གཙུག་མཆོནར་སཱ། །ཏ་བ་ཧིང་ཁྲ་ནམས་སྐ་ན། ༽དུགས་མྱི་ག་ཡོའ་བས་བསོམ་བར་བ། །དང་པོ་ཇོ་ཇེསམས་དཔའ་ས་། །གཉིས་པ་པད་མ་ 
༨ ག་འབྱ་རལ་། །གསུམ་པྲ་རམ་པར་མོཛད་ར། །ད་བཞིན་བཞི་བ་ཏམགྱོ་མལ། །ཁཱ་བད་ངོཉོ་མས་ཏ། །དུག་པགེར་ཀརནོ་བཛོད། །སཱར་ཡང་ལྟེབ་སིང་ཀ་དང་། །ད་བཞིན་ཁ་ད 
_ བགོདངནི། །ཧྭི་གཟུག་མཆོན་ཆཉིད་དག་སྭ་། །ངྡོ་རོ་ལག་མོ་གཤིན་རེམ་། །ད་བཞིན་མངས་མ་བསྐྱོདམ་སྭ། །སྐག་མ་དངནི་གཏུམ་མོ་དང་། །དྲག་པོ་འོད་དག་རིག་པ་ཆེ་། །ཕ་རོལ་ 


བ་བ་ཁྲ་རུ་བཅུག་ནས་ནི་། །ལཱད་ཅོངེ་བ 


། གག དེ་བཅུས་པྲུད་། །དནས་དབང་བསུར་བྷོམས་ནས་ནི། །ཧཱ་ནས་མཆོད་པ་བརམ་པར་ཧ། །བདག་ཉིད་ཧྲར་ཀར་བས་ནས་། །དཔལ་ལཱན་གྲར་ཀར་དྲན་བ། ། 
དམ་ཆིག་ཡ་་ཤུས་གཙོགྱ་གུརད་པས་། །ད་འདིནདྡོ་དཅན་དུ་བཛོད། ྣལ་འཧོར་འད་ི་མེ་ཆདན་དང་། །དེ་བཞན་སགས་ཀྱ་དགོདཔ་ཧེ།། །དེནས་དཔའ་བོམཆོད་ཤེས་ནས། །ཡུས་ནི་ 
། ཊུབད་བཏོདྱ་ཀཱས་ཧཱཾ། །སྔགས་བས་རང་དགར་དབེ་ཤྭ་སྭཾ་། །ཧནྡ་ཅི་ལེག་ཏུ་ངས་པར་སྟར་། །ཚར་གཅོད་པ་དང་ཕན་འདོགས་པའི། །ཡས་ཀྱི་མངོག་ཏུ་རྣམ་པར་བསྤོམ་། །རཱ་ཉིད་ད་བས་ ། 
ཚནས་ནི། །ཅ་དང་ལམ་དུ་སར་བར་བ། །སོར་ལོཊ་ ནི་དོནྣ་ནམས་ལ་། །དགའ་བ་ཆེན་པོས་འདེས་བླསཔ་བ།། ངོ །ཆོ་ག་འདེའས་བ བས་ནས་ནི། །ལྷཱ་དང་ལྷ་མྱིན་སྱོར་བཅས་ 
1 འགུབ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དཔམཉམ་སྐོར་བོ། ། དེ་ཚོམ་ཁའ་འགོ་བདེ་བའ་མཆོག། །དྡ་ངོས་མས་དེབའ་ད་ བཞིན་གཤེགས །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱས་དྭ་ནད་གྲསངས་། 
རྱདཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྔེམཁའ་འགྲོ་ལས་། །དཔའ་བེ་གཉིས་སུ་མྱེད་པའི་མཆོད་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་ཆོགས་ཟབ་ཏུ་ཐྱུང་བའི་རོམེ་པར་ཡུ་བ་སེ་། །བཅུ་གསུམ་པའ།། ཀ། 
།༈། །དུ་ནས་སླ་གྲུསང་ཐུགས་ཀིས་ནི། །འཁེར་ལེརོ་གནས་པའི་ཤེ་གག་དང། །གནས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དཔེ་ཁ་དང་། །ཡུམ་གི་དི་ཐ་བཤད་པར་ཧ། །འགྒོ་ནིམ་ལ་སྭཱ ཡུལ་ཧ།། ། 

།གོད་བརྩི་ནབ་གཡོན་ ། །མར་ཤར་ལུན་ཧ༅་ 


ཧཱི་གཙུག་ཛ་ལན་དར་ཡིན་། །ཨུ་ཧནྡ་ན་བ་གཡས་པ་སྟེ་། །།ཨཱ་བྷ་ཏྱཾ་རབཆེགས་ཡིན། །གནས་ཀྱི་མྱིང་ཅན་རྣམ་པ་བཞིའོ། 


ངས་། །ཆག་ནོ་དེ་བྷ་སྐོ་ཏཾསཾ་། །དཔུང་པ་མ་ལ་ཡ་ཞེས་བཇོད། །འདེ་དགུ་ཉེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏ་། །གནས་ཀྱི་ཁད་པར་ནུལ་གྱིས་ནི།། །མཁའ་སཱད་ཐུགས་ཀྱི་འཁར་ལར་གནས་། ། 
བམོ རིར ལང ་ ིདག་ཞངེས་ལ་བའི་། །ཏིུ་ཀུ་ནི་ཞེས་ཐ་བ་ཡུན་། །སཱའི་ཅེ་མོརཀེ་སུ་ལ་། ཅྱོ་ 
ཀ་ཨནེ་ཏི། །ཁབན་པ་ལམ་པ་ཀ་རུ་བངོད། །ཚན་ད་གོ་ཞེས་བ་བར་གགས། །སཱིང་ཀཱ་ཀུན་ཚི་ཞེས་གགས་སྐ། །ཆུ་སོ་ཧིམ་ལམ་ཞས་བ། །ཉེ་བའི་རེལ་པས་བརྗོད་པ་ཡིན་། །གུནས་ 
ཀྱི་ཏྱད་པར་རུལ་གྱཾས་ནཾ།- །སྭ་སཱོད་གསུང་གའཁེར་ལེར་ གནས་། །མཚན་ནི་ཡ་དོགས་བྷཏི།་། །འགི་ཧད་བ་དང་ བཤད་ལམ་། །ད་དག་འདུ་སར་བོད་པ་སྭ་། །བརན་སོ་ར་ 
ཀཆ ཀཤོན་བ་གཉིས་ནི་གསེར་གླིང་སྟ་" ། = ཉེ་བའེ་འདུན་པ་ཤིད་ཡོནེ་ན་། །སཾར་མོ་རྣམས་ནིན་ག་ར་། ༤་ །རྐང་བའི་བལ་ན་སོན་དུ་ས་། །ངུར་ཁོད་ཅས་ནི་བ་བར་བ་ངོད་ 
- ཌསརུ་ཤུས་བ་སྭ་། །བུས་མོ་ཀྲ་ལཱཏ་ཞེས་བཛོད། ། ཤབའོདུར་ོས་འགག་ནི། །གའ་འབེརོ་ལེར་མངདག་གནས་། །རང་ཡུས་སྨྱས་པ་འདི་དགན། །མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས་སྣ་ 
* བརྗོད་། །ཧོ་དང་ནང་དང་ཡང་དག་གནས་། །ཏིཤྱུར་བཞིར་ཕཱ་བ་ཡོཾས་། །སྤུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འེཁེར་ལེ་ཡནི་། །གནས་རྣམ་དག་ནཾ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྩ་རྣམས་ཀུན་ནི་ཡང་དག་བཤད་། ། 
_ ཡཱལ་འདི་ནམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། །ཆ་འི་གཟུགས་་ཀྱིས་གནས་སོ་ཞས་། །དབའ་པ་ཀུན་དངམཉམ་སྩྱོར་བའི། །མཁའ་འགྲོ་མའོ་ད་བ་སོམ་། །དྡ་རཾ་སམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་། །བཅམ་ 


:- -  །ལཱན་རྡ་རིཅན་གྱིས་གསུངས་། ༽།སྤུར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ཐ་ཊ་། །དནེ་བདག་གིས་བ་ཤུད་ཀྱིས་ཉེན་། །བུ་མིར་མ་ལ་ཨར་ཐོད་པའི་དུམ་ཐུ་ཅན་དང་། །ཟབ་ཅུ་གྱངས་མསྟ། ། 
་སོ་དང་སེན་མ་འབབ་པའོ། །ཛ་ལན་ད་རར་ཀྲརས་ཆེན་པོ་དང་། །གཏུམ་མཾག་མ་སྟ་། །སྐྲ་དངསཱཱ(འབབ་པའེ། །ཨོ་ཡ་ནར་ཀེ རྩས་དང་འོད་ལཱན་མ་སྟ་། །པགས་པ་དང་དྲིམ་འབབ་པའོ། ། 
 །ཨར་བུར་ཏར་མཆ་བྷནམ་པར་བིགས་བ་དང་། །སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་ ། ཤ་འབབ་པ་ས་གནས་སོ་། །གདུ་བ་ཡུར་ལཱུ་དང་དཔའ་བོའ་ སོཊ་སྭ་། །ཐམས་ཅད་དྲུ་རུས་འབའ་པའོ་། །རམ་ག་རེར་ 
| ་ཁེད་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་དང་། །མིའུ་ཐུངམ་སྟ་ ། རུས་པའི་ འང་བ་འབབ་པའེ། །ད་པའི་ཀོ་ཏེར་དྡོ་ཇོའད་དང་། །། ༤ མང་ཀའི་དབང་པཱག་མ་སྭཾ་། །རྟག་ཏྲུ་མཆིན་པ་འབབ་པའོ། 
མ ལའདམས་དཔཔསསགིངས་སོ། །ཧོང་ལུག་འཁ བ་བ། །ཉེ་བའི་གནས་སོ། །དེ་ཀར་བསནདཔ་འོད་ དགུ་ནོ། །ཐགས་ཀི་འཁརལ་མཁ་སདདེ། །སུམས་ 
པུརྡ་ཞུགུས་བས་མངདག་གནས་། །ཀུམ་ལ་རྲ་བྙནིར་གྲཅན་དང་། ས་སུསྟམས་སེ། །ྟགུ་ིག་འཐབ་བུའོ། །ོཾ་ཊར་ནི་ད་འི་རལ་པ་ཅན་དང། །འཇིགས་ཧེདཆནང་ 
སྣཾ་།མཁིས་པས་འབབ་པར་གགས་པས་སྭེ། ་ ཤི་ཏྲི་ཤ་ཀྲུ་ནར་དཔའ་ ཆེན་པོ་དང་། །རྫུ་གི་ཤུགས་ཅནམ་སྟ་། །ཀློ་བའབབ་པའེ་། །ཀོས་ལར་དྡོ་ངུམཛོད་དང་ ། ཆུང་འཐུང་ 
་མ་སྟ་། རྒྱ་མའིའཕྲང་བ་འབབ་པ་སྭ་། །ཉ་བའི་ཞཾངེ་ རོ །ཀ་ལིང་ཀར་ནི་ཤནེ་ཏུ་བཟངཔོ་དང་། །སྭ་བསངས་ ་མསྟ་། རྩིབ་ལེགས་ཀྱི་སྣལ་མ་འབབ་པའེ་། །ལམ་པ་ཀརནོ་ངོ་ བཟང 


། གཤང་བ་འབབ་པར་གགས་ས་། ་ཧུ་ ། 


འབལ །པོལ་བའེ། གཀནཚར་ན་འཛིགས་ཀེད་དང །ཏུནམགེ་ 
དེ 'སོད་ངོ། །ཧྭམས་པར་ཞུགས་པས་ཡང་དག་གནས་། །པ་ཏ་བ་ 


༨ ༤ པོ ཇོ ཆུ < = 
གུ་ཧུ་བཟང་དུང་། །ཁ་གུདེང་མ་ཧཱ་ ། འཆོགས་ཐུའི་སབས་འབབམ་་ ། ཉེ་བའི་རེབ་སའོ་། །གསུང་གི་འཁེར་ལེ་ས་སོད་ 
༤ ས་པོ་ཆ་དང་ ། ཁཁོར་ལྲེ་ཤུགས་ཅནམ་སྟ་།་ །ཐམས་ཅད་དུ་བད་ཀན་འབབ་པའེ་། །འགྲི་ཧད་བ་ལར་ནི་རོནེ་ཆེན་རྡོ་རྔ་དང་། _ །དུམསྐྱེས་མ་སྭ་ རྟག་ངུ་རྣག་འབབ་པ་སཱ་། །བདུན་ - 
-~ ཁག་འབབ་པར་གྲགས་སོ་། སུ་བྷ་ནདེ་པར་ནམ་མཁའི་ ཧཱིང་པོ་དང་། འཁར་ལེའ་གོཆ་མ་ས་། །ར་བཞིན་དུ་ ; 
།ཤིན་ཏུ་དཔའ་མ་སྭ་། །ཆོལ་འབབ་ བའོ། །སེན་དུའི་ཡལ་ངུ་ནེ་ ། པད་མ་གརྭ་གི་དབང་ 
མཆིལ་མ་འབབ་པར་གགས་པའོ། །ཀྲུ་ལྭ་ཏར་ནི་དོ་ངི 


སསག སྲི། 
རྩུལ་འབབ་པ་སྭེ་། །ཉཾ་བའེ་མདུན་སའོ་། །ན་གརར་ལཱ' དག་ད 
༢ ངས་ནས ཉགྱ་འཇེམ་འབང་པའོ །མུརན་ནམ་པར་སང་མཛད་དང་། འཁོར་ལེ་མྦུར་མས་ཏེ་ ཀུ 
(ི་ཐས་དཔའདང་ །བརྩོར་ཁྲགས་ཆེནམེས། །སྒུནུ་འབབཔ་ས་ ། ཉེ་བའི ཁདའེ། །གུའི་བ་ཁོར་ ་ས་འེག་སུད། །ནམས་པརྡ་ཞགས་པས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་། །མཁའ 
ཁགྲོ་ཀྱུན་དང་མཉམ་སྟོར་བའི་། །དྡོ་རཾ་མཁའ་འགྲོ་བད་བའི་མཆག་། །རྡ་རེ་སེམས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤེགས་། །བཅོམ་ལྡན་དྡོ་ཛ་ཅན་གིས་གསུངས་། །རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 


༢ 


ར་ར 
༣;'ཉ3)༣༥༠ 


ཅ་ཁ ་ ཀདཔ་ལ་རྔོ་རྗཾ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ ། དཔའ་བེ་གཉིས་སྱུ སིད་པའི་གནས་བརན་བ་ཞེས་བ་བའི་རེམ་པར་ཉ་བ་ས་ ། བཧུ་བཞེ་པའོ་།། ོ་ང་ 
ད་ནྲ་ཀུ་རབ་མཆོག་ནི་། །སྦོར་བ་ཀུནཱ་ཀྱི་དམ་པ་སྟ་། །གང་ཡང་འགྲུབ་པར་ཏྲདྲ་པའི་སུགས་ །དའི་དེ་བ་རིམས་བཞིན་བཤད་། །ཨཾ་གེ་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སཱགས་། །མདའ་གུགས་ 
ཀས་ཡོངས་སུ་འཁེར་། །སཱཁ་པའི་འཁེར་ལའི་དབུས་སུ་ན། །སྣ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤིནད་ཏུ་བ ར་། །སཱགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སྭ་། །གཞན་ཡང་ཅིར་ཡངྦ་རུང་བ་བད་ 
ཆུསྱ་ཀཱ་འཁེར་ལེ་ཞཾས་བ་བ་། །ཡུས་ཧན་རྣམས་ཀྱ་སྙང་དགའ་ ཤད་། །སྨྲ་ལཱ་དང་ནཾ་ཡང་དག་ལཱན་། །ཡ་ར་ལ་ཁྲ་རམ་པར་ཀླུབས་། །ལེངས་སྩོད་འཁེར་ལེ་ཞེས་བྲ་ཊ་། །རྣོརམས་ 
ཀིན་ཏེན་ཟང་བཞིན་། །རྭ་ནམས་བཞི་པོ་དུགུ་གས་ནི། ། ཀུནནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ་། །བདེ་བནན་པོའ་འཁོ ༨ ར་ལེ་ཆེ་། །བངྫོ་རུབ་སུམ་བུ་གཉིས་དངུ་ལུན་། ། ་ 
ཟླ་བཏི་མ་ཞས་5་ཊ་། །གཡོན་དང་གམས་ཀྱི་ངོས་གཉིས་སྲུ'-་ ཨེ །དཔའ་བེ་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ཀྱི། །འགེ་དང་འོང་ བར་ངས་པར་བཛྲོད་། །གནོས་གཉིས་ལ་ནམཏཡ་ 
ཀོ །བཟིདཔ་སངདུ་སུངདག་བཏེན། །གསོར ཁ་ཁ  སོ་གིངས་སུ། །བཏཿཡིག་བཅུ་གཉིས་སང་ལུས་བྲིས།། །ཀསགས་འགྱོད་བརུས་པནི། །བོས་གཉིས་དགྱ་ 
སཱལ་བ་སྟེ་། །དབུས་སུ་དཾརནི་སྐྱར་བར་བ་། །ད་ལཱར་བསྙནད་པ་འདེ་དགནི། །ཅྩ་དང་སྒྲའིརང་བཞིན་ནོ་། །གཉིས་མྱད་ཡ་ཤས་རྡོ་རྗེས་། །མཁའ་འགྲ་སྦྲའི་རང་བཞིནནོ། །ངེས་འབྱུང་ 


སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་དེ་། །གང་དཱ་སྭ་བ་ཞེས་བར་གྲགས་། །ཤིནཏྨ་ནམ་དག་ཡུ་ཤེས་ཆེ་། །ལཱམོ་ཀུ་ནྱ་ཀིརང་བཞིན་གང་། །དྡོ་ཇེ་སམས་དཔའ་ཞེས་བས། །མཆོགོ་ཏུ་བདེ་བར་འྲངོདཁྲ་ 
ན་། །རངྱ་ཐུང་གི་ནོ་གཟུགས་འདི་༡དེ། །སློ་དངསུད་པར་བད་པའོ། །མི་ག་ཕོཉ་ལ་སྩོགས་སཱགས་། །དར་ནིཆ་དང་བལ་བ་གང་། །བགའ་ དབུས་སུ གཟུགས་མེད་པར་། །ད་ནི་ཏུག་ 
ཅུ་གནས་པ་ཡིན། ། ྒྱཾན་དབུས་པདམའི་ཟླ་དབུས་སུ་ིང །བྱཅུ་དྭག་སུད་པས་བསྐོར་བ་ཡིན་། ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་མཉམ་ སོར་གྱཾས་། །ཁ་སཱར་ཞེས་བར་བངོད་པ་ཡིན་། །ཡག་ ` 
 ་བགཏིས་ཀུན་ཏུ་འཁུད་བ་ནོ། །དོ་རྡོལ་གླུ་ཆུད་བཅིངས་ བྡ་ད། །སྨན་ཡངྒ་རམ་པུར་གལ་བའི་ལམ་། ་།འབ་ ༢ བ་བའི་ཚོགས་ནི་མཆོག་ངུ་དགའ་། །གོར་བ་ཁ་ཧུང་ 
 ༡ཧོཾདོ་དངནི། །རྡ་རོ་ཁུ་གྱུརཱད་དུ་བཞད་། །རྡ་རི་པད་མས་ དགེ་བ་དང་། སྤོ་ནུང་སྦང་རྩི་ཧེད་པར་བཤད་། །བསྐོར་_ བ་གང་ཤོར་བསྩོད་པས་སྭ་། །བད་དའི་ཐབས་ཀྱིས་ཀུན་ 
རིག་བའ། །དགའ་དབབདེབའིརང་བཞིན་གིས་། །ཞགས་པ་བད་སོར་བཅུག་པ་ཡིན་། །ཆགས་པྱ་ལགསྱཀུ་ཁེནཧ། །ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅད་དགུག། །མོཾ་འཁུག་ངྡ་ས་ 
་དཀྲུག་པར་ག་། །དནི་གངདན་ཤིང་ཞེས་བ་བརད། །དཱནས་ཆགས་སྩོགས་ཉོནམོངས་ཀྱི་། །བགཆགས་དུམ་བིུདདུཧ། །ཤིནྱ་སར་དམོགས་པ་ཡིན། །གླུན་ངོབ་དབཞིན་ 
བྱངང་བ་དང་། །དངསྔ་གུ་རྡོཇ་ོད་པར་བ་། །རྡོ་རསེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤགས།། །ཅི་ལྟར་བསྙན་འགྱུར་ད་ས་ཅུ། །རག་རྡོངའཛིན་དངསྡུད་པ་པོ་། །ད་ནིདཏིདཅེས་བ་།། 





གསངབ་མཆོག་གིས་དགེས་པས་ན་། །ཐམས་ཅད་བདག་ 


པཔ །རང་བྱུང་གཅིག་གིས་ཁུབ་བ ཀོ །གང་རྐིངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་། །སྒྱ་མ་ཞེས་ཧྲར་གྲགས་པས་སྭ། ། ཏཱ 
རིད་གང་གནས་པའོ།  །འདིན་ཀུན་མཁེན་ཞེས་ཧྷ། །ཀླུནྱང་འགོམ་ཧི་ཤིགས་པའོ་། །བད་ཡིནྲིས་རླ་། །སྒ་ྱསིཆུ་ན་བློས་ཧ། །ཐཱཾ་རལ་ཡི་གཱ་སངས་ནས་སྱ། །དད་ 
 ཀྱིས་བཟླུས་དང་ལྡན་བར་བ། །ཇེས་པའི་གེམ་ཏཕང་ཏགྱཏུ་གནས་། །བརྟན་པ་ཆོས་དགིངས་རང་བཞིནན། །ཏུགཏཱ་འཕུ་བ་ ཇུལ་དང་ཤུལ་། དཱམ་མད་། །གསལ་བ་ 
- ག་དུ་ན་ནས་སྭ། །ས་བོན་འབངབས་ ནས་བསྒོམ་། ། 


ཏོགས་འབགཞིནོ་ཤིས་། །ར་ཏན་འདས་་འབའ་ཞགི། ༦ སུལ་། །ཕན་ནུན་འདུད་པའི་གསང་སགས་ན། །ཧེད ་ ཱ 
གོགད་བསབྱང་བར་ཧ།། །བླམ་བ ་འགོག་བརླ་ཐུར་ ནནོ། །གུ་པ་གཅིགྲ་གཧ་གོའ། །དདེའ་ཤེས་རབ་ལཱན་ཡུས་ཏེ། །དའི་གཟུགསས་ཆུ་་་། །ལས་ 
ཀྱིརང་གོས་བླསོདནས་སྭ། །ཞབོའི་དྲ་གིལ་འཁོར་ཁ དནས་འབར་། །སྒུམཆན་མོ་ཞིས་ཏྱར་བུ་ཤད་། །ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་པབ་བླགས་པ་། ས་རེ་བརྒྱར་གྱུད་པའི་ཚད་། །སྒད་ 
ཐག་གི་འོད་ཟེར་ཅན་། །ལཱའ་རལ་འབེར་དུས་སྟ་ན། །བ་སླུ་ནམས་ཀབུ་གནས་། །ཧོགས་བཅྡུ་ནམས་སྲུ་སོས་ནས་ནི་། །ལྣ་དང་ལྷ་སིན་ཀུན་བྲསགས་། །ཧཱིང་ཀ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལེབ །བླགྲསསས་དདའཁེར་ལར་སོར། །སྣཱ་བུགག་ཡས་སྲུ་བུང་ནས་ནི། །སཱར་ཨང་ཞུགས་ཏེ་ཧན་འཚོམས་སུ། །མངོད་སུའི་ཁཿནསྭ་བུངནས་བ། །ཡོགས་བཅུར་ 


༨༤༨ 


། 
` 


_ བྱའགུས་བའི་སངས་ྒྱས་དང་། ཧངུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིཀ་ །སྣ་སོ་གཡོནདུ་ཞུགས་ནས་ནི། །རྩཾཟ་འཁར་ལེའྲསགས་ནས་སུ། །སྔནྱ་གི་ལམ་ནས་སྲར་བུངྭ་། སུ 
ཨང་ཙཱ་གཡུ་གཅུ་ན་ཞུ་གས་། །བིས་ པར་འགགུར་བའི་སང་སྐྱ་མསྣ་ནམས་། །དགའ་བ་བསསདནས་ལྷ་བཟོ། པཔ ༽ ས་དར ཀུ 
གྲ །དུམ་ཆན་བརིབ་ལས་ཆལ་ཏདི། །སན་ལགུ་འ་ཏོ་ཀ་དཔྱགར་། །ཐེད་པ་འི་མཆོད་ཡོན་སྣོད་དུནི། །ཞལ་དུ་མ་ཆེད་ཡེན་ངས་སྩར་ཞེས་། །མ་ཁའ་འགྲོ་ཀླུན་དང་མཉམ་སྫུར་ 
ཟའོ །དྡེང་ཁའ་ཁགེ་བད་བའི་མཆག་། །རྡེ་རེ་སེམས་ དབའ་དོ་བཞིན་གཤགས་། །བཅེམ་ལན་དྡེ་རཅན་གོས་གསུངས་།། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཧྲ ུ འ་འགྲ་ས། །སཱུ་གསུམ་དང་ སག སྭ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་། །འཆིབ་བསླུ་བ་ཞེས་བ་ བའི་ལའུ་རིམ་པར་ཝ་བ་ས་བྱཅེ་ལཱ་པའོ།། །། 
མ་བས སཔ ༨ སང་ལ་མཆིག་གི་དགེས་པཅ འདོའོང་བཅུད་ནི་ུ་ྱ་ཀིཉིན་། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་བདྲསར་བ། །དེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོས་བྲད་ 
སྔུ ༼འདུབ་སང་ལྡུན་བའི་པད་མཆ་། །སྙཾཿ་བའི་བདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་། །དར་ནིཾ་ལྷ་མས་ཞུས་རྒྱུ་རད་པ་། །འཁེར་ལེ་ཀྲུནྱ་ཀྱི་ངས་བ་དང་། །དགངས་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་ཏེ་བྲག་དང་། །ཨོཾ་གེ་དེ་བྱ་སི་འཚལ་ཏེ་། །འཁེར་ལེའ་གངས་ནོཅི་ལཱ་བུ།་ །དྲ་ནམས་ལསནིཅོ་ཞག་ལགས་། །སྣ་ཆེགས་ཀླུའི་སུགས་ཀྱིས་ནེ་། །འཁྲུལ་འཁར་དགན་མདོར་ 


༡༩ 
རླ (1 །སུས་དང། །འཁེར་ལེའཾ་དབང་ཕྱུག་དུས་དང་ནེ། །དེ་བཞིན་དཔའ་བྷ་ནམས་ཀྱི་སཱན་། །འདི་དག་ལ་ན་ཐེ་ཙོམ་མཆིས་། །བད་བཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ་། ༽༽ 
) བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་། །ཧུདྨ་ནམས་ཀུན་ཏུ་སྲས་པ་དང་། །ད་དག་ཐམས་ཅད་ཞུ་འདེད་པ། །ལགས་སོ་ལེགས་སོ་ལྟ་མེཆེ་། །བཱ་གས་ཆན་མོ་ལགས་སོ་ལགས་ 
མཁའ་འགོ་མ་ནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། །ཐིཙོམ་སྐྱས་ན་གཞན་ཅི་སཱཾས་། །སྤྱུ་མ་ཀུན་དང་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། །ཉེན་ཅིག་ལྟམོ་སྒྱུ་མ་ཆ་། །གང་ཞིག་དྲིས་བཅམ་གྱིས་ནི། །བ༔ བ་པོས་དངས་ 
› གྲུབ་ཐེབ་འགྱུར་བ་། །མདེར་བསྡུས་ནས་རྡཾ་བརྔོད་ཐ་སྭེ་ཏ ། །དེ་ནི་བདག་གིས་བཤད་ཀྱིས་ཉེན་། །གནག་དང་ ¬ དམར་དང་རྟག་གླུར་ནས་། །ཏུན་པར་དུནེ་གཏེར་མ་སྙེན་ 
ཅོརུ་བཟའ་བྭ་ལནཅི་གྲ་བ་། །བ་ བཔ་པ་ཡསེ་ཡངས་སུ་ བསྐེར་། །འདི་འིས་བསྒྲབ་པེ་ཀུན་ལ་ནི། །མ་མེ་དགའ་ འགྱུར་ ཅེམ་མྭད་། །ད་ནས་མཁའ་འགྲེསྣ་ནམསནོ་།། 
གའོ །བིོན་ཆན་འཁེར་ལེ་སྒྱེ་མ་དང་། ། བས་ཆན་མོ་དང་རབ་དཔའ་མ་། །འཁེར་ལེཁཆེ་གྲ་གང་སཱ་མ་། །ཁན་ད་རེ་ད་འཁེར་ལེའྲ་གུགས་། །བ་གདང་མ་དང་ 

| །གན་ཏུ་བཟང་མོ་སྭོ་བསངས་མོ་། །ཆང་འཐུངམ་དང་རླུང་ཤུགས་མ་། །དེ་བཞིན་འཇིགས་ཉད་ཆན་མོ་དང་། །ས་སུངས་མ་དང་ལྗན་གཾབཾ་མ་། །ཡང་ཀའི་དབང་ པོ་མྭོ་ཐུབ་མཾ་། ། 
ཧ་ིས་ཆན་མ། །ཞད་ལནམདབགྱངས་ཆིག་མ། །རདམམ་སྭགནཧདསན། །མཁའ་འགོ་མཆཉ་་བཞི། །བདི་དགསེནོ་ཤྲགཔ་ཡིན། །སནིང་བཅ འགས 


དང་ནི] མཐའ་ན་ཅུཾ་ཛ་ཕཊ་དང་སྩར་། །ཨཱནོ་ཐུམས་ཅད་གསལ་ཧད་ད་། །གྲུབ་ཚེ་ལ་འདེད་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་ ། །རྣལ་འོར་དམ་མཆོག་ འདི་མཐོང་ན་། །གཞན་དག ཧཱིང་པོ་མཱ་ཆར་མཚུངས་ 
༢ ཁེར་དམ་པ་མཐེང་བ་ཡིན་། །ད་ནས་དེ ཤེས་བཏུག་བྣསམ་པ་། །དངས་ གྲུབད་བ ྲ་ིིོ་ ་པས་གསུངས་ 
ཟླ ཐེས་པཙམ་ གྱིས་བསག་ཧདན་། 


ཌ དདཔལ་འནཤེར་ཀའིྡེ། །དྱ་ཀྱིལ་འཁེར་ 
 །གཁེརོ། ལེ་ཆེན་པོ་མདྱ་གུརད་པ་། །གདེངས་ཀའ་དབང་ཕུག་ཞས་ཧ་ས་། 
། །ཀླུ་རྣམས་ས་ཕེན་ལས་བྱུང་བ་། །རིན་ཆེན་དང་ 


་ེན་ཅོག་ལྷ་མོ་ཤཾས་འབཉན་། །རིགཔའྱ་ལ་པབབཔའྲིཐབས། །འཁེར 
བད་ཐན་བར་བོས་ང་སིས་། ལལ 'སྣོས་ཅི་དགེས་། རརབ་བབ་ ཐོ 
།གཞན་ཡང་ཧོག ནུ་ཏུ་བསམ་། །དནས་འགུར་འདེབཞེས་ཏེ། ། ཤུནར་དྲུ་ཀ་མོ་བར་དུ་དི། །ནུབ་ཏུ་དིས་བངདུ་ད། །གཤིན་ 

རྨོ་ཤགས་ཧབའི་། །ཀཾ་ལིཀ་ལ་ཡོ་དགས་ལྭབ། །སིན་པར་ཙ་ཅ་ ད་པ་། །རཱུང་དུསི་ལི་སི་ལི་བི། མའི ཉུགས་སུད་ཉི དདེ་། །དང་པ་རབ་དུམཨ་ནས་ནི་། །བཅོན་ཆུན་མའི་ 
སྦུ་ཀི་ནོ་གནད་གཅོད་པ་། །དཱུཾ་ཕཊ་ཞེས་ཧ་ཟྔལ་བ་ཡི་། །བླསབ་བ་དའི་དབུས་ 

བས་པར་འགྱུར་། ཡག་གའ་ བའའོ་འཇོད་བ་། ། 


„ྱ་གུག་པར། །སུགས་འདེ་དག་ནཾ་ཤིནེི་རླབས་། ཏི དདཾན་བྷསལཿ ནལཱནཱ། །།ཤནམ 
སུ་ནི།་ །ལན་ཅིག་བླཟས་པའི་གྲུ་གུལྱ་གིས་། །བདུག བདས །ཀླ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཕེ 


ཅུ་གང་འདེད་པ་དར་འཕོ་བར་འ རར །དུག་དང་ལནཚ་དང་ ། སྙ་ཅས་བྲིས་། །ལེས་ནྷ་གསད་པར་འྱ་གུར་ར། །རབསགས་པའེ་འོགལ་པ་ད ་དུ་རའྲི་ཁྲུ་བསད་ད་། །འབུང་པོའི་ཉོ་མ་ལ་དུར་ 

གྩོ ཅོོ ་ : ་ །སགའི་ཆཱགཞུས་སྔགས་བསགམ་པཞིན་དུས་པ། རའ 
 མཐོན་བར་བསུགས་ཏ་། །གངལ་སྤུན་པ་ད་ཤ་ཟས་བཟུ, ` ངོ་བར་འགུར་ར། །དུན་ཁྲེད་ཀྱི་སེལ་བས་ཤིང་ལབ་ འམ་། །ཅིག་ངོས་ངས་ལ་འབུང་པོའིམཚན་མོ་གང་གི་ནངཀར་ 
ཆུངེ་བུས་པད་གདོན་ཆན་པོས་བཟུང་བརོ་འྱགུརར། །བླས བ་བའི་གཟུགས་བུས་ལ་དའི་ཧོང་ཀར་ཀླ་གལ་འུཁར་བྱས ག་སྟ་། །ཞུག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ནངདུ་བཞག་ནས་། ། 
།ཨཏཾསུ་ཏའི་ལུག་མ་ལ་ལན་བཅུན་སྔགས་ཏ་། །ད་ལ་ལེན་བདུན་ན་ཞག་བདུན་ཧྱི་བར་དུ་མཐར་ནུང་གྲི ུགས་ཀིས་ཁབབར་འྱགུར་རོ།  །འཁེར་ལ་དོན་བག་ཏུདར་ཁྲདྱ་ཀི་རས་ལ་ལོ་ཉའི་ 
ཁ་དེག་ཧུ་བག་ཏྱོ་གུརད་པ་དཱས་ལ་། །ལས་ཀྱི་ཕོཉུ་དཔ་ལྷན་ཅིག་བསྒྲུབ་པར་ཧའོ། །ཀརབི་རའི་ྲུག་མ་ཁུ་ཡེད་དང་གཉིསཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་བལ་། །གང་ལ་མངོན་བར་ཝོགས་ཏེ་། །སུག་ 
བསེ་ནས་རེ་བསུགས་པའི་མ་འབར་བ་ལ།། །དེར་སྭ་ཅསདེམ་ཚོག་པ་དང། །རྒྱུར་དྲུ་འངས་ལ་། །རེགིཔའྱ་རལ་པོ་ལེན་བདུན་བཟུས་ལ་། །གང་ཞིག་དན་དེ་གླད་ལ་བསྐོརན་། །དེའི་མོད 


' ཅཱ ༤ ༤༨ ༨ ༤ ༤༤ = --- ༤ ༨ = < 4 \ 
། = ༈ །།འྲྱི་ཡིས་བོས་ལུ་ ། སགས་ཁན་ཅིག་བླ་བུས་པྲ་བུསན་། །ུཆེབས་དུས་སུ་ཟིན་པ་སྤོང་བུན་ཧེད་དོ། །ཀར་བེ་རའི་སྩུ་གྲུས་དྲེས་ལ། །ལན་རིག་དླུ་ངས་པས་གྱུན་། །མབལ་ 


. ལྷ་ནུང་གྲི་ཤུགསྭ་ཀཱ 
ཆོ བ་ག ཿ 
་གླུ་། 
ངཱ -།ཡུས་སྲུལ་པོ་ཐམས་ཅེད་བ་ཅིངེ ་སཱངས་པའི་འཁེར་ལ་འདྲ་དོས་ལ་ བས་གང་གྱི་སོང་བྲིས་ལ་ ། ད་ 
བམ བི་མ་ལ གས་ད །ཟཔལ་སཔའི གགག་་ 
བི །བུན་མྱད་གང་གིས་ ཟབ ན་སླར་སྟོང་པར་འ ཡཿ གིས་གང་གི་ཤང་བཱས་ལ་ གོད ་ ༽ །ངུམ་ཁེདྱ་ཀིརས་སམ་ 
རླུར ཡོ ཁི་གའྲགིཡན་ཡོང་བདོཔ། བཅངས་ན། ཛོ རའ །མཁའ་འགོ་མར་ཁདཔར་ 
ངཿ ནམ་མཁའ ཅོ་ དི་ལ་ནོ་ཆུལ་ཤུགས་ པལ་གང་གིས་ཀུང་དདོག་པར་མ༔ ཐྱུག་ཉད་ འི་ལྕུམས་སུ, བྱ༅་ནཅིང་། སུ་བླ་ཟུས་ན། །དེའི་ཁྲག་ 
རད་རགས་ད བོབ གཾ ག་གས 
ཿ རར ར་པའི་ཚལ་འརི་འོརི་ཀྲི་ "ཐཆས་རད་ཀི་ རྣཔསཿ་ 
།འདག ྲིེ་་ 
། །འཁར་ལེའ་འཕང་བས ལུར་འདེད་པ་བཞིན་ 
ནམ་པར་གླབས་། 


ཡི 


སཾ ལ་པོ ལས ་ ཐོབར་ཧ་། །ཇྡ་ཚ་ཕཕང་བསྣ་ནམ་པར་འཕྲོ། །སྣཱ་གསུང་ཐུགས་་ཀི་ 
༄། ༈ །ད་དབུས་ཁཁེར་ལྱཚབས་བྱ་ནད་དང་། །པད་མའི་འཕུང་བས་ཤིནད་ཏུ་མཛེས་། །སྨར་ཡང་འཁེར་ལྭ་བ་བར་ཧ་། །རྡ་རེའཕང་བསྡ་རམ་པར་འཕྲོ་། །སྒུ་གསུང་ཕུགས། 
་རྡ་རྔའི། །དཀྱིལ་འཁར་དྱཀིལ་འ།ཁེར་༩ ་བུ་ཡིན་། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཡོག་ཧད་པ་། །འང་ །ཡུས་ལས་སྭོ་བར་བ་། །དཀར་དང་དམར་དང་སྦོན་པོ་སྟེ་། །ཁ་དེག་མཆོག་གི་བ་ 
ཱུ དི ི་ ཨ་ཅད་ཁསག་ུ ས་སུ སྤྲབ་པར་ཧ་། །ཉི་རེལ་རྡོ་རྔའི་འཕྲང་བན་། ཅོ 
ཁུ 
¥ 


འེདུ་གཟའ་འབར་བའི་འཕང་འཁུག་བྲི། །འདི་ནོ་བསྲུང་བཆ ན་པོ་སྣ་། 
4 གདེན་དང་བདུད་དང་ལག་འདུན་དེང་། གཞང་ཕུསས་ 
དྨ་ །དཀར་པོ་ཡསེ་ན་ ཞི་འྱགུར་ཏཾ། །ནག ངེ 
སར་པོས་ངས་པར་འཆད་འྱུར་ཏ། ༼།དམག་གི་དཔུ་ནའཆངབར་དྱབ། །ཞེས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུངས་ཏ་། ་་ ༧ 
བཀའི་འཁེར་ལེ་ཁད་བསྡ་།། །ད་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་། །ལསྤ་ཀྱི་ཆེ་ག་མཐེང་བ་ཡོས་། །སེམསཅན་ཀུན་ཀྱ་དེན་ཧད་པའོ། །ནམ་མཁའི་དབིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་། ། 


འིདྲིལ་འཁེར་ལྟ་བུའ། །དྱཀིལ་ཁུ་ཁེར་དྲཀིལ་ཁཱཁེར་ལྟ་བུར་བསམ་། །ད་དུབུས་པད་མ་བྲི་བ་བ་།་ །བཅུ་དུག་དབ་མས་ནམ་པར་བྱརན་། །དེ་དབུས་པད་ཆེན་ འདབ་མ་བླ་མད་། 
རཾ ས་ ངེ ཐོ །བདཟེརཀར་ལས་ཤིནྱངམངས། །ཟླབབརས་འཁྲེར་བླས་༽ །པད་མཁི་ལ་བར་སྭ་དྭདྲི། །དངུས་གུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སར་བའོ། །མ་མོའི་ཁྲོམ་ 
གཉོམས་དགའ་བར་། །ཅན་དན་བཟང་བོྱ་ཁུགས་ནས་ནི། །༈ ཨནདྱ་འཇམ་བཞི་ །སྟན་ལ་སུ་གནས་ཧག་རྒྱས་བཅིང། །ཐུགས་ཁས་བྱ་གབ་བམངོན་ཁྒོགས་ཏྭ།། 
བྷ་གྷ་ཅ་བྱ་ཧུད་དུ་བྲཟས་པ་བ།། ། (ལག་རྫུས་པས་ བྱཧན་བསུམ་ཞུང་། །གཅར་བླར་ 3༨83 ས་བི། ཤདངས་གྲུབ་ཐམས་ཅདེ་རང་ ར་བའ་། སི་དྭག་ 
གགེས་སནར། །ཡུམཔ་སྐམ་པ་ཟག་པ་ས་། ། _ ཨི་དྭགས་སིན་རྩི་ཁྲག་དང་ནི་། །ད་བཞནེ་ཙན་དན་ད ཀྱེ མར་ཛས་བྲི་། །འཁེརལ་རའིཧང་ཀྲས་གཞུ་། ཅེ 
ི་ཏརའདུདབཞིན་བུན་གསུམ་དུ།།ཟླེ་ལཱན་ཐྲུངབོད་ནས་ནི། །བམ་ཟུ་གསོད་པཏིད་བདུན་འྲགུབ་། །ཅན་དན་དམར་པོའི་དུལ་བསྐ། 
ཚབ་གསུམ་ཧྱ་ཁྲུས་བུགས་ནས། །སཱ་ཚཱིལ་གྱིས་ཀྱདུཀྱུག་པར་ཐ་། །ཟངས་མའི་ཁབ 


དུ །བླམཁ་པར་ཧ་བའི་གཟུགས་ཐས་ལ་།། 
ཤ བྱུ་ཤེས་པུ་གནས་དབུག་། །སང་ལཱང་འདབ་མ་དྲུ་མེད་ལ་། །ཱ་དང་ལུན་བས་རིམ་བདུནན་། ། 
སེ་བྱ་ཧ བླ་ཟས་ན་། །རྒྱལ་པོ་ཀླེན་པོ་འདུནོན་འདན་། ཐོ་ཧུ་སེ་འ་འེ་ཁེར་དང་བཅས་པར་ནོ་། །ཧྤུརདུ་འགུགས་པར་ཐད་པ་ཡིན་། །གོ་ག་ཡི་ན་འདབ་མ་ལ་། །རའི་སེན་ 


| ༄༅། ༈ །ཆེ་རེུ་ནུས་། །མིའི་བདག་པོ་འ་ཁེར་བཅས་པ།། །ཆཾངདངྩས་པ་ཏྲ་བིབར་ཧ་། །མངོན་བར་ལོགས་ླཟུས་བཞིན་དུ། །སེང་ལངདཔནདུར་ཁེདོས། །ཇྲིད་ ་ 
༦ གུཚིལ་མ་ཞུ་བར་། །མའི ུ་གདུཊ་བར་བ་། །བླསྲབ་ཐ་མངོན་བར་གདུངས་ཙམ་གྱིས་། ར་ཁ དེ ་ ཡི་དགས་སན་ཅེ་ 
| ` །ཀག་དང་འགེ་ཝང་བཅས་པ་ཡོས་། །བློསབ་བའྱི་སོང་སུལ་གྭ་གར་བཱཾ། 

རྣམས་། །བསྒྲབ་བ་བོས་ནེ་གཅིག་བསྡུས་ནས་། །སང་་ 


ླ 


རུ །ས་ཧངས་ཧུ་བེསོས་ཅིདགས་། །ཡེ་དགས་སན་ཆི་ 
དུ་སལ་གཱ་གརྦ་བ། །བསྒྲུབ་པར་བ་བའི་དང་ཇས་ས་། །ཙནདན་དམར་པོ་ཉདེ་དངནུ་། །དུར་ཁོད་ཟས་ལྷག་ཐལ་བ་ 
སྐར་བ འའ ཆེ ལངམཱ་ན་དྲཱ་སིད་ལ་། ་།རུལ་ད་ལག་པ་གཉིསྱ་ཏིས་ནི། །མཉེས་ནས་སྦྱེན་སག་ཧས་པ་ཡིས་། །ཐལ་བདེ་ནི 
| བཟུང་ནསསུ། །བསྒྲུབ་པར་ཐ་བའི་གཟུགེས་ཧ་སྟ་། ། སདང་ཀར་འཁྲུལ་འཁར་བཅུག་ནས་ནོ། །ཟློས་བཞིན་ ནི 
55 །རྨོངསོ་ཤིང་རབ་ཏུ་རྒྱོས་ནསནི་། །རླུང་གྲི་གུགས་ཀྱིས་འེང་བར་འགྱུར་། འི་ཐ་བ་འདེ་ཡས་ནི། 
÷ མཁའ་འགོ་མའི་སང་འཇོམས་ཡིན་། ་ 


ཛཱ  རྡུ་ན་ཡིར་གདུངས་ན་། །བརྒྱ་ལ་ཞངེ་སེམས་དང་བུལ་་ 
།རུ་གཟུགས་ཀྱས་འངོ་བར་འྱག ། །ཆོ་གའི་བ་བ་འདེ་ཡིས་ནི། །ཡི་གྷ་ཏཱ་ཤུར་གཉིས་བཞིད་། །ལྷ་མོ་སགས་ཆན་འདི་དག་ནོ། ། 
ཁེར ིའ་ །།དནས་ད་བཞན་ག་ཤགས་ཀུན་ཀྱིས་། །ཡིད་འོང་ཞོ་བེ་བསྒྱད་པ་མོ་། །བཀའི་འཁོར་ལ་བཤད་པར་བ་། །མཁའ་དཧཾངས་དབུས་ ་འགྱུར་བསམ་ 
„ །ཀོ། །ཟླ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁེར་དམ་པ་སྭ་། །རྡོ་ཇྫ་ཅི་གསུམ་ཁ་བཞི་པ་། །དཔན་དེ་ནས་དྲི་བར་ཧ། །དེ་དབུས་པད་མ་འདབ་བྱ་རད་པ་། །གནཏུ་མཛེས་པ་དས་ནས་སུ། །བྱཙ་ནའི་ 


| 


་ 


རོག་བ་ཆ་། ་།སེ་མས་ཅ་ ༤ ཀརྡེ་རྔེསམས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤེགས་། །བཅོམ་ལྡན་དྡོ་ཇིནྱ་གིས་གསུངས་། །ནད་ནམས་ཐམས་ཅད་་སེད་པར་བེད་པ་། །ཞེས་བ་ 
རད} །ཡེ་ཤེསམངོན་བར་གས་པ་ཡོས། །འ་ལརལ་ཞེས་ཤ་མཀའསལ་པའི། ་ ( 
བུ སོ ཟླ་བ་བཟང་ཕོས༡་བར་བརྒྱན་། །རོ་ཚྔིའ ང་བསྡ་ནམ་པར་གླུབས་། །དའྲི་པོ་རལ་འཁེར་ལེ་སཾ་། །སྙོན་ཀའྱི་ཟཱ་ལཱར་དྲིམ་མ་། །ཡཾ་གེའི་མཆོགླ་ནཱམ་པ་ 
བདུན་། །ལྷ་མེཆེནམ་ཕན་པ་ཅིག་། །བདུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱོ་ཁས་འཇེམས་པའི་འཁེར་ལེའྱ་རལ་པོ་ཞས་བཊོ། ། ཚན་དན་དཀར་དང་རེ་ཚོ་ནས་། །གེག་ལ་ན་ངས་ནས་ 
- ་ཁེར་ལ་ལག་པ་གསོན་ཕུར་བཅང་། །འཁར་ལ་འདིནི་ ཏུ་མོཆ་། །ལསྦ་ཀི་འེདྱ་ཀས་བྱན་པ་ཡིན། །དེན ས་བླསབ་བཉི་དབུས་སུུ། །བསམས་ཏེསང་ 
_བཟླས་ནསྐ་ནོ། །ཡཾ་ག་ཤལ་ཧྷི་ནམ་པ་ལཱར་། ལ་མ བོ་ལ་ལ་བས། ༥ ་་མདུལ་ནི། །ནད་ནཆོང་བའགྐུ་ད་ག་ཁུང་། །འྱ་ང་བཏོད་ 
རྩ་ཆིད། །ཁགུ་འགཡོན་པར་འ ལ་འདི བབའོདྲས་བྱ་ས་བཀོདན་། །སན་ཀཱ་ཡི་ནློཟུ་འདར་འགུར། །འཁར་ལ་འདྲིནིཝམོ་། །ལས་ཀི་འདོ་ཀིས་རབ་བྱ་པན་པ་ 
 ་ཁསྱ་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐེང་བ་ཡོས་། །ཉ་བ་ཐམས་ཧད་བད་པར་འགྱུར་། །དུར་ཁེད་རས་སམ་ཐེད་པའམ་། །ཨར་ཀར་ཡི་ནོ་འེདབ་མ་ལ་། །ཆཱརབཏན་ཁའི་སོལ་བ་དདྭ།་ །སྱས་པའེ་དྲག་ 


ཤཱཱནྭཿནཱ།  །ཡང་དང་འངདུ་ཏ་ རའོ །སཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྒྲུལ་བ་ཡཾས་། །བྱ་བ་ཐམས་ཧདྨ་པར་འུར་། །འདེའི་ནད་ནམས་ཐམས་ཅད་ན་། །འཕལ་དངར་བཞིན་སོང 


| ཧིད་པའ།་ རིས་མ་ཡ་དྭགས་ཧང་ཀ །འགའ་ར་ཡི་དགས་གླད་པར་ །རྗེད་ཏྱད་རླུང་དང་ཧཱན་ལ་བྲི། །གཟིརྭྱཝ་མདུང་ལ་སྭ་ རྡ་མཚེནང་ལེའཡ་ལ་། །གདོན་ལ་གདོན་ 
3; གི ༤ = དུང་ལ་སྭ་། །དུག་དངམངཛནད་འ འབུ་ཁ་། །ག ལ་ག 
@ རྒྱ་མཚན་མར་དྲ་། །མདར་བསྡུས་ནས་ནི་འཁེར་ལེ་དགོད་། གད་པ ོང །ཡོཾ་གེབདུད་རྩི་རྒྱུན་ ` རི ཌི ི ལྟེའི 


' ཀར ༽འབབ་པའ། །སྟོན་ཀའྱི་ཟཱ་ཟེར་ཏྭ་བུར་ནི། །བསམ་གཏན་ 
བསམ་བཙམ་གྱསེན། རྫ་འཆུ་ སྙང་ ང་བར་འགྱུ ཌཱ རོ །སྔུལ་ཆེནརྒྱ་ཡིས་ཟིན་ནས་ནི། །འཆེབ་འང༽ མྒུརདུ་སཱུང་བར་ཏེད་། །དུག་གིས་བླ་ཧུལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དག། །བྷསན་པཡམས་སངས་པརའྱུར ཌམས་དང་གདོན་དང་ཊུཉིད་དང། །ཡག་པ་མཐེངོབས་བླག་པར་འྱྱཧར། །བམ་ཁ་ན་ི་འགངན་། །དེའི་ུས་ཞྭབས་ཅ་ 
དགེས་། །ཟངས་མའི་ནོ་འདབ་མ་ལ་། །ལག་པ་གཡོན་པས་འཁེར་ལ་འདི་། །བླ་བ་དང་ནི་ཡུང་བས་དྲི། །དཱནསྤ་རུའི་ནང་བཅུག་ལ་། །ི་ལྐར་འབྱུང་ཞིང་འབད་དེམཆེད་། །འཚམས་ ` 
” རྱིདུས་སུ་མཉམ་བར་ནི། །དེབཞིནདུནི་སཱགས་བཟླས་པས་། _།ཆུའིནང་ནས་བརོན་ནསཿུཾ། །ཁེམོས་བཀྲུསནསཾརྒྱ་མཚོར་གཞུག་། །གཡུལ་དུ་ཁུ་རུཌཱ་བཅམས་ནས་སུཿ། །རྒྱན་ 


།ནམསྭ་ཞུནྱ་ཉིས་འབ་བྱ་ཧན་ཏེ། །ཡོད་ལ་ཏག་ཅུ་ཟོས་ཧིནན་། །ཅྲིནོད་ཁྲུ་དུཆམ་སྒོལ་བ། །མུརུ་ཐམས་ཅད་འེངས་འྱ་གུར་ཏེ། །དག་པ་གལ་ཏེ་ལགནན། །མཆོ་ནོཌ་ཝོགས་ཏེ་ཤར་། 
ན་བཟང་། །ཅི་གོད་ཁུ༔ འའ །མཚེནཆ་གཏང་བར་མྱི་ནུས་སོ་། །ཨོཾ་ག་བདུན་དང་ནལ་འབུར་མ་། །དུག་གོ་ཡོ་ག་འདེ་དག་ན། །འཁོར་ལྭ་དུག་ལུ་གནས་པརནི་། །ལག་ 
` ་པའི་དབུས་སུ་བཀད་ནས་སུ། །ཚུག་རིམ་པས་བཅང་བར་བ། །ཁནས་གསང་སུགས་རྒྱལ་པོ་ཟློས་། །དའི་གཟུགས་འབྱུར་བཟངན་ནི། །དན་ཁགུགས་འྱ་གུར་ཐེ་ཙོམ་མུང་། །ཙན་དྲན་ 
༈ ་དམར་པོ་ཅུལ་དཔན་། །ལན་ཙྭ་སྐེ་ད་བཞིན་ཏེ། །བླསག ཧའི་རངྡ་ངས་ཅུལ་དུག་ནི། །གཅིགཅུ་ གས་ནས་བཏུག་ པར་བ །ལན་བྱ་དར་བླ་ནས་ཏེ་རབ་བོམས་ན། །སངག་ 

ྱ་བེ་ནར་དོང་ནི། །བཅས་ཏ་དབངེདུ་འྱག་ར་བའམ། ། དནའགུགས་འྱགར་ཐེཙོམ་མད། །སཱོར་བ་འདིནྲ་ག ིབ་པས་སྟ་། །གཞན་དག་དུནི་བམྟིསླ་། །རུལ་པཉིདནས་ 
` ོས་སུ། །ལགས་ དཔནོ་བསའ་བར། །ཅུད་འདདོ་་ པབ ། དདད་ནབླནས་བ་བུ། །ལམ་གི་བཞི་མདོར་སོརབྱྱར་དམ་། །བནོས་ཏདགའི་སིངནག་ 
ནཱཾ།ི་ ་།བཟུང་ནས་ས་འིས་དགབ་པར་ཧ་། །གང་གྷ་མོང་བཟུང་དང་བཅིངས་པར་འགགུར་། །ཧཱ་དཾཏིད་བཟུང་ནས་སུ་། །འོམ་འིས་ནི་འབད་དེ་བཀུའ་། །སཱར་ཡང་གྲེལ་འགྱུར་ཝཾ་ཙོམ་མྱེད་། ཅུ 
ཙིམ་ད་ཏདེ་བཟུང་ནས་སུ། །སྭོ་བིད་ལཱ་དང་ལཱན་བརྭ་ཧ། །རེའོ་གས་ལ་བསྒྲབ་ཐའི་། །རྱོང་བས་ནས་ནི་བྱངུམ་པར་ཧ། །ལན་བྱར་བླཟས་ཏ་ངུར་ཁོདང། །སཱསན་སྩས་བུའལ་དུནི། ། 


ན༠༣།ལོ༣ཿ༣༤༦3༧ : 


[ག་བ ོསར་ི་ལ་ཝཚོ་ཤོ 
གའི གྲས བསབ་བ དེ་ 

± པས དོ་མ་གཞོགསས།།མ་ །གོལ་འགྱུར་འདི་ནི 

དབུས་སུ་ ཤི །རྡ་རྫོཾསམས་སོགས་ འོ ཡབ ཁ་ ཁར་ལེ་གསུམ་ ཆུར་འདན་ཝ་ྩོསཡིད། །རྲོ་རཾ་སམས་དཔའ་ད་བཞིཿ 

། སགས་པ སྨུ བ་ རུ ར་ད ÷ སསག བག 

༨ ྱ རཾ ༨ ལཿ 4!" ` ¬ ་༣!?' ོེ རེ རྩ བ་པའེ་ ་ད་ ! ༨ 

ཟཅདིབའ་ཀླ། དཾ ་ །དུས་ག དུ་བཞིན་གཞན་། མྲ ད།།ས།ས་སྱོབ། བདོ སུག་པ །སྭགས་བསྡ་ཞེ་ངཿ་ི་ ༤ 

 ལམ་དུ་འགྲོནརྐུན་པོ་དང་། །སྟག་ སུམ་དུ་ནཾ་བཟླས་ཐས་ལ་ དག་ན་ཡོངས་སྭངས་པ་ ྷར་ །མཛེས་མའི་ ཐང་། །སྦྲབ་ཧྱའ་ 

ར་སྱི་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཧ་ སྐནས་གཟུང་བརུ་ུ།། །ཡན་ང ༡འར་ད། །གུར་གྱུམ་ས་ནརི་རང། 

། ད་ངུ་གླསུང་འགྱུར་བར་ | ན་བདུན་དུནི་མངོན་བླཟུས་ཏཾ་། རར ་ 

། །འགགབ་འྱྱུར་འདིལ་ཐེམ་ཡིད་། ཨང ་ 

°: ཙོ །ལྟ་བར་དེན་ཐུག་ལེ་ 


།ཡས་། །བསྐོར་བའྲི་ཐོབ 
ཐོག་ལ་དགྱ་ཀད་། །པ་རིཿ 
་། །པ་རིཙ་ཏ་ཀ་བ 
ཅུད་དང་། །ཨུངབ་དགེ་གི། 
ཆེ་འ ཀོ །ཨུང་བ་དག་གྱི ཏད་པར་དུ། །།ུ་ཤེ་ཀའིསྦུ་གུ་མིས་། །དཔའ་བོ། 
པའ་ ཨི་ནོརེས་མར་བྲི་ 
། །བསླུབ་ཧའི་མིངེ་དང་སུལ་བོའི 


༢ 





= 


རླ | ཅི ཅོ །གསུམ་པོ་དབང་ཐད་བཁོ་། །སྙད་གཉིས་རྡེ་རྔེའརིགས་དངནི།་ །གཟུགས་བཟངས་བུ་མོ་གཞན་ཡང་རུང་། །ཀ་ར་པི་རའི་མེ་ཏོག་དམར་། ]རྒྱལ་གྱི་སོར་བས་སྒྲུབ་ 
རུན་ཧ། །གེའོནསྭ་བུགས་ནས་ས། །མ་ཏེག་དནི་ནཱར་གནས་ལ་།་ །བསྒྲུབ་པོ་ཤིནད་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས་། །ལུན་བྱྱར་རུ་ནི་བླཟས་པྭ་ཧ་། །རུ་བོ་ཆེན་པོ་ཞུ་གས་ནས་སྲུ། ། 
རཾ ཤོདཆུ་ང་དག་ཧཾ།  ། ལག་པ་ཐལ་སྙར་དབུས་བཟུཿནས་། །རགིཔ་ཧོངུ་བླས་པར་ཤ། །སྭིམ་པ་རུ་འིས་བཀང་བ་དང་། །བཅས་པ་སྤྲབ་པོས་བཏུང་བར་བླ། ༽། 
༈ དླ་བ་ཟ་གྱུགརཏཏ། །སྦྲབ་པོས་ངགུ་གི་གྲུབ་་ པ་ཨན་། །རྒྱལ་པ་རུང་མར་བཅས་པ་དང་། ཡི དྲ་ཀིས་འགུགས་འགྱུར་གདེན་མུབ་། །ཀ་ར་བི་རའི་ 
_ མ་ཏེག་ནི། །དམར་པོ་ཡངདག་བྲཟང་ནས་ནི། ། རག་པ་ལན་བདུན་བླཟས་ཧས་ལ་། །སྒ་གནས་དབུས་ སུ་གཞུག་ཧྷ་ས་། །མེ་ཏག་དནི་ཁ་སུར་ནས་། །གསང་ 
༢ རྩུ་ནས་སུ་གཞག་པར་ཧ། །གཉིས་མུད་ཡ་ཤེས་རྣལ་འབོནད་པ་། །བླུར་ཕག་གཅིག་ཏུ་བླཟས་པར་ཧ་། །བླསཔ་པོས་རེ་གཅིག་མིདྱཀེསནི། །མ་ཏོག་དན་ཐཱངས་ནས་སུ། ། 
, རཏེག་གིསནི་གང་བསུན་པ། །དའི་མོདལ་དབངདུའྱ་གུར་། །བྱརལ་ཞིངསམས་དངྲབལ་བརའྱགུར་། །ཡན་ལགེ་ཚོ་གས་ཀུན་གཞུན་དབངས་། །ས་ཤྩོད་ལ༠ཏ་འརྱགགི་ི་པིན་ 


› ༡ སོ ཀླ །གོས་སདདག་བཤད་པར་ཐ། །འདྲནི་མངོན་འྱགར་གབ་པས་སུ། །དོན་ཡོད་དབངྲད་བདཔ་ཡིན། །ཞེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་གསུངས་སོ། །རལ་འབེརོམ་ 


ཝེ ་བཅེས་ལྡནའད་ཀིས་གསུངས་སོ།།རལ་འཐེརོསྨ་ནམས་འགུགས་པའི།།མོགའི་འཁེར་མའྱོསལ་པོ་ཞིས་ཤཐས།གཔཞིགྲགིས་པ་ཅམ་་ས་ི།ྡེ་་སས་དཔའ་རླསགཞཨུར་ཞིང།པོས་གུབསངོ་གསུམ་སྟར་ 
@&@ = @ ཿ 


×: ¦ 
ཁེར་ལཁྱ་རཱལ་པོ་ཞེས་ཐ་བའེ། །གང་ཞི ་བས་པ་ཙམྱ་གིས་ནི། །རྡཾ་རཱཾསམས་དཔའ་བླནག་འ གྱུར་ཞངེ། །དངས་གྲུབ་མངོན་གསུུམ་གཏར་འབུར་བ 
ཤུས ¦ དས་ྱ་ྡ་ི་། ང་དང ཁར་འདོ་ ཕབ སྲེ 
དི ཅཾང་གསལ་བ ཟུགས་། །ཨི་གེ་དགོད་པས་དགོད་པར་བ་། །རོམ་པ་ད་ལར་བ་ངོད་པ་ལ་། །ཞི་ལ་ཞི་བའི་མིདྱུ་ཀིས་སུ་། །རེཙན་ཡས་གོ་གར་བ༽ །མ་མོའ་ 
| ” གནས་དངར་ཁུདྱཧ། །གེས་ཆན་ད་བཞིན་ཁོདང་བཅས་ ། །ཆགས་པ་ཡ་ནི་དམར་པོའི་གེཊ་། །རས་པ་གེ་ ས་སེར་ད་བཞིན་ཏེ་། །ད་དངདར་ནི་བླསོས་བས་ན ། ། 
ཟགོས་པ་གིསས་པརག། །བྲམོ་གུཞེན་རོ།འི།།། གས་ནོ་འབད་དྲེ་བངས་ནས་སུ། །ཚེས་བྱ་མད་དཔདི་ བཅུ་བཞི་ལ་། །དིད་ལས་བུང་སོལ་བའོས་། །སྣ་ 
ཚགུས་དེ་ཇོའུ་བཞི་ལ།། །སུགས་དངསལ་བས་ཐིས་ནས་ན།། །ལན་བདུན་དུན་བླས་ནས་སུ་། །གང་གི་ཏིམ་དུ་སས་གྱར་བ་། །དནི་གཤིན་ཇའི་གོང་ཁེར་དུ། །ཉི་མ་བདུན་གིསའ 








ཁ་གོ་བར་འ བའི་རྐང་སྦུབས་དང་། །ཐུམ་པ་ལ་སཾགས་དགྱང་རུང་། །རུས་པའི་ཕུར་བུའི་སྲུ་གུར་ནྲི། །འཁྲུལ་འཁེར་ འདི་ན་བཅུག་སྭ་སྣ་། ཆུ་གའི་སྩྱར་བ་འདི་ 
| ར་ རད །ལས་རྣམས་ཀྲུན་ལ་སྒྲབ་པ་པེས་། །ཆྭོག་དངནི་ལུན་བརྐུ་ཏ། །རང་གི་གཟུང་བའི་སཱགས་ཀྱིས་ནི། །གསལ་པྱཧེབ་བྱར ས་སའ 


བ་ 


༨ བཟ 2 ར་ས 2 4 རའ = 


༠༡ ༈ ཀལས་འདིམ་ཆོགཏུ་ཤསྱཏྭ་ས། །སྔགས་གཞན་རྒས་པས་ཅི་ཞགྲི་བ། །ད་དག་ཐམས་ཅད་མངས་ནས་སུ། །འའི་ཞིདཁ་བདད་གྲ་ཟང་བར་བ། པཔ བེ 
གཏན་ཀོས་། །བླླམབ་པས་བླཟས་པ་བྱམམ་པར་བ། །སྟོར་བ་དངདེདག་གིས་། །འདེད་པའི་འས་བུཐེབ་པར་འྱགར་། །ཅི་ཏུརནོར་ུ་དག་པ་ནི། །ཇས་གང་ལ་ ནཏ་གྲཟགས་ 
འཛོག །དའཞིནྡི་མཁའ་གསང་། །ཡ་དདག་བསམ་གཏན་མཆོག་ཁུཇིན་ཁྱསར། །བསམ་པ་གད་དཔགིས་ནི། །སྤྱིནམས་ཏདིནི་ཡང་དག་སོ་། །དེ་དདེའི་དངསའྱག་༡། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཆག་ནེར་བུ་གཞིན་། །དེཉིད་བསུས་ དང་འདུས་ལ་སོགས་། །གཞན་ཡང་སོན་དང་ཝ་མའི་ ། །ད་ཏིང་སཱོར་བའི་ཆོ་གཅན། །བ་བཅྱུདྨ་ནམས་ 
ཟམས་ཅད་དུ། །ཅི་སིད་མའས་འཇིག་གཟར་། །དད་ འགོ་བཉེན་མོངས་ཁྱག་རུ། །ཐམས་ཅད་དུནྲོསས་པས་ སཾ །བཅོན་འྲགས་པ་རོལིན་གནེནང་ རླ 
ྡོར་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་བའི། །རྡ་རཱ་སོ་དཔོན་བདག་ཉིདཆ་། །རྫུར་དངས་གེ་སེ་ཁྱག་་བ། །འྲལ་དུ་ཨང་དག་ཡིདཆེས་དད། །བླསཔ་ངས་ཏག་མསངབ།སེ། སྐོན 
ཱཾོངས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་། །དམ་ཆིགཆི་ཝཱནཱ་མ་དགལ་། །ཟླེགགམ་གལ་ཏུཏིན་འྱགགརན་། །ངན་པའི་བདུག་ཉིད་བཅོམནས་ནི། །ངནའགྲེ་ནམས་སླུ ལུང་བརའ་སུང་། ཡོན་ 
ྱརྱུདརྣམསདཉི་གསནས་ཧྲ།།སྐྱེ་བགཡནགྱིསྩོདཔཀྱ། །ཐམས་ཅང་ཞ།ཡོན་པས་བསནས་ན། །རྒུརད་ངས་གུབ་འགུབ་འགུརཞེས།།ྒྱུ་མ་ཀུན་དངསཉམསྩར་བའི། །རྡོ་ 





།ྒྱུད་ཀྱིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྔོ 


་སམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་། །བཅོས་ལྷན་དེ་ཆི་ཅན་གོས་གསུངསསསཔ་། ་ 
་ཐུམས་ཅད་བསུས་པ་སྟ་། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུན་བའྲི་ཧོར་། །བླབ་པོའི་བཅུད་ཆི་སེར་བའི་མཆེག་། །ག་བུར་དངནི་གུར་གྱུམ་དང་། །གན་དུ་གན་ད་པྲ་ཏྲ་ཏ་། ཤིང་ཆད 
ཤུག་ཝཱུལུ་བཅས་། །ཀུ་སུམ་པྲ་ར་བཞིནརཱ་། །ཀི་ས་སྟེ་ དང་ཕྱུནུ་ཏརཱ། །དེ་བཞིན་རི་ཞག་དང་ན། །རྩི་སས་ དང་ནཱཾ་སྭཱ་གའི་ཞག་། །དཱེའིམར་ཁྲ་ས་དངན། །དུ་བཞིན་ 
ཡ་ག་སཱསྦྱ་ཀི་ནོ་རཱུལ་། །གངས་ཀྱི་ུ་དང་སྙིང་ཕ་དང་། ། ༩ རྒྱ་མཆེལ་སྐྱེས་དདག་ནི། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕ ` ན་ཐད་པ་། །གང་གལ་ནི་གངསྦར་བཞིན་། །དེ་ལར་ 
ནམཆག་ཕན་ ཤད་ཡནེ། །དནས་ཏག་པའ་ལས་དུང་ན། །ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་ཚོག་བཤད་། །ཙམ་བ་ལ་དང་བ་གུལ་། །ན་ག་གེ་ 
'་གཱ། །ཤཱི་ཕ་ལ་ནག་པོ་སོ་འཆ་། །ཀ་པི་ཏ་དང་ལ་ཀུ་ཚ་། །ཀུ་པ་དང་ན་བར་ 


_ བླ་བྱཧདྲ་ཛསྣ་ནམས་ནི། །བྱདྱ་ཀྲོཾ་ལ 


སཀྱ་མ་ཏཱ། །ཨུད་པལ་ཤེལ་གོ་ཀ་བ་དང་། །སྤང་ཆི་འཛུག་དང་པི་ཡང་ཀུ་། །ཀླུསུ་མ་ནོཉོད་དག་གེ། །ཤཱ་ཕ་ལ་ནག་པ་སོ་འཚ 
,][ །ཨའུན་དང་བཅུན་། །བ་ལ་ཏ་ཀསྐྱུ་རུ་་། །ཨ་ལཙཾ་དངདུན་ཀ། །ཨ་རན་ད་དངམརོཾཙེ་། །ད་བཞིན་དུ་ནྣ་ཕི་ཕོ་ལིང་། །ལྱ་བ་དང་ནིཊཤུ་དག་དང་། །ཨུང་བ་དཔནི་ 


ཆམ 


༡ འཛུག་དང་ཧིས་པ་སུག་པོ་དང་། །རལ་པ་དམར་པོ་སུ བད་དང་། །མཚན་མོི་ཤིང་དངྱ་སུར་འགེ་དང་། །ཀ་དུམ་པ་དང་གསར་ཤིང་ག་། །དེ་བཞིན་ངུ་ནོ་ཤིར་ཊ། །ཀ་རན་ཇ་དང་ 
] གེ་དང །ནོམ་པ་དང་ན་པོལ་ས། །དེ་བཞནི་ག་དུ་མ་ཛརི། །པ་ལ་ཤ་དང་ཙན་དན་གཉིས་། །ད་བཞིན་ཨ་ཀར་ནག་པོ་དང་། །བུ་མ་ཁ་ར་ཁརའྱ་ཤཱ། ོའྫ་རི་ཛི་ 
± ཤཱཾང་ཕུས་ཀར་། དང་། །གུན་པ་ ཤོངི་དང་རདི་དོ། །ཁྱ་ཐུག་ཟངས་ཀྱ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ ། །ཤཟརེག་དང་དོགཀར། །མ་ ངང 
 རེནོ་དང་། །དང་སྐང་བྱུཉབས་ཁཕལ་བར་འྱགུར་། །འེདང་ འེ་བོ་ཛ་དགས་དང་། །ས་ག་ལོ་དང་ཕག་ཉིད་དངང་། ། ཤུད་པར་ངུནི་ཡིས་པན་ ངེ 


མལ = -༈- །རུ་ཉྟ་དང་།-- །བཅ་ཁས་དངནི་སྒྲག་སྐྱ་དང་། །ཀླད་ཙད་ཀྱིནོ་དོ་བ་དང་། །ན་གུ་པ་ལ་དཀར་པོ་དང་། ད་བཞིན་གན་པོ་གཞོ་ནུར་བུད་། ཀུང་ཆེན་སྲ་དཔའི་མཛེས་དུང། 


མས བད །སཏག་འབས་བུདན་པའི་ཆང་། །དེ་བཞན་དུན་ཁྲི་ཆང་། །གཞན་སྲང་གི་ཤཱ་བག་དག་། །མདོར་བྱུས་ནས་ནེབྱང་བའ་མཆོག། །འད་དག་སས་ 
བ་ཐུད་མུདྱ་ཀིཾས་། ། བསྣ་རམས་སྤྱད་པའི་སྙན་ཡིན་ཏ་། །བཟའ་དང་ཁླ་དངོཁ ་པ་དང་། །ལཱག་པ་དངནི་མར་བ་དང་། །སཱཾ་སཱ།ན་འགོ་བར་སྲུ་བ་དང་། །བཀཀུ་བ་དངན་ 
དྲི་ཉིས་དང་། །བཟའ་དང་བཏུང་སྩོགས་དེ་དག་ནི། གསཔ འ་མཆག། །རེ་ལྟར་དགྱ་ར་ཝ་བཞི་ི། །རྫས་དང་བྱར་བྱ་མསར་། །སྣམ་པོ་པ་མའ་སེབ་ 


ནཱ་ཨས་། སྒེ་སྤ་དང་ནི་བུད་མུད་ ལ་སྱོགས་དཉེའ་བ་ 'ོ །ནུང་དང་མཁས་པ་བད་ཀན་སྩོགས་] །༢༢ེ་ཞི་ཡང་གསུམ་གསུམ་འདོད་། །ནག་པོ་དཀར་པོ་སོ་བསངས་ནི། ། 
འཇག་།ཤ་གཞྲནོ་འཕོ་བ་ལའ་ ། ཀག དད །དཔའ་བོ་གཅིག་དང་སྩེ་གཉིས ཅ་། །འདུས་བུ་ཆེནཔོརྟག་བགསུ 
བག་གླུ བདིུན་ེྲ་ལ་།།དུས་དག་བཞིནྲདག་བཟུས། གའཅུན་པ་སལ་གསད་སུ་གས ས་ །སྐམ་ས་དུངནླི་རན་ཅན་ཡུལ་། །མར་ 
ི་ོ །ནེདང་དུལྔ་ནུའེ་ཟས་ས་ སྙིན་། །རང་སྐུར་དང་ནི་ཡུང་བ་དང། །ཆམཉམ་ རུམ་རུའི་འབས་བྲུ་ས་། །ཉ་མའི་འོད་ཟེར་སློས་ 

ཛལ ད།་འ ཟབླུགནུ། ཐུངས སྨན་ལན་ཙས་བུ་གར་བསྒྲབ་། །རྐན་སྐ་བནམས་ དང་ཡང་། །ལྷང་ ངན ། 

རའྲ་ཀའ་ དོག གནང་བའངམས། །ཆ་ནི་ཚད་ལཱན་འཆི་ཧདད་། །འདས་བ་བརིད་པར་འྱགུད། ག་གས ག་དུགནས་ནོ་། 
ཆ་ཁྱབ །དེནསྔ་རུ་དང་ལན་ཚ་དང་། །ཐལ་བ་འམ་རུལ་ནྲོ་བགོས་ འོ ན་པོས་གླུབས་ནས་སྒྲ་ཀར་སཱེ་། །གླང་ འབིར འི 
¡ །ངགའི་ཚད་དུ་བཅེ་འོའཀ། ཀླི །ཨརཀའི་གཔ་གི་མུབ་གས། །ཚོས་པས་ ཧྱ ྱད་དྲའིསྐད། ཀྱོས 


. ཿ 

༄༅།་ ༈ །ཤ་དང་། །ཨ་ཏ་བ་ཏིའིརས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུནི་མེ་ཏོག་གཟུང་། །ཧ་གི་དངནི་ཀྱ རཾ་ཧ་། །ཤ་རི་བ་དངསེནཱམོ་དང་། །ན་བྱུ་ཟཱ་འེདན་གེ་སར་། །ཅིགས་པའྱ་རུན་། 
དང་ཀུ་ཏུམ་པ་། །ཅོམ་པ་ཀའིསོ་བོད། །གངོ་ཤུན་བམ་བནོར་བྱཅ། ཟེ བ་དདཞོ་བཅས་བརུ། །འཛག་དབ་བྲན་ཁུས་ཏ། །ལུངན་སྲལྦྱ་བི་གྲེར་གྲས་རྐུར་འབུང་ །འ་ 
ཐོན་ཤིངེ་གླུབས་། །སྐ་སྐར་བྱིརྣཾས་པ་འཇིམས་། །རྒས་དངམཛོནད་སེལ་བའ་བེད་། །རྡེན་པོ་ཐལ་སྙན་བཅས་པའིས་། །བླས་གངེ་བྲའོས་ན་གཞང་འཐྲུམ་འཇོམས་། ། 
'ལྷིསྱོས་མ་སྟིང་རྫས་ཀྱི་ལས་། །བཅུད་དང་བཧུད་ལན་མར་ གཞག་སུགས་། །ཤིའོཤའི་ཛྫས་ཀྱང་གཞག་། ། འགོར་གནས་ལས་སྩྱས་ལཱན་བར་བ། །མདོག་དམར་མོངས་ 
ཀ །གསོས་ཏ་འ་ཁཱས་ན་འབས་བུའི་ལ། མ་། །ཆོད་ལས་འདས་ན་དུ་འགྱུར་། །དེནས་སག ས་པ་ཤུན་པ་དང་། །མ་ཏོག་དུངན་འྲབས་བྲུ་སོགས་། ། 
 ཁ་དངྭ་ག་དང་ མངར་བ་དང་། །ཆ་དུང་སུརཔོ་ལེ་སྩོགས་རུས་ ། །ཞུད་པརཅུ་ནི་བཅོའ་བརྭ་བ། །ཁ་མུད་ཛར་ནི་བཅོ་བཟུ་ཧ། །ཁ་དང་བཅས་པར་བསེགས་པ་སྭ། །ཚར་བཅད་པ་དང་ 
ཧུ ནན།་ །ཁྱ་སེད་པ་དང་ཐེད་པའོ་དཧིབས་། །འོད་མ་དང་ནི་བ་རོག་མནུས་། །ད་དག་བླ་ཙོ་བའི་ཞི་ཀར་ས་། །ཡིབ་དང་འཁྲེས་དང་འཐོར་བ་དང་། །ཞིབ་པྲ་དྭ་རུ་འབྲོས་པའོ། ། 
གཉིདཏུ་ཆོས་པརྱ་གུར་ན་ནི། །འདར་དངྩ་མངས་དངདུ་བ་དང་། །ཞྲོལ་ཁལ་སྨྲནི་སྤྲོགས་པ་ཡིན་། །བཅིར་དང་མཉེའ་དང་བཀྲུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁཐུབའོ། །སྲངརི་བཅོ་དང་ཐུང་བང་ 


, 


གྲཟུགས་། 


= 


འ་བར་ཀ་། ཡ་་ ། ངས་ནྭ་གུརྱ་ཧཱཾས་གཞནདུུ་མིན་། ། 


| སིི་་ཀུ་ ཀུ་པ དང་། 


= 


འ་དངསང་གེར་བཅོའ་། །རྣོན་པོར་བཅས་ཏེ་བཅོ་བར་བ། མཉེས་ཕས་དྲི་མཁི་དུལ་ འཁརྦ་གུར་། །བློ་གོས་ཁཁུལ་པ་སེད་པ་ཡེས་། །རིམས་ཀྱིསརིམས་ 


གས་ལ་། ཆུད་ ནཆ་ག་བཞིན་དུ་བཅོའ་། །ཅུ་ཀད་ཤོ་བོཀ། འིས ༢་༨། །པ་ལ་ཏ་ཀ་ཤིང་ཁྲའེ་ 
སྦྲང་ཅི་ལསནཔ་འགག། །ཞི་ཁར་ ཇྫེའུནཆོས་པ་དང་། །ད་དག་སྐོ་མཾ་ 


་ཁཁུལ་བཁེར་་གཟ ཟོ །བུམའ་ཟ བྱུདུ་དནེ་གངས་ཏླུ་བགས་ ། །འདི་ཡིས་རབ་ཏུ་བླསབ་པར་བ། 


ོའི་བ་ུ་བཏག་པ 


བཤན་། 


ལྦང་ཚེར་རྡུལ་ནུ་ཤེང་ཕེ་ནོ་། །ེམ་འས་བུ་རན་པར་འྱ་བུར། ཀཧ་བ་ 


༧༧༥ 


། ཤ་ཧནཔ་ཅས་ ་པ་ལ་། །ཀཾ་རོ་ཀོརནའི་ཡ་མནོ། །ཡལུགས་ ལས་བླ་ཐོག་པོའ་ 


༈ །པ་རིཙོ་ཀ་ཀྲུ་སྦུ་མ་། །ཨཱད་པལ་མ་ལི་ཀ་ས་བན་། །བ་དར་ཨྭ་མ་པ་ ལ་ཀ 
ན་ཧད་ཐུགས་། །དེ་དགྱ་ཀངནི་ཏེགས་ཐས་ནས་། །ཡིདལ་སམས་དཔའི་ 
།གཞན་དྲུ་༡མ་ ཡངུམ་ཡིན་ནོ། །བྲ་མོ་གཅིག་དང་གཉིས་དངནི། །མང་ 
ཀུན་ཀྱི་ཁམ་ མནྭ་བྱིས་། བ་པོ་ད་བ་ཁ་ག་། །ལྷའིྱམཆོ་བསྲབས་པ་ 


།ཏིཤཱཆ་འཱའིཆའི་བར་། །ཧོབས་ལྡན་བཟུངན་གནས་སྲ་འྱ་གུར་། །རུ་འཕུལ་གི་ནོཆཝཱན་འྱ་གར་། །དུལ་ནུ་མ་ཧཱའི་འགིན་འད་དང་། ། ལྱུ་གི་གྲ་ཟུགས་དང་སལ་པའི་ 
ཀྲག ང་ནམ་པ་བཞི་། །ས་ཁ་དྲཾ་དང་དྲེ་ཞོམ་དང་། །དེ་བཞིན་ཆང་དངཆང་མིན་ང། རི 


།ཆ་གཉིས་དང་ནར་ ་གསུམ་དང་། །བུདྱེ་སྐད་མངོག་ཉམས སྩང་ འགྱུར་ཞཾང་།། 


ཐེང་ཆོད་རན་དུང་རིང་བ་དང་། ]ཡན་ལ་གརུ་བ་འདོད་འགྲིན་པ་རིང་། །རགན་ཟངས་ ར་དམར་བུར། །སྭོབས་ལཱན་སྭོ་བས་ངས་ནུ་མ་ ང་། ྱིདཔའི་ཁུད་པར་སྣར་ 
ཏྲུ བགདདུག། ། །སང་ཅི་ྟ་ཐིུད་དབྲཝན། ཟོ གག རེེསུ་ོ་འ་ རཾ །སབས་ལཱ་ནཞེས་ 
' ནཾཧབ་ཡིན་། །ད་དངའ་འུད་པར་འབུང་བནི། །རས་ནོ་ཡོངས་སྭ་སོང་ཧ་། །ནཱན་པོ་དངནིལངཚ་ར་། སུམི་གཿ་ནས་སུ།། ། ཀཿ གས་འ འོས 
རཿ གུར །རེ་ན་ཁེ་དང་ མེ ཧི ཀདནས་ནཱ ཐོ ནང་དུ་ནི་། །ལྕི་བས་བཙོས་ནཉེས་ པར་འབུང་། ཤོ ནཱ་ནས་ལཱཾ་བའི་ལན་ཙ་དང་། །ཝག་གི་ཞག་དང་ཆིལ་ 
ཅུ །བཅུས་པསྣ། ཏཱ ཏུཏ ། །ཧའརྦི་་ ་ཡང་འཛུཏ་ཛནཏཾ་། །ཛ་ཏ་དམར་པོ་ཉདེ་དང་ནཾ་། །པནེ་ ར་པ་དང་ཙམ་རུང་། །ཧཱཱབུད་ཆ་མཉམ་དུལ་ནུ་ངིག་།། 
རི །མཉས་ནཉེས་ པ་ཟད་པརའགྱུར་། །དནས་མ་ཧའི་རྐང་པ་རྩ། །ཆར་པའི་ནུ་དངབཅས་པརུ། བ་ ་ །དཧིག་སྤུན་ གཱ 
ས་ཤིང་བཙོ།་ །ཚོསནས་སཱངརིའིནང་དུ་གཞུག་། འའ བཅིངས་པརའྱ་གུར་བ་ཡོན་། །དིནས་ཁྲག་གིས་ཆ་བདུན་གྱིས་། །སཱངས་ནས་ ན་ཞི་ནས 
'ལྣ། སཏམཁགདྲ་ནོ། །མཉེས་ནས་སྲུན་ཞི་རུང་བླ་བུང་། །ར་གན འི་དང །ཟངས་དུང་སུང་བ་ལ་སཱགས་དྲག། ཧིས་ཡསཉེས་པའི་ཚར་གཅོ་འྱ་། ། ཡས 


# 


སསྲ་ ཁགས་ གཞང 
× ^\ ༤༠ ¬ །ད་བཞིན་དུནོསཱ་ ང་བར་ཐ། །སཱུང་དངན་རྟེགས་པར་དང་། །རྨོངས་དངད་བཞིན་གས 
།ཆོག་མི་ནཾ་སོ་ བཅིང །དནས་ནུང་ཞགེ་ལུ་ 


ཙན་ཏུའི་ཤོང་དང་ནོ། །སྤུང་རྱི་ ཅིད ར་རོ ་བར་ཏ་ཀི༽ སུ་བསྙནྭང་བའའོ་ལ། །བཅས་པར་། 
ིྱད་གྲག། །རླུང་འདའཞག་ྱེ ཤས ས་པ ལོ །་ྲ་འ་ནང་ླམགས་ནས་ཟ་།།དེནས་འྲ་བཡ་འ་རནད གཞུག །པ ན་གི 
་ཁད་དང་། བི་དཧིབས་། _།བེངོ་བུའི་གདེངདང་ཇ་མོའི་གདེང་། །འཁའ་པ་འདེ་དག་བཅིང་བ་དང་། །ཚར་བཅད་པ་ལ་སུགས་པ་ཡིན། ང་འ རཁ་ཙ་བཾ། ོ་ 
ལྔ་ཇ་ཡི་ན་དྲིབས་འད་དང་། དམཁྲི་དགིཟས་ཁད་ལ་ སོགས་དང །མཚོནཆ་རལ་གྲི་གུབས་འདུབ་། ། ཀང་ཀ་འི་ན་འགྲོན་པ་འང་། ཉས་པ་དོ་གཅང་ལ་ 
པུལ་ནུ་བཅིང་བ་ལ། ་ ཀབཤད་པ་ འད་དག་ིས་སཱཿ གཟུང་། །བཞིཆ་ལཱས་ལ་ མ་འདི ། $ །ཙུལ་ 
པའོ་། རྨ ད་ནས་ ལུངཆོར་ུལ་ཡེ་དང་། ། །བཅས་བརྡ་རིའིནཔདུ་གཞུག་་ 
བྱ །གཞག་པ་མེད་པའི་གནས་ 


།བ་ ི་ོ པའི་ལཱས་། །ཡཱ་མ་ཡི་ནྲཾ པ་པོར་སྭ་། །རནས་ངལ་ 


།ཐལ་སཱཱན་འབུས་ཟེས་ཤིངཡཱ་དང་། །མ་ཧཧྷ་དཱ་སྲོ་ཀ་ རང་། །བྱས་ཀུར་དང་ 


3 ་ 
བནཏུ་ཞེས་ཤའི་ཡཱ་མ་ནི། །སཱོ་མར་བཅས་པའི་ནང་དུ་བདུང་། །ལུང་ ང་ཚར་ཇུལ་ུ་ནོན་པོ་ཡསི་། 
སམན། རྱ ན་པར་བ །ལི་བསྲཀ་ཡང ་འངང་། །དྡབ་མི་ནོ་ནང་དག་དང་། 


ངོ ˆ ཀསོས་ཤུང་ནས་ནི།་ །གྲུགས་དཔྱས་དཔིདའ་སོགས་། །མཚོན་དངཚད་མ་ཅི་ཞགེ་བཏག་།  ་ས་བ་ཡའིུ། །ཁཅིག་མ་ཏག་འདབ་མ་དང་། ། 
པེ ན་པ་དངན་རྔས་པ་འངརུང་། །རྣལ་འཱཧྱཌྫད་པ འྲིརུས་པན་། ནི །བཅོས་མ་འམ་བཅེས་ ས་མིན་ ཡོ་བད་ན༽། ད་དང པའངིན་འཇང་འྱགུ། །ད་ཡང་ 
ཆ་་ གླུང ཟི ཆ་པྲག་ཆགས་ འགུར་། །ངུ་ལ་ནུ་ལབཅར་ཁ་དོག་ནི། ུཚགསདཔ་ལནོན་ཡིན། ། །ཁུག་དངལ་འིས་པ་བསཱད་ཧིད་ཡོན། །དམར་ 
དིཁྲག་ཀུང་བསྱད་པར་ཧད། ། །དཀར་ཕོས་ཟུག་ཟེ ལོ སྱ་འགྱུར་ཞངེ་ གསོ་གྲོིཝངོམས་པར་ཧད་པ་ཡིན། །གངསར་དགུནམ་སཱནེ་ད། ༽སར་སྐྱ་ལམ་ནའ་གགས་ 
དོ །༡སེ་འགྱུརཆནི་ཤོནཱཏུ་འཆིང་། །ཉེས་ པ་དངནྱེ་ཆར་ཝཱནངས་། །སཾ་དངྭ་ཱ ནབས་ རད་དེ་བ་ ཟའ་། །སྭོ་དངན་ ག་ ོ་བཅུདཀིས་ ལན། 
བཅུད་ལེནྲ་ནམས་དཔདན། །ཆུ་སས་ཆན་པོའི་ཡོན་ཏུན་ལན། །དུ་་ ང་ལོམས་གཅིག་དངན། ། མལ་ཏ ཁེ ཞི་ང་ དིའ་ ཀ་ས 
ག་ཡེནཏཾ། །ཁྲག་དངངལྲནུ་བྱུ་འགུར་དུ། རིམ ཉར་སལ།ཏེ་འཟའ་བར་ཧ། །དེ་ཕུནཿཅདནོ་འབས་བྲ་སིད། །དུལ་ར་ ུ་སོ་བསྡ་མོངས་པ་དང་། ལི 
ག་ } ག་དང་། །ཧང་རཱཐ་སམས་དང་བཅས་ཏེ་བཟའ་། །ཐམ ཐམས་ཅད་དྲུ་ནས་དོའཟའ་། ། 1 །ང་ཆརརང་ཡུང་ 


` 


།ཤྒེངས་མོའི་དུས་སུ་ལག་པར་ྭ། །ཟ་བ་དངནྡི་ཟཱ་བའི་ལམ་། །ཉོམ་ལ་ནིཉ་མེ་སཾ་། །དྭ་ནས་དདག་སྙིན་བར་བང་། །ཅི་ལཱར་ཡུལ་དང་དུས་དཔན། །རྫསྭ་ནམས་རྒྱ་ཆར་ 
། རས་ཾེཾེཾེིྲིྲིྲེྲེ་ ར་བའ། རམཁའ་བགེ་བོདབར་ཆག། །དྡོངས་མས་དཔའ་དུ་བཞིན་གུགྲུག་ 
| ་ སུངས། ་ ` །རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡེ་རྔམཁའ་འགོ་ལས་ ། བཅུང་ལནྭ་ཀི་ཆེ་གའི་རོམ་པར་པ་བ་ས་། 
ཅུ །དནས་ཡངདགུ་བ གདའ་བཀ་ །རྒུ་དངུསས་བངས་བརྡ་བ། །ཨུང་  །དགུ་སུས་བའི་ངེས་པ་ནི། ཆ་པ 
རྣམས་ཉེན་། །བད་མཆོག་བླུ་མའི་གནས་ལ་སྱོགས་། ། `“ མཁའ་འགེ་མས་ནི་ཐམས་ཅད་ཌུ་། འ་ཞ བཟིརངྱསས་གནས་། །ཡུཝ་དང་ཡུལ་དུངས་པར་ 
སྩ་། །ད་ནུམཁའ་འགོམ་ཞེས་བ་། །རྡ་རེ་དྱ་ཀྱེལ་འཁར་གུཙ་མོ་ཡོན། །ནལ་འགོརམ་དགྲ་མཱ་པ་ ་ལ་། །བདའི་སདྱ་ཀྲིས་བཤད་པ་ཡོན་། །ཀླུ་བྭ་ཏ་དངམ་རཱའི་། །ཡུལ་ 
ཆུ་གནས་པྣ ྭ་། །སུན་དདང་ནན་གཟར་། །རགེས་ཀྱི་རེ་མྫོ་རནམས་ཡིནན་། །ལམ་པ་ཀ་དངསོ་ར་སཱར་། །གང་གནས་མིགས་ཀྱི་ལྭ་མོ་ཡིན་། །ཁ་བི་ོ་དེང་ཀན་རོ་དང་། ། 
གང་ཞོདྱ་རིས་བཅས་མཞསྱ་ཀ། །པནཙ་ལའི་ཡུལ་དག་དང་། །འགི་ཧད་བ་ཏ་དག་དང་། །ལྷན་ཅིགྱ་སས་པའི་བ་མེ་གནས་། །ཀ་ལངེཀ་དང་ཀོས་ལར་། །རུལ་ཤུགས་ 


ནཱ་ན་། 


ཿ ཅུ རི་པ །ལ་ཏ་པུ་རི ུརི་ཞེས་བ་དང། ཀཏྡཱཤ་ཀུ་ནིར་སཱོམ་དབང་ཕྱུག་། །ཁན་ཏཱརྦཞེས་བ་གུནས་། །ཡུལའི་ི་དཔ་ཛ་ལན་དུར་། །ཙན་དན་ཁ་ནི་ 
ཅུད་ཧུད་གནས། །ཨཾཏདཔནཀ་མ་རུཊ། །ཡུལ་དུ་བུམོ་ཆེནམོ་སྭ། །དེ་བའི་ཀ་ཏིཞེས་ཧ་དང། །ར་ ཧིཤའི་འགུ་་འདོད་། །ཀེ་ཏེབར་ཡང་ཨརབ་དང་། །མཁའ་འཕྲོ 
། ༈ ་མའ་དབང་ཕུག་མཆེག་། །གསར་གངཅི་ལཱར་བསྟུན་པ་བཞན་། དྲ དགིན ། ཨུལ དཔའ་ལ་གཉས་མེདཁུའཔ་། །ཀྲུནཱ་ཀངའ 
པའི་གྲཟུགས་ཅན་མ་། །ཡིདྷ་ཀྲི་ཤུགས་ཀྱས་འདད་པ་ ཡུན མ་ཝཱན་འདུས་ལ་ལཱ་མོས་སཱར་ ཡཔམཆེདཆོང་ཡུག་ཏས་ཏ། འགུད བགོལ 
ར་ གི་ཏ་པརད་།། །ཞང་སྐྱོང་འཇིགས་པ་ ནུ ན་ཡོད གནས་ ནམས་རྱིན་ཁུད་པར་དང་། །གངདུ་མཱའ་པཱ་པོས་ཛོསནྭོ 
| མ་མུད་པར་འྲ་གུབ་པར་འྱ་གུར་། །ད་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསུས་ཏ་། །གཙོ་ཐོས་བདག་ལ་བ་ཤང་དུ་གསུ ལ་། །ཱནས་བཅེམ་ལན་ད :ཅན་། རེསམས་བ་འེབཞིན་ 
ས་། །བའཱས་གངལུ་འབམ་བཤད་པའྲ། གསངཉན་ནྱ། ད་པཀའ་ལ། ། །གང་ཞཾ་ གོང །ལེགས་སོ་ལགས་སོ་ མོ །སུ་མཆན་མོརཔའགོམ།། 
བགདྱཀསྭ་གཅིག་ཨིདྱ་ཀིས་ཉོན། །ཨ་ཏདྷ་ཡཾའྲི་ཡུལ་གནས་པ་། །ཞའི་གདོའ་།ྲ་ཝ་།། ། མ་པ་སི་མ་གནས་འཐུང་། ། གོམ་མ །ཨུལདེར་ 


གནས་བའི་ཏུ ཅོ །ཀ་ཏམ་པའི་ཤོང་ལ་བཏན་། །དེལ་བྱ་ཆེན་པོ་ཞེསྭ་བ་བའི། །ཁ་ཏུ་པ་ལ་སོབས་པོ་ཆེ། །ཀེ་ལ་ཀིར་ནཾ་དཔལ་ཆེན་མོ་། །གཙོགས་པས་སྩ་གནས་ཡས་བྱུང་བ་། 
ཇེ ་ཅན་ལྷ་མེ་ཚེ། རོ བགའ བོ་ ེ ཆེ 
ཁ་མངས་བའི་གདི་ །དརནར་ན་བདེཆན་མ། །ཅུ་ཆེ་གསཆན་པའི 


ངེ ༤5༨ = དཱ 

ར །གོང་ཁུར་དང་གནས་དག་གུཡཅན་། །རིྱར་འོ་བཏནདེ་གནས། །ྱུའིགདོ་བཅི་ཤོད་ །ཀུ་ཏུ་པ 

ུ་གནས་འྱ་བུང་། །ལྷམོ་ག་ཡའི་མཆོནར་ནམས་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཐུག་གསོལ་བམོ་། །ཞང་དེར་གནས་པ་གགས་ 

་བ་ད་། །ཧཾ་ལ' ཞིང་ལ་ཏྟན་དེ་གནས་། །ཐྱན་དུ་འབར་སྐྲ་ ཞེས་བ་བ་། དཱི ཤིཏཔ་བ་རངས་པའི་གརང། ཏའཀྲེ་ ཅེ སྟོབས་པོ་ཆེ ུ་གནས་འྱབང་། །ལཱ་མོ་ 

་ལགན་མདུང་ཅན་ཏེ། །ནལ་འཧེར་དབང་ཕུག་ཀྱུན་ཀྱི་མཚ། བག -།གནས་དར་ལྷ་མོ་དག་ཆེན་མོ་། །པ་ཏུ་ལའི་ཤི ང་ལ་བཏན་དགན། །ཀྐེ་ཏ་པ་ལ་ཝཱས་ཆན་ངོ་། །མཆོག་ 

གཏོང་བ །པ་བརར་ནི་ཧོ་མོད།། བ་དན སས། །ཞེ་བའོ་གུ ཐས་ཅན་རཱསོའ་། །འདོ ད་བའི་དབང་འུག་རབཆོ་ལོ་དུ། །ཞུང་དེར་གནས་པམ་འབར་ 
མ་། །ཉུ་ལཝིའ་ཤོངལ་བརྟན་ཏ་གནས་། །ཧ་ཧུར་དགོད་པ་སྨྲ་ཆེན་པོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས། འེ 


ཏ དུ སློ ར་ཅེད་། །ཨེ་འེན་དརན་མེ་འུའི་ཁ་། །ཐོདཔ་དགེ་བའི་སྐུ་གནས་འབུང་། ། 
ཏྟ་ཡ་དེརྔ་ཤགཏོ་བཅུཾ། །ཞུངེདར་ཤིནཏུ་རྱོས་པས་གནས་། །གྲོང་ཏྱེཌ་དེང་གནས་ལྷམོ་དེ། །གསེར་ཤིང་ལ་ནི་ཏན་དེ་གནས་། །དེལ་ཅུ་སླ་ཞེས་ཧ་ཁའི། །ཁྲ་་པ་ལ་དབའ་བོ། 


།ཧོ་སྭ་ུ་རིའེ་དམར་སེར་སྟ་། །འཇིགས་པ་ཆན་མའོ་སུན་དུ་ ། །ལྷ་མོ་གཏུན་ཤིང་མཆོནཆ ཅིགས་པའི་ ཁཾ །འཞིང་ 
ངཿ ས་པ་ག གིན ཁབ་ནང གཅིསསིེ་གན་པཔྱབ། ི་ོ 
ཞགས པ་འཛ ཆགས །ཞོངི་དེའ་སོས་པས་ཡང་ད་ ་དག་གནས་།་ །ཧོགས་ དེར་གནས་པའི་ལྷ་མོཆ། ༥ །གླང་ཆེན་སྣང་བ་ཞས་ཧ༔ 
= ་ ན་ལས་སྐྱ། སྩེས པ ཀལ་ལ ། པའི་སྤྱ་གནས་ ལ་བུང་བའི། །ཇྔོརྡཾ གསགས ། །དྭགུ་རྣམས་ འཇོམས་ལ་ 
ངུ ན། གནས་ད ་ ྣ རིའྱཆ་ལ་བ ཏན་ཏ ནས་། འའ ་ ཧ་བའི། ། ་ མ་ཆ 
3 ཤུ། བངཱབ༨། །ཞདེ་དར་གི་འུ་ ཧྨ་བ་ཉ་དད་ ཁན་ སུ་ལ ། 
ཀྲ །བཅོགས་པ་ཞས་ཐའི་ ཡིས །རྨངས་པརཏད་པ་བཞིན་ཡངས་པའ། དི་ཝེང་བ 
ད ཀའམ  ་ སིག གེངས སག ལ་ 


ངེ་གི་གཏུན་རར་གནས་། །ལཱཊ་ཉན་ཞས་བཞི། །ཀྭ་ཏ་པ་ལ་གཅིགས་པ་ཆན་།། 


རབོད་ པ་པོ 
པདབ་གོལ་བར་ཏད། སག་བཟུ་བས་འད་དུད་པ་། །བས་ 


ཤུན་ཏ་བར་ཏའི་ཨུལདུ་ནི། ཅ་སུནཏི་ཞསཧ་ཁའསེ་། །ཧབས་པོ་ཆའི་སུ་གནས་འབུང་། ། ཏིཁའི་ལག་པ་བད། །ལཱམོ་སང་ 
བཞེས་བའྲཞྱནོ། །ཞང་དན་ནོ་ཡང་དག་གནས་། །ང་ལན་ཏུརནི་བཤུན་དང་ལན། །གས་མའི་ཞས་ཤ ཟ་གནས་ཁྱ །ྲོ་པ་གས་སྤོག་ཝགསནས་ནི་། །བད་བའི་མཆེ་གནོ་ 
ཀུན་ལ་སྟར་།_།ཀྲོང་ཁར་དེར་གནས་ལྷམོ་དེ། ཁབ རོག །རལ་པ་གསུམ་པཞས་བའི་། །ཞསྩོང་ཤོནདྱང་གཅིགས་པ་ཡོས་། །ཡ་ཏྭབཱ་རར་ོག་ཆུང་ 
ལག །བྱ་ཅགས་བའི་སེེ་གནས་ལསའུངཔ་། །མ་ མོ་དྷ་ཤིག་པ་ཤག་ཏིབྱསམས། །འེམས་པ་ཟམས་ ངདྲ་ངོགས་ཧེདམ་། །ཞིངདར་གནས་པའིའུ་ ལཨ་དེ་། །། 
ཁིལ ག་ལས །དལ་བུཌྫིས་ ཞེས་ཧ་བའི། བ་པས །ཁུག་པའི་ གདོངཅན་འཇིགས་སྲ་རང་། །སོ་བའརེརནིམ་ལཱའི་གདོག། 
ཙྭ ས་སི བྱ། ‡ །བདེ་བའི་དབང་ཡུག་རབ་སྙར་བ་། །ཞཾ། །ཞང་དེར་གནས་པའྱིལ། མོ་ང་། །ཤལ་མ་ལའི་ཤངེལ་གནས་། །ཧུཁ་ཀྲུར་མཛེ་ 
།ཀྲཏཔ་ལ་འཛིགས་ཆན་པོ་། ི་ཏ་ཡལ་ །ཀུརནཙ་གནས་ཞེས་་། །ཤུག་ཏེ་གཙིག སཔཞསཱ་གནས་འྱབུབ། གཡམ ཏྱ ¢ 
རཿ ཟླ །སྦུལ་དང་ལྡན་བའྱི་སནྭ་་ཅན་། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་མཛད་། །དབུའ་རྱན་དུ་ནྭིལ་མོ་ ར་ན ས་པ་ཞེས་ཏཱའི་སྙེ་ 


༩ ཧཱ ༡ །གནས་འབུང་། །ལྷ་མོརྡི་ལུགས་སྤྲོག་ཐེགས་། །གཤི་ཏུ་དག་པའི་གསལ་བའི་གྲཟུགས་། །སླཱ་ཆེན་ཞེས་བདག་པོའི་གཟུགས་། །ེ་ཁལ་སོངས་པརི། 

གོ་དར་གནས་ལྷ་མེ་ད། །་ཤེཀའཤོངེ་ཏཱན་གནས་། །ཛུ་ལན་དརར་གུམ་མོནོ། །ཞེ་བའིན་ས་གནས་འྱབུང་། །གན་ཟངས་གི་ཤར་ཏྭཝགས། །དཔང་ཤུག་ 
¡ ཟུས ཏརབསེ། ཀརཙ་ བ་མོ །གསོས གགུསས། སུདབ་ཤིས་ཀི་དཆེ་ཆ། །བདུདྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་ཤིད་། ། 
རྱ ཀཱའ་ཀརནི་ ་བའི་མ་། དགཅངེ་སྭོ་ལ་སབས་ཆེན་མ་ རལ་གྲེ་ལག་ཐེགས་ལྔ་མཆ་། །དངས་གུང་ཐམ ས་ཅད་སྣར་བམ་། ལྷམོནཱན་མེ་སྱེན་སྒྲ་འབར་། སུ 
་ ། ལ་ག བ་འམོར། །དོ་གུ་ ུར་པམོ་། སྒུ ་; 
ཤི་བསྟ་ཉུན་གནས་ །ལྒུན་པཆེན་པོཞིས་བབ་། །། ཀེཏ་པ་ལ་ཞོ་དར་གནས་། །མུ་ཁིངྲ་༢པའདདོམ་གེ་ ། །འཇིགས་པའི་གདངནྲོས གནས་འབུང། །དོང 
ཁྲ ། གུག་ཏིདགེབ་ཐགས་ །བླེད་འཔོ རྣམས་“་ བས་སྙེར་བ། །གཟུགས་སོན་འཇིགས་པ་ནུན་མོ་སྟེ། བ་བོ ནས་། །དཱནས་འཇོགེས་པ་ཞེས་བའི། ཧི 
| ༔ཁ་འདབུས་ཆུན་པོ། ུ་དནརྐཊིཨ་འྭ། ཀདགྲ་དས་་ གསཔ །རོང་གཤཡུདནོག གོས །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་འདཔ་། ། 

སྦཤབ་ན་ཏགནས་། །དམཅན་ཚམས་ཅདའིགསཤིད། །ཆུལ་གུགས་ཇནཔཞས་ཤབའི། །ཀླཔལའི་ཞང་དངགནས་། །རྒྱལ་པའི་ཁབཏ་ཛས་ན། ། 


® 


།ཕ་རོལ་གཡུལ་ལས་ ྱ་ཆལ་བར་མེདད། གླུག པའྲི་ཝཱ་ཨོ་དྲ། ། །ཛམིའླཾསཱ་འཧིན་འཇིགས་པར་མུངད །སཱ་། 
ལྡ ༣ གས་། །ཞཱ་ཞངེ་གསལ་པའི 


ཊུག་ཆེན་གྱིལ་ ཆེན་བ དངལ ་ཡང་དང་ཝཱན་།༤ ༢ རི 
ད རན ར་རྣཐ། ཌུ ་གྲནས་།* ཟེདྲ་ཡུལ་དུནི་ལུན་སྦཾས་ ེེ༣ ུང་གི་ནི་སྐྱ་ག 
སལ་དེར་གནཔ པྲིལ གག གོ་ས །ོདཞེན་འའ་དཔརམཆ། ཀེ་ཏ་པ་ལྲ་ཐུབ་དཀའ་བའོ། །མ་ལ་བེརནི་དབང་ 
ཟློ གྭ ཅུས ལོ པ་པོ་ལ་ཏག་དཱ་ གས་ས སྲེབ །ཞེདེར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ད། །མངར་བའི་ 
རཱ །རན་ཏ་གནས་། ༣ དྐུར་ཞེ ཧི །ང ོང གས་དབང་ཏུཿ ་ཡོང་། འའ ་ ལོ 
ས་པ་པ ༈ །གྱུཆན །འདུལ་ པོ ཤམཁྲནཾ ད་གས །དངས་ ་ག་ཡངས་པ་སྭར་བར་འགྱུར་། ས་ 
ལུབོ་སྐནམནོ། །རཔམ་ད་འྲག་འྱག་ཝམ་ཧུད། [བསྲ་བར་འན་ནེར་བ་། །ཆཆུད པའི་ཆག་བཤད་ཐང་། །ཅེ་ཏོག་གདུག་པ་དེ་བཞི་ནུང་། །མའོ་ 
དོཨིན་པར་དང་། གཏེརམའི་སཱོད་ཀྱིས་ཉེས་པར་མཆེད་། དོ་། །ཤ་རོན་དང་ནཉ་ལ་སོགས་། ། །བཟའ་བའྲི་ཛས་ནིཐམས་ཅད་དང་། ཞིན་བྲ ི་ལའིམ ག་། །གཡོན་ 





དགེ ད་སིན་ཏྲ། །གཡས་སྤཀོ་བོ་སྟོན་བར་བ།། །ཨཱོ་གངེ་གཅིག་དངནི་དུར་ཁོད་དང་། །རི་བོ་དངནོརྡོསེལ་ཕུག་། 0 དངན །ཁད་ 
ས་ཅན་སྣོད་དང་ཐང་དང་ནོ་། །ཁུད་པར་དུ་ནྨ་ནུ་ལ་གནས་། །ནག་པོ་དུག་པོ་དྭག་ཆན་པོ། །ལྷ་ཧུཾན་མཉམ་དུ་བཏེ ན་ཁ་དང་། །ནག་ང་གནགྲིས་ 
་ །ནསདཔའདུ་ད་ལག ག་འདཱན་དང རྒན་ཏྱད་མ་དང་དགམོ་དང་། །འཇིགས་ཐད་མ་ ངབདམུར་མ་དང་། ཤགེིཾག་ །རཱིཐྡུབ་གཞན་ 
རྱསཉརྒྱ་ཐུཐཊམ་། །ནྭ་ག་མོ་བཟང་ མོནག་མོ་ཚེ། ་ སཱོམ་མ་ད་ ངྷ་ནལ་འིར་མ་། །དབང་ཆོ་དངནོ་ཤུ་༢ ི རྱྭ་སུང་དཔ་འང་བི་། །འཕོག་ཐུད་ན་ 
! དངམརམ་མ་། ནསུ བ་ཅན མ་། ། མས ོསཆེ་ནམ། །མཆ འ་བྱ་ཅོག ར་འ ངཾ་ ཆེན་མ་། ་ལེ་ས་བཅན་ཁ་ཀོུ།། 
རྩུ་ཆནོས་ག་ 0 ། ལ་བདག ཅན་མུ་། ༽ཨཱཏིདཛུན་པོའ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ལསྭ་ལུན་ སྲ་སུ་བ བ་ཏད་པ། ། ར་བའི་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་རྱལ་ཆེན་ 
ཨི །བཞིན་ཇོ་ ང་ལུག་གཙོའ་། །འ་ཞིནགཤེགས་ པའི་སྐུ་ཆནས་། །རྡུལ་མུདཿ ྣལ་ ར་ས ་ིོ་མགཀལ་འདལ་སེ། །ཐམས་ཅདྭ་ཀླུན་ནས་ 
ཅེ །ཨཱ་ཀླུག ཀ།དཔ་བཟན་དྲན་ཁག་ཁདོན་། །ས་རྦཾདུ་སཱ་ནམ། །ཧན་ཧན་ ། གྷྲ་ག་ཏ་ཡ་། ཨས ྤུ་དུ་ཕཊ་ ཛཾསཱ་ཏཱ། ། ེ་ 


£ 


:་ 


ཆང་བ འགབ 


ཁ་བཀང་སྟེ་ ། །ལྷརྣམས་ཐམསཧ ད་ཚིམ་པར་བ་། 
བངོ་གསབོང་བངབི 
ཞང་དུང་གནས་དང་དེ་བཞིན་གོང། ། 


ཞུ །གཏེར་མའི་ལསནི་སཱར་བས་ཏེ་། །ཞོ་དེདྱུ་ཆས་དང་དབང་དང་དྭགུག། 
སླུ ། ཡཤས་ལུ་ ིག་ེས། ཀཿབའདོད་ལན་ཚོམ་བར་བ། ། 


] །གང་གེསོ་བྤཧ། 
གག ུ་དལ་ །འབུང་པོའི་ཉོ་མི་ལ་ །བདུདྷ་རི་ལཱའྭ་ཁད་པར་དང་། ྨ ཁྲིར་ཡེས་བྲག་ བར་ཤ། 
།དུད་པྭ་ག་བ ཞྭཾ་བསནས་སུ་། ལ་ ` ཛལ་ སྭ་གུ་ག སུམ་བ་། 


ལོག ཧོཾ --་ །བསྦྲབ་ རད ་ །མེ་ལ་གནས་པའིས་བནན།། །རླུང་གེས་བེན། 


ཧདའཚོགས་འླེ་གུར་ཏི། །འདུསན་སྤྲབ་པོ་མེཆིགེ་ཡིན་ཏ་ ། །གནས་ལ་སོགས་པར་བརག་གནས་གང། །སླ་་ གས་ལམ །ལྷམོ་རྣུམས་ཀྱི་མ 

ཟ་ ྲེི བ་པ་པོ་སྒྲུབ་ ཤོ །འོའི་བླསུབ་བ་ ་ ༩ ཨན་མམད་ཅེང་། བ་བ གས་སྔངཔས་ 
།མར་ཁུ་ཆེན་པོས་བུགྲ་དང་། །བདུག་པ་ ་ 
'རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ གསོན་། །ཞེས་ ་བུ་བ་ལ་སོ གས་པ་དེ ན་བཞེན་ 


ཀརྣལ་ འཐེརྡ་ནལ་འྱོརམ་ཡེས་ནི། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བསྙོམ་། ། བ་ག སཱཏཱ། ། 


བཏམས དའ །མསྟ་ནཾ 
ཇའིར་རི་ནོར་མོ་རཱ༡ །འབུང་པོ་ཐམས་ 
མཆེ 


ར་བར་། ། 


བེནྱ་ཐོས་ཉུ་ཁ་། །ཧྭོ་གཙུག་ཏུནི་ 


ཀལ ར་་ ཀམའི་སང་དུ་མཆོད་པར་ཧ་། །རྣལ་འཧོར་མའི་དབུས་གནས་པར་། །སྣཱ་གནས་དབུས་སུ་དགེད་པར་ཧ། །འབད་པ་ཡི་ནྱོསརདུ་བྷཀ། །སྨྲ་བ་བོས་ 
༦ ་བདག་ཏུདི་བསམ་ཐ་བ་། །སྐྱ་གནས་དབུས་སུ་རམྱེ་གིས་བལྟའ་། །འབར་འཕང་ཡིས་ནྡི་ད་མཆོས། །ཡོ་ཉ་འོདོ་དང་བཅད་ལྷ་ཞེས་། །མཁའ་འགྲོ་ཀླ མཱུར་བའཾ།ི ། རཱ་མཁའ་་ 
བགང ཁོམཆོག་། ། མས་དབའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་། །བཅོམ་ལྷནརྡོ་ངཅན་གིས་གྲསངས་།། །ླྱུདྱཀི་རྱལ་པཆནཔོདཔལ་དྲ་ངོམཁའ་འགོལས་། ། 

| ཿ 


4 


ཁའྱ་གུར་། །ཚོངས་པ་མོ་དང་ཞི་བ་མོ་། །གཞྲཱ་ནཱ་མ་དང་ལག་མོ་དང་། །དབང་མོ་དངནི་མུན་ཏི། །ཚོགསྤ་ཀི་དབངམོ་སག་ཧེདམ་། །རིམ་པ་གཉིས་པའིའ། །དབང་པོ་གུ ཤིན་ཇྲན་ཝཱ་དང་། །ཛུས་ངན་ ་ 

ཟུ་ཡོ་དགས་ག །བསྐག་ཤེད་བདན་ བློ །ཡོབ་གསུལ་བའིའོ། ། པ་ད །དྲ་ག་མ་དབི་ག་་་ས་་་་་། 

+$ ; ནཅུ་ཨ་། །རམ་པ་བཞི་པའོ་། ༽ཆོངས་པ་ཁབ་འཇུག་ད་བཞིན་དུ་། །རུ་ཏྲ་སྦམ་བཾདྨཾ་སོ་བཞིར་ རྡ །ས་དང་རྲ་དང་མ་དང་རླུང་། །འཐུང་བཆན་ །བམས་རྣམས་དང་། །མཁའ་འགོ་མ་དངམརམ་མ་།། 
ཐཧད་འགོག་ཧེན་བཅས་པའི་གཙོ། །གྱུགད་པོའ་ལས་ དབ བོའི་གཟུགས་། ནི ཀྱ 


བླསབ་པོས་ཚེ་ག་བཞོནདུ་ བསྦྲབ་། །དྱ་ཀྱིལ་འཁརཆེན་ འཾསཱར་བ་ཡིན། །ཝིིལལ་ 
༦ འཁེར་བ་བར་ཧ་། །དབུས་སུ་ཀུན་ནས་ཞྫུམ་ཕོར་ ནིཿ ཁསམྦ་ས་བག་རྱལ། པད་མ་འད ར་དི ནུ་པོི་ཨོང་ལཡིན། ཀི 
. ཙསཱ་། །དབུས་སུ་ཁ་བཅན་པོ་གི། །ཞལ་ཅག་ཚོག་ནོ་བཞེ་བ་ས་། །ཞལ་ཅིག་མཆེ་བཅུང་ཟད་གཅིགས་། དང 


& བཅས་ཤིང་བཞང་པའི་ཞལ་། །སྒུ་མདོག་ ན་པོ་དག་ཆེན་པོ་། །ཆོད་ཕོའ་ 
| སྣ་ནམ་པརྨ་གུབས་། །ཨི་དགས་ལ་ཞེན་ཉོ་མར་བཞུགས་། །སུམ་བདུ་གསུམ་ལ་འཇིགས་པར་མཛད། །གར་དང་ལཱན་ཞངསྭག་ལཱགས་བསྩམས་། །སུན་གསུམ་ཤནུ་གསལ་པའ་ 
༥ གཟུགས་། །དྡེ་རེའེབརྭ་བ་དན་གསུམ་། །ཁག་མཆོག་གང་བའི་གཞེར་དང་བཅས་། །མདའ་དང་བཞུ་ནདེ་བཞིན་གཤགས་། །གཡས་དང་གཡོན་གྱ་ཉག་གས་འཛིན་། །ཤར་དྲུ་མཁའ 


བྱ °  ཡ་ །ལའཉོགསྤ་སུ་འཕོག་ཤིདམ། །འཇྲིགས་ཐེད་ མནུའ་ཏཱ་བི་། །ཧདྡ་དཱ་ མ་འབར་བ་མ་། ་མོ་ཕག་མོ་ཞེས་བ་བ་། ། ་ཤག་བཞེ་ཡོ་གྲ་བལས་ 
ཤ ཆག །ུ་མདག་དོ་མ་དག་ཆནམོ། ། ལོ འག་ིདོ་གོས་བདྱ། ་ ེ་ ཤི ཅུ 
ི་ོ 0 ་ །གཞནནུམ་ནོ་ཉིལས་བུང་ །རདག་སར་ོལག་བཞི་པ་ །ཐྲུངམོ་གསུམ་དང་བ་དན་གསུམ་ཀ ༽ 

ཙཱ མདུ་དང་གཞུཌ་ན་ད་བཞིནཊ། ་ །ཅོ་མུན་ཏྲན་ཧཾ་ལཾསྦ་བུང་། འདག་དོནོ་ལག་པ་ག ཁྲི་དང །ག ག་ལ་བ །བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རངས་ ཡོ 
 མདག་དཀར་ལག་པ་བཞི་པ་ས་། །པད་མ་དང་ནོ་ཝེད། ་ དེ་གཞིན་གཞནན་མདའ་གཞུའོ། ། ཚོགས་ཀྱི ་གཾ་ལས་ །སཱོ་བསངས་མདོགྲ་ལུག་བཞི་མ་། །མངུངམོགསུ་ 
¡ དང་བྲེད་པ་དང་། 2 ས། ། ཁཊ་འཇུགསཞི་བུང་། རོ སོན་ལག་པ་བཞི་པས་སྟ་། ཙི དརྡ་མུའ་འབོཔ་དུང་། ། །ཞབས་པ་ཁྭ་དིང་བཞིན་གཞན། 
ལོ རརནེེཾེཾེཾི རྡ ཤག་ཏི་ཏྲེད་པ་དང་། །བསུགས་འཛུག་དུངནཞབས་པ་དང་། ནླ་ག་འབརབ་གས སྭཱ་ཚྫུགས རྩན་ 

ཙཀ རནཔས་ས། འའ ནགསུམ་དང་། ༽སྟག་གསགས་པས་ནདའཅིམས་པའ། །ཤར་སྤོ་ཆེངས་ ཡར །མདོག་དཀར་ལག་པ་ བཞི་དང་ལཱན་། །ཐད་པ་དངནི་ 


ལཿ  ཡི་པ་ཐི་ཟུགས་བད་མ་ཐགོསུ་། བཞིན་འ །མདག་སྦོན་ལག་པ་བཞི་དབལཱན་། །ངུང་དབང་བཞིན་ལཁརལ་དང་། །ཐདུ་པ་དནི་རྲ་བག་པའི་ 
བྲི་ཊས་སེ་། བོ་ལ རྐ གས་འ པ་དང་། ཞགས་པ གས་། དུ སསམ་པདབི་བས་། ཤླམངོག་སར་ 

„ དི 8༤ འཕང་ལགས་། དབང་ན་ུམཆོག་སན་ལ་ཞེན ནོ། །།ཁ་རོག་དཀར་པོ་ལག་བཞི་པ༽ ༽ཐེད་པ་དང་ཆི་ 
ད་གཉིས = འག ༠ ་ པས་སྟ་ ས་ས་། །མདོགསར་ལག་པ་བཞི་ དང །ཛོདབནི་ཐད་པ་ཐགས་། །གཞན་གཉིས་་ 

_ ཐལ་ཨོ་སུར་བའོ། ེ་ི་ུགག་ནལ་ཞན་ པ་ དོགོ་དམར་ པ་ལག་པ་བཞི་བ་། ྱཐཉད་ཞབ་འད། པ་དང་། །གཞན་ གཉིས་བལ་མོ་སཱར་བའ། །གཤིནྡ་པམ་ཧོའི་དཱན་ལ་ཞིཊ་། ། 
ཁ་དོག་སུན་པོ་ལུག་བཞི་པ་། །དྲ་གེ་པ་དངནོ་ཝེད་པ་ཐགས་། །གཞན་ གཞན་གཉིས་སྐྲག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །བདན་བལ་མི་ལོའི་བསྙན་བཞུགས་པ་། །།བ་ངོག་ལཱང་ཁུ་ལག་བཞི་པ་། །་བཱ་ཏཱཾ་ཁ་ 
ཀུ་དུང་ཐེད་པ་ཐགས། གནཿ་ཧུཉིས་སྤུག ཏེ་ཝལ་སྤུར་བའོ། །ཆུ་ལཱ་ནཱ་སྲིན་རྙན་ལ་གནས་ ག་དཀལ་ ཡོལག་བཞི་པ་།  ས་པ་མཛན་ཝབོལ་ཝགས་ སྦ་། །གཞན་གཏིས་སྦག་ཧེ་ཐལ་ ་ 
ཅུ ཁང་། །རླུང་ཞིཤ་བའི་རྙན་ལ་གནས་། ཅིར ར་ ས་། རར །ཝུས་ངན་གཏརྭ་ཧི་གཏན་ལ་གནས་ཿ 


| ༤༠༡༣ །ཁ་ངོག་སེར་པོ་ལག་བཞི་བ། །ཟིན་བོ་ཆདང་ཐོད་བ་ཐོགས་། །གཞན་གཉིས་དེ་གཞིན་ཐལ་སྤྱར་བའོ། །གཟའདང་སཱར་མ་ཐམས་ཅདུ་ཀྱང་། ། 
ལྔན་ཞིབསབས་པོཆ། ། རངརང་གཏན་ལ་གནས་པར་བསམ་། ། མ་མྣོ་ནམསང་ཀུན་ཧྱི་མ་། 
ཡི ངི ལེ ༤ = རོ 

ཐབས་དེནསུ་བཤད་། ། སོ་སོར་སྟེབས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པ་། ། ཉོན་ཙཾག་ཆར་མོ་སྐལ་ཆ 


༢ངརབདམ་ཚིག་ལས་བྱུང་ཞིང་། ་། ¥ྔ་འཕྲ་ 
།ཾ འཐུང་པོའིརིག་པ་གཞན་ངེ་གཞིན་། ། ཆོས་རྣམས་ཐམ་ས་ཅང་བ བ་ཕོའི་། 
ན་ཨོཾ་། །མེས་སོདལ་དགའི་བསྒྲབ་བ་བོས་། 


ཨིས་། །རྡེ་ངྫོ་སམས་དབའ་སྒྲོག་ཤྱས་སྟ་། ། སུགས་བྱོགྱྱ་ཕོས་བ 


། ཕོ་ཞིའེ་བསྒྲོབ་ 
། པོ་ཉའི་ལས་ནི་བྱར་མ་བརཧུ། །ཟཱ་བརོངོའི་རིག་ 
སྤུ་ྤ་བའེ་ ། ཐམས་ཅད་དྲན་བཞིན་བྱང་པར་འགུར། ། དུས་ཁྲོད་དང་ནི་ཤིང་གཅིགཏུ་། ། དེར་ནཾ་ཀྱིལ་འཁོར་བརམ་ 
¡ བས ། ཤར་དང་ཐད་དུང་འུབ་ དུད་ཧདངནི། [དེ་བཞི་ ན་དུནིཧ་ལུ་ཁོགས་སུ་ ། དྭག་དགུུ་ཐསནས་སུུ། ། དེནས་མཆོད་པ་བརྩམ་བརྡ་བ། ། གནས་ས་ཅོགས་པ་ 
ཏུའུ །རམཔའཞིན།ཡས་ནུ་སར། དིམ ག་རབ མདུ མར་པ །ཕའ་ར་ 
ཧིནཚུན་ཕྲུགས་ཅིག་གནས་གྱུརཅིང་། ། དེནས་མཚན་ཅོག་གནས་པར་ཧ། །གནས་རོགས་ཡང་ཡང་ཕག་ཐས་ན 
ག་འ འ་ 


བཀངཔ་བ་ཡེས་། ། ཐུམ་པ་འཇགས་གྱིས་མཛེས་པར་ཧ 
དེནས་གཟོད་བར་གསོལ་བར་ཧ། ། དཔའ་ཐོ་ཡིས་ནི་སོནམོ་ཡིས་། ། 
གཞནདུས་མིན་འཚི་མིད་འཆིབ་དང་། ། དམལ་བརངས་པར་བསུག་འགུརཏེ་།། 


= 


སྭ 
དེནོ་མཉེས་བརྡ་ཧ། ། དྭཀྟར་ཤང་བའི་སུགས་པ་ཡིས་། ། ཙོནས་ལས་ནིར་མ་བར་ཐ་། ། 


༤བགེགསྐ་ཀི་ཉས་པས་གཅེས་ནསྣནི་། །རེས་པུར་དམལ་བར་ལུངབར་འགྱུར་། ། དམ་ཆིག་ལྔན་པའི་འྲྲི། མཁ་ནྱ་གིས་། ། འབུང་པོའི་ཉི་མངཔོ ད་པའི་། ། བུགསས་ལྷ་ཚོགས་ཟས་ལ་ནི་། །། 
ཆཆོན་ཚཱི་ཁག་དཔབསས་ནས་སུ་། ་། སྙངད་སུས་པའི་ནངགཞག་ནས་། །བླུམབ་པའི་བཀིལ་འ་ཁོརྦབི་བརུ་བ་། །ཡི་དདགས་སེནྭ་ཅི་དམར་ཆན་དང་། ། གཅེན་གྱིས་ནི་གདུག་པར་བ་། 
ཅི་འ ཆ། ། དེ་བཞིན་ཡ་དགས་མེ་ཏོག་མ་ཆོད། ། ལྷ་མོ་ཆེན་ མཆད་པས་ན། ། མེ་འབརམས་ནིམཆོག་ཏུ་མཉེས་། །ཤིངཅོག་གྲི་དུང་བྲར་ ། ཆོག་བཞིན་དུ་འབུམ་བཟླས་ 
།བླབདཔོན་གྱི་ནོ་ ` འདེར་གཞུག། །སོར་ནི་བཅྡ་དག་ཚད་དུ་བུ་། །གྲཟ གས་གཟབས་གཞིན་པ་ཕྱན་སུམ་འཆོགས་། །རྒྱན་ 
ཟེ ལག་གཉིས་བྱེན་དུ་ཐལ་མོངབསྦྱར་། ། མེ་འབརམནི་ཀུན་ཏུ་འོད་། ། བསྐྲབ་པོ་མདུན་དུ་བསྐྲམ་ 


༡ ལ་ལྷ་ཚོགས་པའྲི་དུས་སྐུ་ནི། 
གོ སཾ་སེ་། ། གསོནི་སེར་ཕོརདགོས་ པར་བྲི་། དརྱའ 
ནས་ནོ་། ། འབུད་དཆོག་བཞིན་མ་ཆོད་བ༔། །མེ་ཏོག་དམར་དངདྲི་ལ་ཅོགས་། ། ཤ་སྐམ་ཁྱི་ནཾ་གདུག་པར་ཐ་།  ཤ་དང་ཏ་ཤཙོང་ལྭ་སློགས་། ། ཉེས་པར་སུདཔ་གཏོརམ་བསྙིན་ །། 
དནས་འབུམ་དུ་བཟུས་ནས་ནཾ།ི ། དང་པོ་ལནི་སྲ་འབྱུངསྟེ་། ། གཉིས་པ་ལ་ནིཉ་དིབྲོ། ། གསུམ་པ་ཤིངནི་གཡོས་འགྱུར་ས། །བཞོབ་ལ་ 
༥༨༡ ། ཡན་གཉིས་ཐལ་མོ་སྩརནས་ནི། ། ཧཱཾབེར་ བཞགཏེ་བཛོདྱཔ་བ་། །སོ་དཾབ་ཱནི་རཱཾ ། 


རྫས་ལཱ་དག་ནཾ་དངས་ཕོའཾ། | མ་ 
རྔས་ལྔ་དག་ནཾ་ ` 


_ ཤིཨཱིནཧུ་གནས་། །དམ་ཆིག་ཁག་རྒ་བསྟནནས་ནཾ། །སྔོན་ས་ནཾདེ་ལ་ 


༄། ་ཡུལུ་བུ་། ཀདམ་ཆིག་གི་སྲ གས་དང་ཐག་རྒྱའོ་། 
༧ ལག་པ་གཡོན་པས་ 


ཨགྲ་རའོ་ །བདུད་ཅེ་་ིུས་བཀུང་པའེ་། །དམར་ཚིག་ཆུ་ནི་བུསིན་བར་བ་༽ ཀའབད་དདམ་ཆིག་ཐོན་ནས་ནིཀ་ ༽' 

གབུང་བན་ཤཀ །རྣལ་འབོར་མ་དང་གཞིསྤ་པད་པར་། །ཤོནྱཾ་གྲིསྣ་རོབས་ལ་ང་བ ས་ཤག་༽ ` །དནས་ཤིན་ཅུ་མཛེས་མ་ཨིས་། །བཟ་་དང་གཏུང་ ༤ 

9 དྷ་བསོན་མོ་དང་། གགས་སྐ་འོ་གཏས་ནོ་བསར་འགུར་ཏ་༽ །ཟད་པ་ཉདྱཾ་ཡོངས་སཱད་བྭ་ །འདོད་ལ་དགའ་བའི་བར་ཕེད་མ་། །གུལ་ཏ་འགྲུབ་བར་མ་གྱུརན་ཀ ༽ 

@ དྲག་ལོ་ཡ་ནིས་བནྲྱ་ཧོས་༽ གྲང འབྱམ་ཏུ་ བཟླུས་པརུ་བ་། །ས་བྲནྱོ་ཧྲི་རི་གྲཟར་མྦ་ཧོས་ཀ ། མརཾ་མེ་མའི་ཧུ་ཐོར་་གམས་། །རག་ཏུ་སམས་ཅན་༤ 

ང་འ ོ་བསབ་བརབ། ཤེན་ཙག་ལཱ་མོ་ཤས་འབྲ་ཆ་། །གཞན་ཡང་མཁའ་ འགེ་བླ་སུབ་བའྲི་བབས་། །ཐང་ཀ་ཁུ་གཉིས་བས་ ་ 

ཟི ཟ་པར་གནས་ཏེ་མཆེདོ་གཏོའ་ནས་༥ ། དནས་ར་་ྲད་ུ་གཞུག་ །དཀར་ཊངི་དམརལ་ ཤཱནིུ་མཛཾས་། །ཞལ་ཅིགྱ་བག་ནིགཉིས་བས་ས་། 

ཤ་ས་བརེནབ་བའ་གསོལ་། །འགན་སྣིགས།འཛུབ་ལུགས་ཀུ་ཐགོས་། །སུ་གལ་བསྡ་ནརམ་པར་མཛུས་། །ཆེ་འབའ་འདོ་གཟར་ཤནི་ཏུ་གསལ་། །དདང་ནློ། 
„ ༤ ཊམ་། །ས་གྲ་ གགས ་བུགས་ནས་ནྲུ། །གནས་དད་བོ་སུ་དགམ་བནཱ་ཧ༽ །མི་ཏོག་དམར་པོ་ལ་སོགས་དང་། །དེདེང་བདུག་པོའེ 


།དེ་དང་བདུག་པའ་ཁྱད་པར་གྱོས་༈། །ཉེ་བར་ 


 སིརེད་པའི་གཏར་མ་ནག་། །བདདྱ་ར་ཡསེ་དག་གང་བརུ་ག༽ །ར་འཐོར་བྲ་ནིབླམ་ཞིང་བླབས་༽ །འབྱུམ་གག་གཅིག་གིས་འགུབ་པར་ ། 
དུ བཙུང་། །ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦརས་རུ་། །ཁར་བཅུ་གཞུས་ནབེ་དདུ་པར་བ༽ །ཤོ་དཀྐ་དྡུརཱཡུ་ཡུ་ ༽ བཔའི་སཱ་གས་དང་ལགྱ་དབ་། དང་པའི ༽ 
) གཉསི་བ་ལ་ནིམདཱན་ཏུ་ོད། ༽གསུས་པ་མདུན་ཏུ ཨ་༽ །བཞི་པ་ལ་ནི་བཀའ་ནན་དོ། བདུད་ཆི་ལའ་ཁད་པྱ་ཧས༽་ 

| ཧི ཡཡོགོ་མོ་རུ་ན་བྲས་བ་བ་འྡའི་། ། ༩ ཤའ ད་བཀའ་ནྭ་སོ་བེར་ཐ༽ དགྲ་ནམས་བསད་ 

ལསུ་ལསོགན་པ་ཐམས་ཧ་དྲ་ནོ༽ །གཡེ་གཡོབ་ལ་ས་ - ཏི 


།དམ་ཆིག་འབད་ད་ 
] སུ་ ཅད་སྙད་པ་དང་། །ཡན་ལག་གཟོར་བ་གང་འདོད་པའ་། ༽ 
ན། དེ ཨསི་བ ཐ པའ་འརུར་། །གལ་ཏ་འབུམ་ཧོས་འདོན་ཟན་། 
བླ །མཁྲུས་ཁྐས་གཟགས་པར་བྭ་སྔ་བླབའ་། །ར་དགྲ་གོོདགས་པ་ལ། 


ངེ །རྡི་རྔ་མའི་ས་བནྱ་གྲས་། །སཱོན་ངུ་བསྙན་པའི་ཆོག་ 
རི ི །འབད་ད་ཐུང་ཀྱ་ཧང་བརུ་བ་༽ །འཇགིས་ཐད་མ་ནའབྲི་རུ་གཞུག་༽ -།བ་དེག་དམར་ཕོངཀནིུ་ ཀཾ 
སུ །ཡུས་ལ་བྱཾརནྷ་གིས་བླ་ཧན་པ་དང་། ཝུ །མཛྲས་པའི་གས་ནྩི་སནོ་བར་དོ༽ །གཡོན་པ་སྡོགས་འཇུབ་ཞོགས་པ་དང་། །གུཡས་སྐུ་ག་ཏ་གད་པུརྱ་ཀཀ །ལམྱ་བ་བཞི་ 
དོར་ཡོདེ་འང་བར །མཁས་པ་ཡོསེ་ནེ་བསྤྲུབ་གསྐ༽ །ལྕཾང་བ་ཨོ་ནོ་བྱུགས་ཐས་ལ་། །མ་ཉེག་སྲུ་ཚོགས་དགུམ་པའ་ཐ་། །མེ་ཏོག་གདུག་པ་མརམགྲི་སྒོགས་། 


།འབྱུང་ཕོ ¬ 


ས་པ ¬ #བ 


།ཤ་དང་ཏ་དང་ཙོང་ལསྭོགས་༽ 


ཟས ¡།ཀུན་གྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན་། གུགས བཟའ་བ་དངནི་ན་ཚོགས་དྲང་། །བདུདྱི ཨས་བཀུང་ལ་སིན་། །འབདད་བསམ་གཏན་གནས་པས་ 
` །ཨཱོཾཨཀརཤ་ཡེ ་ ལཾ ཞགས་པིའ་ཚུང་ 7 ིང་ོ་སཔ་དང་ཡ སྒབ ྣལའབེར ཌོ 

£ དས་འབུམ་བླཟས་བས་། མནོ །དང་པོ་ཁོནིངུ་བའྱ་སྣ་། གཉིན་པ་ལནི་གསལ་བར་དགོད་། །གསུམ་པ་ལ་ནིེཚན་བགོས་ས། 

ཛྲ 0 ཧུགུནས་ནས་ནི་། །བདག་གསེ་ཿ་ལྱིཧིབཀའ་སུལ་ ༩ སཱ བདི ཟླ དམ་ཚིག 
དག ནས་སུ་། སེམསོ་ཅན་མས་ལ་ཕ ་བའི་ ཕའ གི གིས་ཁོད་བསྲབས་སོ། །དེ་ ནསྭ་ཉོམེ ལེ་ཊང་། ། ས་སང ད་ཡིད་ འ་བྲར་ 

-- འགྱུར་། །གལེ་ཏེ་འབུ༔ འབུམ་གྱིས་མ་གུབཞ་། ༢ ལངས་་ ངོམསོ་གྲའི སོ་གཟིརི་སྭ་བཟླ་། །ས་བེན་འདི་ཡྐོདི། གཟིར་ཙམ་གྱིས་། ཇིབ་བདམའི་འགོ་འགམས་སི “ །ཆུ་འགམ་གྱི་ནེ 

ཱ ས་ཡོགས་སུ་། །ཀར་ཕོའ་ཙིཿ འ་ཅིན་བྲབཔར་ཧ་། ཁྭ་གལ་སོགས་ཀོ་ྒཊི་ །བརང་སྟ་འཕྲོག་ཧེཿ ་བེདམ་དཾའེ་གཞུག་། ས་ནི ཡ་གྱིས་བརྒྱན་བ་སྟ ། །ཁ་དོག་ ག་སུནོ་ཕོ་འབུར་ 
རྩ་ པའ སྣགས མ་པར་བྱི་ྱན་ །གོས་དནང་བ་ི་།་ གཉིས་མཛེས་། །ལཾ་གི་དངནཞགས་པ་ཐགས་། ོ་ །སྲུགགི་མ་ \ 


འདལ་བུགས་ནས་ནིི་ །དི་དུང་མ་ཏག་བདུག་པས་བདུག་། །ཤ་དུང་ཉ་གཙོང་ལྭ་སོགས་ སཾ རི = ༣༥ 

¦ མའི = པྲིར སས ྦུ ། །ཉེ་བར་མཆོང་པའི་ག ༢་མ་སཱན་ ཅི་ལ་ངང་ལྔ་ར་པའི་ རང པ་ར 
 དེའྱིགགུས་ནི་བཛོད་ཀུན་བ་། །གི་པོ་སཱགས་དང་ངས རམ ། འག་དདས་འབད་དེ་སིན་། ། ཀ་མ པ་ཡུ་ཕཊ་། ལག་གཉིས་ཁུ་ནུར་བཅིངསནས་སུ་། 
༤: =. ཝཱ།་དུཛཱ, ག་ཆའོ་། །མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྨར་ནས་ནི་། །ཅི་ཞིག་ རིས ཅུ 
ཁོལ འགིག བོང བ་བ་དང ། བ་བ་ིིན་གས་ ས་གསས་ 

བཙ ྲ འའའ གྲིས། བ་ན །ཧཏེར་འདོད་བཞིན་ཁིར་ཏ་འོངོ་། །ལའི་བྲུ་མོ་འངྲ་སི་མོ་འང་རུང་། །ཏི་ས་གངས་ཀྱོར་རྡུ་ནི་། ༤ །ཅྲིལ་རའཛེའི་རའི ཁིང་ 
པར་ཧིད་། །བརྟན་པའི་ལསྤྱ་ཀེས་མྲ་གུབ་ན་། །ལས་གཞན་གྱིས་ནོ་བླེསང་བརབ་ སེ རོ །ཏིས་གངས་ཀྱིས་རུནི་། །ཅིཝལར་འདོད་བཞིན་ཁྲིད་ 
ངཱ་བོ་གསེན་བཞཛི། ་ ་། །ས་ གཞན་ཅི བླིསབ་པའ་ཐ།། །བདག་ཉིད་ ཤེས་མུཁའ་འགྲོ་རུ། །མཁས་པ་ཡིས་ནོ་བསསོམས་མསྲ་ལ། །རཅི་ 


,ཨཙ་། ˆ *( །ཀྲི་ཞེས་བྱ་དང་གསེད་པ་དང་། །རྱུགི་ས་བེན་བསྣེམས་པ་ཡེས་། །ཐམས་ཅད་དྲུ་ནེ་བཟའ་བསམ་། །དེས་ནི་བླསབྱ་བུའྲི་ནལ་འབྱོར་མ་༽ །ཐམས་ཅདྱཾཀི་ 
ཿ ནོད་བདྱ་ཕུག་མ་འང་། །གལཏེམ་བུབ་འཆི་བརའྱགྱུར་། །བསྙན་བའི་ལས་ཀྱིས་མགྲབན་། །བ་ལ་ཀ་ཏ་ནག་པོའི་ཤིང་། ། མེ་སཱར་བའི་དབུས་སྲུའི་༽ །ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ 
]ས་ས་དགར་ནི༽ །ི་པདན་རུ་ཞེས་ཞི།། །བརྗེད་ ཅིང་བཅུན་བསྲེགྱ་བསནས་དི་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་འཆིའྱསུར་བར་། །གདུན་མི་ཝ་བརྒྱ་ག་བ་བརའགུང་། །དེ་ 
_ །བླདབ་པའི་ཕབྲས་། །ཏོན་ཅིག་ལྷུ་མོ་ན། རི ས་ཚད །ཅུཊབེད་དངནི་ཤིང་ཅོག་དང་། །ཆུ་ བབྲམ་ལམ་ཀྱི་གཞི་མདེར་བླསཔ། །དམ་ཆོག་ཅནྱསི་ 
འབྲི་མཁན་གྱེས་༽ །མཆོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁེར་བྲི་བར་བྲ་། སེརནི་བྱཅུ་བཞིའི་ཚོད་དག་དུ་། །དབའ་པོ་ཡིནིཿ = 

ཟླ །འོལ་ཏྲུ་བ་། །སྐུ་མདུག་སྔེན་པོ་གླང་ལ་ཞེན་། ། 


རས་ལ་ 


ཐཾ ཀན ོགཔན། ་ྲ་ 
རཾ ལུས་ལ་ཐལ་བའི་རྡལ་གྱེས་བྱག་། །ཕོ་མཚན་གྱེན་བསྒྲར་ཞི་བའི་གཟུགས་ ། །རཁ་པའི་གཅོད་པན་མདུང་དང་ལཱན་། ྒཐ་ 
བཀ་ཉ་གོཏབས་སྩིན། ཟང དེངབསནུམས་བར་གུབས་། །ཁ༡འདང་ཐདཔཉིད་། །དེབ་ིན་གཞ་ནག་གརོ་སས། ། བན་ད །ཞ་ 
 བཀྱུནྭ་ཏི་ག་ཏཾརམ་གྩིན་། _ །སཱགས་འདེ་ཡིསནི་བཀུག་ནས་ནི༽ ། འབུམནུ་བཟླས་པས་བསྒྲབ་བརབྱ་། 


།སཱོ་ཀ་་མ་ལས་ལང་ཀྲེ་ཏི་ཐཱ་རི་། རྩུ་དླུས་གདེ་ཙ་ཡ་ ། ཨ་གན་ཙ་ཡ་ 


རར ༄༄༅༅ཿ 
ཐུ 





དདུ་བསདྲུ་བེདདེ། ། ི ` ཾ 
།རམུའའགྲམན་དབན་བ་དང་། ¡།༼དཔར་པད།འཁ༧ལདུ་བླ་གབ་། །ཁ་དོག་སེར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ ། །གདང་བཞི་བ་ལ་མཛེས་པརབ་། །ཞི་པལ་པའི་ 


¡ ༄༅། ཚུ །ཅེད་པན་ཅན་། །མཆེདྷ་ཁོར་ཐོགས་ཀྲས་རམ་པར་བྱ་རན་། །པད་མ་དངནི་བགང་འཕྲང་དང་། ར་ །བ བ་པ་པོའ་གཙོ་བོ་ཡས་། །དཱིས་་ 
„ ^ རྒྱུ་དགནངེརགས་ནས་སུ། །ཡིད་འོས་ཚོགས་དྲིཞོམ་ནི།་ །གུར་གུམ་ཙན་དན་ལ་སྱོགས་པ་།_ །དྭརུས་ཡང་ཡང་བགྲོ་ཀྲ་ཞིག། རྟགུ་སོམ་དཔལན་བུསནས་། །མཆོད་པའིཆེ་གའི་ 
་ ཐ་ །བ་གའ་དབུས་སུ་སྐྱན་བའ་ཀ་། །ཨཱོ་པ་མ་ཨ་ཀད་ཙབྡཱཾ་ཨ་སྭ་དྲཱ། །སན་དང་བའིསཱགས་སོ། །ཨཾ་བཱུ་བུ་ཐད་ ཏད་ས་བའེ་དུར་པའེ་ནམ་། །བ་གོ་དབྱ་ས་ཏིམ་ཧི་། ྷིཡོ་ 
༈ སྐའའཅིདལ། །འབས་་།་ སག །སུན་དངུགསས། སདཔདབསན་སདྲུསགས། །ལསྭ་དམས་ 
ཐམས་ཅདྷ་ནུས་བྱ་གུར་ཏེ་ ྲ = །དགུག་དང་དབ་ངདུ ཐབ་དང་། ། ¿ ཙདཔདང་་དྲ་དྲུ་གསུ། །ཡྱས་རམས་ 
ནནོས་ ཨཚུར། རར ་ ས་འླ་གབ་། །ཏེད་ལ་ཡང་དག་བེཤད་པ་ཡོན་། །ཉེན་ཅོག་ ལྕུམེ་སྐལ་ཆན་མོ་། །བགགས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་བསྒྲབ་པའི་ 
„ ¡ རས། །མ་མོའི་ཏིམ་ནི་ཏམས་དགའ་བར་། །བླསམ་བདག་བ་གསནས་ནི། །བློ་ལན་མཆོད་པསོན་འགོ་བས་། །འབད་ད་བླིས་དསེགས་པར་བ། །ཁ་དོག་དམའ་པཆེར་འབུར་འི། ། 
_ ཌྷ ཤུང་བཅང་བའི་གྲྭ བེཞུགས་། །ཞལ་ཅོག་པ་ལུ་སཱན་ག རདམུར་མོ་འབར་ཞངེའྲ་འུག། །མཆ་བ་བྱར 


ཅག་ཁ་ང་ཡུན་གསུམ་པ། །ཟལ་པའི་ཐེརྡ་དུགས་དཔྲལན་བ་། །འདོཟིར་ད པབ་བི་གར་ལུ། 
པིད །མཐུང་དང་བཤུའནདེ་དཞིན་ཏེ་ ལུགསཀུ་དང་། །ཁྲག་གིས་གངའ་ཐེད་པ་ད་། །ད་འཞིན་རྡོ་རེའལ་གྲིས། །གཞནཨངྨ 


། །་ཏ་བ་དང་ 
་§ 









ུ་སནཏདངབདན་གྲྭསུམ། །གགཏི་དངནི་བྱར་གཉིས་སོ། །ཨཱཾ་ག་གསིདད་ས་ཇ་ཨུ་གཱ་མེ་པསད་ཡ་ཛཛས་། །སྤུན་དངབའི་སུགས་སོ། །ཅེཨ་ཀཱ་ཤམ་སླ་ཛཾ 
སྟོང་ཕཱག་བྱ་ར་ས་ནོ་ཁྲ་གབྱ་གུར་ཏ། །དནས་ལས་ན་བཅམ་པར་བ་། །ལན་ཆིག་བླ་ཝས་པས་ཐག་ལ་དག། །སཱ་གསུ་པས་བླཟས་པས་སལ་བཟང་འགུར། ༽རབ་ 
བྷས་། །དགྲུ་ནམས་ཐམསེ་ཅད་ཟད་ཐེད་འྱགུར་། །བགེགས་ནམས་ཐམས་ཅད་བླད་བ་དང་། འུད ོང 
ྱིས་།༽ །མ་མོརམསྱ་ཀི་སྦྲབ་ཐབས་མཆ ག།། །སྦོར་བའི་རོམ་པ་དའིདྲ་ཀྱིས་། །གཟའ་ནམས་ཀྱང་ནོ་སྤྲབ་པར་འདོད་། །ཅྲོ་སྭ་པ་ན་ཏི་ཝིནང་ཁཱ་དཱ་ག་ཧམ་ངཀ་ 
གཟའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སཱགས་སོ། །ཨཱ་ཞེས་ ༢ ཧ་བ་དངཔོ་སྟ་། །སྤཱ་དའི་མཐའ་ཅན་བིན་བརབས་ཞེས་ ། །མཁའ་འགྲོ་གླན་དངཿཉམ་སྣུར་བའི་། །དྲོང་ 
བཞིན་གཤུགས་། །བཅེམ་ལྔན་ངོ་ང་ཅནྭ་གཱི ས་གྲསུངས།། །རྒྱུདཀྱི་དལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་དོ་ཇིམཁའ་ འགོ་ལས་ ། འབུང་པོ་དང་ ། གདོན་ཐམས་ཅངྱ་ཀུ་ 


བར་བཔ་བས་མར་ 


བྲས་འྱཐུབ སེ་པར་ཤ་བ་སྭ། །བཅུ་དག་པཔ་།། ‰ །དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལྷ་མྐོ་ནམསྲ་ཀིས་མཆེད་ཅིང་ཕུག་བས་ཏེ། །འདྲེ་གདཅེས་ 
གསེལད་ཏེ། །ཡ་ཤས་དཏིདེ་ཁུད་པར་དང་། །ུས་ཀྱི་མཚནམ་ཇི་ལྟར་ལགས་། །རྱ་ནམས་གངལ་སྙན་འ་གུར་དང་། །རྷཾ་ནམས་དབའ་བྱ་མོ་འཚལ་ཏ་། །བཅོམ་ལ་ད་ལ་ 


\ 


རལ །ོ་ཁོལ། འོོ བོ་གད་གསོ་ལོ། །ཉེན་ཅིག་ལྷམོ་སྒྱ་མ་ཚ་། །སྒྱུ་མ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་བ་། ]རྩ་ཆན་པོནོསུུམ་བཅུ་གཉིས་། །ངེ་དག་གཞན་ལས་ཤིན་ 
༧ གཅ །བྱརངགཏིསནེ་བིན། །བབངསྲ་ནམས་ ཕའབཞིམཚན་ིད། ༽་རམརངོཡ་ག་འས། །ྱི་ཤ་བཞརབད་པ་ཡིན། བུ་ནྲིརདང་བདག །ཡན་ 

ཁག་མཚན་མའི་མཚན་ཉེད་ད་། །གང་ཞོག་ཤེས་པ་ཙ་མ་གིས་ནོ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་གནས་། །དབུགས་ནྷ་རམ་པར་དགོད་གྱུརན་། 
ཌྷ ཅུ་སུ། །དའམཚནམ་མཚོ ནཿ 


ཐུ ཊཔ་ ནཿ དུ །ལུསཿན་དུགཿམྦཱུ་ཙུས་འརུའུ། ཤསྭ་དོ་རོཧོཏི་ 
ཌཱ ཅྩུཊཨཱ། །དའི་མཚོནས་མཚན་པར་བ།། །སྣཱ་དང་དོག་ གོ་གནས་དངན། །འགྲམ་པ་དངུན་སྣའྱི་ར་། །ལཱ་དང་ སོའི་འཚམས་སྐུ་ནི། །ད་བཞིན་འགོན་པའི་ཕོ་རིལ་དང་། ། 
་།ཁ་སྟཅ་བདང་། །བླད་ཧིན་བ་ད་བཞོན་གཞུན། ། རོུ་སོ་དངན་མཆཱནདག་དང་། །འུགོདངྱ་གཙུག་གི་ནོ་ ཁོགས་། །དྲུགས་ནིཆེདཅིང་དྱ་གུརད་བའི། །ཡསྭ་ཀི་ 
མཚནམརུར་བར་དུ། །འཾ་བའིདུས་ནོ་སནད་པར་ཧད་། །ཉོམའི་གངས་ཀྱི་མཚནཏིདན། །འཁརལས་དུས་ཀྱི་མཚན་ཏོད་བཅོ། ནི 
ཅུ་ཉ། །ཡོན་ 


ཨྱ་ཧི་ལེ་དག་ནཾ།ི །ཞག་ནེ ཅི ཆི ། །སོཙགེ་ནས་ནིཉནེ་དུག་དུ་། །གངཚེ་དྲབུགས་ནྲེ་རུར་ | 
པཔ གགས གགོའོ། །ཞོགའ བྱ་གབཅྱུང། བ་ང དག་འདིག་ཡིན། །མདོར་བཅུས་ནས་ནེའ།ནད་ུ། ། ཡུ་གཉིས་དའི།ི་འཞོནད། ། 
| ངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། །ཉན་ཞག་དགན་བཏྲ་བརྒྱད་དུ་། །དེའི་ཆད་ནི་ཡང་དག་བ དེ། །ཉིམ་དགན་བདུན་དུམ་ཐང་། །གལ་ཀླ་རོུུངུརྦ་གུརན། ༦༢ 


ཊཱུ ནོདེ་བཞིན་དུ་། །ཟླ་བདུག་ཏུ་འཆེ་བྱགུར་ཞང་། འཁི རིག་ལེདདག་ནོ་གངས་དངནི། །ཉིམ་ཉི་ཤུ་ཅ་ བཞི་རུ་ ཐྒ །འཚོའྱགུར་དུསྱ་ཀི་གངས་ཡེནན། །ག།ལ་ཏེ་ཉིནོདགུུ་བུ་ 
རྒྱུནད་ན་། །ལེགཌོསི་ཟླ་བ་བཞི་དངནོ།ི །ཉོན་ཞགཏིམའི་གངས་སུུནོ། །ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་སྩོར་བ་ཡོས་། །གལ་ཏཏྟིནུ་བུ་དཱར་སུར་ན་། །ལེ་གཉསེ་ལས་ནཾ་མཱུ་འཆའོ་། །གལ་ཏེཏོད་ 
བ་གང གས་ནང །ལེཅགླི་ཟ་བ་དྭགུ་དཔནོ། །ཏོན་ཞུག་བླཅ་བྱ་ཧད་པ་ལས་ན།ི །མི་མཆོའ་མཛེས་མ་ཁང་ལ་བཤད་། །ཉིན་ཞག་བཅུ་གཤིས་རྒྱ་ནན། །ཁེ་ཅགེ་ 
ཁྭ།་ ་།དངསྱ་ཀ་དེངས་དང་ཉེན་ཞག་ནི། །དུས་ཀི་ གངས་ལྱ་སེ་འཆའོ། ། །གལ་ཏཏིམ་བཅུ་གསུམ་དུ།། གཡསྱ་ཀི་ལམནསྱ་ཆུ་ནན་། །ལེ་ངགེ་དངནྡོ་ཟབ་དུག་། ། 
རར །ཉིམ་དགུ་ལྷ་མོ་འཚོཞེས་། །། མཛེས་མའོ་གདང་ཅན་ཁེད་ལུ་བཤད་། །གལ་ཏེ་བདུན་ 
ཁ་ ་ །ཉི་མ་བཅུའི་ཉད་དག་ལས་། ། 


ཕག་གཉིས་སུུ་ནི། །གཡས་ྱི་ལམནསྱ་རྲུ་གབུར་སཱ། ། 
འཚོ་བ བརྡ་མིའྱ་གུར་དུའི་ནོ། །ཆེ་ཚད་ངྲེས་པར་བསྟནད་པ་ཡན་། །གང་ཞགེཉིམ་ཁཱ་གསུམ་དུ་། ཀག་ཨཱས་ཀྱི་སྲ ནསྔ་རྲུ་དཱན་།། ` 
་ གང་ཞག་བྱར་ཕག་གཉིས་སུན། །གཡས་ནས་ནང་ནརུ་བདག་། །དའིཆེཚོད་ངེས་པ་དག་། །ཟླ་བ་བཅུ་དང་ཉི་མནི། །ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་དག་ལས་ན། །མྱི་འཆོ་བར་ 
ནོ་ཡང་བཤད་ 


ཚོབ 
ཏིན་ཞག་བཅུ་བདུན་དུ་། །གཡས་ི་ལམནས་ཟླང་ཐུངན་། །དནས་དའིཚ་ཚད་ན། །ཟླ་བ་དགུ་དང་ཉིན་ཞག་ནི། །བླ་བྱརད་དག་ལས་རྱི་འོཆ་བར་། །གདོན་ཚོ་ཟ་ 


༄༅།། ཊཾ །བགད་བ་ཡིན། །ཉིན་ཞག་བཅྩོ་བྱ་རདྱ་རཱ་ན་ན། །ཟླ་བ་དགནི་བྱརད་དཔན། །ཉན་ཞག་ཉིམའི་གངས་སྐུ་ནི། །དུའི་དུས་ནི་བཤད་པ་ཡིན།། །གལ་ཏེ་ཉེན་ཞག་བཅུ་དགུ་རུ་ཀ། ། 
དའོ་གནོདབྱ་ཆུ་བ་དག་། །ཅི་ནད་འཚོ་བར་བཤད་པར་བ། །ཟླུ་བ་དགྲན་བདུན་དབན། །ཉིན་ཞག་དུས་ཀི་གངས་ལས་ནི། །འཚེ་བར་མོའྱ་གུར་གདན་མོ་། །གལ་ཏེཏིན་ཞགཏྲི་ཤུར་ནི། ། 
ྒུ་བཟླ་བདྲུ་གནན་། །དའ་སོགནུ་འགེ་བར་འྱག་ར། རྒུབ་ཏ༡ནཞགཏ་འུ།ཏཾ་། སསད །བ་ལཱ་དཔཉཾམ་ན།ི །ཏིམུའི་གངས་ལས་རྱེ་འཚོའོ། ལིས 
རྫ ་ །ཟླ་བརིགུ་ཧད་གངས་དཔན།ི །ཉནི་ ཞགྟའཏྲི་གྲུ་ར་བཞི་ལས་། །ནཾ་འཆོ་བརན་ཡང་དག་བ ༣ །རེད། །གལུ་ཏཉིནཞགཏྲི་གུ་གསུམ་། ། སོ ་ི 
ནུ་ཧུཐ། །ཟུ་བ་བཞེ་དངཉམན།ི །དུསྱ་ཀི་གསས་ལ སྐ་མེ་འཆོ་བཏོད། ཏི་གྲུ་ར་བཞྱི་རུ་བདག་། །ཟླབ་ག་ ཊཾ སུམ་དིམ་ནི། །བཅུ་གཅིགརག་ལསཅིའཆོའོ། ། 
གལེས་གངོམ་སཱརནོ་བསུན། །གངས་ལས་མདོར་བྲསས་ཤེས་པན་ཧ། །བཅུ་ལས་གཉིས་ཀྱི་ཚིས་ལསནོ། །བར་བརྡ་གིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཆ་དངངའི་རམེ་བཞིནདུ། །བརབརཏི་ 
མུ་གསུལ་བར་ངས་། །བློ་དམནནམས་ཀྱིས་རྡེགས་ཧའ་ཡོཌ་། །དུས་དདག་ནི་བཤད་པ་ཡིན་། །རྣ་འབེར་པ་ནམས་ལ་ནདུས་ ་། །ཤིན་ཏུལ་ ་་བ་ངས་བཤད་པ་། །ཁམས་རམས་ 
ཧཾམེས་པའི་ཡུས་ལ་ནི། །དདག་ལྟ་ཞིངམེདཆས་བ། །སྒོན་སེངདུ་ལྟ་བབཔ་། །སྣའི་ཐར་གཆད་རྒྱརན་། །ཉིནཞག་བདུན་གྱིས་ཝེཙོ་མ.ུད་། །ཆ་ཤས་དགུས་ནི་ཡངདག་གནས། ། 






༧ 


དབཞིན་དབྱུནཞེང་ཞུས་ལས་། །དགིགཀྱརནིཆདྱ་གརན། ། ཉིམ་ལཱནའཇི་བར་འྱ་གུར་། །ར་གས་བཅུ་ནི་ཤེས་ཧཌ་། །སེངྱད་བགས་ཏ་འགོ་བལས་། །ན་པ་གཡོན་དངའ་གམ་པའི། །ངོས་ 
རླ་་་བྐཞི །ཉན་ཞགགཅིག་ལསྐ་ི་འཇོལོ། །ཆཤས་བྱའ་གཅིག་གནས་པའི། དྲ་ག་འ། །ནབུ་གུཡས་བར་བཏནཔ་མསེ། །ཏི འ་འ 
གན རྨ་ཤུས་བཅུ་གཉིས་དབཞེན་གནས་། །ལྕའྲི་སུད་པ་གནག་མཐེངན། །ཡུས་ཧན་དུས་ཀྱ་ཉིནེ་ཞུག་འཆ༽ །ཆགས་རྱ་གྲུང་ཉིད་་ལ། ་་ 
གསནོ་འེཐམསྤྱ་གུརདན་། །འབྱབུང་བ་ དགནམ་ལུས་འདན་། ། བོ །དགངས་ཡིག་བྱར་བཞི་ནནུཔ་ཡེས་། །བགན་པའི་ 

ནག ཅེ །སེ་བདུ་བགས་པ་ཞེས་གགས་ ཀྱས །ཉེན་ཞག་ལཱ་ལས་སི་འཇིའོ། །ཆ་ཤུས་  བརྔོ་ཝཱར་གནས་པའི། དགྲ 
ལོ རྒྱརན་། །ཟླ་བ་ཡདན་གདནརྱི་ཟེ་། །ར་ཤས་བླདུདུག་ངིགས་པའི་བདག་། ༣ བ་དས་འབར་ལེ བཞུས་པ། །སྣེནམོ་བགནིིདྱ་ཐཱར་ནཱ། །ཉོཾདཞུག 
བཙུན་ཡང་དག་ཉལ་། །སུར་ཡངཆ་ཤས་བཅུ་འདུན་ནི།  ི་གཆམམལས་། །༡ནེཞགཏི་ཤྱུར་བཞེན། །འཆེའྱ་གུར་འདེན་གདོན་ིབ་། །ཆ་ཤས་བླ་བཅུད་ 
'གནས་པའི་། །ཧིནབ་ེགནས་པའྩིར་། །དབཞནེགངདུ་བལས་པའི་ཚ་། །ཉིན་ཞགཉིམའི་གཔས་ཀྱིས་འཇི། །དྭག་བཅུ་དགིུཆ་ཤས་གནས་། ར་དེ་བཞིན 






༄༅། ༈ །བརས་པར། །དེབམཉམ་བའྲཉིན་ཞག་གིས་། །འཇིའྱ་ུར་འདེནིེཙོམ་ཡུད། །ཆ་ཤསཏིའ་གནས་པའི། །ཕོམཚན་ལནིའལད་པའི།ེངད་སུས་པས་མཆེག་ 
འབང་ལུག། །མཚནམ༡ེན་ཞགདུས་ཀྱིནི། །གསཀིས་འཆིའ་©ུར་ཐེམ་ཆེད། །རེའུབྱ་གཉསེ་བཅིས་པ་ལས་། །བར་བཟཉིམ་བསནདཔ་དག། །ལཞིམས་ས་དེ་ས་ཏི། །བླ་འོ་ 
 བྱ་ཅ་ གཉིས་རིམ་པ་དག། །སུམ་ྱརུ་དུག་སེབྱཧད་ཤིས་། །རླབ་ལ་སོགས་ག་ིམས་བཞིན་། །ིམས་ཀིས་རིམས་ཀིས་བིབར་བ་། །ལགཔར་གངཞགྱ་གརདཔ་ཡེས་། །བཅུས་ཏུ་ང་ 
ར་ །ལྷམོ་ཆེན་མོ་ཤཾས་ཧཞེས་། །མཁའ་ ་ གྲོག་མ ཁཱ ཡཱམཁབ་འགྲོ་བདེ་བའི། མཆོག་། །རྡོ་ངསམས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤེགས་། །བཅོམ་ 
།ལྣནརྡ་ྫ་ཿན་གྱོས་གསུངས་།། ། _ །།རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་རནཔོ་དཔལ་དྡོ་རྫིམཁའ་འགོ་ལས་ ། ཆུ་དང ༼མཉམ་བར་སྙར་བ་དབུགས་དབུང་བཞེས་བུ་བའིཤ ནའང 
ེབ་སྟ།ི་ཤཱ་པའོ།། སོ་དགཔའ་མཚན་ཏདཔ་། །ཅན་གང་བར་གུནས་པའི། །ཡོན་ཏན་སྟེན་སྩོགས་ཅི་ལྐར་བལྟུ། ཅི དིསས་ཤག་ཉྱི་འཚལ་ཏ། །ཡ་ཤེས་དབང་ 
།ལས་ཉན་པར་འཚལ་། །བདེ་བཅན་པོ་བཤད་དུ་གསོལ་། །གངདུ་འཕོ་བའི ༢མཚོནིད། །བཤད་ཀྱས་ལཱམ་ཉན་བརྡ་གིས་། །སཱན་དུ་བདགཉོད་སུངས་བས་ལ་། །ཤཱ་ནས་ལས་ནི་བཅུམ་ 
་པར་ཧ། །གཟུགས་མྱད་གནས་ལ་མདེག་སྭོ་བ་། །བད་ཆན་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུར་འཇག་། །སྨན་ཡང་གཟུགས་སྲུ་གནས་པ་སྙ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ”།ར་ཤས་བཞི་དབ་ཡཔདག་ལཱན།།། 


2:35 །གེ།འཕུང་གནས་བའི་གནས་ནས་ནོ་། །ཀུན་ཏ་ཟླ་འདྲ་རག་ཏུ་དག་། །རྣམ་ཤཾས་ཡེ་ཤེས་བ ཅེ དག ༨ - 

ཧྲ ༦ <` ༤; ༣ དུད་ཅུ་ན་ ཟེ ིྲ ༠ རེ 

དཀ ྲ བྱན། །དེའིཆ་དང་ཆའི་གཟུགས་། །གོངུ་གནས་པ་ཞས་ཧར་བོད།། །དནས་གཞན་ཡང་བཤད་ད་ང་། ། ༠༤༢༨ །རེན་དྲུ་གརད་པའི་བདམ་གང་།། 

འ་བ དནོ་་ལྱ་མུར། །དག་པ་ཡི་ན་ུས་དཀངནས་། །དུག་དཔརིམས་ཀིསཚ་བ་འཕོག་། །བྱམ་བཅན་ིས་ོ་བཅིངསན། །སྤི་ཟ་གུ་དག་པ་འྱགཔ། །དགནས་སིད་པ་ལོ་བཞི།། 

༡ །རབྱ་ད་ཞི་བས་ཞིབར་ག་། །ནམ་ཤེས་འཕོག་པའི་ ཆོ་ག་དང་། -_་ རློ ཨན། ། གཟ གདུག་པར་འུར། ཀའཕོར་བྱསརོཤོག་དུ་ད་ 

', ༨ཊ་། ༨ ྭ ས་སེར་བཿ ༤ ེ 

གང  ར་་་་ིཾ་ དབལླ་གཡོ་ འདའང་ རྩ 

ལ་། མེ་ྟར་འུ་བྱ་་པརཏ། ± ` །འ་་ོ།བས་ཡན་། ± ནྩོ་གསེ་། ། ཁས་་ེཾོ་ །ས་བོན 
ཾ ཟླ ུ འབུང་བླཟས་ཏ་། །བདག་ཉིད་ལས་ནོ་རེལ་བ་ རྨ རྒ རྣམ་ཤེས་ 

དངསཔོ་བསོམས་ནས་ནི། །གྲགབ་བྱུརའད་ན་ཐཅོསྱད། བདག་ཉད་ལས་ན་ལོ་རེལ་བ་། །འཇུག་པ་འབུང་བར་མཚོན་ཏ་ ! ཐི པསྙང་གནཊ 


་མཁིལ་མནས་ཕྱུང་བ་ས་། །ལཱ་མོཆ་གས་ལྡན་བར་བ། ༽. 


ཉོ ཿས་ལྟ་ནི། །།བླསབ་བཟོསྨནནིཡ་བར་ས་། །ལོོདིཉ་འར་འེསཾ། །མཉམ་ལྐ 


ར་ས ཏོ །བླགབ་གཟི་ཧང་ཀའ་ཞུགས་ནས་ནི། །རྣུང་དངམ་ཡིས་འབར་བདག། །འའྲིད་མཤེས་བཟུ་ནསྟནི་ 

འེག་ག་ཁེར་ ཅི་ག | ཨ་ཡས་འུ་བ་ །དའ་ནམ་ཤས་བཟུངནས་ན། །ཡུསྱ་ཀེ་དྷཀྱིལ་བ།ོར་དྲུ་ནྲི རར 
ལག་པ བོ ག་པས་བ །ེནོ་ུ་གསཏེ་གནས་པརགྱུར། ཟླིས །བླམ་བཏ་ནམ་ེས་གུས་ས་ས། 
ཏུགཏུ་བསོག་ལ་བཅེནོ་པར་ཧ་། གི | ནས་གཞན་ཞུས་ལ་འཇུག་པར་། །མདོར་བསྡུས་ནསནི་བཤད་པར་ཧ་། །སེང་གྲེ་ | འཆོནམ་སོནོདཔ་དང་། །ཆོའ་ དོང གས 
༡ བས་གཞན་གྱི་ལུས་འ ཧྱ འ་ ཧྲ ༨ རི །རང་གི་ལུས་ནི་ཡོངས་བཏང་སྟ་། །རིམསྱ་ཀྱིས་ ཡཿ ཙགརྒྱུ་ཡས་། ་ྒེ །རྣལ་འཐེར་པའིས་བཅིངས་ནས་སུ་། ། 
བའོ་དབྱ་ཡུག་ཐམས ར་བི དྲ་མ ། །འང་གི་ལུས་ལ་སྦར་བར་འདེད་། །འགེ་དང་འངཕྲའི་ ༨ ཧགས །ཆོག་འདི་ལྟར་ཧམ་པ་ཡེས་། །སྭགུ་ 
ར་ཨུ་ཤིས་པ་་ཧ།། སྒད བ་འགམ་དངྱསབས་མཆོད། །རང་གིས་ངནས་ཐསྟོ་གུར་པ།། །དནི་སངདགའ་ཤད་ཀོསཉོ ལ་ཤེས །ཨུཏུས་བའ་ལནཀ་ཆུགཏུ ད་ག དབུར 
།བསྒོམ་ད བཟླས་པའ་ཏད་པར་རྒྱས་། །སྦྱོར་བའི་དམ་པ་བསྐྱེ། ་པའ་ཧ་། །གཏ་གིས་ལམནས་བསམནས་ཞི། ༣ ས་ཀྱི 
ུ གཏས་སུན། །འཇིག་ན་གསུམ་དང་འདེས་ནས་ནི། ¬ སཡནསན། །འགབའུ་གུར་འདིན་ཐེ་ཙོམ་ཆུད་། །འཁེརལ་གང་ཞིབ 
།འཇིག་རྟན་གསུ༔ ་དང་འདུས་ནས་ནི། །མེ་སྟག་བཞནེ་དུ་རྣམ་པར་འ་ཁེར་། །རླུང་གིས་བསྐྱད་པའིཡ་ཡིས་ནཾ། ེ གྲ 


† 
| 


ཤུགས་བས་མསནས་། །ཟླ་དགས་མྱ་གིས་པས་པུར་ནོ། །རིངན་གནས་པ་ཐོས་བར་འྱ་གུར་། །བླསོམ་བའི་སཱར་བའདི་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤས་དཤིག་གིས་མཐོང་འྱགར་བ། །ཤིནད་ཅུ་རིངན་གནས་ 

པར་ཡང་། །བླསབ་བ ་སྐད་ཅིག་གསལ་བརམཐང་། །བསྙན་དངམ་བ་ ན་གང་ཅི་ཡུ་ངརུང་། །རཀུན་ང་ཡེས་ཡངདུག་བཤད་། །ཉེན་ཅིག་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མ་ཆ་ །དག་བའི་སྤོ་ནས་འགོ་བ་དང་། །གང་ 

གས བས །ཐརད་པའི་དངེསྲ་གབའབ་སར་བ་། བ་འ །མདོར་བསས་ནས་ན་བཤད་པའ་བ་། །ལྭ་བ་ལས་ནེ་འདད་འ་ཁམས་ལ་། །ཐིག་ལུའི་གཟུགས་ཅན་ 
དིས་སྭ། །སངནས་འགྲོ་བ་སང་གྲེ་ནི། །མུར་དུའ་ གེ་བཤུད་པར་འགུར་། །སྭ་ནས་གནོདྱ་སོན་གནས་སུ་ན་ ། །རྣབ་དགུནྲིགབ་པའྲིལ་། །གལ་དངམིག་ལ་ཡྲ་ཤ་ 

ཅུདག་པོར་འྱས་ར།། འྲད་ དགསྲ་། །དའྲའནོརུལས འགའོ། ། ཆུ་རནྲ་གིས་ནི་དགལ་བར་ལུང་། །ཟར་བའི་ལམ་ལས་ 

གཞན་དུ་འགོ། །སྣོནུ་བུམ་བ་བཅམས་པ་ཡསེ། །སྒ་ནམས་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་གྭ། །རྒྱས་པ་ལཱའི་མཆོད་ཏནྱ་གིས་། རོ །དལ་འོག་གྱི་སོརུནྫོནངེ་ས་བོར་ 

དཀར་པོ་བསམ་། །ཆུ་དངྱརུ་མིན་སྒོ་ལས་ནི། །མའིས་ ན་འབར་བ་ས་། །དེ་ལ་ཤིནད་ ;མཉརྨ་ཧཏྟཉཧཞཱག། །དབུགས་ན་བྲུམ་བཅན་དུ་བ མ་ ། །ཡས་ནྲི་རུང་གི་མདོག་དུ་ས་། །རུང་ག་དྱ་ཀུལ་ 


༤ 


་འཁེར་བླསོམ་བར་བ། །རླུངགི་མཐའ་ནོ་ཆ་བཅན་། །རླུང་གི་ས་བོན་ཅ་བསྙེ་། །ཐིག་ལ་སྨྲ་དང་ལྡནཊབ་ཡཾས་། །ཅུ་ཐའིས་བོན་དཔབར་བ། །འོག་ཅུ་དུང་གི་དྱཀིལ་འཁེར་གོས་། །སླཱ་པང 





རཆ 


དཀས བོའ ཐར ད་། །དུས་ལ་བབན་འཕྲོ་བྭ་ས་ ༽དུས་མྱིན་ལཱ་རྣམས་གསེ་ 

ུ སིག གས རསགས གིས་ནི 
་བཟའུ་བར་བ་། །ནུ་དང་སྐྱ་རིམས་ལྡན་བ་དག་ ་ར་ཧ། །རྣལ་འཉེནད་པའི་སུར་བསྙན་པའི།ི །སཱ་ཆེན་བོད་པ་ ཅ་ཅ དུདཱ་། །དལ་བར་ངེས་པར་བཟ | 
ཀྱིས་རབཏུ་ཞི་སུརན་། བོ དྲོག་པ་ཨིས་ །། །ནམ་མ་ཁང་བགོ་བོ་བོད་པར་བ། སིི བ་རི་ད་་་་ 
་གནས་པར་འགྱུར་། །སཱར་ཡང་ཡུཿ ཡ་ནི་ག་འགརཏུ། མཁའ་འགོ་ཀུན་ཀིས་བྷསརནས་སུ་ །རླུ་།ཨ་ ༈ དྲུ་གུས། །རྐང་པའི་འེཁར་ལེརྭསྙར་ཧས་ཏེ། ཟི 
བགྣོས་ཧབ་། རག ས་བློས་པ་ཡའ། །ཁ་དེག་དཀར་བདམ་བསམ། ངི ་་  ཅུ་བཅ། །ཅི་སད་ི་ཟ་ཡོད་ཀིབར་། །ད་གད་ནམ་མཁའང་ 
དུགོཡམ་ལ་བླའི་བའི། །མུས་བ་་ད། བུས ཟླུམ བསྒྲུབཧའི་དབས་སུ་སྩཾནས་ནི།ེ །རྟག་ཏུ་ངག་ག་དངེསྲ་གུབ་དད་། །རང་གི་ཡུས་དབུས་ 
] །ཡུས་ལ་ཐིམ་པར་གུ་རད་པ་དང། །དའི་སམས་ནེ་བཟུཔ །བླསབ་བའི།བའྲ་ཐིམ་པར་བུ། །ཉི་མ་བདུནྱ་གིས་དངོས་གབ་དུ། །འ ཡར ་་་་་ 
ནེ་བཟུཔས་སུ། །བདག་ལ་གཞུག་སྟ་མ་ལ་ན། །བསམས་ཏྭརུང་དངམ་ །འགྱུར་ཏུ་གཞུན་དུ་མཁུང ཡིན 
ཌླུར་དངམ་སཱའ་བས་། །དའེ་ཝུས་ནེ་འཁྲུག་པར་ ་ 


3 


རའ. ཌུ ཡུལས་ནོ་སེང་གཞན་བྱོས  །མེད་ལ་འཕོ་བར་ཤེས་བྷ་ས་། །ཉིན་འ་བཱམ་ཝེ་གསོད་པ་དང་ 
གོ པེ! ་པས་གས་པར་ཚོ་འྱ་གུའ་། 
ལས་ནོ། །ཨ་ཤས༔ ཇེ ེ་ གཾ ཛུའ་ཞས་ 


རི ¬ ༢ $$ རྱུ་། །འཚམས་མྱད་ལཱ་ནཾ་ཐེད་པ་དང་། །ཧུ་་ལོག་འདད་ ད་པ་དང་། །ལམ་འདི་ 
་གུ་ཡེས་འདེད་བཞྲིན འགྲེ། རོ [ག་པའི་སྙིན་ལས་འཛེང་འུག། ¡55 དནཨྱ་ནས་སྱས་པའྲེ། ་ །བམའིདི་་བ་་ ཡས་འག་ 
རྒྱས" བ།ུངས་7 ད་ཀྱི ཐི ་ྦ ཨུ གེ་ཀུན་ད ཏབ ཐོ །དྲ་ངི་མཁའ་འབུ་བད་བའི་མཆག་། རྡར 

ིཧྱུཆ་གཅིག་པ་ ༦ ན་པོ་དབལ་རྡོ་རྔ་མཁའ འགྲེ་ལས་། །གེང་དུ་འཕོ་བའི་བསམ 


[ུ ༨ མུས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤེགས་། །བཅེམ་ལྡན་ཇོ་ང་ཅན 
= ཆར (` 5 ཐ། ནདང་། ། ཁ་ པའཡོདབོགྱབབྲོག ཆོ་འ བཅུ་བ ཐུས 
བེ | ། ཙཀ་ུའམཚན་ཉིདནི། །དནས་ཡང་དག་བཤདཿརལའ་ི་ཆུ་ནལ་ལཐེཊ་པ། །བ། 
! །མཁའ་འགེ་མའཾ་མཚ འེ། གྱ་གྲ ཐལ་མོ་སྩཱ་བེར་འཇེག་ཧེད་པའེ་ 

ཅུ ལག་པྲ་ན་བར་རྡབས་པ་ནོ། །ླེ་ལྡནའཕྲག 

༣/ཤྱད་པ་། །ནཾལ་གཧེན་ཉེད་པའི་མཚ་ན་ 6 


ཀྱི་ཆ་ངུ་རྣལ་འ ར་མཉིད་ད་ 
ཁ. „ུ ། །སུ་པུ་། འཐེབ དེ ང་འཆིར་བར་ད་པན་། ྲ ། 
མའེ་ ཏགས ནི །བུ་གུ་ ། སརེ་སྐྱར་མེ་རྡབས་པ་ནཾ་། །ཐུགས་བདྲ་མི་བད་འདྲ་བ་ཡིན་། 
མས། །གཱན་དྣོ། །གང་ཞགེ་སུཾན་མའེ་དབུན་རག་པ་། །ངའི་སྭོང་སྲུག་འགྲོགས་པ 


༡ འདེས་སིན། །དྲང་། ག་འའི་བའི།ར་སྟན་ 
། །༥༥་ལེ་དྷོཏ། ས་ཡས་ལུནེ་ ཚིརཏེདཔ། །ུས་ 
སས་སས་སས  བ་ 


` ཧྲ 


༦ 1 །ནས་གཏེར་མ་བཟའ་ཞེསྐ་བ་བའོ་། །བ་ཀྲཾ་ཡོ་ ། ཡག་པྱ་ར་ལ་འཇུ་ཉེད་པ་། །ཏེད་ཀྱི་ཏོམ་དུ་དྷ་ཉིན ་པའོ། །ཱིར་སྟ ། ལག་པ་སྭཾངེ་ཀརཉེད་ཀྱེད་པ་། དན་དང སི 
 བད་། ༈རྣཚཾའ་ཁུ་ཚུར་བཅང་བནེ། །མྱད་དེ་ཞས་ནོ་སྟེ་ནད་པའེ། །ཤུ་ཧ་་ ། ལག་པ་བརྐྱང་སྭ་ལྷེར་རྡེབས་ན་། །ཕུནསུམ་ལྡན་པ རཡོདཞེས་པའ། ་ ི . མཾ 
༼ བ་བའ་བ་འདད་པའེ། །ཅན་དན་འེ།  འཛུབ་མེནུནདུསོན་ཉེད་ །ཞ་གནག་གྱངས་ལ་དག་པའོ། །ནིལ་དན་ཏ་བ་ཏ།ཧནམ་ལནཡུརན། ས་ད །ས་ 
ཟེར་ ིདེབར་ཤིདཔ་དགུ། །ད་ལྟའ་འཆི་ཞེས་ཀྱ་བའེ། | དུར་ཀ་ཏི་ ། ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་ཉད་པནེ་། །ཚཾས་གྲངས་ཤས་རབ་ འ. དུ་པའོ། །ཏ་རཀ་ནཱ་ ། ཚེས་གཅེགནས་ན་ཆོས་ནས་སུ༔ 
-' ཐ་བེན་རེ་ བསཾ་ནས་སུ་། །ཉིཆེད་ཡཾ་ག་ལ་སྩོགས་པ་། | ༈ སཱར་བསྟན་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་རག་། །གི་འོ་ད ང་དུ་བྭལ་བ 27 ར་བད་པ་ནི། །ཉན་ཡུད་དགའ་བར་པེད་པའེ།། ཡ་ 
_ ཊ་་ | འཛུམ་དང་བཅས་པས་ལྟ་5ད་ཅིང་། །ལག་པུསུ་ལག་པ་བཟུང་ནས་སུ་། །རྱམཆོ་ལྟ་བུཊ་སྙེན་ཉེད་པ་། ། འཟེས་ིནཞེས་ཡེད་པའོ། །ཇིན་བ་ད ་་་་ བཱ 
རགསས། ༼སལུ་ཧཱཏཱ'། འཐེ་འེང་གསེ་ནིསོན་ལག་ལ་། །འག་པ་འརེ་བར་མོ་འྱེགུར་བའོ། །སོམ་ །ཐེ་བེང་ཁྲ་བེའ་བཟའ་ལ་སྩོགས་། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྙོར་བའི།། 
| མཁའ་འགྲེ་བོད་བའི་མཆག་། །དྡེརསམས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤེགས །བཅེམ་ལྡནརྡ་རཧན་གྱིས་གསུངས་།། 


ད། 


རྱུད་ཀིརྱལ་ལོཆན་པེདཔལ་རྡ་རྔམཁའ་འགྲོ་ལས་ | རྣལ་འགེརོད་པ་དང་ } རྣལ་འཐྱེརོ་མེ་རྣམ 
བུ མསློ་ཡུབ་ཁ་ གདད་ད། [ཀུ་འདི་ཡོས་ནི་མཉེས་པར་ཧ་། །ཨ། 


ནྩིསོཊོ། །བངདུན་ཀའེ། །མེ་འཚུམས་སུན་དསེའོ། ། དེན་བའ 
° །ཨ་ནཾཉི་མེའི་བུཊ། 


སྒུས་བའོ། །ཨུཧྲ་ལའིབླ་མའེ། །ཨ་ནཾ་བ་བ་སྭངས་ཀྱིའོ། ། 


།བཀའ་སུལད་པ་ ། སུག་དང་རེ་ཧོཏ་ 
།གདེན་དང་ནད་ནོ་དེ་བཞིན་ཏེ་། 


དད 
། ༢་རིའ་ས་ 


ནི་སཱུད། །སྒང་ག ཤེང་འཁོར་ལེཁེདེ་ཀྱེས་བཤད་། ། 
ལ་སྔོགས་། གང་གས་འཆེ་བ་བཤད་ཀྱིས་ཉེན། ། 
།སྒང་གཞོང་དྲོསེ་ཆད་མ་ནཾ། །གང་ཞགེ་ལ་ནཾ་སྐྱས་པའི 


བཛད བཏིའི་ན་ཉིམ་ལ་།།ཟུནླ་བི་ལོླཟབ་ལ་། །ག་ཟའ་ནདསིག་དམར་དགདྡ། ན་དུག་ལཱན་གྱུརད་བ་། །དཾནི་དེའི་དུས་ལ་འཆི། །སུས་ཀུང་ 
4 བ་བ ུམཆག་གནོམ་ལ།  །ཡུསྭ་ཀི་མཚན་མ་ལ་སྩོགས་དང་། ཀི ཀ་བ་དང །ད་བཞིན་ནུན་ཟཱ་ཐ་ 
ཆུ་སྭ་ཀི། །གཟའ་ལག་དངན་སར་མ་དང་ ཟེ ཀ་ལི །དགེང་མེ་འཆི་འྱ་གུར་ཐཅེམ་མད་། །དདྲིད་ཟརབའི་ལྷ་མོཆོ། 


 ལག་བཅས་པ་ལ་། ཐི ཉི་མ་དྲུག་ལ་འཆྲེ་བར་འགྱུར། །དཔིད་ཟ་འབིང་པོའི་ཚ 


།སྐར་མ་འགེ་དང་ ལྡན་བ་དང་། །གཟའ་ནི་གཟུའ་ 
ཧབ ་ཞངེ་། 


ས་བྱ་རད་ལ་། ་་ བ་ལ་ 

ལནབལ་། །ས་་་སག་ ཀར་ཀ་མི་ནི་འི་བར་བྱག་ར་། །དཧོདྡ་ཟ་ཐནུངས་གཉི སྭ་ཝཱ་ལ་། སྐམཇུལན ༡ རཾ 
རྭ ཧས ༢་བའ་བཅུ་གཉས་ལ་ ་མནག་པར་ལཱན་བ་དང་ སན་ཉམ་དག་ལ་ ང་གཟེར་བའྲི་ ཀྱིས་ནེ་།། 

¡བེན ནོ་འེཆི་བར་འགྱུར་། གའ སུང །གས་ བན དལ 7 གིས་ནི སྡ 

ཆུ་ཨ་བུགཅིག་པ་། །ནག་པད་ཞི་མགདམརཡ། །སག་པཞཧོ་ན་ི་བར་འྱར། སྟནཟླར་བའི་ཚེས་དགུ་ལ་། །སྐར་མ་འགོ་བཞིན་ལྡན་བདང་། །གཟའ་ནིདཤྱིགདེམར་དག་ 






ཐ ༽༄ 
ིྱི་གུར་བད་བ ལི །སྟནླ་་འབིང་འ་ འ་བླདན་པལ།འག 
ད ;་ལ་། 





སྒོ་ར ཐ་སྐར་ལྡན་བ་དང་། ་ ཧཱ ཟའ བའ་ནི༔ ནླནཏྭ་ཊསཾ་བྲ་ཡ། 





སྐར་མ་རྒྱལ་དང་བཅས་བ་དང་། ། །གཟའ་ནི་ 
སས ཐོཌཉོཉི 


ཿ རེ །སྔོན་དུ་སྐེ་དུ ས་ཤེས་བཿ །ཡི་ནས་ 
ད་ཉིད་དུ་འྱུར་། ། དུས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞ ། །ཞི་དབྲག་པོ་ལད་པྱ་ཅ། ནོ་དབ་་རསས་ང་ 

1 འོ ༡སྭསྩར་བའི། །རྡོ་རྔེ་མཁའ་འགྲེ་བད་ བའི་མཆེག་། །བཅམ་ལཱན་དྲ་ངཿནྱ་ཧྲས་གྲསུངས་།། ༤ རད 

ཤན་གིས་གསུངས་།། །རུདིརྱལཔོ་ཆེ་ནཔོ་དཔལ་རྡ་རུམཁའ་འགོ་ལས། ། །གཟའ་དང་ 

མེ་པར་ཧཾ་བ་སྟ་། ཏྭི ༡ཤྱུཅ་ གསུམ་པའོ།། ” ཀི །།ལཱས 'ཀྱ་མཚནཉིད་དག་བ་༢ པཾ འབ་དུ་བཤད་ཀྱིས་ལྷ་ 

བ་པ་བ | བཿཨ་དང་གསལ་བད་དང་ཕོ་སོགས་། །བཀྟས་ཏེརཾ་ནིབཞུང་བར། །ཆས་ལན་ལ་སིངསབས དན ། 


ཐིམ་མམམམམསམསས་སོསོསས་ས་ 
༡ ིའི་གིས་ནིཤེས་བཅུ། །མཐའ་ཡུས་ལ་སོོགས་ཀླུ་རམས་དུང། །ཉིམ་ལ་སྩོགས་དེ་བཞིན་གཟའ་། །མཁའ་འགུམ་སོགས་མམོ་ནམས་། །དེའ་རགེས་སུ་རབྱཅུ་གྲག། 
དྷ སས་ཐམས་བད་ཉིད་དང་ནེ། །སགསྟནམུས་ཐམས་ཅད་དལས་རྒྱའ་ སེ་བབམས་ཅད་བསད་ཅད་པ། །དནས་མ་ཞས་བ་བར་བྲ་། །ཨ་ཨིག་དང་ནིདེ་བཞིན་ཨ་། །ཨ་ཀཙ་ 
| །ཏ་པ་དངནི་ཡ་ཤ་ཏ། །སྭ་དགུ་སྡི་ནི་ཊོ་གཟེ། ། རདླམས་སངྒལཱ་མེ་ཨཱི །ད་བཞིན་གཞུན་ཡབཁ་ཙ་ཐཾ། །ཝ་ཕ་དངནི་ར་ཤཉིད་། །མ་ཚན་གཏུགིམར་བཇད་ 
།སཱདང་ད་བཞན་ལྷ་ཆོ' } །ག་ཛདྷ་དང་ ྲ ཡང་དུག་ལཱན། -།དྷ་བྷདང་ནཾལ་ས་སྟ་། །དེ་དག་སཱ་ཚན་ ཆོ ས་གས །ཡི་ཀ་་འིསི་ནེད་ །དཾ་བཞིན། 
ཀ་ །  དག་སྣ་ཚན་བཞི་པ་སན། །ོ་ཞོག་དངནི་ཨེ་ཕེག་ ༨ དང དྲ་བདག བ་ཀ 
ཏྲིས ནུ་ཝ་པ་ཡིན་། །ཀུནུ་བཞི་བཅུ་ཆ་ལཱ་དང་ སླ ས་ཨུ་དང་བཅས་པར་ཧ་། །ད་དག་སཱ་བོ་ ཐམས་ཅད་ཉིས་། ྱ་དངའྔིག་པར་ཡང་དག་གནུས་། ། 
| ་ཨུགཉམ་སྒྱུ་འཕུལ་ཆ། ཀི །ད་དགའ་སེ་ཞེས་བ་བ། །སྐ་མུ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལཱན་། །ཟླ་བཉཾམའཾཏྱེ་བྲག་གིས་། ཤ།དབཞིནུ་ཞོག་དང་སངདུ་ 
ཱ ༨ ཀྲ །བཏན་པ་ཏོད་དང་གཡོ་བིས། །གཉིས་པ་གཉིས་སུབ ད་པ་ཡོནེ་། ` ། རྐྱང་མ་དང་ནཾ་སྐར་བསྟེ་། །རངི་དང་ཐུང་དང་རྒྱལ་དང་འཕམ་། །ད་ལས་སུང་ནི་རྒྱལ་བ་སྟ། །འེག་ནི་ 


འཆེ་བར་ཤས་པན་བ་། །ཌཆེའྱི་རཱ་བར་འགྲེ་བ་ཡོ།། །གཟའ་དང་ར་སེ་སྐར་མཿ མས་། །ཉིམ་ལ་ནི་གནས་ཏ་འཆར་། །ར་སའི་གཟངས་སུ་གསུམ་པར་འདེད་། །དབུགས་རྒྱུ་བ་དང་ཡང་དག་། 
ཐཱ །བསུན་ཅན་ཅཾ་སས་ཤས་བཱནྷ་ཧ། །ཀ་ཀར་དང་ཀླང་ཕེའཾ་དེག་། །ད་བཞིན་གཞེ་ནུ་མའི་སྲང་། །ཆུ་ཤས་དུག་དང་ཡང་དག་ལྡན་། །གཟའ་འིས་བསསྐུལ་ ས་འཆར་བར་འགྱུར་།  ། 
སྣིག་པ་དང་ནརཱུ་སྒྱ་ས་དང་། [ཁྱུམ གདང་ན་བྱིམ་པར་བཅས་། [ཌ 85 ཝྔའཆེད་དང་ལུན་། །གཟའ་ཡས་བསལ་ནས་འཆར་བར་འགྱུར་། །༡་དང་ལུག་དང་ བཞིན་ངུ་། །གཞུ་དང་ 
ཟུཿྙནཱ་སོས་པ་དད། །ཆ་ཤས་བཞོ་དང་ཡང་དག་ལྡན་། ། „ སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་། „།སླར་ཡང་ལྟས་དང་ བཅས་པའོ །གཟའ་རྣམས་འཆར་བ་བཤད་པར་བྭ།  ། 
འྭ་བས་བྱུ སོངེ་དང་བཅས་ཕན་་། སུ་ཆན་འབྱང་བ་ [ན་བར །ནག་མོ་ནང་ནི་གཙོ་གེས་མ་དང་། ། འཇེགས་སྲུ་རུང་མ་དང་ ། དག་པ་ལས་འདས་མ་དང་། ལག་ 
ཤུདནུ་མ་དང། །གྱངམ་མེ་དང་། དག་མེའི་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། །བཀའ་ཟློག་ཆནམེ་དོང ཅུམ ག་ནམ་པརྱ་ཧལ་མ་དང་། །མཱོ་ཐུབ་མ་དང། །གཞན་གྱིས་མྱོ་ཐུབ་མ་དང་། །ནག་མོ་ 
ཆན་དོང་ ། ནག་བཟུ་ ང་། ནག་མེ་སྤམ་མོ་ད་། དབང་མོ་དངླ་ཟ་བམོ་དང་ ། དག་མོ་དང་ །སཱང་མོ་དང་ | ཞཧང་མ་དང་ ། སུམ་བཅུ་་དབང་མོ་དང་། །འཕྲོག་མ་དང་ །འབརམ་ད་། འང 
/མ་དང་། ལྷ་ས་འདིརྣམས་ཀྱིྱི་དང་ ། ལྟསཏི་ཤུ་བཞིའོ་གྱོངནས་མཚུངས་པ་འབྲས་བུ་རྐ་། །ཉས་འྱག་ན་ཅུ་ནི་ཧས་ནས་སུཿ། །དབང་མོའི་ཆ་དང་ཡང་དག་ལྡན་། །ལྷས་ནི་ལྷག་མ་བཟུང་ 


༦༦། ༈ །ནས་ནྷི།ལས་ནིཤེས་བཉིདེ་དུ་བ།། །ནག་མོ་དང་ནི་འཇིགས་རུང་དང་།་ །དག་མོའི་གཟུགས་དང་དཀའ་བཟློག་ཉིད་། །ནག་སྲོམ་མ་དང་རྱལ་མ་དང་། །དགམོ་སུམ་བཅུའི་ 
༦ །བངུམེ་དང། །འཕོག་ཧེདམ་དང་འཇིག་ཧིདམ་། །བཅུ་པོ་འདི་དག་ུ་་པར་གགས་། །བག་མ་ལན་དང་བཀ་ཤིས་དང་། །གོང་དང་ཆོང་དུས་གཟུགས་པ་དང་། །ལམ་དུ་ཞག་དང་འཐབ་མོ་དངྭ་ 
ད གོ་འ དྲོའུང་བྱསགྲན་ །ལྷུས་ད་ལས་ནཾ་འབས་མྱད་པར་། །ད་གེ་བའི་ལས་ ་ནམས་ཉོཾ་ཧྭ་ས་། །རྲིགས་ད་ནམས་ཁས་སྒྱུ་མཆ། །བཟང་པོའི་ལས་ནིསང་བར་བུ་། །དགེ་བས་ཀྱུང་ 
]ན་གསད་འྱགརན། །དག་པའི་ལས་ཀས་སསཅདགས། ལུས་ལ་གནས་པའི་དབུགས་དངན། །ྱི་ཟེལ་གཟུའ་དང་ ས་རིས་། །ྱི་དང་ན་དུ་འཅས་པའི། །རྒྱ་བ་གས་ན་ 
སྲུབ་བརའ་གུར་། །གཟའ་གང་ཡིན་བ་དུངས་ཤེས་བ། །དངས་གང་ཡིན་བདཏིདྱ་ཀང་། །ར་སོ་ཉེདེ་དུ་གེས་ པར་བ །དགུངས་དངར་སི་ད་བཞིན་དུ་། །སྐར་མ་དགུངས་ 
ཙྱ་གཟུགས་སུ་ལཱ།། །ཕན་ཚུར་སྩོར་བམ་གཏགས་པས་། །འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་མྱིའགྱུར་རཾ། _ །གཡོ་བརར་ལས་གཡོའ་བྭོལས་། །བརྟན་པ་ལ་ནི་མཱི་གཡོར་འྱགར་། །འདེན་པ་ལས་ནི་འདེས་ 
ཀྲ །། ། ག་བཅས་པས་གསལ་། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངམཉམ་སྟོར་བའི། །རྡོ་རཱ་མཁའ་འགྲོབའི་མཆོག་། །རྡོ་ངི་སམས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤེགས་། །བཅེམ་ལྡན་དྡོར་ཅན་གིས་ 
ཅུས །རྱུདཀྱི་རལ་བེནཔོ་དཔལརྡེ་རམཁའ་འགེ་ལས་ ། གཟའྷནམས་ཀི་ྒྱདང སན་གྱི སཀ་་གའིམ་པརཉཾ་བསྟ་། ཉི་ཧུ་བཞིཔལོ། ` ར་ 





དནི་གཟའ་དངྷ་གར་མྱཧཱ། །བཅས་བའྱི་ར་བ་བཤད་ཀིས་ཉེན་། །ཉིཾ་མའྱིར་བའཉནེམེནོ། །ཐུན་ཡྱེད་ལཱ་དང་ཐཱུན་པ་ལ་། །ཧ་བ་ཅི་ཡང་མྱིའ་གྲུབ་བེ་། །ཟླརངནེ་བཞི་དང་དྲག་། །མིག་དམང 
ཌ་ གཟའ་ལྷག་གཉིས་དང་བཞི་པ་ལ། །གདེན་རྱོ་ོ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་། །བླ་མས་དང་པོ་གསུམ་པ་ལ་། །འཆེ་བཏིད་དུ་འགགུར་བ་ཡེན་། །ངན་སང་གིན་གཉིས་ 

-བདང་། །བཅུུན་པ་ལ་ནི་ཤུས་པར་བ་། །དལ་བའི་ན་དེང་པོ་ལ་། །དུག་པ་ལ་ནིའཆི་བར་ཧེད། །ཟུགས་དེ་དགུ་གོས་འཆར་བ་ཡིན་། །དུས་ནི་ཡོངས་སྤུ་ཆད་པར་བསྟན་། །དེ་དག་ཐུན་མོང་ ་ 
མཆན་ཏིད་ད། །རྣལ་འེརད་པའིས་གཞན་བཤད་ཉེན། །ལྔ་ལས་ཏི་ཤུུཆ་ཝཱའི་བར་། །འདེདག་གིས་ན་བ་ཇོད་ བརྙཾ་། །ད་ལས་བཅུ་གསུམ་གསུམ་གྱི་བར་། །རྒུན་ཟླ 
ཐཆུངསཉིམ་ལ་། །མཆུངས་གསུམ་དམོག་དམར་ནཱ་བ་ ` དུག་། །གསུམ་ཟུང་ཟུ་ལྷགཚེས་ཧོགས་མདའ་ཡོན་ཏད་ ། །ཐིག་ལ་ད་དག་གི་ནིའཚོ་བ་ཡངདག་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཝྔ་ལས་བཅུའི་བརདུད་བཞིན་བྱས་ལས་ནོ། །བླ་ོལ་བརད་ནས་ཉིཊའི་བར་དཔོན། །དནས་ཉྲི་ལ་པར་སཱར་བར་བ། །ད་ནས་བླསཔ་པོ་ཤེས་ཐབ་། །གནས་སབས་འ་གུར་བབ་ཤད་ 

པར་། །ཟླ་བ་ག་ལ་གནས་པའི་། །དཔཔ་སར་མ་བགང་བརུ་ཏ། །ཉིམ་ཡ་ནྡིརུཆོད་དག། །ཇསཱདའདས་པ་དདནེ། །ཟུབའི་གནས་སདས་ཁྱ་གར་བའི་ཤརེ། །དེི་བརླང། 
བསྒྱུར་བར་ཧ། །སྨུར་མངཉིཆོད་ཟླ་བ་བསྣུན་། །དྲུག་ཧུརུནི་བསྒྱུར་བྱས་ལ་། །མདའདང བསྲཾག་ཧེདཚོ་ཡོ་ནོ།ི །དབང་ ཡཅ་་ ཏཾ འ་འ 


:༨༠༠། ༈ །ལྷག་མའིཆ་ཤས་དའིན། །སྤྱིད་སྡུག་གནས་སྒབས་རྱོང་བར་འགྱུར་། །ཉིན་དུང་མཚན་གྱི་སྩོརབ་ཡིས་། །ལུག་མའི་ནུ་ཆོད་དུནེ་བརྗད་ $$ $± 
ཏུ ༦ གནས་པ་། །དའི་ཧ་ཐ་ཉམས་པར་འགྱུར་། ཀྲས ཐག །ི་ི དཀ ཆེ །ཁཔནར་ ལྤ 
' པར་འགྱུར་། །དྲུག་པ་རིགས་ད་འཇྲིག་པར་འཁྱུར་། །བདུནཔ་ཡནིད་གའ་བས་ས། རིམ་པ་ག འང སྱ དཔ་འཇིག་ཉེན ཟག་པརའགགར། ནཱ 
ཏ ཏབང་།ཞུས་པ་སེས། །ལུསནི་དག་དང་བ་རྲོས་ཡུ་ ཅེ བའུ ་འགྱུར་ཞངི། ། ཱ་ཆེགས་པསནྱིསལ་བ་འྱབར། ས་སག 
 སཱ་ཆོགས་འཇིགས་པས་གདུང་། །བླ་གཉིས་པས་ སུདད། །བྱརད་པ་འཇིག་ཉན་བཟླག་པར་ འབྱབར། །ཟླུ་བ་དྲག་པར་གནས། ེ། ་ 
ཆེན་པོས་རལ་བར་འགྱུར་། རའ སྒནདཔ་ཡཾས། ཀཟླ་བའིམ་པ་བཞིན་ །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངམཉམ་ ར་བའི། ༥ བཀུ་ྲ་ོ་ད ་ ཆྔུག་།། 
ས་ལན གས་། ༈ཅ་ུས་ ར་་ བིའི ོ་བོའི་། ་ ་བའི་རིམ་པར་ བཀེ པཿ 
ཉིགུལཱ་པཕོ།། ནསབཅེྡ་ས་འདས་ྷ་ལ་མམཆད་ཉག་གསནས་  འདམདབས་ གསལད །སྣཛགགེསའཁུ་ 


 ཉྱེད་བཤད་པ་། །དྡ་ནམས་དཀབ་ཅི་འདད་བ་། །དུསྱ་ཀྱི་གངས་ནི་ཅོབ ཞིནུ་གསུངས་། །རྒྱུ་བིཁད་པར་དག་ འདེ་ལ་བདག་ནི་ཐ་ཅོམ་སེས་ བད་བཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ་། །ས་མ་། 
ཤུཧཱཀཾ་ནམ་ཟུལ་བ། །ཉེན་ཅོགེ་ལྷ་མོ་ྒིུ་ །དུསྱ་ཀ་བགང་བསུསད་ཅང། ྫརུ་ ྲ་ གོ ངེ 
- _. ཨན ། །འཇིག་ཏན་ཉིད་ན་འཇིག་རྟན་རྨིན། །བདན་པ་དཔབེརུན་བཉིད་། །ལྷ་ཁྱདོ་ཉིསནི་སཱར་བཤད་པའི། །བསམ་གྱིས་ཆི་ཁཐ་དུས་མཚན་ཉིང་། །གང་ཞག་ཁེད་ 
° རས་བཤུད་པ་ཅ། །དོན་དམ་ཤིན་་ཉིད་དཀའ་བ་། ། ལུས་ལས་འདས་པའི་དྲམེད་པ་། །རྣལ་འཐེར་པ་ཡིས་ཇྷིལ ར་རྟེགས་། །ྤྱེ་བེ་ཀུན་དངན་སླདདུ། །དབུགས་ཀྱང་ 
ངའ །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་ 5 །ནད་མྱཾད་རླུང་དང་བྲལ་བ་དང་། །ཁམས་ནི་ མས་པར་གནས་པ་དང་། །རན་བར་ཟ་ཞིང་ཚུལ་བཞེན་ 
ར་ལ སེ་བྲྱ་བའཧུ། བྱིག སུ ་བཅུམས་པ་ས།། །ཆོག་བཅུམས་ཆོག་དག་ཤས་ཏེ་། །གཅིགཅེས་བ་བར་བཛེད་པ་མིན། །ཆཤས་ གནི་ནད་ 
༥3 ལྲས རོ ་༽། }ཐང༦ག་དུགདུ་ཀན་ཧུང་ཟད་ཡེན་། །ཅུསྱ་ཀི་གེའམིས་བ་བ་ཞིདེག། །སུམ་བཅུ་ཐམ་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་། །ཨི་གེ་བརྩི་བཤས་བརྔོདན་། །ཨི་གེ་ 
༈ ་ལ་ནོ། ཀཱ ༡©བའདུས་སུ་བཤད་། །དནི་ཨུམ་བཅུར་བསྒྱུར་བ་ལས་། །ད་ཡང་གཉིས་སུ་བསྒྱུར་བ་ན་ ་། །སྭང་ཅེག་ཞེས་ནེ་བརྔོད་པ་པ་ཡིན་། །སུང་ནི་དྲུག་རུ་ཐམ་པ་ལ་།། 


> །ནུ་ཆོད་གཅིག་ཏུ་བཞུད་པ་ཡནེ་། །དུ་བྱད་ཐུན་ཅིག་ཞེས་ཐའོ་། །ད་བཞི་ལ་ནི་ཐུན་ཅིག་གེ་། །ཉིན་མཚན་དུས་ནི་མཉམ་བ་ལ་། །མཆན་མོ་འངད་དངམ༡མ་བར་བཤད་། །་ 
༼ ནུ་མནནས་ན་སལ་པའི་བར།། །ཉིམ་འཕེལ་བར་བརྗོདཔ་སྭ། །ལྷ་མོ་པངནི་གསུམ་གསུམ་གྱིས་། །ཉིནར་བཞིན་ནི་སྤལ་བར་ཧ་། །རུ་སྲིན་ལས་ནི་འདས་ནས་སུ'། ,མཆན་མོ་སངནི་གསུམ་ 
སུམ །ཆོད་མེད་ད་དག་བསྙནད་པའི་ཕོར་། །ཟངས་མ་ སང་ནཾ་བེཅུ་གཉིས་ལ་། །སྣེད་ནི་སཱངས་སུ་སོར་བརྒྱད་དང་། །རྒྱར་ནཾ་སོར་མོ་བརུ་གཉིས་ལ་། །ལགས་པ་ཉིད་དུ་བདུང་བར་་ 
¥ ཧཿགསུར་ནའེ་ཏོ་སུམ་བཅུ་ལས་། །སོར་དུག་པའི་ཚད་དག་ ཅུ་བུར་མུ་ལགས་པར་བརུངས་ནས་སུ་། །ཐུར་མ་དའི་དུ། ་གནི། །ཟབས་སའི་ོ། པསུཁས་པས དབོང 
རྒུག་བསིདཔ་ལས། །སནིདག་བཅུའིཆདདུ་ཧ། །སང་ འདེས་ཆུ་ཆདཚད་སིན་ནེ།།སླ་བརམས་ལ་ཕན་ཧུཾར་ཕག ད། །རུ་རོདདནིསདཅམས། །ཟུན་ཉནདནི་འུ་ 
གས དང་མཆོན་མོའ་ཆདྱ་ཀིས་ཀང་། །རིམས་བཞིན་ཟུ་ཕུད་ནུབའ་སལ་། །ཟླུབ་གཉིས་ནིདུས་ཡིན་ཏུ། །ད་གསུམ་ཏྲིམ་འགེ་ལོག་བེད། །ཉི་མ་འགོ་འོག་གཉིས་ལ་ནི། ། 
ལེགཅག་ཏུན་བརྗད་པ་སན། །མཁའ་འགྲོཀུན་དངཿཉམ་སྩོར་བའི། རེ་འགའ བཟིན །རྡརྫཾསམས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤེགས་། །བཅེམ་ལྡན་དྡོ་ངཅན་གྱིས་གསུངས་།། 
རྒྱུཀིྱལཔེ་ཆན་པོ་དཔལརྡ་རེམཁའ་འགོ་ལས་། །དུས་འབྱུང་བ་རིམ་པར་ཡེབསྟེ་། །ཉི་ཤུ་ར་དྲུགཔའོ།། དད 


དནས་སྐར་མའིརགས་གང་ཡོན་། ། ེ །ད་བཞིན་དུ་ནིནམ་སོ་དང་། །མེ་བཞི་ལྭ་འཚམས་དྲོ་བཞོནདུ་། །ནམ་གྲུ་ས་རིེ་བཞིན་ ' 
ཅུ ༼ཏཱཏུ རས་ཞས་བརེད་བ་ཡོན་། །སྣརམ་གྲ་དང་ནཱ་སྙེད་དང་། །ཁུམ་སོད་དངནི་བྲ་ཉེ་དང་། །ལག་དང་སྭོ་དངུནཱ་སཱད་དང་། །ཁུམས་སུུང་མིའི་ཆོགས་ཡིནན། རོ 
| །མནླག་དངནིིན་པ་དང་། །སྐག་དངནག་པ་སྤོན་དཔན། །ས་ག་དངནཾ་སཱམསྣ་ནམས་ནི། །སྲིན་པོཡོ་ནོརགིས་ཡིན་བས་། །བཞིན་མཛེས་མས་ནི་ཁེདལ་བཤད །བླུནླག་ 

མཆུ་དང་གྲ་ནཱཾ་ཧཱ་བོ། །སྐ་ག་ནི་ཏཡེར་བཤད་པ་སོ་། ། 


མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པར་བྭ་ ། ག་གི་འོད 


མཆུ་དངན།ི ། འི 
རྒྱལནི་རེང་ཡིནན། །འགོ་དང་སྣར་མ་ཀླ་ེནནཱ་། །ལག་དང་ བཞ །ཉེ་འཚམས་ན་ཊུ། ཐག་ཀརོགས་། ། 

ཁུམས་སྙོད་གཉེསེ་ །] །འུ་མཆོག་ཞུས་ནི་བཤད་པ་སྟ་། །གེབས་འདེ ་དུ་པས་ནི་ཤེས་པར་བ་། །མེ་བཞི་དང་ནིས་རི་གཉོས་། ། 

རླཾྲ་རིགས་སྭུ་ཟ་ངོད་པ་ཡིསེ །བུ་ཉེ 


ག་ག དེབ་དང དུ 

ཁུ མ་ ཏིར་ཤེསྭ་བཿ ཨསྱལམཆག་། རུ ཀཐ་སྐར་དང་ནཁྲུམས་ སུད་གཉསེ་། ༡ །ཏའི་རགས་ཤས་ཐ་བར་གགས་། །ཆུ་སྭོད་དང་ནཾ་གོ་བཞེན་གཉིས་། ། 
དངནཾནོམ་གུ་གཏིས། །སྱུང་པའ་རགིས་ཀི་ཧིན་བླནབས་པའོ། །མོནྲ་གུ་དངནི་མོན་གེ་དང་། །ཆུའ་རགས་སུ་མངདག་གྲས།། གབ འེལ་གནོན་པརུ་། །ལྷ་མོ་ངས་ནེ་བདེན་ 
, ཕར་བ་ཤད་། །རུ་ཧཱར་དངནབྱིམཞན་དང་། །ནའུ་ལའི་རགེས་སྲུ་གགས་པ་ཡིན། ¦།མང་ དྲེ་ཀྱིས་ཙཾཞེགེ་ཧ་། །མདོར་བསས་ནས་ནི་བཤད་་ཀི་ཉེན་། །རང་གི་སྐྱ་བའི་སྐར་མ་ནཾ། །བཀྱུན་ 


༤། ༈ །ལ་སུད་ཧི་དགེས། །སྐར་མ་མིའི་སོག་སིན་ཏེ། །གཞན་དུ་ངས་ནིམ་བཤདདོ། །སྐར་མའི་ཆནི་བླཟོག་པ་དག་། །བཟུངན་ངས་པར་འཆིབར་འྱ་གུར་། །ལུག་དང་པང་དང་ 
ཡཾ ཀར་ཀ་དང་ ུ་སིནདག་ནོསེའ་བཟམ། །སིགུ་པ་བུམ་པ་སང་གདང་། ཁྱུམཆོགདགནེལཉནད་ས་ལ། །ཏདང་ཧུཿཨེ་སོར་བྱའུ་དང་ནོ། །ཅུ་མོ་རམས་དོའངོན་མཁོ། ལུའི 
„ ཌྫཱཨཱ་ཉམདང། །དཆོག་དམར་སུས་པའི་གཟུགས་ཡན་ཏ་། །བ་བ་སངས་དངྒས་གཅནདང་། །ཟླ་བ་མོའི་གཟུགས་ཡནེནོ། །གཟའ་ལུག་དངནིསེན་པ་གཉིས་། །མུནིངཉད་དུབ་ས་ནདཔ་ས། 
_ ནམ་མུཁུའི་འཁེར་ལེར་གནས་པའི་གཟའ་། །མཁའ་འགྲེ་ཀུ, ན་དང་མཉམ་སྐྱོར་བའི། །རྡེ་རི་མཁའ་འགྲོ་བད་བའི་མཆེ „༧༽ག་། །དྲོང ཡས་དྲང་འའི་གཞིག པུ །པ མ། 
] ༨ ༄ིས་གསུངས། ` །རླུདཀྱིཅལ་འཆིན་པོ་དབལ་ནྡ་རོམཁའ་འགོ་ལས་ ། སཱར་མ་ནམས་ཉྱ་སོབསྐཉིསོབས་ལ་དབང་བའ་་གའིརིམ་ 
བར་ཅ་བ་སྭ་།ཉི་ཤུ་རསན་པབོ།། །ཆེས་དུང་སྐར་མ་གཟའ་འཆར་བ་། །རབ་ཅུ་བཤད་ཀིས་ལྷམཉོན། །རོཏའི་ཆས་ལ་ནི། །རྒན་དུག་དངནིདིག་ 
ཧུམརཱ་ལ་། །འདོན་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་བཟང་། | བོ་བ }ཿ ། ུ་། །སུནུ་ད་རུ་ ན་དམུར་ལུན་འལ། །གཟིར་དང་འཇམས་ གསུ་བསན། 
ཧུ པ་བའ་ཧ། །སྦལ་པའི་ནོ་ཉི་མེ་ལ་། །ལག་དངསེན་པར་ལྡན་བའི་ཚ། །ནག་པོཉདེདུ་ཤིས་ཧ་བས་། །ཚེས་ད་འང་ཡོངས་སྲུ་སངབར་བ།། །སོ་ཧཾཏའ་ཉི་མ་ལ་། །མདུ་ 
ཾ མུ ༥ 


གགབའ་ལབོ། པ། །བཀུ་ཤིས་དངན་བཟང་པེར་བད་། །ནན་ཏའི་ནི་ཉི་མ་ ལ་། །ལག་དང་གཟའ་ལྐག་བཅས་པ་ལ་། །ཀུན་ཅུ་འཇོམས་པར་བཤད་པས་ན་། །ཆོགའི་སྙཾར་བ་དེ་ཡང་སཱང་ རཾ 
འབང །བ་ཉེ་དངནཾ་གཟའ་ལག་ལྡན་། །ད་ཡངནག་པེའི་དུས་ཤསྭ་བ་། །བྭ་ད་ཡི་ནོཆས་དག་ལ་། །ག་དང་ལཱའྱི་བམར་ལཱན་། །ཆེས་དྭ་དུད་པར་བ ད་པོས་ན། ་། 
` བ་བ ་ཤ། །མེ་ཀའོ་རེས་ལན། །མོན་བྱུ་འའྲི་བུམ་དག་ གཡུཏེནནི་འཛམ་འུ་རན། །འབུ་དངནརྦ་ནམས་ཟད་པར་ཤེད་། །གདན་སོ་བར་བགད་པ་ཡོནྟ། 
ཧས་ནབྱུདུ་གསུམ་དཀཡ་ན། །རྐག་དང་ལྟའི་བླ་མ་དག། ། གུལ་ཏ་འཇོམ་ནནག་པ་བས་། །ཉུས་པ་ཀུན་ཀིས་འཇི་ ག་པར་འགྱུར་། །བ་ཞེས་པའི་ཚེས་ལ་ནི། །སཌས་ 
ལན་བ་ོ་དོང། །གལ་ཉེབམས་སོངའཇོམན་ནི། ། ༥ ཆེ་དྱ་ས་པར་སར་འྱག་ཞིང་།།དག་བའི་ལགས་ནམ་ ས་ཝམས་ཅདྲ་བད། ༢ །ྲིཤ་དཀའི་ཉིམ་ལ། །ནུནོད་ 
།དངན་པེ་བ་སངས་། །གལ་ འཛེ་མོན་ནད་ཀྱིས་ནི། །གདུངས་ཤིང་འཇེམས་པར་ཐཙེམ ཅཨད་། ,།འབྱུང་ ཀུན་ཀྱི་ཉོ་མ་ལ་། ཟ ། བེ་དངན་པ་བ་སངས་། འཇོམན་ག ཤིན་ ཅི 
- སེ །ཆས་ད་ཡོངས་སུ་སང་བར་བ་། །ཀུར་མའི་ནི་ཉོམ་ལ་། །སྤཱནེདུག་དངནིསྦེན་པྲ་རུ། །གཡ་ཏ་འཇོམ་པར་འྱྱུརནན། །ཉིད་དང་གགས་པ་ལ་སྱོགས་དང་། །བསོད་ནམས་ 
ུན་ཀྱས་འབྲས་བུ་འཐྲེབ། །ཧུ་ལའི་ཉོམ་ལ་། །སྐག་དང་སྙེན་བཡོ་བེཞནེ་ལྟར་། །འཇེམན་གདུང་བར་ཧེད་པས་ན། །ཉིདེ་ལ་འངའ་གོ་བསུང་། །ཟླ་བཉ་བའི་ཉིམ་ལ་། །མཆུ་དང་ 


ཐཐ་་མམམ༧༧༧༧མསསསསསསསསས་ས་་་པ 


` 

༡5 །སཾན་པར་ལྡན་གྒུརད་ན་། །འཆི་བའིདུས་ལ་བབ་པས་ན་། །རཾས་ད་ཤིནད་ངུ་སཱང་བར་ཧ་། །མེའི་འཚམས་སྲུ་མི་ཀོརེ་དི། ཤིནྡ་ཇ་རྡུ་ནི་རེན་དྷས་། །སྲཾནོ་པརུ། 
་ ོ།་ར་ལན་ན་ ན། འི བའི་དུས་ལ་བབ་པསྐནུ། ས་ད ཊ་། །མུའི་འཚམས་སུ་མྱི་ཀྲོར་དི། _ །གཤིན་ཛྔ་རུ་ནྣིརེནད་སྭ་། །སྲིནོ་ཕོརུ། 
ཀ་ལ གགས་སོ  གི་ད་ན་ཏྭ་ཀུ་ཡ་། །གཏ་་ི་ཉོགསསུའབོབ་ན། །དག་གསུམ་ཡོགས་སྲ་བཟངཔ་ི། ཤི ་ 
འ་འ རི འི རྦ ` སན གཤུད ༨ རྐནས་ནོཿཟ་དརྐུས་། ༼ཧཨུ་ཏུ་དང་ད་ཤུམ། །འདདགཉི་མརརུ་བརནུ། །རིག་མཚོག་མུ་ནི་ཁེད་ལ་བཤད་། ཀ༽ 
ུ །སུ་བན་དང་ཀརམ་པི། ཟླ་བི་ རུ་བར་བ་ཤད་དྲས་ས། །རིམ་པ་དྭ་ལར་བརོད་པ་ཨིན་ ། །ཏལ་མེ་འཚམས་གནས་པ་སྙ་། །སྡོང་ལླ་དགི་ 
དག་དབུས་སུ་ནི། །གན  ས་པ་ད་དག་གདུང་བར་བ། །ཟླ་བཉི་མ་ལས་བུང་བའི། །རི་མོ་མཉམ་དུ་བལྟ་བསན། །དས་ན་ཤས་རབཅོན་ 

སུས་པ་ཡེན་། ། 





བས་གནས །ད་ལྟར་ད་ 

. གྱསེ་སཱང་། །ཞི་དང་སྡེག་པར་བལ་ཐས་ན་། །ལྟ་བའི་ཆད་ པ་འབྱུང་བ་སྟ་། །མྱུར་དུ་གསོད་པར་ྲ །པ་ཡན་ (གྱས་ན་རྒྱུ་བ་ཡན་ ནི་མདོའ་རུ་ 

ཡུང་། །ཞི་དངྡས ཉཊས་ན། ་བྐད་པ་ཡོན་། །སྦྲ་ཅན་གྱིས་ནེ་རྒྱ་བ་ཡ མདོའ་རུ་བ 

སྲ ས་། །བློ་ལྡན་འབད་དེཤེས་པར་ཧ། །མཁའ་འ ཟ་ མཁའ་འ གག. 
. མ་ལན་དྲོང་ཅན་གྲུསཔས། ། །རྒྱུད་ཀྱི་རལ་པོ་ཆན་པོ་དཔལ་རྡོ་ཚ་མཁའ་འགེ་ལས་། ཚེས་གངས་དང་སྐརམའི་ངས་པའི་རོམེ་པར་ཡཾ་བ་ས་། །ཉི་ཤྲུ་ཅ་བྱ་པད་པའ།། །། 


ན་གྡཱལ་མ་མ་ཆ། །སྒྱ་མཀུནཏ་རྣམ་རེལོ་པ། །དམ་ཤེས་ 

) འུ རྭ ! མ་ཀུཿ རལ་པ ས་ཅན་ཀུནྱ་ཀྲནམ་ ་ཏ* ས་ ཤག 2 ་ི་ ངར ༤ ༤༨ ངེ 
།ྩོགས་། །ཤིརྱ་གི་ཡུས་འཛོགས་བཀླང་སྐྱོད་། གྱི་ིདའི།།། ུས་ལས་བུམ་་ད།།ལ་ོདོ་ད།།་་ུ༔ སགས་དཔ། 
ཐོག་དང་སཱང་དུ་གང་རྒྱརད་པ་ ྲྲཾིཾི ལག མཆོ་ལ་སོགས་རྦུ་སོགས་དང་། ། 
བཅུའི། ནའསྒསུ།སས་གླུས་མ་ལུས་ཟདཔར་ཧ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོདང་། །སྒྱ་མཆེད་ཁམས་རུམས་ཟད་པར་ང་། །འྱངུང་བལ་ཅུགས་ཡོགས་ 


ཙ། ནམས་། །མཉམ་ཏིད་སྟོང་པཏདེ་དུ་ལྟ་། །ཐམས་ ཅད་ནམ་མུཁར་ཐིསྤ་ནསྒནི་ 
སུམས་ནི་མར་མེ་ལབུར་བྱསས་ ཐ་ _ ཙདནམ་མུཁར་ཐིམ་ནས་ནི། 

ཡི་དཀྲིལ་ཝ | །ཀདབུས་ཡདྱཀས་བཉས་ནས་ནེ། །དང་ནི་མཚན་མར་བ ག་པར་ཤ། །མར་མ་ལཱ་བུས་ཞྲི་བར་འྱཧར་ ཅ་བ 
ཾ སྤ ན ད ། ཐགཅུ་སྐྲད་པར་འགྱུར་། །འེད་ ར་ད་ཀར་ ་ལང་ལང་ ས་། །བླེ་ཝཱན་སུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནོ། །ནལ་འཉན་པས་ནིའླདང་གས་། ། 


< བཀ་ཤིསྭ་ཀླ་ལྲེམ ན་ཡོན་། །ཆེ་ག་འདེས་ནི་ག སལ་དང་། །གཞན་རྱི་གཟུགས་སྲོགས་དབུའ་མ་རྣམས་། །ར་འེག་རྣལ་འབེར་བསྣེད་པར་ག། །ཡ་ཤེས་ 
༧ ལྭ་སོགསསམས་ཀིསའི། དཱ ོོི་ཁྲོ་ སམསྐ་ནྱིུདརབརའྱུ། རྔཅ་ ཐཁ་ ནར ་ 
ན་གསད་ཧས་ཤུང་། །དྲམ་ཟ་གཙང་མ་གཉས་གཟུངནས་། །རྒྱལ་ཕོའཾ་ཡུལ་འཁེར་བཅས་བཅེམ་ན་། །མྱི་ད་དག་པར་འགྱུར་ཞེས་ཧ་། །ཡ་ཤེས་འང་བཞིན་ཀུན་དང་སྤོར་། །རྡོ་རཱིམཁའ་ ” 
¶ ཌཀ་བའི་མཆེགུ། །རྗསེམས་དཔའ་ བཞིན་གཤེགས་ ། རར ཱ ཁོ་་་་ ས་ཤསའྱུང་ 
ཿ བའིའི་པར་ཡུབ་སྭ། །ཏུཤཱ་དགུ་པའ།། །ཡ་ཤསྔ་ཁདཔར་གང་གེས་ན། `།། །ཡ་ཤུས་ནམོདགནེ་བླབས་པ་། །ཧེ་དགཅན་ 
༡ བབ །ལུལས་རེལ་མཏན་པར་འཚོལ་། །བཅེམ་ ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་། །ཅི་ཞུརྱུ་གུརད་པ་སྤུམ་བཅུ་ཡིས་། །དག་དང་སག་པའི་འབས་འབུང་བཾ། །ངྭ་རལ་ 
ཾི་ཟསས་པའ། །སེམས་ཊྲ་ཤསབཞ་ལས་ོགས་ཊསེ། །བླམབརའྱརབའ་རང་ག། །སེམསནི་ག་བདར་ག། །དོད་པའི་ཞགས་པས་བཏུག་ཇིགས་པའེ། ། 
ི་ོ་བྱིམཐང་ངོ། །ཧུ་ཤས་རམ་པ ༢.་དངནི། །ལྟབ་ཝཱའིཕ་ཟལཞྲགོ། །ལྷའི་ཤས་རབ་གསང་བར་བས། །ལྱ་རིན་ེ་ཤསའ་བི། །ཨི་དགས་པ་ཤས་ཞན་པས་སྟ། ། 


༤༨ 


ད་ལ་བའུ་ཡེ་ཤེས་འཇིགས་པས་ག ན། །བྱེལ་སོང་ཡེ་ཤེས་བླུན་བ་ས་། །རྟག་པ་རྣམས་ནེ་སམས་མྱད་པའོ། ]རྒྱ་བའི་ཡེ་ཤས་རྣམ་པ་ལཱ་ ན་པས་བསསབས་པའྲ་དུགས་པ་དང་། །༈ 
_ ཧཱུས་བའི་ཤེས་པའི་ཤིས་བཅན།། །སམས་ཅན་ཡོངས་སུམ་སྙན་དང། །ཟླ་མའི་ལམ་ནོ་སན་འབིན་པ་། དི །ཡཤས་ 
- ཡགུས་ད༡དེཉྲ་ཀག་དག། །བདེབཆནལོས་བཤདཇུགསོལ། །བཅེམ་ལཱན་འདུས་ཀསེ་བཀའ་སུལདཔ་། །ཡཾ་ཤུས་དཧོདེ་དྲ་དག་དག། །ཉེན་ཅོག་མངུདག་སྨྲུ་མ་ཆེ། །ལས་རམས་ 

བ་བག་གིས་། །ཡཾ སྭ་པ་དག་པཱལ་ཐ་ཡུན། །ད་ ནུ ཡདསྙནད་མནབ་ཉན། །གནེད་སཱོན་ལཱ་མྱིན་ གྲུབ་པ་པོ་། །ཀླུ་དངཔོལ་སཾངེ་ སང་བ་པ་། །ལེ་འ་ 
དཔནམོ་ཁེམཅི། །རོ་སོ་དོགས་མཁའ་འགོམ། །ཏཆ ལ་བ་ལ་སྱོགས་གང་གྱུ་དད་པ། །གསལ་བའེ་གཟུགས་ས་ མངོན་བརོད་པ། ཀམ་མོ་སྒོ་ངལས་ཅུང་དང་། །རུ་དངམ་དང 
རླུང་དང་ན། །དུ་བཞིན་དུ་ནཾསཾའི་ཁམས་།, བརན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྩ་དང་འདབ་མ་འཕྲ་བ་དང་། །སུ་དང་རྡོདང་བྲག་ལ་སྱོགས་། །ཐམས་ཅད་ཡ་ཤས་བན་བླརབས་པས། ། 
ཐེམས་ཅད་སྣང་སྭ་གཞན་དུ་ན་། _།ཨ་ཤས ད་པརསྐུ་མྱི་འགྱུར་། སྐྱ བསྙོང་ཕྲག་ཏུ་།་ །སངས་རྒྱས་ ཌཤསྱ་ཀཱསེ་བླསུལ་བས་། །དེ་བསྣ་ནལ་འབྱེར་བསྙན་ཆས་ལ་། །འབད་ད་ 
དད་པ་བསྒྱེད་པར་ཧ་། །གར་ཀྱི་གནས་དངམརུངས་པེའི། །།ཧྱཾ་རེལ་བསྟནཆོས་རུན་འཉིན་པ་། །རྣལ་འཕྱོར་བསྙནཆོས་རྗེས་འབྲངས་ནས་། །།སེུད་དབའགོ་བའིའབྲས་ཇུཕེབ་། །སྙང་པོ 


༡༡3 །ལས་ཀྱང་སྙཾང་ཕོ་མཚོག་། །རྣལ་འབྱོར་བསྙན་ཚེས་མཚོན་པར་བ་། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །རྡོ་རིཾམཁའ་འགྲོ་བད་བའི་མཆག་། །རྡོ་རྫསམས་དཔའ་དེ་ རྡེ 
༦ བཞིན་གཤགས་། །བཅེམ་ལྡན་རྡོ་རྔཾཧན་གྱིས་གསུངས་།། །།རྒྱད་ཀི་ ལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྔམཁའ་འགྲོ་ལས་། ཇོ་རི་སེམས་དཔའི་རམ་པར་འཕྲུལ་པ་འབུང་བའི་རོམི་པར་ | 
” ཧ་བ་སྟཾ་། སུམ་བཅུ་པའ།། །ད་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་། ཀརས་ །རྡེ་རྗཾསམས་སོུགས་ལྷ་རྣམས་སུ། །དྡོ་ཛྲཾཊཱཾས་ནི་ཤེས་པར་བ། །ཞེདད 
རྒྱ རྒྱས་དང་མངོན་སོད་ཀྱི་། །རྡོ་རྔིདག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གསརལ་སྩོགས་པ་ལགས་པའ་བརྡུངས་། །རྡོརི་ཀུན་ཀྱིས་ཤིནད་ཅུ་ བརྱན་། །ཅ་གསུམ་དགན་བཟུ་ནསས། ཅོད 
སྒྱའགས་ལགས་ སུའུསྤྱ་ཧཚཱ། །ཝོགས་དང་ཕོགས་འཚུམས་ „ བརྒྱད་དངནཾི། །དབུཊ་མ་གཉིས་དངསངས་རྒྱས་དགུ་།། ་ གཙོ་བདགུས་ནྲི་ལཉིད་དེ། །ལྷ་དགུ་ཡིས་ནཾ་ཧནྡཾ་བྱཾས 
བླ༢བུས།། །ནུ་སཱན་ལས་ནི་ཟུང་དའ། །ཅེ་མོ་པད་མ་ཟུབ་ གནས་། །ཆ་དགྲུ་ཞས་ནི་བབ་ཨི། །ཡཤེས་དྡོ་ངའགེ་བླསལ་། །ར་གསུམ་བྱི་ནཆོད་དག་ལ་། །དངུབ་མ་ཅུང་ཟདང་ 
_ མང་བཟུང་། །འདི་ན་ཟླནམོངན་ཡེནནོ། །ཅ་མོ་ཀུན་ྱི་དབུཊ་མ་བཟུམ་། །ཝོགས་སྱགས་རྩ་མོ་འདུད་པས་གནས་། །དངུས་ནེ་ཟུར་བྱད་དགྱད་ཧ། །དངུས་ཀིཆུའི་ཚད་ཝའནབ་། ། 
ཤཀ བ་ཏ་བཞེས་བའོ། །རིན་ཆན་པདམར་གྟར །དེ་ཨ་འདུང་རེད་ཟུར་དརྒྱདཏྱ། །སྣང་དབའོགོ་དངདབུས་དགནོ། །སོ་སོརརནི་གསུམ་གསུཤྐ་ཊདོད། །སྟང་གཔདམ་ཟླ་ཊན། ། 


- 


གཆ་ཀུནནས་ཟུམ་པོར་བ་། །ད་དག་ལ་ནིསེང་གའི་སྣ་། །ནས་ཁེད་ཚད་དུ་མཐེའ་བར་ཐྭ་ །མཆེ་བའྭིར་ཐར་ ར་གནས་པ་། །དནི་དྲགཆ་ཞེས་བར་གགས་། ར་ནི ཏིཤུ་བདུན་སཱ་། ། །ས་སར་་ 

ུ་དེག་དགུར་བདེད། །ཆ་གསུར་བླ་མའིམ་ཐའ་མ་རུ། །སྙང་གི་ཆ་གཉིས་སཱངས་ནས་ན། དྲ་ཨ་ིམཐརསང་དེབཞནན། །འདབ་མ་ལ་ནོ་གནས་པའི་། །ཅུནམ་ཅིགཉད་ཡིན་། ། 
དགའ་བསུ ཤ་བ །ཅུད་ཞཤཉམ་པོར་སཱོར། །ད་ནས་ཡང་དག་བཤད་ཧུ་བ་། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྔའི་མཚན་ཉིད་ང་། །ག སལ་སྱགས་རླ་བཅུམས་པ།། 
ཆལ་སོགས ས་བ རོ ཧདད་འཞུན་ལྡན་ 5༦ །པད་མ་ླ་བ་ལ་གནས་པའི་། །ནུ་སིནྱ་གི་ནོ་མཆ་ ་ བའི་གཟུགས་། ཡག་གིན་ནལས་ུང། །རུ་ཞིང་ 
པཔ ར་་ ཤུན་ཀ་དབུས་སྐུ་ནམ་སྣང་སྟ་། ར་གསལ ད་པ་། །ལྕེ་རུ་ཊནི་ཆན་འབུང་གནས་ཏེ་། །འོདྲ་ད་ག་ 

ཧ་གོ བྱངངུ་ ཞ་ཡེད་གུབྷ་ས་། །ཅཾ་བཞི་ལ་སྙོགས་ལྷ་ ་ཡེནན། མ་ཧ ཨན་ལག་བཅུུད། །ས་ལ་ཧཱིལཱར་དགེད་པར་བ་། །ཧགན་པདམ་ཧམས་པ་དག་། །མཁའ་སཱུང་ 
ཅ་བཟང་པ་དང། །གནེད་སིན་ཕགགདང་འཛན་བཞིད་པ། ཀ །ས་ཧྦབསས་ ད་བཞིན་ཏ་། སྟན །འདབ་མ་བྱ་ཧད་ལཅི་ལར་བཏག་། །དབུས་སུ་ཡ་ཤསསས་ 
,་ནི།ི །བྱར་གསུམ་གནས་སྲུ་རིམ་པརཏ། །གཞན་ཡང་འདབ་བརྒྱད་ལྕ་མེ་བརྒྱད་། །ཅིསྟར་གནས་སུ་སྱར་བར་ཏ་། །རྡ་ར་ལུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །རྡརི་ལུགས་སླེག་དལབུཉིད་ 


ཏྲ །ལྷེ་དྭགནོ་བཞ་པོ་འདེ། ¿སགསྤུ་ཀི་པད་མར་ཡང་དག་གནས་། །འཇམསནི་བཞི་ལ་དག་ཅུཡང། སྤར་ཡངད་བཞནེ་ མོ་བཞི། ། ལ་ཧེདརིན་ཆེན་སྤོལ་མ་ད། །ད་བཞིན་ 
༧ ཐུག རད་བཞིན་གཞན་གྱཾས་ཆི་ཐུབ་མ། སད་མའི་འེདབ་མ་ཀུན་ལ་དགོད་། རུ་མེ་དགནི་ནས་ལ་ལ་ མཁའ་འགེས་ཧ་ ༡དད། །ི རྡོ་ཛི་མཁའ་འགོམ།། །ཧང་ངུ་ 
རང གན་རྣམ་ལཱ་ལ། ། མན་ལྔ་ཉད་ད་། །ཤེར་དུ་ ། །ཤཿ 
བྱ ར་ཉན །རཾ་ལངས་མན་ནེུབ་དུ་ དུ་གན་ ` །ལྕེརུད ན་བཞན་ཅན་ཡ་ །དབུས་སུ་ཡཤས་མཁའ་འགྲེ་་། །དམ་ཆོག་རྡེ་རྡེ་བསྒོམ་བར་ཐ་། །དགུག་ལ་རྡོརི་གྲསམ་སཱ་། པཿ 
ི་ག་ཤ།ངསཕར་ཧ། །དབཞན་ཡེགཅིག་བྲ ླན་མས་སྐགཔརཅད་ཕབ། །ཞྲ་བ་ེགདཔས་པོག །ལྷག་མ་རམས་ནེ་འདུལ་ཧེད་པའེ། །ཞཾ་ལེ་ཞ་ཕ་ 
ར་བ རིགས མེ གས་ད ྷས་་ ཆེ་གོེ་སྲབངོབ་སསེ། །བབྲ་ཐམས་ཅད་པེད་པར་འགུར ་ །དནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཧ་བ་། །གསང་བ་དྡོ་རི 
སད །ཆྭ་ལིཆདདབསན་བནི། །སིནུགད་ཅས་ཧར་གགས།། སཱ ཆྭདགཆད་དུ་ཧཱ། །འགུལ་དེ་རན་བཞི་པ་སྭ་། བཀར་པ ོ་ས་་ 
བ་འ ག་ལན་གཟུཉས ; རམང་ རུབ ག་པད ། རའི་བནྱ་གསེ་བྱཧན་ནས་ནི། །རྣལ་འགེརད་པའ་ཡེ་ འཤེས་འཕ རེ པ་པ ཁལ་ 
༄། །ནལ་གཤརརགི་བར་བརགུབླམས། 7 ་ །ཆུ་ཞངེ་ལ་སྙགས་ གས་བཤད་པར་བ་། ` དཾ 


ཤལས ༨ པཔ རིད །ཆ་གསུམ་མཚན་ཏིད་ལྡན་བལ་། །རྡེ་རྔིལ་སྱོགས་མཚན་མས་བརྒྱན་། །དབུག་གི་ཁེག་པ་ཟབ་པ་དང་། །ཐམས་ཅ་ད་དགུ་བེད་། 

ཀྲོ ཟི །ཨུད་དཔལ་ཀུ་མུ་ཊ ཡས་བྱཧན་། །ཕོགས་དང་ཕོགས་འཚམས་ཆ་བྱསད་དུ། །ལཱ་མོ་ལ་སཱོགས་བརྒྱད་དུ་གགས་། །དའི་ དྲ 
མེན །སཆེནུ་བུད་ལས་བསུམ་བར། །ཤར་ཡོགས་སྲུནིསོལ་མས།། །དེ་བཞིན་ཧང་ངུ་གེས་དཀརམ་། །ནུབདུ་བདག་མའི་མིངཅན་ཏེ་། །ལྷོ་སངས་རྱས་སུནཞས་ཧཿ 
མ་ ག་མཛུས་སྦྲང་རུ་ཡོདེ་འེང་མ། ད་བཞིན་རིན་ ན་འཁིལེ་པ་མོ།། །ནམ་མཁའཡེགས་ཀྱི་དབུས་སྣུར་། །གཟུགས་ ཛེགས་བླསྐོར་བས་ཡང་དག་གནས་། །པདམྱ་ཆས་པ་ 
ལྟ་བུའི་དབེབེས་། །གུཟུགས་མྱད་སྲོད་པའི་ཕོགས་སུ་ན།ེ། - ཡི་ཤུས་བདུད་རཱཾ་བྱུམ་པ་འད་། །ཤས་རབ་བདུད་ཆེའི་ ༠ གནས་ཡིན་ཏ་། །དེའི་དབུས་ཀྱི་སྙན་ལ་ནི། །སང་ 
གིས སཾ ༅ཅ ཀྱིང ག་པ་ཡེ་ ས་ཏཾ་། །ཐཱམས་ཅད་སྭོ།ཞངི་ ད་པ་མ་། །ཅཱོལཱར་མཆག་གྷི་ཅེ་ལ་བ་འྲགུབ་། ཀབ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་བླགཔ་པའེ། །ཡ་ཤས་བདུད་ཆོའི་དལེ་བྲུ་ནི། །ཅེ་མེ་དགུ་པ་ད་བཞིནན་། །སོརམེ་བཅུ་གཉིས་ཚད་དུནེ། ི་ཚེ་གབས་ེ་ཞྱ་བས། ཆིད 
`: ་ །སྡེན་བཞིན་མཆན་ཉི་ལྡན་བལ།།།ལཱ་མེ་ཡ ཊནོ་མཚན་མ་མཛེས་། །ཤར་གྱི་ཕོགས་སུ་པད་མནོ།། །ཁ་དོག་དཀར་པོས་མཛེས་པར་ཐ་། །ཉཀཉྷ་བདས 
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༄༅། ༈ །སྦོན་དམར་ཏུ། །ནུབ་ཀྱི་ཤོགས་སུ་པད་མ་དམར་། །བང་དུ་ཨུད་པྱོ་བོ༽ི །བདུད་ཆི་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །ལཱམོ་ཡོ་ནོཞེལ་ཅིག་དི་ །ཤེས་རབ་པ་རོ་ཧིན 
༧ ལྕམོ། །གཟུགས་མཇེས་བྷརུ་བས་ཡངདག་གནས།། །སེངགེ་པདམ་དྡེ་རདི། །སཱ་པ་བཞིནདུ་འསུམ་བར་བྭ། །དངུས་ཀིཡ་ཤས་དགིག་པ་ནོ། །རུརབྱདཔནིམངོས་པར་ 
° ཧ །དེེབུ་དི་ནོལ་མེརེ། །ཇེ་དངནདམེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་། །དེནས་དཔའ་བའལེབུས།། །དྡུ་རའཕང་འུ་ལགས་ལན། ཞིན ད་པས ་ 
རཅུམ་པར་ལྡན་། །མཛན་ཉིད་ཝམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་ །། །དྲ་བདུ་བཏད་པསཟས་། །སེརེ་དྭགུརནི་ཡང་ ས་པ་སྙ། །འདེགས་ལཱའིཅདྱད་བུ། །དལས་ 
ཅུང་ཟད་ལྕུག་བྱསཱིན། །ཅ་ལཱ་པ་འམ་ཚེ་དགུ་པ་། །བསྐལ་ པ་བཟངཔོ་ཐམས་འདདང། །དབང་ཕུག་དཔནསུགས རྡནམས་ཀ། །བས་བ་མསཅད་རའ ཅེ ་ 
བའི འོདའོས་དངུང་འབུལ་ཅར་།༽ །དབཞིན་ཏུན་བོགོས་ཐམུས་ཅདདུང། དྲི་སའི ༢ བ་མཆོགནི་གསལ་བར་ཏད་། ། །དནད་བཞིན་ 
_ གཤགས་ པའི་། །དེལེ་བུའི་མཆན་ཉིད་བཤད་པར་ྭ། ། ཁུར་བ་ལས་བུང་སྤྲ་སྐནུ་ཧྱད་ །ཁེང་སྙཾང་དཔནེ་བུམ་ བུ ། མི་ཆེན་པདམ་དང་ ༥༧ །རལགལ་སྔུགས་ 
པདམཅན་། . །ད་བ་དྲ་བས་ཕད་པར་སཱས་། ོཉ་ཝའ་སྒ ང་བའི བི དག་པས་། ཅེ་ོ་ལདཔགཁ་སྟ། །སྐྱ་ཟགས་གཉསེ་དང་གཉིས་ དབུས་ནི་ 


[ར་ལ་འ ིས་དངྲ་ལན་། །ད་བཞིན་སཱ་རགས་གཉེས་དབུས་སུ་། །པད་མ་ལ་ནི་བད་འཕྲེང་གཉིས་། །ཟིན་ཆེན་ལནིརིནེ་ལོཆེ། 
| ཞས་ཧུལ་ ད །སུ་རགས་གཉིས་དབུས་ རལ་གསེ་བྱ་ཧན་། ཀུན་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
གི་དོའེ་བ་མ། གསུམ་ལས ི 


།དེ་བཞིན་སྐྱ་རགས་ལྡན་བར་ཐ་། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ ྲེ 
རེ ་གདེང་ལྡན་བས།།་ །དཔའ་བེ་ཀུན་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་། །ཀུན་ལ་འང་འའར་བ་འས་ཡངན་ནཾ། ཧོ །ལུགས་གསུམ: 
ླ ན་ལུནུ་བརྲ་ཏ། །དྡེ་རྔ་རགེས་ལ་བླ་གང་གདེང་། །སྒྱེ་རགསྲ་རྡེ་རྔེ་འཕྲང་བས་བསྐོར་། །བུམ་པའི་སྙང་དུ་གནས་པའི་། །ཁ་ཁྱེར་རུང་ཟད་གྲུ་བཞིར་ཧྲ་། །བཱངུ་ 

„ རགདེང་ནོ་སུར་བརུ། །ནེར་དངའྲབ་ནམས་འཕལ་བར་ཤིད་། ། _ ནདྱ་སིད་སྟེབས་ནོ་ཏག་སར་ཞངེ་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅ ད་འཕྲེག་པར་བེད་། །སྔར་བསྡུན་རྗེས་སུ་འབངས་ནས་ནེ། ། 
རྙིངམཆན་ཉིད་མཆོན་བདཧ། །རེན་ཆན་དབང་སྱོགས་ཐེད་ པ་དང་། །རངརངམཚན་མ་ཤས་པར་བ། །སོའ་བྱར ་ ད་ནས་ནི་བྱཅུ་དུག་གམ་། །ཉི་ཤུ་ལས་ནི་ལྷག་ ཉོཾ་བ། ། 
_ ཱནནས་ཤངེ་རས་མཐུན་པར་། །བསྒྲབ་པའི་དབང་སོསད་ཧ། །ཁ་ཨངཆེ་གོའི་རིམེ་པ་ཡེས་། །སོར་མོ་ལཱ་ལས་གཞན་པ་སཱང་། །ལྷུམོད་ན་དེ་བི། །སྦྲབ་ཐབས་རྒྱ་ཆཾར་བསུནད་པ་པྭ' 
 ཤུན་མོང་གི་ནྲོ་རཱུད་ཀུན་ལས་། །དཔའ་བེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཡནེ་ །མཁའ་འགོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྙོར་བའི། །རྡོ་རྔེམཁའ་འགྲོ་བོདེ་བའི་མཆོག་ 
7 བཅམ་ལྡནརེ་རན་གྱེས་གསུངས་། །རྒྱདཀྱིྒྱལཕཆེན་པོདཔ་རྡ་ 


བའི་མཆེག་། །དྡོ་རེ་སམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་། ། 
མཁའ་འགྲལས།། དྡོརདང་དྲལ་བུའི་མཚན་ཉོད་དང་། །ཆད་ཀྱིཆེ་གའི་རོམ་པ་ཕྱ་བ་སྟེ་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། །། 


ཅཅ རྡོརྔོ་སོབ་དཔོན་མཚནཉིད་ནི། །རབ་ཏུ་བཤད་ཀྱིས་ མཉོན། །དུལ་ཞིངཆ་ལུགས་མཛེས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མྱི་འཇི་ སྭ་སིན། །སུགས་ཀྱི་རྒྱུང་ཀྱི་སྩོར་བ་ 
4 ཤེས་། །རྣལ་འཤེར་བཟེའ་དང་དུས་ལ་མཁས་། སར ི་ པབ ར་ ས་ལྐྲམ་ ིུ་སུ་ 
༡ བཅོན །ཧཉན་པའི་ས་མས་ཀསེ་ནི། །བདུན་བརྡ་ས།ཞའཚེ་མོཧེན་།།རགྱུ་དཉམ་བའི་སེམས་བསེད་པས་། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིའགྲནསེབ་གི། 8 
ཧཿ ཉི་ཏྲག་མཁས་། །འགོན་རྱད་རྣམས་ལུ་སྙིང་ལྐུར་བཅེ་།། - མཛའ་སྣུག་གསེ་ནོ་ལེགས་པུར་བལ་། །སཱགས་ཀྱི་ནཱུལ་ ལུ་ཤིན་ངཱ་གེམས་། །དམ་ཆིག་སྙུད་ལ་རབ་དུ་གུས་། ། 
ཧག་ར་བདའི་སོར་བརགེ་། །རྣལ་འཐེནམྲ་ནམས་དམ་ ཆིག་ལ་། །བདུའ་མར་བནད་པ་དང། །གཉིས་མེད་ སཱུར་བྱི་སཱུད་གནས་། །སུགས་ཀུ་འཁེརལ་སཱུདལ་གུས་ 
བང་བསུརདནཾ་གིཡན་ཏན་འྱབུང་། །གནས་སྩོགས་མཐོབབའི་ངང་ནུལ་ཅན། །དཏིད་བཅྡུན་ཡངས་སྲུ་ཤེས་། །དདན་སབ་དཔནཞེས་ཤུར་བཛོད། །གསེལད་པ་། ྭལཱ་བུའི་སོབ་དཔནལ་ 
ི་ྐུར་བྟལ་བར་བྱས། །བཀའ་སུལད་པ་། །སངས་རྒས་ཀུན་ི་རང་བཞིན་སཱ་། །ཡང་དུག་བངྲདབ་སེམས་དཔའ་སྣ། །བསླུ་ནམས་ནི་དག་བཅོམ་ཉིད། །རླུརུ་གརིགས་ལཱའི་ 
སངཧྱ་རྱས་སྣ་། །འཇིག་ཏེན་པ་ནཞབས་ཀྱིས་མནན། །འེདཟེར་གནེདྭ་སན་གསངལསུགས་། །ད་ལར་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ལྲུས་། །རྣལ་འབེར་ཅན་བྱེས་ཏགྱ་བྟལ། །ཅ་ལ་ 


མུཆན་ཏེདེ་དང་ལྡན་བར། །ཡ་ཤེས་ཅན་གིས་མཚན་ཤེས་ནས་། །ད་ལྟུའ་བུམ་འབད་དེསན་། །གང་ཡང་ཁོ་དངྱད་ཅན་དང་། །ངགནི་ཤིན་ཅུ་རཱ་བ་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་དག་གིས་ཆོག་ཤེས་པསྟ། 
ད་བསན |གཞན་ཡང་སློབ་མའི་ དཔ་དག་། ཤཁས་ཀུ་དཏིད་བཤད་ཀིས་ཉེན་། །འྭཁོ་དང་བཅས་ཤིང་རྟོག་གར་གུས་། །ན་ས་དག་ན་ཡོལ་བ་དང་། །གང་ཡང་ངག་སློང |། 
གཤུག་༨ སན་དངཆགས་བས་བཅརས ལ། ནན་ཐངྱསེད་པའ་རནི་ཆེན་ནི་། །དེ་ལ་བཤད་པར་རཱཾ་ཧའེ། །གང་ཡང་ངྲ་རལ་ཧེད་པ་དང་། །སྒྱུ་མད་བདུག་ུ་མི་འཇིན་ཅིང་། ། 
་ད་བཞིན་ཆེས་ལུ་མངོནབར་དད་། ལས་བ ཧ། །གཞན་དྲ་ནན་ལུང་བར་འགུར། །སློང་དཔོན་ གྱི་ན་གསང་བ་དང་། །རཱཾལ་འགུར་མུ་དང་ལཱའི་སོར་བ་དང་། ། 
ལའདམ་ཆག་སདཔ་དང། །གཏེརམ་ལ་སོགས་གསང་། ༨ སོར་པ་། །སྤདཔ་དགྱའ་གངཤེདཔ་། །སྨག་པྲྱག ན་དང་བཅུས་བཞིནདུ། །མནངྱསད་པརནི་གོང་བར་འཛུ 
བ་དཔོནྷ་གི་ནོམལ་སྙན་དང་། །ལྕམ་དང་གདུགས་དངནམ་ཟསོགས་། །ཉེབ་ལངོས་སོད་ཐམས་ཅད་དང་། །གེམ་འགེམ་པར་་ཾ་བཞང་། །ཅོའད་བརྙནྱ་མོ་ཐ་ཞིངེ། །གལ་ཏེ་བསན་ 
ུས་ཀུནཏུ་། དནཀཱཏཱཟར་འྱུར་ཞང། །དེནཉམས་དཔལ་ལས་རེདུད་འགྱུར་། བདུད་དང་སུང་བས་གཟིར་འྱ་གུར་ཏེ་། །མཆོད་རུན་གཤིག་དང་སིགམནུངས་པས་། །ད་བས་གིང་ 
མ་འགེངྷ་རཱཾ་ཧ། །སློབ་དཔོན་སྙོད་པར་གང་ཡན་བ་། །རྱེལེམ་དུ་ཡང་དངོས་གྲུབ་མྱེད་། །སྤོབེདཔེན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་གཟུང་། །སྐྱན་ྣམས་ནམས་ཀྱང་གཟུང་མྱི་ཧ་། །སྔགས་དང་ཕུག་རྒའི་སྩོར་ 


བྱཅརྩཡལ་།། ཀར་པོམསེནིཀརའྱགར་ལ་།།ནག་ལོད་ཤེན་འྲབས་ནག་འདན་།དས་ནད་དག་པ་ 


× (མཐེང་ཧངཞུཊ་མ་པྟ། |༢༨བཞིན་དགཔའི་ཚོས་ནམས་ནི། །ཛོའ་སེ་ལས་དངས་མཐེངབས།།ཡུས་ྱི་ སཱ ངི 

ཅག ༽རླགས་ནི་མས་ིས་འགབབཟའྱུར། །མ་འདལ་སགསམཆགའག་པ་ཡིན། །སོནད་བསཔ་པ་སྙིན་བར་བ། །དངོས་པོར་རངགཞིནྭ་མེད་པར་ནི། ། །སམས་ཅད་ 
༦ རྣམས་ལ་ཆོག་ཆུ་བ་དང་། །ཆིག་ཀྱལ་སྨཱབ་སཱང་བར་ཏྭ། །ཧཱ་ཇ་ཡི་ནོ་སེམས་ཀིས་སུ། །འཆེ་དང་གནེདཔ་སླུང་བར་ཧ། །བདག་ནི་ཀེབརྒུག་གླ སགཆུགས་གསོདའས 
* མྨིན་། །རབཉུའབར་མར་མཚུངས་པཱཱནཾ། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་འགརྒྱ་བ་། །རྣལ་འགྱེར་པ་ཡེས་བཛྫུན་བསྲང་ཧ། ཏྲུ ཨོཔ་མུསས་ངའུ། ན་ ་་་ 
4 བརྫནཧུ་ས་བ་ཟམས་ཅད་དང་། །སིམས་ཅན་ཤུན་ལ་སྩོ ཐུགས་སྨིན་། །གཞན་དུ་དུདམིདསུང་ཧེ་ཞི་ །ལེག་ པར་ལྟདང་ཏིདལ་སྩགས་། ། མས་མངོ་་ 
ཧ།དགའ་བ་དག་ལ་སྤོད་པ་དང་། །གཏེར་མ་དག་ནཾདུས་ སུགས་ལ། །དམ་ཆིག་སྱོད་པར་ཐད་པ་ཡང་། །བླ་ན 'དང་བཅའ་སོགས་ཆོད་ཟིན་ཧ། །ལ་འགོན་དུ་ས་བ 
2 གལ་ལ ེ་་ཾ༽ །ད་ལདང་པོརརེ་ཤིག་སྤོབ་མསྭ་བ་གེས་འཕྲག་པ་གཅི་གྱུཏུ་གཟརནས་། །པུས་མོ་གཡས་པའ་ ༠ངས་ལ་བྲཙུགས་ཏ། ལག་པ་ 
གུཉིས་ཐལ་མོ་སྣར་ཏེ་། །འདྷིསདངས་བརོད་པ་མཛདདོ། །སངས་་རས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་། །རྟག་ཅུ་འདགནི་སྐུབས་བྱ སར། ྲནྲ་ སྡ 
ཝགཔ་གསུམ་པོཝམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བདཔའ་མོ་ལྷམོདང་། །བདགཉིདཆེནསྡེ་རམས་དཔནི། །ཉད་པརུ ཡངསྤབ་དཔན་ལ་། །རྟག་པར་བདག་ནི་སབས་སུ་མང། །སླ་ཡ 


ལས་ནྡིནམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་ནམ་པ་བཞིནམས་དང་། །༥དཀི་ནམ་པ་གསུམ་དགས་། །དེ་ལརནམ་པ་ 


༼ཚ་ད་ཀྭ་ནོ་་ཅེ་ཨུ་པ་སྣ་ན་ཨ་ནད་མནམནི་ཡྤ་ར་ཏ་ཡ་མཾ་ཛཱཱ། །ས་རྦ་ཨ་ཙྭ་་། སུཿ་ཨུ་པ་སཱན་ཡ་ཨདམ་ནམ་ནོ་། །ཧྭ་ཏ་ཡ་མཾཛཱ། །ས་ར་སུད་ཏུ་པ་རྲ་དྲ་ན་ ཨར་སཱ་ཡ་ཨད་མ་ནམ་ནི།། ཆ་ ། 

རུ་ཨུ་སི་རཱ། །ཅེས་་བས་ཤིནྡེ་གིས་བླནབས་ལ་། །སླར་ཡང་འདྲེ་སདཅེས་བརྗེད་པར་བྷ་་། །འཁྲེ་དང་བདགཅུ་འཇིནདུཔ་ནང་། །ཆོག་རུ་བ་ཞ་གཅེད་སྲང་བར་བྱག། །སཱིག་པའི་གགས་ 

།དང་སྲཾག་གེ ད་དང་། །རུུ་འགྲོག་དག་ནོ་སཱང་བར་བརྱི་། །ལེངསཿ ད་ར་ཆེན་སཱང་བ་ཞང་། །ངེས་དང་བཅས་པའི་ཆོག་ཤས་བཀྱི་། །ཤར་གྱི་གནས་དང་མཚུ་ངས་པའེ་། །ཤེ་རོལ་བསྟན་ 
ཚེས་སུང་བའ་བྱཀི་ཤེས་སོ། །ད་ནས་ཡབ་དགུ་ང་ཤད་བ་ བ་། །སྔེམ་བའི་ཆེ་ག་བྨན་མྱེད་། །དང་པོ་བྲ་མའི་དམ་ ཚིག་ན་། །ཐེབ་བྱ་ཆུ་དང་འབས་བུའ་ཐུང་། །བསྙན་དང་དེ་ 
ཞེ་ངེས་པར་བརྟན། [ཨུ གསུང་བུགས་ ༡འང་བཞན་ ཏ། །བསྟནད་པ་དངན་ལེངས་སཱོད་ཡིན་། །ངེས་པར་ བསྟནད་པྷ་ས་ངན་འདེས་། །གཤང་གཅེའ་ལ་སོགས་བཟའ་ 
བ་དང་། །རགས་དང་རིགེས་མོནེ་ད་བཞིན་གཞན་། _།སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ལྨེན་ངག་གསེ་། །སྨཾདྲེ་སོགས་ཚེ་ག་བ ན་དབང་བསྐུར་། སག  ་ །རྒྱ་ངན་འདས་པ་ 
༨ པ་ཧ། །ཞྱེད་ཀིསེ་སྲོག་ཆགས་གསད་བ་ཞང་། །བཛུ་ནངུ་ཡངནི་སླཱ་བར་ཧ་། །མ་ཧོནེ་བར་ཡང་ཟླང་བྷ་ས་། །གཞན་གྱ་བད་སིང་བསུནད་པར་བ། །མཆེད་རན་ལས་ནིོ་བ་ཞང་།། 
རྨ་།།་བསྭ་གླག་པར་ཨངྱཱ་བཊི། །ལག་པའྲ་ཕགསྱ་རྱོ་བཅིང་ཞི་། །སཱགས་ཀྱ་ཡི་ག་བླབསྤ་སི་ཧ་། །བསུན་ཆོས་དགན་རད་སྣས། །དེའི་སར་བཏད་པར་དཀའ་། །ླམའིབསྙེན 


_༠།༈ །བཀུར་བཅེན་བནི། །ཐབས་ཀི་ནལ་འབྱེར་པ་ཡིས་ཉིད་། །དདུག་ཏོདེ་ཡུས་དང་གཞན་གྱི་ལུས་། །བདག་ཉིད་བདེ་མཆོག་བང་གོལ་སྟ། །བདག་ཉིད་ལུས་ལ་མ་ཆུགས་ 
༠ །ག་མོནི། །པསས ཉན་པ ཁ་ཏ ཞད དོ དཔ་དེཞག་ཤགས། །བཅོས་ 
| ཅན་གྱིས་གསུངས་།། པྲེ །རྒྱུད་ཀྱི་ྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྔེ་མཁའ་འ ་ལས་། བླ་མའི་བསྙན་བསླུར་དང་། དམ་ཆིག་དང་སམ་བའི་ཆེ་གའི་རེམ་པར་ཡུང་སྭ་ ༣ 


སུམ་བཧུརྩ་གཉིས་པའོ།། ་ རྨ ད་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ན། །ས་རྣམས་ལནིརྣམ་ རེལ་ཅིང་། །སཱུགས་ཀྱི་འཐྱུང་བས་རོལ་པ་སྭ་། ་ 
། 





ཨངདག་བཤད་པར་བ།། །ནཱ་ཀྲ་མཾ་ཀི་། ཕཊ་ཕཊ་། །ཀར་ཀར་ ། བནད་བན་ད་། པ་ཚབཙ་ ། ཧྷིི་།དཱ་ཧ། ད་དུད་ད་ ། ཀ་ར་ཀ ། ཏས་ཨ་ངས་ས་ ། བླ་ཀ་བྲ་ག་ 
ཏརྫ་ཡ་ ། རྲཾདྲ་ ། ཕོ་ཛེ་ ། དྲིདྲི་  དི་ལི་དེ་ལཾ་། རླུ ། སཱ་ན་ ྷ་ག་བཱཏཾ་བི་རེ་ཤ་ཡ་མ་ཧཀལ་པ་ ། ཨགན་སན་ནིཾབ་ཡ་ཏམ་ཀུ་ཏེ་ཊ་ཀ་ཏ་ཡ་ །་ གྭ་ཐི་ལན་མཱ་ཁ་ཡ་ ། 
ཡཐཱ། 


ས་ཧསྭནུ་ཛྷད་སུར་ཨ་བར་ཤུ་པ་ཤྱེར་ཏྭཤུལ་ ། ཁ་ཏི་གཱ་བྣའི་ ། ནཀྱ་གི་ཛོན་མ་བར་དར་ཡ་ ། མ་ཧདུ་མན་ད་ཀར་ཁ་པུཤ་ཡ་ཛཱུཾད་ཕཊ་སྭ་དཱ། ། །ཕཊ་། ཀརལ་དླ། 


“23 
¦ 


ཅ་ཤམ་བར་ཛད་ནིཀོ་ཧེ་ ཤི ། ཞོ་བྲཛཔ་རེཙནོ་ཡེ་སྭ་པ་། །ཨྲོ་དོཧ་དྷཱད] ཕཊ་ ། ཨཱཾ་དོནམ་ཧིསྦ་དཱ་། ། ཐཾ མཾ ཨཾ 
ཙྭ་སུ་བནི་ནུ་བནྡཾ་ད་དཱཾ་ཕཊ་ ། གྲིན་གྷཱ་ན་དཱོནུ་ཕཊ་ ། 'ཨཱོ་བཱན་པ་ཡ་ཧཱེན་པ་ཡ་རྲུ་རུ་ཕཊ་། 


ཧོཾ་ཡེ་ ། དྲོ་མ་། པིར་ཛཾ་ཙཾཿ །༤ ཕཊ་ཕཊ་ ཌཱི ཤུ 
ཞྲུ་ཧིཧ་རཙ་ཡཱ་དཱ་ལཊ་ ། ོ་བྲང་ད་ཀིནོ་བརཤ་བར་ཁ་པ་ཡྭདཱཾ་ཕུསྭ་དཱ། །ཙགི་ལིགི་ལི་  བརའ་བརང་ཡ་ག་འའོ་ུ།ོ་ཧོ་གྲོང 
ཐཱ ༄་གད་ཛ་ཀ་ཀཾ་ཡ་ཐ་ ། སུ་ཁ་ཕཊ་ ། ་ཤྭོ་ས་མ་ཏེ་ཐན་ཁྭ་ཏ་ 


_ ཤྱད་འཁགྱུར་སྟ་ །སྔགསཀྱིའེཀའིཊཞིན་དུ། །ཉེན་ཅིག་ལྷ་མོ་བེཤད་པར་ཧ་། 


༄། ༈ །མ་ད་བྡང་བྲཛ་སན་ ། ཨ་ཇིཏ ། ཨུ་བརྡ་ཇིཏེ་ ། བས་ཀརིན་ །ཨངས་ནཾ་བོ་ཤསོ་ཤའན་ཤན་ཀྲཏནོ་ཀ་ར་ལི་ ། ནི་སན་དས་ནི་མ་རནི་སྲུ་ས་བེ་ད་ཞིང་རམ་ཛལ་ ། ངི་ཛ་ཡ་ཛམ་། 
༧ བ་ནི་ཏོམནི་ ། བྡ་་བར་དིམ་ཧ་ཡོ་གནོ ། ཀ་མཤཱའི་ཀམེ་ ། ཏད་ཨུ་ཐ་ །ཏོ་ཏ་་ཏ་ཏཾ་གྲ་ ། ཧན་དན་ ། པ་ཌན་ཀང་ཀི་ན་ཁ་ཝིནི་ ། ཧུན་ཅུན་ ། བཛཾཧ་སཾ་ ། ཤོ་ཁ་ཡུ་ཁ་ཏཾ་གཀ་པ་ཝ་དརི་ནོམ་ 
འུ་ཀདབ་ས་ཡ་ཨ་ཀ་མཧི་ཤི་ ། སརྭསྭ་ཤིར་སཧྭ་སཾ་བ་ ཧ་ཕ་ཤ་ཨཱ་ནན་ཛཱལི་ཏྭཏཛས་ཛལ་མུ་ཁི་བངེག་ལ་ལེཙ་ནི་ ། །བྲང་ཤའིར་བྲཛ་ཨ་སེ་ན་ །མི་ལི་མི་ ། དད ཅོ 
ཁུབ་ ཧཾཿ དུ་དུང །མུ་དཱརུ་། ཨདྷ་དཏིམ་ཧཱ་ : ཡོ་གོནོཔ་ཏཾདངསི་ཏ ། མ་ཧཱཡོ་གན་པེ་ཏིདང་སེདད་། མ་དཱ་ཡོ་གྲ་ནཔ་ཏིདང་སིད་ད་ ། ཏམ་པ་ྷིརིག་ཡཾ་གཾ་ ། 
ཤ  པེགཏུང ཤོཧོ། ༣ གྱངབི་ནསདགཏ་དས་ཀོ་ཏཏ་ཐ་ག་ཏ་བནིབ་རེ་ཏ་ཕྷཊ། སིངདར་ཡཁ་ག་ུབ་ །ད་ལེགྲོ་གུ་་དའེ་སྦྲམུ་ད་ཁ་ 
མགས་གསྭ་ར་ཕཊ་ །བིའ་དདེའུ་ནམ་ཧཔ་ཤུམ་ོནེ་ཡོ་གའི་དོད་ཀིན་ལེཀ་ནབན་དནིས་སྭཏྲ་པ་ཏ་ཡ་ཀརཾནི་།ནུཕཊ་ ། རུ་ཏས་ངསནིརེམ་དབའེ་བར་མ་སདདེ་དདྲ་ཤརི་ཕཊ་ཕཊ་ ། 
1 ་ 


འད་ནོ་བྱེསྨེམ་ ན་ ཉིད་ད་། །ལྔ་རྣམས7 ནྭ་ཀི་མཆག་གི་ག སྣ། །སཱགས་ནམས་ཐམས་ཅད་བརྐྱད་བྱེད་པ་ དྲ་ནམསྱ་ཀྱི་ནོད་བཞིན་ན་། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་མ༡མ་སོར་བའི། ། 
ྲ་རམཁའཁྲགབན བའམ ༽།རགསས་དཔའད་འཞིནི་ ཅན་ནོ ¦ 
ཆེན་པོ་དཔལ་རྡེ་རུམཁའ་འག་ལས་། སཱ་གས་ཀྱི་ཆེ་གའི་མི་པ རྭ་པཱ་བ་ ' ། སུམ་བཧུ#་གསུམ་པའེ་།། །ད་ནས་ཨང་དག་བཤད་་བ་། །རྒྱུད་ངུ་སཱས་པ་ངས་པའ་ཐ; 
ས་ཐམས་ཅད་འ འབར །སྣ་ཚེགོས་དགེ་བུར། ༤ །རི་ཤིགས་དགེ། དེས་ཞས་ཆོགོ་བཞིན་དུ་བསུགས་ ། །ཆོས་ཀུན་གཅིགངུ་བསྡུ་བར་བ། །༥་ལི་ག་ལི་ 
མཧུམ་ཧུས་ནས་། །སྣ་ཚུན་ལ་ནི་ཐེམི་པན་བ་། །དར་གནས་པ་ལ་དཔའ་བན། །འདདཔའིདནོ་ཀནབླསའབི་བཅའ།། ཡ་ཤེས་ལེངས་སདྲ་ངོ་གང་། སདང་འའོ་ཁང་ 
གདོན་སི་ཟ། །འེག་དང་སང་གབ་ཏགྱཏྭསེརོ། །བདག་གི་ ཀུན་འབྲ །པོཌམོ་དྲ་གབ་ཀྱན་སུར་། །མཐེང་དང་དེ་བཞིན་རེག་པ་དང་། ཅཙ དདགྲའུང་ད། །སྔོརའ 
ས་ས་ས རར་འགེརོད་ཚོགས་ནམས་ནི། །ཐམས་ཅད་དངསྲོ་གད་ཧད་པུར་བཤད་། །བདེ་བཐམས་༢དད་ 8 འགོ མད 
 ཀང་མེ་བུམེ་དང། །ཆུངམ་ཕོཏ་མེརོ་གཞས་ལ་། །གང་ཞགེ་རྟག་ངུ་སྔགས་སྙོན་བ་། །རང་གི་ཆེགས་ད་བཞིན་བ་། །ཐེད་པའི་འ ང་པའེ་དབུའ་རྒྱན་ཅན་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གཟུག་ 


༄༅། ༈ །ནེར་བུཿཔདམ་དཔལ་གྱིནགས་རྩ་བ་། །བེདའིཿ སངས་རྒྱས་ཛག་རྒྱའི་ཡིན་། །དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་གནས་། །རང་བཞིན་ད་དང་དར་འགེ་བ་། །མཆོག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ ། 
ཟེར་བས སས །རེརྔོ་མཁའ་འགེ་མཉམ་སྩེར་བའི། ༥༥ ་ །རྡེ་རི་སམས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤགས་། །བཅེམ་ལྡན་དོ་ཇ་ 
„ ཅནྱ་གིས་གཟུབས་།། །རྒྱུད་ཀྱ་རལཔེ་ཆིན་པོ་དཔལརྡེཚིམཁའ་འགོ་ལོས་ ། ་ཇའི་དབངབསུརབའྲིརིེ་པར་ལེ་བ་སྟ། །སུམ་བཅུཆ་བཞི་པབ།ོ། །ད་ནས་མཁའ་འགྲ་ 
4 མཆྣམཊ་ཀྱི། །དངེས་གུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྙར་བ་། ། ཡཾ་ཤེས་འབྱུང་བ་བཤད་པར་5་ །བེང་བུའི་ཆ་བད་ན ་ ༽ལ་འགེརད་བདག། །ཨིད་ཤུགས་ཀྱིས་ནི་ཟླུག་པར་ཧེད་།། 
¡མུག་གསེ་དང་མཇེས་མ་དག །དུམ་སྱེས་གཟུགས་ ཧནནལ་འབེ་ོམ། །ནུལ་ོམནོ་དེདགོ་ན་ བདུཨུལ་ཅིས་བསུནད་པ་སུ་། །བསམ་གཏན་ཙུག་ཆ 
འདེད་གཟུགས་ཅན་། །བེང་བུའི་ར་ཧད་ཁུག་འཛག་ཞལ་། སུལ་གྱསེ་སྐྲེས་པའི་མདུང་ཆྱ་ནཾ། །གསུམ་པ་མཁའ་འགོའ་ལག་ན་ཐེགས་། །ཁཱ་ཏིཁ་དཔ་ད་པནི་། །ས སད་དེ 
ཟེགོས་པ་དང། །ཚོ་ཟའཾདན་བཞུགསརར་འབར་བ། ། སིའསཔ་བནུ་བྫས་ཤིང་། །མུན་གསུམ་གོས་ནུ་མཇེས་པར་བུས། །རནམས་ཀུན་ཀོསྣ་རམ་པརྨ་བུས བག་ 
༽ བབགགིའུ། །སྣ་ཚེགས་མ་ཏེག་འདྲས་ལྡན་པའི། །རིན་ཆེན་མཐོན་ ཞགནས་སུ་བསྐེམ་། །ཚེ་ཐུང་བ་དང་ཤོངེང་། །འ ་བ་དང་ནེ་ཚ་རིང་བར་། །བོང་བུའ་ནུལ་གི་ 


ནལ་འཤེརྦ་ཧྭཾ།། །ལག་འཐིལ་གནས་པ་བཞན་དུ་མཐེང་། །མཁའ་འགྲེ་ཀུན་དང་མཉམ་སྤོར་བའི་། །རྡོ་རྔེམཁའ་འགྲོ་བད་བའི་མཆོག་། །རྡེ་རེསམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་། ། 
¦ ་ལུནདྲོརྱི་གསི་གསུངས་། །རྒྱུད་ཤི་རྒྱལ་ཕེཆེན་ ༤༤ རར །ཧི་རུ་ཀའི་རམ་པར་རེལ་པའི་ཆ་གའིརོམ་པར་ཡཾ་བ་པཱ་། སུམརུ་ 
ཝའེ རལ =„„ །དེནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ་། །སྲུབ་པོའི་ཅེ་བཞིན་ཆོག་སྭ་། །ཉིན་ར་འམ་ཡངན་ཟ་རེ་འམ་། །ཡང་ན་ད་བཞིན་ལེ་རེར་ནི།ི ། 
ཅི་བཞིན་ཧིནྱ་གིས་བླནབས་ནས་ན་།ི །ཧགྱ་ཆའི་དངས་གུབ་ འཇུག་པར་འགུར་། །བསྒིབཾ་པ་པོའ་ལག་གཡོན་གྱིས་ །པད་མའི་སྙེད་ནི་གཟུཔནས་སུ། བ་༨ 
དན་ནི་། །གསུམ་པ་བས་ ་བསྒོམ་བར་ཧ་། །ཁམས་ . ཀྱེ་འང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞིན་སོག་དང་ཅ་ ལས་བུང་། །མངོན་བར་འདུས་ཐས་ལགས་དྲེས་པ་། ། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་སྩེད་སྦྱིན་བར་བྭ། །ལྕའི་རྒྱན-- ན་ཡ ང་དག་ལྡན་། །ཐག་རྒྱའི་མཚན་མ་རྣམ་པར་གླུབས་། །སུངས་རྒྱས་རྣལ་འཐྲེར་སོམ་སས་པས་། །བསྐལ་པ་བཟང་ 
ཅུན ཤི །ལེ་ཙག་པར་དུ་འངམུ་ཧས་ན། །བསྒྲུབ་ཕེས་དམ་ཚིག་སྭཱངས་འགྱུར་ཏེ་། །དས་ དམ་ཆིག་སྩངས་ནས་སུ་། །སྤར་ཡང་མི་ 
ཤའི་སཱེ་མ་བྲང་། །གཞན་དུ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་། །རིམ་པ་འབྲསབུ་སྱེད་པར་འགྱུར། །མཁའ་འགྲེ་ཀུན་དངམ༡མ་སྩར་བའི་། མཁ གེ་དའམཆེག་། །རྡ་རྫོསམེས 


༄། ༈ །དཔའ་དུ་བཞིན་གཤེགས་། །བཅོམ་ལྡན་ནྡེ་རོཅནྲ་གིས་གསུངས་་། །རྱད་ཀིརྱལ་པོཆེནཔོདཔལ་དྡོ་རོ་མཁའ་འགོཡས་ ། 
༥ བ་ཡིན་མཡད་པ་དང་ ། དམ་ཆིག་དང་། སྣུམ་བའི་ཆེ་གོའི་མི་པར་ཡེ་བྷས་། སུམ་བཅུ་རྲ་དུག་མབོ།། །མཆོནར་ཀུནྱཀི་མཚནཉིདན།ི །རབ་ 
` ཅུབ་ཤུདྱ་ཀིས་ལཱ་མཉེན་། ་།འུལ་འཁེརྩོ་གོས་འཕན་སི་ འཕན་དང་། །ད་བཞིན་ལག་ ་་པས་འཕེན་བདང་། [ཡང ཁའ འུག་པ་དང ག་པའ 
ཌ་ རྣམུ་པ་ལཱ་། །དབིཐས་དང་བད་ཀླག་སྩྱོར་བ་དང་། །ལྟེང་ + བྱད་སྩོར་དང་འདྲན་དང་མུར་། ཀའགེངས་དང་འཕེན་ རེ དང་གསལ་བའེ། སྒྲ པཏདདུངུ་ན་འཛ་གས་དུ་ 
མན་ཞངི་ཡན་ལག་བརྟན་པ་དང་། །ྱ་ཆར་འགངས་ཤིང་ རྣམ་པའ་དག། །ཡུས་ཀྱི་ཁག་རའི་བད་ཐུག་ཅན་། ། བདི་ཡིས་ལུས་ལ་བྱརནནས་ནི། །རིམས་དངདུག་དང 
ཨད །་གགེས་བཅོས་དང་གདོན་ནམས་ཤིགི །ནམས་ཀངནུགས་པརྡ་མི་འྱགུར་རོ། །རང་གིཧང་ཀར་འདུན་ཚུལ་དུ་། །བདྲ་དག་བནྭ་གིས་བྱ་བྲབངནས་།། 
སླ ས་བྱ་སདཧུད་ཅང། །མདའ་འཕངསྲན་བགུབ་པར་འགྱུར་། །ཤུར་ཉོགོས་ལགས་པར་སངནས་ནི། །ནུབ་ཉོགས་ཅུང་ཟད་བཀུགནས་སུ་། །བཞྱུ་རྒད་དལ་ཐུས་དངས་ 
ན། །འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར་། །ཐམས་ཅད་འགྲུག་པའི་ཉུག་རྒྱལ་། །རང་གསྟང་ཀར་ ། རྣ་དྲུང་བར་དུ་རླུམ་པོར་ནི།ི །ཅི་རེགས་པར་ནི་ལེགས་པར་གཟུང་ 


་ཡི་ག་ཨྱོ་གསེ་ཁར་དངས་ཏ་། །ཇི་སཱད་ཡི་གེ་ཨ་བརྔོད་པ་། །དཾ་སྲིད་བར་དུ་གཟུང་བར་5་། །འཛིན་པའྭ་ཕག་རྒྱའོ། །ཅ་འོགས་པརནི་གངས་ནས་སུ་། །ཆེ་ག་བཞིན་དུ་གངས་ནས་ནི་། ། 
དར་ནཧུང་ཟད་དའ་བར་་། །འགངས་པ་ཐམས་ཧད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་། །འགངས་པའི་ཉག་རྒྱའོ་། །ཆངསླ་འབན་ན་བ བསནས་སུ། །རྨྱགན་ནུང་ཟད་གདངས་ཏ་བལྣ་། ལཱ་བ་འཆང་ 
བུ་ལ་གཏད་དེ་། །ཆུར་དུ་འཕངས་ན་འྲགུབ་པར་འ་གུར་། །མདའ་བུསྨ་ནམ་པརྨ་རྒལ་བའི་ལག་རྒྱའོ། །གྲུ་བཞི་པ་དང་རྣོན་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུནནས་ཟླུམ་པོ་སྭེ་། །གཡས་ཡོགནས་ནི་ 
¡ ཤིའ་ནསྭ་སུ། བཤོནའགྲ་དགི། །རིམསྱ་ཀིས་ གཉ འོགྱུ་གནོན། །འའི་གྲུསུ་དབྱཅུའྱི་བུམཆོག་ གློ།། །ཁམས་གྲས་རྱལ་སདཆན་ཐོ་ལ་། །བདུ་བ་ 
རྒྱལ་ཞིངེ་ལེངས་སྩོད་འགྱུར་། །དཔལ་ཁམས་གསུམ་རྣ ¬ མ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྭག་རྒྱའེ། ། ར་བྲ་བཱན་མྱད་པ་འད་་ 9 །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྤོར་བའེ། །ངྲོར 

གཤེགས་། །བཅེམ་ལྡན་རྡོ་ཇ་ཅན་གྱིས་གསུངས་། །རྒྱུ་དཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་དཔལ་ 

རྫ །། 


( མཁའ་འབོ་བདེ་བའོ་མཆེག། །རྡོ་རྔེ་སམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ 
ཚཱ་མཁའ་འགེ་ལཾས་། །མཆོན་ཆ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ཐདའི་ཡ་ཤསྱ་ཀི་ཚེ་གའི་རོམི་པར་ཕ་བྭ་སྭ་། །སུམ་བཅུ་ར་བདུན་པའེ་།། ཆི 
 ཕོ་ྲུ་ལ་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ད་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་ཀྲ་། །ཐ་མལ་སཱགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དང་། །ཞཾངེ་སྨྱས་མནཾ་གང་ཡངརུང་། །སྒྲབ་པོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་། །ཕན་བའོ་ 


„ ༅༦། ༈ །མཆོག་གིས་བད་བ་བསབ་། །འདི་དག་གནས་པས་ལེངས། དྱ་ཀི། །བསྟན་བསྒུར་གིས་ནེ་བསྟན་རྱི་ཊ་།། །སྒལ་བཟངས་ ཅིང་བས་བ་ས་། །རང་གི་བཀྲ་ཤིས་ ། 
ཧུ ལེས་ཆ་དདཔ།།རིར་ན་སནས་གསི། སི ེ བཅ ་ ཛཱ རར ་ | 
གཤུ ིེ་ུམའདའ་ནདཔ། །དགདྱ་ཀི་བརད་སཱགས་པས་འཛིན་པར་འགྱུར་ར། །གན་ངུ་ཤདང་། ལྲ་ཀ་ནའི་སཱན་བཏགས་ཏེ། ་དདབཅེན་་དོང་་ 
ལཿ ཨང་འདེད་པ་ལ་སོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙུགས་སོ། ཨཾ རཱ ཏད་དང་། །བུབ་ཏ་དྲུ་ | པུ་ཆེ་ཤལ་རྣམས་ཆ་སྙམས་ ཏི་། ། ཤེསར་ཀའི་ལེ་མ་དང་སྩར་ལ་། དེས་ མཆོན་ 
_།སྩ་ས་ཧས་ན། །གདྲེནྷ་སོའི་བར་འཕེལ་བར་འགུར་ ཏཾ །དའི་ལེག་ཏུ་ནུ་དོན་སིས་བཀུསན། །ཅེ་ལྕར་ འདེད་པ་བཞིན་འྱ་གུརར། །པདམ་དཀར་པོ་གེ་སར་ ཀ 

སྦྲང་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ཏ་། །ལྟ་བར་བསྐུས་ནུ། བུམེད་ས་བྷནམས་ཀྱ་ཞུ་བའཇག་པར་འགྱུར་ལེ།༽ །ཏིལ་དཀའ་པོ་དང་ ། གི་སར་ ཤུ དཔའ་བེ་གཅིག་འགྲེང་གྱི་ར་བནམས་བཏྲགུཏ 
སྣུད་ཚི་དང་ ། མ་ཧའི་མའ་དང་ ད ལྷུན་ཅིག་སྦུརེཏ་ལྟ་བར་བསྐུས་ན་ མཆན་འབུརཞེབདམེདཆགས་པ་རེ་བྲ་རམས་མིད་འཕགོ་པཟའྱགརར། བུ མནོ་འདདདཔས་། །བདེ་ 
གཏུ 


དེན་ཉེའ་ལ་བད་སྙིར་བར་། །འདུལ་བ་དེན་ཡོད་རྒྱུད་ལསནི། །ངས་ནི་འཛིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་། །མིང་ཀས་བུད་མྱད་བསྒྲ་བ་བ་ཞིང་། །བ ་པ་བསྒྲ་བ་པར་བ་། །མིང་ཀ་ 


⁄ 


དེན་ཉེརྡ་ཞེས་བཤད་དེ། 1 ་ །ཤུགྱཧ་ཤགྱཾ་སར་བ་ཡེཾས་། །རྣམ་པའའེལ་པས་ལིངེཀ་བཞེས་། །ཤབ་རྨུནི་བསྙུནད་པས་སྟ། །རྣམ་པར་ལར་པས་བ་ 
གུ་ཡན་། །མ་བསནད་བསལ་བར་བསྟནད་པས་སྟེ་། །ཉ་བའ་བསྟནད་པའི་རང་བཞིནཉིད་། །ཨ་ཡིག་པའི་ཡི་ 'ལས་། །བ་ག་ལུངུཀ་བྱསདྷ་ནས་ནི། ་།བུང་བ་ལྭ་སོུགས་རིམས་ 
ཅི་ཞིན་། །མཁ་འགོམ་དངབླམཔ་འ་ཤ། མཁའ ང་མཉམཅུ་བའ། ། མཐའ་འའདཔེ་མཆོག། །རེསགིང་པ་ས་ས་ེས་ 
་ །རྒུད་ཀྱིུལ་པོཆན་པོ་དཔལ་ དྡོ་རིམཁའ་འགོ་ལས། །ཕེ་ཏ་འདུལ་བཞི་ཇེ་གའིའིམི་ ་པར་ཕུ་བྭ་ས་། །སུམ་བཅུ་ཆ་བྱརད་པཟོ།། །། 
རནས་བཅེམོ་ལན་དགས་ལ་ །ལུ་མས་མཆེདང་ད་ཤག་ ཤུས་ཏ། །འདི་ནད་ཅེས་གསལ་དཏ། །སམས་ ཅན་བསོདོནམསྦ་སཔ་དང་། །ཟག་སྐརམས་ཏེན་ 
པརཧནུས་ན་། །ད་རྣམས་ད སྭ་གྲུབ་ཅེ་ལེར་འཐེབ་། །སྟེབས་མྱད་རྣམས་ནེ་སོབས་བསྐྱད་ཅེང་ །སུགས་དང་བྲལ་ཨང་སྲུང་འགྱུར་བ་། „ །མདོར་བསུས་ནས་ནི་བཤད་དུ་གསོལ་ 
རྒུས་གུན་ཏཱནམ་འཕུལ་བ། །ཉེན་འག་ལམྱེསམ་ཆ། །སམས་ཅན་ནམས་ན་ཆགས་ཤའ་ཧོར་། །ལྷའི་སླུནནེ་བཤད་པེ་ཟྲ་བ༽ི །དནི་ཅོ་ལྟར་བྱཟུ་བ་བ་། །དེནེརེ་བཞནེ་ 

ར་འ ༼ནཙཅུག་ཚཙ་ུ་མང། ། གཾ །ལྷའ་སཱན་ན་བ་ཤད་པེའ་ཐ། །དནོཙི་ལཱར་བཟུངེ་་བ་། །དནཾ་དེ་བཞཾ 
ཀར་ཀླི །ཐདི་ལྷ་ལ་དངེས་ཧས་ནས་། །ཧནས་ས་པེན་བླསབ་པར་བ། །སམས་ཅནྲ་ནམས་ནོ་ཆགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བ་བ་སཱ་ཚགས་ཟིད་། །ས་བན་ལས་ 


«༥ བཀའ་སྩལད་པ་། །'ཨ་འན་དང་ ། གསར་ཤིངེལ་སྱོགས་པའི་ཤིང་གེ་ས་བེན་ཏཾ། ཊ།ཡེངས་སུ་སྙཾན་པ་རྣམས་ཆེ་ག་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་ཀྲའ་། །མར་པོའི་འབྱུང་པོའ་ཉོ་མེ་ལྭ་ནུམཚན་ 
ཡེ མཆོན་དང་དབང་པའོ་སྒེ་། །དུར་ཁྲེད་ཐལ་བར་ལྡན་བ་དང་། །གཏེར་མ་དངནོ་སྲུང་བར་བཅས་། །ད་བཞིན་ལྔའི་ལྡུག་མ་གཟུགས་། །བའ་དྭ་རྩ་ལང་ད། །ཀའ ༦ 
ཚི ཐུབ་པ་ཉིད་དང་། །ཅག་ཀ་ཨ་ཀྲུ་མངས་ཟིད་ནམས། མཚོནར་ཐམས་ཅད་ཟོག་པར་བད་། །ཅག་ཀྭ་ཨང་ ཀས་ལག་པ་འཕེན་། །བ་ཐས་འཁུལ་འཁེར་གནབ 
སྭ །འཕངས་ནས་གཟུང་གླུ་ལྲས་སོ། །གཞན་གྱིས་ ཧྱི་ཐུབ་ལག་པས་འགྱད་ སིངས་བེདྱ་ཀིམི་འཡན་ ཤོ །འདུ་དག་བྲདའདུལ་གྱོས་བཤད། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་གནུས་པར་ན། །གཡོན་ཉོགས་སྤུན་བསྲིལ་ནས་སུ།། །འགྲེན་པ་འམ་སྭཾ་བེར་བཟུང་བས་ན་། །མཆོནན་ལྔ་ཾ་བཟླེག་པར་ཧེང། ཀགདེལ་བའིདཆོས་ 
བདམ་ལས་ནསུས་པ་དང་། །བདུད་རཾ་ལཱ་ཡིས་རབ་བསོམསནས་། : །ཉིན་མཚན་དག་ལ་སྐམ་པར་ཧ། །ཀྱི་ནག་ཕོའོ་ཝེད་པར་ནི། ཅུ ས་གང 
ཆས་བྱ་ད་བཅུ་བཞི་ཡ་། །ཕམྱསཀི་ིནགས་སྲུ་ས་། །དེནི་འབད་ད་བླསངས་ནས་སུ། ཅར་འད ཟླ་དང ཞེ་ུཀ་དཔལམཆེ་ྲ་བས་ལ་། །བྲབ་བེའས་བན་གྲང་ 


༄༅། ༡ །ས་བདོལྷ་སོགས་གཟུགས་པའོ། །ལསྨ་ནམས་སྣ་ཆོགོས་ཁྱབང་བའོ། །ལྷམོས་གསོལུད་པ། །ཅི་ཞུབའིས་བནལྷ་སོསགོས་པ་ལགས་། །བཅོམ་ལན་འདུས་ཉིས 


ཤས་ཏ་། །ཐེད་པཧུ་ནཾ་གཞག་པ་ལ་ ཆེག་བཞིཿ མངེན་བསུགས་ཏེ་ འགུལ་པར་བཅོངས་ནས་སྣེད་པར་འྱ་གྱར། །མཉམ་བར་བ བཅིང་བ་ད་ རོག་ནག་པོའི་ 
བདད །མངུངངམ་མཚོནྱ་ོསེབ་སད་པའི། 1 རད ་ ི་ོ ས་ ཅུས་པ། 
སེགོ་མཁའ་ྙཱསདག་དད །ཅུར་ཁེདས་ཡོས་བསེས་བཀངས་། །བཞི་མདེ་ལམ་རྱི་ བྲུས་སཾན་། གིགམ་དག བསྲ་པ་ ཤེ ཤོནསཿམ་དྲམ་པསོ། །ཐོད་པར་ 
དགེངསྐ་མའི འདུས་སུན་། བླི རོ དཿ །བསྲང་བ་དག་ནཾནེརེ་ལ་། ཟེ =¬  རེན་བ་ཡཾ། དབལ་ལྡན་བེརུ་ཀ་གཟུགས་ཀ། 
ལག་ག་ཡོན་ཐེད་པ་བཟུང་ནས་སུ་ །རྟུལ་ུགས་སོ ¬ ད་པ་ཝཱན་བ་ཡོཾས་། ; ཆོག་བཞིནདུ་བིད་གསན།། ཤལལ་སགསཅ་བད ས་བེན་སཱཾན་པ་བཟུང་ནས། 
མཁས་པས་སོནདུ་མཆེད་བསར་་། ། ཟགྲུབ་པའ་ཛྫེས་ཀྱིཿཕུད་དག་ནོ་། ། བན་ད སྨྲ བ་པས་ 'དའི་ཁར་བུག་ན་། ༽སྣ་ཆོག་ གོས་པའི་གཟུགས་སྲུ་སཱང་། །ཝཱ་ 
དང་སཱན་བདག་གཞེད་སྒོནེ ནེ་སྱེགས་། །ཅེ་ལྟར་འ ད་བཞིན་གཟུགས་བསྒྱུར་ཏ་། །ལྷའི་བུམོ་ནྣ་ ཅ་ །ཅི་སྭོད་འ། བྱོའི །དགེངས་མོ་ག རམམ་ནའགཟུས་ །། 
' ལྷགས་ན ། ་སད་ཆེ་གྱ་ཏས་པ་ལས་། །ཆྱེབུངཞང་བྲས་བ་ལྱར་གསཉ་། །གཞན་དུ་མ་ཏེག་འབས་བུ་སགས་། །དག་པའ་གཏན་གོས་ ཀས 


ར༦[ ༢ འེ །འགྲུབ་པ་ཉོདདུ་མྱོའ་གྱུར་རེ། །ད་ནས་སྐྲ་གྲེལ་གཅའ་བུ་ནི། །ུརད་པའི་བེ་མོ་ལག་གཡོན་དུ་ ལ་ཏེ་སིན་པའི་འབས་བྲུད་་། །བསླབ་པ་པོ་ནོ་གཞག་པར་ 
ལུ འྲེག་གོས་ནི། །འདོ་ཡང་ས་བུ་བློས་། དའི་གག་གིས་གས་པ་མི། །གལ་ུགས་པ་མཆེནཚཤང། ེའི་ཕལ་བས དཔིརཧ། བདར 
” གུཟུགསུ་པ་དང་། །དའི་ཤཁུག་ཞག་གིས་ན།ི །ཡུང་དང་ཡངྷད་བཅུ་བར་བ་། །དངི་་སོུགས་བདུག་པ་དང་། །བདུག་པ་འང་ཡང་དབུང་ག་། །སོན་ངུ་གཏུརོམ་སྡུང་སྩོགས་ཧ་། ། 
± སུ་ཧ་ཤཱཾ་ུན་པ་དང་། ཆེག་བཞནེདྲ་འངས་ནས་ནི་ ། །ཁའི་ནངདུ་བཞགྱ་གུ དན་། །ཆོགས་ཇེལར་ གསུངས་པ་བོཞིན་། །ད་དངདའི་གྲཟུགས་འྱགུར་ཏ་། ། 
ད་བཞིན་འདེ་ཡོམྦུལ་ཡེཞ།མྱི་སྣང་བར་ནི་ཐམས་ཅད་འགྱུ ར་། ས་བོན་མ་ཉམས་ བསྱ་ཀེས་སུ། །ཐུག་པ༽ / ལ་སཱཾགས་རྣམས་ཀྱོས་ཀྱང་། །ཆ་ཙམ་ཡ་ང་ནོམེ་ཐོང་ 
ཅྱའབུའ། དནས་གཞན་ཨང་བཤད་བབ་། །མཆོནོཆ་ཐམས་ཅདག་པའི་ཧོར་། །ཉིམ་གཟས་ན་ཟོན་དུས་སུ་། །པེན་དར་ 'ཞེས་བ་དང་། །དཔའ་བ་གཅིག་པ་སྟེབས་པོ་ 
ཆོ། ཁྭ་དཏིས་ཤརྦརས་སུ། །ཆངཆོགས་ཚུ་བབནོས་ནས་ནི། བམ་བོ་ཞག་་ག་འ།༽ས་འང་བིསཆག་ག བྱིང་ནཔར་ིད། 
བགད མནི་ཉམངླནཾ། །སག་དངསངགེ་སགས་འཇིགས་དང། །ར་ལ་དུན་པ་འཇིགས་རོགས་དང། །་ཟམསསང་བླགན་ཆུད་། །མངནའེའསང་ནི། །ཞེད་ 





པཱ 
ན་པོ་ 


ཤུན་ཅིག་བཟའ་བར་བུ། །ཅི་སོད་འགིན་པར། 


ཡུདྱ་ཀི་བར། ད་གདེབར་དུ་བཟའ་ ཧོ 
_ ཆུ་ཁལགེས་བལྟརཉ་གནེད་། །རཆནཆ་ 


ཇིན་འདའི་ལུས་སུ་འགུར་། །དེ་ལུས་མཆོན་་ལོག་པ་ཡང་།། 
 ་ སེ་བཞིན་གཏེར་ཟགས་ར་ །ཨཨ་ང་ཀེ་ཏའྱི་ར་ལུབས་ལ་། ། 
སད རེ་ལུ མུ འཁི དཱི 
_བྱད་། །ནད་ནམུས་གཞན་ཡངཆར་གཅེད་ལ་ 


།ལཱཾ་མསོ་དནི་ཁར་བའུ་གན་། ཀམ ནཆ་ཐམས་ཅད་ལྗོག་ གའྱསུར་ཞད་།  །རེམས་དངྲ་བུ་དང་དབུགས་མྱི་ 

;ཊ༈ ཏོས ལི །ལུས་སུལ་ལགས་ གཤུན་དགལ་། །སང་གེཡོ་ནྲི་གང་ན་བཞུན། ། 

ཨུ 9 ཧའྱམར། །དགས་ས་ོ་ལ ཞུན་ །གཔ། །བ་འས་བའྲི་ལེའྲ་སན། སླས དག་གམ་ནི། །ཡངདྡ་ར་བའཱི་། །ཡུག་ 

ནལ ཅརདགིགསནས་ནི། གཏངས་མཆད་ ཙུགས་སུ། །འབད་དྲ་པགུས་ནི་བླགསྟན་། །སྭ་གེལོ་གཙེར་བུརྱ་ུརད་པ་ཡསྟ་ 
ལ་བཀའ '། །ཇེ་གིབ་འདེ་གོསན།ི །འབུབ་འྱགར་འདིནྡ་བ ད་ ུ་བདནདུ་ནི་བྱེསས་ནས་སུ། །མཁས་པ་སྩི་བར་གྲ་དངང་བ། ། 
+ ཀ་ཐམ །ཅི་སྭད་ས་ས སྟང་གནས་པའི] ཏུན་མཀྷན་ཡང་ཟླེགོ་8ྲན་པ་། །ཉེམ་ཡཾས་ནྲེ་མྨན་པ་བཞན་། །ལཱས་ 


པ་ 


རད ཟླག་བཤཱིཏ་།, ] ག་གཞནཔ་ཤད་པ། པྱནཆེན་པ མ་དང་། །སྐརསྤྱ་ཧྲལ་དང་ལུན་པ་ལ མ་སི 
ཛུ ྐག་ བུ དྲྲི ླ་ སྲབས ཨག །མཆོན་ཆས་ཆད་ཉུང་བྲུག 
དྱཀབའཕོ་ད་ འབྱུ སར་བ སུན་ཆ་གའྱི་བ་བ་ཚེས་། 'ཏཱམ ད་པ་ད ་ དད 
༥ རའ ་ །ཆོན་ཅ་གཅིག་ གས་དག་དི།  ད་ 
ུ ལེ ཛྷ ཅ་བ ། ་ །འདམ་འདེས སི ་ སྲི 


ཁའ་ལ་ཡིས། ། ང་ པའ །ཡུས་ལ་གནས་ནཊ་ ི 
་ ¦ ཀླེས ¦ བཟུགས ཀགལ། གསུ ་ 
གཱ ཆསུའ་ཧུ་ གཡད་ ེནསྭ་སུན་དང་བཤད་བ་ །།དོག་གཉིག་བླ་བནསེད །ཐནད་ལ དཅང་ལ་། །གྟན་ 
་ 


ན་དབབྱབ།༡ པཾ ༡ མ་ད ྱ་སེ་འདནདྲུབ་ །དེའིཡུས་ལ་གནས་པའ་དུ༽ ག་ས ས་ཁང སོམས 
རྩར ་ །ཨའི་ན་ཨ་་སྭུངས་བ། ་་་ །ཧེ་རུཀནི་མཆོད་བུས་ལ་༽ ་ ཁེ པོ 
༣༨༥༤ །འབིང་གིའཅ་གསེ་བཞིང་དང་། ་ ལེ །ཅྱ་གཱཿསསྭུ་སཱ ། 
སད བླཟོག་འྱུགས་ཏ་༽ །ཇི་སེད་ས་ རྣམས་] དྷ །བཅིག་ལ་གླ་མས་ཅི 
ཀི ` གྲ ལམསཅད་ ཛལ ཌྨ་ དད རཔ 
ཞི་བར བྱ་བ དག་ད ¡ཱ ༢ུ་་མ་པ་ཡན། འན ཡྱ་བགས་ཏེ ་ སཱི ཤིི་མ་ལ་། 





ལ་ནི དླ་བུན་ཤིས་གཏེར་སྤུན་ཏ། །ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་ཛོའ། ། 
རུ སཔ །ཧུའེདྱ་ཀླིས་གཞིའ་། །ཆོག་བ 


སུགས་པས་ཆེ་གར་ལྡན་བ་ཡསེ་། །ཤསེ་པ་ལེའིལྟ་བར་ནི། །མར་ངེའོ་འེ་བྱུང་ 
།རཾ་ག་བཞ དུ་བཙུགས་སྤྱད་ལ་། །ལྕེ་སུང་ལ་སྙོགས་བསྲུང་བར་ཐ་། །འདབ་མ་སྲུལ་ 
དའ་ཡུས་ལ་གནན་ཀྱོ་བར་། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་དཔའ འ་འགྲོ། །སུའ་ཐསི་པའྱི་ར་ལྷ་ནི། ད 
ཤཾ ན་དག་བཅིངས་འགྱུར་། །དནས་དཔུང་རྣམས་ཐམས་ཅ ནི 
ནས་སུ །ཟླ་མཆན' 


སཱ ཞ་ཧུན་པ་དང། །བཱར་ཅི་ཆོག་བཞིན་བུངས་ཏ། 
སུཿཞནག་པན་ཧབས་པ་ལ་། །རི་ཡུ་པས་ཏ་ཁར་བཅུག་ན་། ༤ །གཡུམ་རུ་ཞུགས་ 
དན་། །རྨོངས་ཤད་སྐུད་པ་བཤད་པར་བ་། །སྒར་ ` མུ་རྒྱལ་ལ་ནན་ཏན་དུ་། །ནགས་ཀྱིརས་བལ་བླངས་ 
¦ ན་ཀྱིས་ནི གས་ཧས་ལ་། །སུམ་ སྲམ་སངཾསུམ་སྦམེདུ། །གཞེནུ་མ་ཡསེ་འབད་ ་བསྐལ་། །ཀབ་ཁྱབདང་འིབགུས་བནི་ ། 
བཟུས་ཤུངིའདུད་པ་དཙམ་ཧ་། མུད་པ་དགན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མ་མོ་བྱདུདུ་བཏག་པར་བ་། །དེ་ལྟར་སགས་བརྒྱད་བྲས་པ་ཡསཾ། དིང 
གའིའ་དག་ལ་ཡང། །བྱཅ་བྱ་དད་བྱཧད་བླཟས་བསནུས་། ཏེ གགས་ནུསནི། །མདའ་དངའལ་གི་ལ་སོུགས་པའེ་། །མ གྲ 
བར་འྱ་གུར་། །སྤྱ་མཆན་མེའོ་རོགེ་པ་འདེ་། །རབ་ཏུ་འབད་ད་གསང་བའ་ཐ་། །ད་ནསཿ གླ ཤདྱ་པ་། །ནགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རིའི་ནོ་། །བལན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བླང་། །ཐུ: 


 ཨཾནི་བཅི་བུ་བ་ིས། །བཏགས་ཡ་ དུང་དྲན་བརུ་བ། །བུ་ཊེ་ཡ་ནོ་བཀལ་བར་བ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་དགེ་བ་དང་། །ཟླ་བ་སྭེབས་ཅན་དག་ལ་ནི། །མདུད་པའི་སྙུར་བ་གས་ནསུ།། 
སུ་ས་ཞནོའའ་ལ། །སུགསྐ་ི་སྦོར་བའ་རམ་པོ་ཡིས་། །ཤིནདཏཱམཉམ་བར་བཞེག་སྭ་བཟླུབ་། །བདི་ཡིས་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱེས་ནི། །སུམ་བཅུ་གསུམ་པས་ཀངཤི་འརོང་། 
པ ལས་ཀེ་ཆེ་ག་མ་ ང་བ་ཨསེ་། །མ ནཆ་ཐཱམས་ཅད་འཆིངས་པར་འགྱུར།་ །འདེ་ནི་བྱ་ཀུང་ལྔསེ་སུ་བསྒྲབ་། །སུ་རག་ཏ་དང་སང་ལཱང་དང་། །རིམ་པ་དང་ན་ཨར་ཀ་འང་རུང་། །སྒར་ 
རཅུལ་དང་ཉི་མ་ལ་། །ཤིང་བུད་ གཉིས་གཟུཿནས་ནི་ ། །ཆོས་པར་བད་པའི་ཟིག་མ་ཆ་། །ལན་བྱར་དྲུན་ བླ་བསནས་སུ་། །རིག་པ་ཀུན་ཀི་གཙོ་མོཆི། །ལན་ 
# ཙང དསཱནས་དཾ། །གངིའུ་ཕན་ཚུན་གུད་གུཅུན་ ། །དག་བནོནི་འཐབ་པར་འགུར།། །ད་ངེ་ཡི་ནོ་ ཆུ་དང་ན། །འཇུབ་མོ་ཁག་དངབཅས་པ་ལ་། །རོས་ 
ཅད ་ད་བླབ། །སྔགས་ཀིས་བླགས་པན་འགེབས་ །བལ་བར་ཐིག་ལ་གས་ནུས་ནི། །རམ་པོདངནི་ནུན་པོ་དོང་། །འཆེ་བར་དེད་པ་གཞན་མངྱ། །སུ་བོབས་ 
༈ ཅདཱརངས་པར་ཐེད། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་ཉཉམ་སྙེརེ་བའི། །རྡེ་ཇཱ་མཁའ་འགྲོ་བད་བའི་མཆོག། །རྡོང་སམས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤེགས་། །བཅེམ་ ནད་ཚབྱསས་གསུངས་ 
རྒྱ་དཀྱི་རྒྱལ་པོཚན་པ་དཔལ་རྡེ་རྔེ་མཁའ་འགྲེ་ལས་ ། སྙོབས་བསྐྱད་པའི་ཆེ་གའི་རེ་པ རྱ་བསྟ་ ྲུ དྷེ 


£ 


། སུམ་བཅུ་རྩ་དགུ་པའེ།། 


ཨ ལ་གོ བྱས ༣ 


༄༅། ༈ །གང་གིས་བསྒྲབ་པ་པོ་འགྲུབ་པའི།ི །དནས་སྙོར་བ་གཞན་བ་ཤད་བ་། །ར་སྙར་གི་ནེས་བོན་དགུ་། །ཧཱུམ་ལས་ནྡིཾ་བང་བར་ཧ་། །སྔོན་བཞིན་ཡ་དགས་ཟླ་ཕྱདཀྱི་ 
 ་འབུང་ཕའ་ཉེ་མི་གཟའ་བཟང་ལ་། དྲ ་ ཀབ འབ་ས ཞོད །སོ་ལས་ནི་ གག །འགགས་ 
༈ེ་གུད། དོལ་།ལས་ཧོག  ་འོད་པོ། འིད་པམངས་བར། ང་པོ བོས་ཡུད་རོ། །དཔ་་ོ་་ བ་བ 
༤ འཁེར་ལ་ནི་བསནནས་སུ། །དའི་ར་མེ་ཟུང་བར་བུ།། ༣ སགས་པས་མཚེད་བསུ་ནས་ནི། །བུ་མར་བྲསོས་ ༤ ཞངའ་བསལ་བའི། །ནུ་ནི་འབད་དང་བཅས་ཏ་གཏེས། ། 

བུད་མདའ་བོས་གསས་དངན། ཐ་བརའཅས་པ་དས་ བཀངལ། །སུ་ཧརྦ་ཙ་ནོས་བེན་ཏདི། །ཐདཔ་དར་ནོ་སད་པར་ཧ།། །བགེགས་དགེ་དངནིག་ཤིནག་ཤིད་ཏྱི། ། 
སུ་གས་ནོམཱངོན་བར་བཟླས་པ་ཡཾས་། །མཆེད་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ནི། །ཅཾརགས་སུུ་ནི་བྲསང་བར་ཏ་། །ཞཾ་བའི་ཚོགས་བཅད་སུགས་ཀྱསེནི། གབྱར་རུ་བྱ་ཧད་དུ་བླཟས་བའྲི་རུས། 
དར་ནི་བཅུས་བསུད་པར་ཧ། །གཞན་དུ་སི་དགས་འཚེབ་འབུང་། །འབུ་ལས་སུགས་པ་བསང་བ་དང་། །ཤིང་བསྟད་བགེ་ཧེད་བཞིན་དུ་བ། །ད་ནི་འབད་དྭ་སྦིན་པའ། །ཟས་བལ་ 
དགྲན་བཟུཿ་ནསཾ་སཱ། །གཞེནུ་མའི་ཁག་གས་ན།ི །བསླེས་ལ་སཱར་གྱ་ཐི་མོའ། །སྒྲ་དང་བེཅས་པ་བུ་མེས་བསྐལ། །སྒུད་པ་དའཾས་བཅིངས་བུ་རན། །དོམ་ཐག་ཏུ་སྐྱས་དུན 


¡ འདེད་ཆགས་གཏུངས་པའི་བུད་རྒད་འགྱུར་། །བཀེལན་སཱར་ཡང་ནམ་པར་འགྱུར་། །བསྒྲག་པརའོཾ་ཁྲག་དངནཾ་། ཞག་གི་ཡུངས་ཀར་ཡང་ཡང་སྦྲོང། །གསང་བའི་ནཞེངས་རུ། །ཚཾས་ 
གཐེད་པར་ནི།། །ཟེ་བསགས་སས་བཀ་ཟོ་དང་བཅས་། །ཉམ་ཤུས་པ་དག་ལ་གཟུགས་། །དན་ཤནད་ཏུ་སྩིན་བྲ་བངས་། ། 
།ས་མཐའ་ལཱ་པར་ཡང་དག་ལཱན་། །རླུང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་། ། 





 བྱཧདྲ་སརམ་རལ་ལ་ནི། །ལམ་དང་ཇངེས་མཆེ་ རས ་ 
ཆདགིགུས་གཁེན་བཅིར་བྲདང་། ; བཟུད་པ་ལ་སོགས་ཤབ་ཀུན་། །སྣོལནངི་ལར་འདེད་བཞིན་ཐད་། །ས་མཐའ་ཁཱ་པར་ཡང་ 

དའིམེད་ལ་བསད་འགུར་ཏ་། །བསུབ་བ་དནྡཾསརཾ་སཱཾ་ ལྡག་། །འགགསྣ་ནམས་བསད་པའི་ཡུས་བུའིརོ། །ཆོ་གའརམིས་བཞིན་མཆེད་བུས་ན། །སུརནོདཾའུརེ་བུན་ 

མུ ནུ་ལག་ཀྱ་ཡུག། །ཧོཾ་ བུ་ཀའ་ེདཔ་ཡིས་། །སགསན་ ཟུས་ཤིང་ཀྱན་ ཅུགནུས་། །སུརཚནདས་ནི་བགགས་བསདཧ། 

།བགགས་ནྣ་ནམ་པ་ སྣ་ཚོགས་པ་། ངཱ །རེའི་ལུས་ལས་བུང་མཐེང་སྟ་། ད དུནས་དར་ནོ་ད་དུས་སུུ་། །བསྲབ་པའ་ཇུསྱ་ཀུབར་ཆུད་ 

ཆོ་ཤག་མྱ་བཅིངས་ཏས་ཏུ། །སཱ་གནས་ཤུག་ར་དཔལ་བ་ཨིན། །ཧེངངུ་བཅིདྲས༡ ཞངེ། །དག་ོསོ་ནོ་གྲནགསྱུ་ཀེ།༔ 

ཇག་པའི་མར། །བུངས་ཏྭ་སཱུ་བའི་ནང་བྲུགས་ཏ་། ། 


 པ་བཞིན་།༽ [རུ 
རྩུགས་པཆན་པོས་ངུས་སུུ 
ཤཾད་༔ །གཡེའ་དང་བཅས་པའི་བསྒྲབ་པ་ཕེས་། ད་ོ་ཕག་རྒྱ་བཅི 
།དབའ་བེ་ཡོ་དེམ་ཆོགཅོའགིས་བསྟན་། །ཤ་དང་ཁག་དུ་བཅས་པའ།ི །གཏེར་མ་ 


ཡཾ་དགས་རྣམས་ལ་སྤན་། །དའི་ལསྭ་འ 


༄་ཀ་ ། །དའི་ཡུས་ལྱ་བུགས་ཙམ་གིས་། །ནམ་མཁའ་དུ་བ་འྲགུབ་པར་འྱགར་། །གཞན་ཡངརས་གྲི་སོག་སྨུན་དང་། །ཅུ་ལ་སོུགས་པ་རབྱའུའྲགུབ། །ཁག་ 
༥ དངྱ་རིའོ་ཞག་གསནི་། །ཡུངས་ཀར་ལན་བླས་ནསོན་། །ནཱར་ས་ནོཁེར་བཅུ་གནས་། །བསང་བ་ལ་སོགས་འབད་དབ་། །དནས་སཱགས་བཞིན་བསུད་པའི། །ཡངུས་ 
* དཀུར་གངལ་སྣུན་པའི་། །བསྒྲུབ་ྭ་ད་ནཾ་རམེས་ནད་ཀྱསེ་། །འནདཏ་དམཐགྱུ འཇི །ས་ཡིནིབྲག་དཔན། གཞག་གྲིས་དས་སར་བློགགུས་ལ་། །དའེ་འདོ་་ 
_ བགགས་ངས། ་།བཀང་བརུ་ནེབྱཉིད་པར་བ་ མུཆོད་དང་གཏ ་ཡ་སུགས་པ་། ༤ །སུར་བསྟན་བ ¬ དཞནནོངརགིས་ཏ། གསྒུན་བའའའས་བུཁ་འ་། 

ྒྱེས་ཅུ་ཤའི་གཟུགས་སུ་འྱགར་། །དུ་ལར་ས་པན་ གཞན་དགྲ་ཀུང་། །དགོཔ་ལ་གནས་འདུས་དྲགྲུག ང། །ད་དབའད་བའི་གྲ གས་འྱག་ར་ཏ། །ཁལ་གན་ 

ནོས་སོན་བཞིན་འུཊ། །དྲནམས་ཀྱི་ནིཚ་དངནི་། །གླང་ཕོའོ་གཟུགས་སྩོགས་ད་བཞིན་ཐ་། །ཐེ་དེའའི་ས་བན་ནོ། །མར་ངསྐར་མྱ་ཆལ་དཔན། །གཟའ་ནཉམ་དགལ་གཟླུས། 
མདུ་ཡུ་ག་ཡར་ངལ་། །ཉཱཾ་རཞག་གིསྱ་ཧུགས་ནས་སུ། །དའི་ཡན་ལག་ཀུནཏུ་གཟུགས་། །ཟིན་བས་དའི་གཟུགས་སུའགུར་། །དའིརུས་པའི་སངེ་ཀུ་དང་། །ཤ་ལས་ 
སྩོགས་པས་བསྐྱད་པར་ཧྱ། །རྡའཾ་པགས་པརུས་པ་ཡཾ་། །ཝག་རྒྱས་ཡན་ལག་བརྒྱན་བས་ལ་། །ོདབལན་བས་སར་བསར་བཞནེ། །མཆེད་སྩགས་ཧས་ཏ་ཐལ་གཏོ་རྟོ 


| གས་ད་བཅས་བདྲིན་ཡིས་ནི། །མཁས་པ་ཡོས་ནི་ཏགཏུ་བྱར། །བགེགས་མཐའ་བད་དང་གཤིན་གཤད་ཀྱ། །སགས་ནིསགས་པས་ཏག་ཅུབླུབ་། །ག་ཟ་ལྔ། གཏམ་སྙན 
།ཞན་ཏ་ལ་ནི་བཏེནདཁང་། །ས་བེན་དནིསནེ་པ་གཟུང་། གསུམ་ག ིས་ནས་སུ་། །ཁའ་བཅུགནནི་སད་འུག། །ཉི་ཟ་བྱསགས་པསྱཡུང། 

ཏུན་གསུམ་འདའ་མཐེངསོའྱ་གུར། །མདུབ ཀ་གཅིག་སྐུན། ་བཅུག་མ་དུ་སུང་ཀར་འགུར། །སུནན་སྨར་ཡངསྣའིཨུ་ར་ཏེ། 

དནས་སྭགསྭ་ཀྲི་ཚོག་བཤད་། །སྙན་མའོསེགས་ 


ནི ་ །འབད་བསྐད་ཐུན་མོངཆེ་གའེ། †་ 
ཡི ལོ ཀྱིས་གཟུང་ནས་ན། །མྣམུ་གའི་མགསྦཱ་ཉིས་བྱའ་ ༤༨ །སྤྲོལ་མའི་སུགས་ཀྱཾས་བསྐྱད་པར་ཧ་། །དེ་བཞིན་. 
ད ས་ཀར་མོ་ཡསེ་ནུང་། །འད་དགེ་ས་ལ་སོགས ' པས་ན །ཐམས་ཅད་འཛིག་དང ཨའབུ་ཡིན་འ་ ། །ད་ནས་འབད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲསེ་ ཤྲ 
སྩོགས་པས་བསྲུང་བདེ་ཧ་། །དནས་དགེངས་མོའིདུས་སུ་ན། །སུ་བཁན་ཏའིས་བེན་དག། །མུའོ་ཞགསོགས་ཀྱིས་བུགས་ལ་། 


སལ ས་ཀང་ཟ འོག ལིལ 
ཟས །བཟེའ་དང་བཅའ་སྩོགསརྣམ་པ་ལྔ་། །མཐེངོ་བཙམ་གྱིས་ཁ་བར་འགྱུར་། །ད་ནས་ཐཾག་ལ་ཝེས་ནས་ནཾ། རྒེ །དི་མོད་ལྷ་ནལ་མར་འགྱུར་། །འོལ་མ་སའཾ་ས ན་ནི ། 
ས་བསྐྱད་། །ད་ནས་བྱུང་སྟ་སྤར་ཡང་ནི་། །ཐ་མལ་སྐྱས་བུའི་ཐེད་པར་བསྐྱད་། 


ཟུམ་བ་སཾ་ན་ཐེད་པྱརུ། །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སཱགས་པ །ས་བེན་དནོ་འགྲུབ་འགྱུར་ན་། །ཁ་རུ་བཅུག་པས་ 


པ་འོ །ད་གཟུགས་ཁ་གུར་། | ས་པ་བུད་རྱེད་མནངེ་སྩོགས་། །ཤུ་བའི་ཆེ་ག་བཞིན་དུ་འྱགུར་། །ཁ་ལས་བ ན་ན་སྲར་ཡང་ནི། ཐལ་མའ་གཟུགས་འབགྱུར་ཐཙོམ་མད་། 
༥ སྦྱོར་བ་འདིས་ནྡགྲུབ རུ -་ །སཱགས་ཕ་བུང་བའི་རྐྱལ་པོའིསྙེནན་། བག ཐབ. གི་བ རི 
ཟླུམ་སོས་སུ། ,སྤནུ་ལག་གན་ཁྲག་དངན། །ཞག་དུ་བཅསྤ་བསུའ་བར་ཐ་། །སྩི་བེར་བཞགན་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་། །ལྕ་ལས་སྩོགས་པ་དབ དུ་ིད་། །བླ་གངྒ་ན་བའྲི་ལུག་ 
༦ ་ ཉས་དངས་བནན། [སྨུན་མ་བཅུང་ ` _ ནས་ཁར་བཅུག་ནས་།° །གཡུལ་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་  བར་འགྱུར་།> །དྲིངཀ་་ཙ་བཟུང་ནས་སུ་། །ཤནཾ་པའི་ 
ས་བསམ ས་བ་མའ་པོས། །ཤང་ ཨང་བུགས་ཏེསང་བར་བ་། །བ་ལ་་་པའི་ལུག་དང་ ནི། །ས་པའི་ཐདོཔར་སྨྱད་དང་བཅས་། །འབས་བུ་ 
ཏའ ི ཀད་ལ་སྩོགས་པའི་རྩ་བ་དང་། _ །འབུས་བུ་ནུལ་བཞིན་བསྐྱད་པ་ཡིས་། །བགགས་ནམས་ཐམུས་ཅད་བླརག་ཧེད་པར་ ་། །སསས་་རྱས་ངས་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
„༦, །བསྨྲུབ་པར་ཧོ་ཧ་བ་དང་ན་། །འགྲུབ་པར་ཆོ་འྱ་གུྱ་ཉི་མང་ ད་། །མན་ངག་དག་ནི་མ་ཏྟགས་པའ། །དངོས་གབ་སང་བརྡ་མི་འྱགརའར། །ཀེ་ཀྲན་དའིའ་བས་བྲའི། ། 
ཱྱི་ེདཔ ཅིས ཅུང་ཁོདབསྐེད་པའི་ོངཀྲན། །བད་ལྱད་ར་་་ ཡ་1་ དད སི་་ སི 


༄ུས་ནས་ནེ། །གིབམ་ལ་ནི་བསམ་པན་ཧ་། །དའི་ཐོགེ་ལེ་བསནས་ནི་ །འགོ་ཀུན་བན་བཞིན་དབང་འྱུ་ར་། ༨ ཨམ་བའི་ཤིང་གིཟྩས་པནི། །མར་ཁུ་ཆེནཔོས ྱོ་བུག་པ་དང་། ། 
ད་བཞིན་པའྡ་རུམ་ཝཱསྱ་བུག། །ལག་པར་ཁུབྱ་དུགས་ནས་ཀྱང་ །འབུས་ད་གལ་ཏ་གནན་ན། །ད་དབང་འྱ་ར་ཏ་གཞན་དུ་ཚོན་། །བུལ་པོའ་སེའུ་ཡ་འྲབས་བུ་ནི་། །ཁགགིས་ 

ཅུ ས་ཏཾ་བུད་གུད་ཏ། །ཐེདཔར་བཟགས་པ་སྙིན་བའོ། །འབས་བུན་ནྲི་སོ་དབང་ལ་། ར་སྐ་་ཿཙཊ། །སྒུ་ལ་ཁནཏེསུ་བེན་ན། །ནམ་པ་ལསོགས་འབུས་ཀུན་ 
དི དོ་འན་བའེ། འགསུན་ བ་ཅོའ་ས་འནོ་སིད། །ས་ཏུམ་བས་བཞག་ས། སོང །མར་ང་ཡོ་ནིཉིམེ་ལ་། །ཉིན་ཧད་ཏ་མ་ཚས་༤་ 

ཟླསབ་། །དྷན་བུགས་བཙམ་རྱོས་སུ་། །ཆང་སྩོག ས་བླ་ནག་འགུར་བཅྩོམ་ཉེད་། །དནས་གཞན་དག་ བཤོད་ཐ་བ་། །ཨུངས་ཀར་སྙུན་པ་བྱཧ་དང་ནི། །རུ་ 
ར སནས་ཞོག་གསེན། །བླསོས་ཏ་ལགས་པའ་ཐུབ་པོན་བ་། །བུད་ར ཟའོ་ལེ་བར་གཞུག་། །ཉིན་གེ་བཞག་སྟེ་ཕུང་ནས་སུ་། །དའི་མ་ཆིན་པར་བཅས་པའི། །དའི་ཝེདོ་ 
“ $ ས་ཡིད །གཉེའུ་མ་དང་ནི་སུང་བ་དང་། །བདུག་པ་དང་ནྲས་བྱས་ གས། །ཤིནྱངུ་འབད་དང་བཅས་པ་ཡགེ་། །ལསྭ་དམས་ཐམས་ཅད་སྐེན་བཞིན་ཧ་། ་ 
.སནི་བར་དུ་བཀྐད་། །དནས་སྣར་བེཞནེ་འབད་བས་བླང་། །བུད་ཧྱདཀྱི་ནིཁག་གེས་ཀྱུག། །འདབ་མ་དངནིས་བེན་སྙོགས།། །དའེ་སན་ལ་གཅི་ཡ་བརྡུང་།། །དུདསེད་གང་དང་ 


¿ །བསྐྱད་པ་ཀུན་ལ་ཤིནཏུ་སུགས་། །གཅིའ་བའི་ཤུལ་གྱི་ས་ 


ང་སྭ་། །རིལུ་དག་ནཾ་མཛྲས་པར་  །ལསུ་ནུས ` ་ཐམས་ཅད་ཉད་འགྱུར་སྭ་། །ཏད་པར་དུནེ་དབ་ངདུ་ཧད། 
པག་ཀར་ལ་སོགས་གདོན་དནོ། །གངབོ་རིའི་གདད ཤོ འག་འ ་ོ་ ་ ད་ཁ 
 རླུབག་ཙམྱ་ཀིས་། སུས གགཟགསསུའྱག། །དུགེ་མང་ཆགཔ།། །ད་བཞིན་ཏུ་དངམ་ཧྲ་སགས་། །དབཞྲིན་སྟག་དའི་བོ་ཡོགས་། ] གོད་བཞིནྱ་ད་ 
(¦ །ཁྲག་བཅས་བགེསོན་རྟག་སྙོགས་འགྱུར་། །སྐོའོའིཇ་གཞདུསམུནྣི། །གྲུ་བའི་བཟའ་ལ་སྩོག 


སུང་བ་དྭག་ གེ གག །གཞན་དུ་དནི་འབས་བུ་མེད་། །དྡེ་རཱསམས་དཔའ་དུ་བཞིན་གཤེགས་། །བཅེ 

ཤམལགལ་ ་ ་་ ཀུ ་ 9 ལ་ལ རཾ 
།དཉད་ལསན་སྐུ་བསྐྱད་ཅངེ་། །སྭ(ཞངེ་སུད་ པར་ཧཾད་པ་ | །ཐ་སཱད་ཀྱེ སྭ་ཀི་མཚ མེང 

ཞིསབམག་ ཞུགས ` 7 ཀུ ཆུ་དྲ་དུང་ཡ། །ཆོག་འདི་དགུའི་བཞིན་ཉེན་། །ཨ་ 


གསང་ བ་དང་ནཾ་ལ་ བར་བསམ་། །ཨ་ཞསྭ་བ་བ་ ×: 
མཆའལ་དང་འེལ༔ མ་སུ་དངན་།ི །ཀུ་ས་མ' འིབུ་མདག་ བ་ཧའི་ཐ ོྦ སེ ར་ 
༈ ཐའ བསམ་། | པའ ལུས་ཀིར་ཏིདྱ་ཀ་ མནོ ཤིས་བ གས བསྲབས་ར་ མས དེ་འི །མྱོས་ཤི ང་སམས་དང་བལ་བ་ དེ། ཀུ ག་ཤིངྡཿ མ་། ་ 


ར་མི་ཐེགས་དབང་བ ཏི་། །རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་སྲར་བར་འགྱར་། །'ནཾ ས་ 
རྨ ག་ཏ་བ །དཀངས་ཡག་གསུམ་པ་ཐུང་དུ་ནི་། _ །བསྒྲེབ་ཤའི་ཧྭོངེ་ཀ་ལྟ་བ་དང་། ག་མ དྲི ཅཅ ་ གས་ 
ག་ལྟ་བུ། ཀླ ཁ་པར་དགོད། ། །གང་གི་ལུས་ལེ་གསུམ་པ་དང་། །བཞི་པའི་མཚོག་ནོ་བཀད་ཿ ཀེད་པ་ཡཾས་། ༦༩༩ ་ །སམས་དྲ་ 


ཅཡཤ་ 7 །བུལ་བར་ཐས་ནས་སུ་། ཅིགད་འཚ་བའ་བར་དུནི། །རྒུགས་པ་བཞིན་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་། །དནས་དགངས་ཡགེ་ལཱ་པ་ནི། །དབང་པོ་མཆོན་ཆལྭ་བུའི་འེད་།། 
2 'ཨུ་ཞེས་ཧ་ཐ་བ བ་བའ། ཀུ །ཀླེག་ ག་དང་མཚུངས་པར་འབར་བ་ཡ།། །དབངས་ཡིག་མཆེག་ནཱཾདྲུག་པ་ ་། །ཨཱ་ཞེས་བ་བ་སྦྲབ་བཡིན་།།སྙིང་ 
༡ གིདདུས་སུ་བསོས་བའ་ཧ་ །ུགས་གིངརོངས་པའ་གྱུརད་པ་དང་། །ལསནི་གཡོའྭ་ནིང་སེམས་དང་བལ། དྷ ངྱསྦུབ་པ་པོར་གནས་པར། །འའུགས་པཞོནོ་དུནི་འེངབར་་ 
ཤ ཀཾ „ །དག་ཉིད་དངནནེར། དང་བཅས ཧུ་ཡང་ན་འབྱུར་བ་ཡིན་། །རི་ཞེས་བ་བ་དུ་བའི་མཆ་ ་ ཇཱ་ །ཕྲ་བ་ཡུས་དང་བལ་བསྟ་། །དབངས་ཡུག་ 
མཧ། །སྙིང་ཀ་དང་ནྡི་གསང་བར་བ མ། དཾ ད་ནས་འི་ནི་མཱཿ པའིམའག།། (བསྒུབ་བའི་ཡུསཀྱི་ བདུང རོ་་ ངི 
པའ མ་འད གིས་ག །ྒུར་དུ་སྐོད་པར་ ད་པ་སྟ་ །སམསོཾ་ནྲི་རུ ས་ཤངེ་སྱ་ུར་ནས་། །ས་གཞིམ་ཡུས་རྒྱར་འགྱུ་ར་ ར་སཱ་། 
= ཆོ་བདི་ལ་། །སྤར་ཨང། ར་པ་འ ཆཾའགྱུར་འེ། །ལི་ཞེས་5་བ་སྤོཾདེ་པ་སྡོམ ། །ཤརག་གི་ནིག ཤག་པ་འདྲ་ ་ །འགོནེ་པ་དངོན་གསང་ 
མོ།། 9 ལེ ཤིས་པ། །བུལིཀི་པ་མ། །སྨུབ་ཧའི་ལུས་ལ་བྣསམླི། རྒྱས ། སམས་ཅན་ཀྱུན་ཀྱིས་མྨད་པ་དང་། ། 
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སྱེ་པེ་ཀུནཀྱེས་བ ས་པར་འགྱུར་། །མར་ཁུ་ཕྱུང་བའི་འབའཆ་བཞི: ཊི །ཅེག་ལ་མའི་མཚལ་དང་ནོ། །ལྟམ་བུ་རུ་ཤེལ་ ་བུའི་མདོག་། _།ཨེ་ཤས་ཐ་བ་དབངས་ཀྱི་རྒྱལ། ! 
[གསང་དབང ར་དགེའ་ །ཨེ་ཞེས་ཧ་བ་གཟི་བརྗིདྱ་རལ་། ླ ྱི་་ྱི །ཁ་དང་འགོན་པར་བླསམ་བཟཀྭ། བསབ་བ 
གི་ཡད་ལྷ་ནཾ། །ལས་འདྲེ་བས་བཙམ་བྱིས་སུ'། །ཁམས་གསུམ་པོནམེ་ལུས་པ་། , །ཐཾ་བེཁེན་ཙམ་དུནེ་མེཐང་། །གདེང་དང་གདོངནམངོན་ཕོགས་ཏ་། །དའི་ཡོ་གེཆ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
„ ཊགས་ཀྱརོ་མེ་ལྕུག་མས་དགུག་། །ཆ་ཤས་ལྕུག་མའི་ དམཆོག་དང་། །ཨཱཾ་ཞེས་བ་བའི་དགངས་ཡགན་། ། ཐིག་ལ་དངྐན་བླཟའ་ཤུད་བཅས་། །ཟླུ་བ་གཉིས་ནཾཆོག་དྲག་ 
བཅས། །འདི་ནེརྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །ཨེཾ་གམཆ ག་གི་ཕགྱ་ར་སཾ་། །སངས་རྒྱས་རོ་མེ་རོ་ལང་དག་གན ས་། །འདི་ལྟ་ཨ་ལོ་ཀ་ལི་ཞེས་། །བཅུད་ ན་ཐམས་ 
རྡ བར་བརིད། །གཟེབ་ལོནོཐོམ་བསནས་། །དྡོ་རསམས་དཔའ་སྩུགས་དང་སྣར་། །དའི་འགོདུ་པོ་ནས་ནི། །ཡི་ག་ཐམས་ཅད་གཞུག་པར་བ། །ཅནདེ་སང་བ་ཡོདྱ་ཀུཁེར་། 
| འདས་ན་བསུང་བད་ཤད་པར་བརྗོད་། །ཐིག་ལ་ཞས་བུ་སམས་ཡོན་ཏ་། །སམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཡིན། །ཟླབ་གཉས་པ་ཡང་དག་ལཱན་། །མེཾ་འགྱུརམཆོག་ནཾ་ཕྱག་རྒྱའ་། །དཾ་ལ་ 
༄་ཨ་༥གྲ་ནམསྱ་ཀིས་ན། །བླླམཔ་པོ་བདག་ཉིདཆན་པོའ་།ི །ལས་ནི་ལྷ་དངལྟ་རྒོན་དང། །རྨོའེ་བཅས་རྨྱུར་ནུ་དབངདུ་ཉྱེད་། །ཨཾ་ཞས་ཏ་བཏིམ་ལཱར། །འེད་ཟེར་འབར་བ་སྟོང་ 


༡། ༈ །དང་ལཱན། །བསླྲབ་ཐ་སནོེ་གེ་བེ་དང་། །པལ་བྱ་ཀད་པར་སོང་ཀར་བོས་། །ཨཱ་ཞཾས་བ་རྟག་འབར་བ་། །ཏི་མ་ཧ་བའི་གཟི་བ་ངིད་ཅན་། །བསླྲུབ་བ་ཨི་ནོ་ 
ཤྭ ལྭུ་གནལ། ལད ངི ༠ བོད བ་བ །དགངས་ཀྱ་མའིས་བསྒྲབ་པ་ཡང་། ལེ ཇ་འ. 
 ཊསན། །དགུ་པ་ལ་བྱ་ཧར། ཿ །ད་མ་ཐག་ཏུ་ཀྐུང་བར་འགྱུར་། །ཨ་ནི་ཐམས་ཅད་སྲུད་པ་སྟ་། །འཚེ་བ་འང་ཐོག་པར་བུད་པ་ཡིན་། །ཨ་ནི་གཤགས་སུ་གསོལ་བ་སྣ་། ། 


པཱ ་ག་བཞིན་ལ་ཁ་ཡད་ཚུད་ །ཐུད་ཆུདགུན་ཊོ མ་པའུདུ་ན།  བཀ་གངག་པའརད། ། / ` ནཏུད་པརངུ་ཡང་གཞན་དགུ་ལ་འབྲ། །དཀནཔོ་དམར་ 
་ེཛིན་ཧུ། །ཨ་ལ་སགས་དང་ཡོ་གེ་དང་། །  ཁུས་ལ་བཀདན་སྙད་ཧོ་དགེས། །ད་དབེའེ་དབངས་ ་རྱོ་ལས་རམས་ནི། །ཞེད་ལ་བདག་གསེ་གང་བསྡནད་ལ་ 


༡ ག་ད་བ་བྱས་དུག ཞི །ཡུས་ལ་གྲརར་བཀེད་ད་ཏ། །ཨ་ཞས་ཤབྐརང་གཉིས་དགེད་། །སཱཱ་ན་ོན་པ་གཉིས་ལ་བསམ་། །ཨི་ནོ་བླན་ལ་དགེད་བྷ། །ཨཱ ཞུས་ 
ཤཱཾགསང་བུང་གནས་། །ཨནི་ལེ་བའ་བ་སཱ་། །ཨུ་ཞས་་བ་ལཱ་བའི་དུས། །རིནྷོེ་བའ་སངདུདགེད། །རྣིཞེས་ཏ་བ་སང་ཀར་ཡིན་། །ཡོ་ཞེས་5བ་འགོན་པར་དགད་།། 
ད་བཞིན་ལཱ་ནོ་རེང་བ་ལའ། །ཨ་ཞས་ཤབ་ཁལ་སྟ་། །དབཞན་ཱ་ནིསྣ་ལའོ། །ཨྣནབདག་་ས། །ཅཱོ་ཞསྭ་ཧ་བ་པལ་བརར། །'ྨཱ་ནའེ་གོ་ལ་དགོད་ཀ་སཱ། ། 


་ཨ་ཞསྭ་བཟུ་བྱརདུ་དགེད་། །དབདདུགུག་ལ་དམའ་པེ་སྟ། །གསདལ་ཐམས་ཧད་སྔོན་པར་རོ། །དུ་བ་ལྟ་བུར་བསམས་ནས་ནི། །བགད་བཉིས་འྱར་ཐེཙོམ་ཡད། གུ་ 
གས་འ ཀོ ་ ཉིད་གསལ་བ་ོན། རླ །བསྒྲབ་པོ་བདགཏདེ་དམ་པ་ཡཾས་། །དྭ་ལཱར་གེཆ་བགས་ནས་ན། །བ་ བཔོས་དགངས་དང་ཡི་གའི་། ། 
ཁོ །ད་ནས་རིག་ཕའི་ད་ཉིད་འབྱུང་། །ལས་རྣམས་དགྱ་དུ་བུ་བ་སྟ་། །ཀནས་མའེ་མཐར་ཐུག་པར་། །ལབ་གས་ཆད་ལཉོན་། །ལཱ་དང་ལྲཾ་ 
ཅྩཅཾིཾ ི་ོ བསླབ་པོས་འནདྱངྱ་མས་པ་ཡསེ། །་ དབང་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྱུར་། །ཡིད་ལ་འདད་པའི་ 
གསས ཁོས་པ དབངས་ཡིག་བཅུ་དུག་པོ་ནམས་ཀི་། །མཛེས་མཁཱེ ད་ལ་སུར་བཤདནས་། །ད་ན་ཀ་སཱུགས་ཡི་གའ། ། 
ལསྣ་ནམས་འདེད་བཞིན་ཀད་པར་བཤུད་། །ལྷ་མོཡི་ག་དུངཔྟོས། །ཏི་མའི་གཟེབརིད་དངམ་ནུངས་གིང་ སུའི ག་ལ་བ 
ལོས བཧནིསང་ཀ་དོང། །ཏབདངི་འགཟེར་བླསམ་ །དའི་བླས་བགའི་ཕུས་ཀིས་ནི། །ནདྱདཐགསུ་ཁབེ་པར་བསམ་། །དའི་སུས་ནེ་འུགས་ནསས། །རེང་ས 
ཤིང་སེམས་དང་བལ་བ་དང་། །བྱམལ་བཞིན་དུ་ན་དབང་དུའྱ་གུར་། ' ། ་ོ་དྭབངདུ་འགུར་བ་སྭ་། །ཅི་སཱཾད་འཆོའི་བར་དུནི། །བདག་ཉིདེ་ནར་དང་བཅས་པར་འགྱུར་། །ཁ་ཞེས་ 
ཇིས་ལཱས་ལ་གནས་ཀྱོ་ཐེར་།། 


༦༠ ' །བབ་འང་བཙེནཆེན་མ་། ། ལྷམ་བུ་རྲུ་གཤར་ལྟ་བུ་དྲང་། །ཉཾ་མ་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་མདོག་། །ཐཱིག་ལར་བཅས་པས་གཟི་བཛཇིད་། །གསལ་ཞེང་འོད་དང་བཅས་པ་ 
ཧཱ ་སཱ། །བསྒྲུབ་ཧ་ཡན་ཧུང་ཀན། །འགོ་དང་རྐང་པ་ཀུན་ཏུ་དགེད་། །ད་ཡཱཾས་བསྒྲུབ་ཏ་ཕུག་ནས་ནེ་། །རྨེངས་ཤིང་སམས་དང་དྲལ་བར་བསམ་། །བསྲབ་པ་ལོའིམཆོག་གིས་ནི་། ངོ 
དི་ལུས་ན་དྲ་ཀུགས་པ་དང་། །རོས་ཤངེ་བརྒྱལ་བར་བསྤོམ་པར་5་། །ད་ཡཾས་ཤིནད་ (བྱ་རྱལ་འགུར་ཞང། ཡཾ་གའི་དབངཔོས་ཏ་བས་ན་། །བླུང་པོས་བདག་ཉིད་ཆན་པོའི། ཅི་གོདེ་ 


ཧཱཾ འཚོའི་བརདུནི་། །ནེར་དང་བཅས་པ་དབད་འགུར་། ། གཞུས་ཐྲ་བཞིས་བནར་། །རང་གི་ལྷའི་སྡེམ་པ་སྭ་། ˆ -ཚགྲ་དགྱུབཅས་གཟི་བྗརདཆ། །གཙོ་བོཆར་སྙུན་ལཱ་ 
མག །བླམ་བཏའི་བག་དུང་འགིན་པ་དང། །ཏད་ པར་དུནི་ཧུའ་བསམ་། བ་བ ` །ཡེ་གས་ཀུནཏུ་ཡུག་བསམསནས་། ཁུས ཛའ 


ཅུ་དཀྲུགས་པས་ན། །འདུར་ཞིངདའི་དབང་དུའགྱུཌ་། ` །བདག་ཏིདེ་དངནི་ནོར་དང་བཅུས་། །སཱང་བའི་དགྲ་ནམས་མ་ཡུས་པ། །ཉམ་པ་སུགས་བ་ཀུན་ལན། །ཇསེདཏ་མ་ དྱ 
ཡུ མའུས་ པར་ནཾ་འཇེམས་པར་ཏད་། །གཱ་ཞཾས་བྱབ་སྒྱུ་མ་་། ཀླ རིཨ་དངགིད་མཚུངས་ །ག་ལེ་་ག་པ། །ཀུ་སུམ་པའི་ཁུ་བ་འདྲ། ་ 
.ཉ༢ཾ འདུག །ག་ཉོང་ཀཁ་དཔན། །འགའེའུ་ནོསམ མི བསྲུགཧགསཡས་མེམ་ནསས། །སམས་དང་བལ་ཞིངཉམས་ནན། །ཅི་སོདའཆེའི་བེར་ 


་༽ 


ནི །བདག་ཉིད་ནེར་དང་བཅས་བྲརུ། །ཤིནདྱཏུ་དེའི་དབངདུ་འགྱུར་། 
།ཕོ་དབང་དུ་ཐད་།་ ༦ ་ 


།ང་ཞེས་བབ་གཟི་བད་ཆ་། །སཱ་ཚན་གྱི་ནཾ་ཐ་མར་གནས་། །ར་ནི་འདད་པའི་མདའ་ཡིན་ཏ་། །འཇྲིག་རྟན་གསུམ་ 
ཤུནངཱ་། །དའི་རག་ཁས་ཆེས་ནས་ནི། ། 


།ཁུ་བ་དགནོ་འཛག་པར་བད་། །གསང་བ་རུནཱ་ཞུགས་པ་ཡསེ་། །ཐམས་ཧ་དྲ་དུ་ནེ་འབེ་བར་འྱ་གུར་། །ཡན་ལག་གི་ནོ་ཆིགས་ 
ནར་དང་བདག་ཉདེ་བཅས་པ་ནི་། །མྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་། །ཅིསོད་འཚེ་བའ་བར་དུ་ན་། ད་ལ་ཆགས་དང་བལ་མའ་གུར་། །ཡི་གེ་ཝཱ 
པཀྱུ་ནྱ་ཀསྦེ་ཁང་། །བདག་ཉིད་གེར་བོན་ཉས་ན། ། ཀ་ཞུས་བ་བ་སེང་ཀར་དགེད། །ཁཞེས་བ་བ་འགལ་སྭ་ །། །ག་ཞེས་བབ་སཱི་གཅུག་ཏུ། །ཧཱ་ཞེས་ཧབ་གཆར་ 
ཤཱ །ང་ཞེསྭ་བབ་བསྒྲབ་པོའ། །ལག་པ་གཡོན་ལ་ “ དགེད་པར་བ་། །ད་ནས་བསྒྲབ་ཧ་དབང་ལུ་ནུཾ། །དགུ, ༼གུ་དང་གསད་ལ་སོགས་པར་སྙར། །ཆོག་ད་ལཱར་ཏྱས་ 
ན་ནི་། །དཧད་མྱི་དགོས་པར་དངེས་གྲུབ་འགྱུར་ །ཙ་ཞེས་བ་བ་དུ་བའི་མདག་། །རླུང་གི་གནེས་ཀྱཾ་ཨོཾ་གེ་སྭ་། །བསྒྲབ་ ་པོས་དིའི་སྙིང་ཀ་དྲང་ །འགོ་དང་ཀང་པ་བསམ་བར་ཧྭ། ། 
བསྒྲབ་བྭ་རླུང་ལ་གནས་ནས་ནོ།ི །ཀུན་ཏུ་མཆོའ་བར་བསམ་བ་དང་ སེམས་དང་བལ་བར་བསམསནས་སུ་། །ཊམཡུའ་ལནི་གཞས་བཞུ། །རུང་གིས་གཞན་དང་གཞན་དག་ 
ཧཾཿ །ཁུརིབ་རྡནི་བླསོསོ་བར་ཧ། །བསམ་གཏན་སྩྱོརབ་འདི་ཡེས་ནི། །བསྲུབ་ཧཤིནདངུ་བསནད་པ་ཡང་། །བསྐད་འགྱུར་འདིར་ནོ་ཐེ་ཙོམ་མུང་། །བླས་ི་ཨས་ནེ་ཕངས་པསན་། 


ཅུཤ།  །ེགདེ་ཆོའ་ཡརདུ་ནི། །སུར་སྭའང་བརཆི་བག་རོ། །ཚནས་ཧ་ཡི་གེ་ཏ། །གསལ་ཞིངརྐོག་སྣན་ནག་པོའི་མདེག། །ཆ་གཉིས་པ་དང་ཡང་དག་ལཱན། 
བསྒྲུབ་ཧ་ཨི་ནོ་ཁེགེ་བེར་བསམ་། །དེའི་འོག་ལ་དུ་བ་ཡི། །ཚོགས་དང་མཚུངས་པའརླུང་གཾས་ཁུཊ་། །རུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་བ བ་བའི་། །ཡུས་ནིད་ཡཾས་བསར་བར་བསམ་། ། 
* སྤརེ་མངོཚ་ནི་ཆོག་དག་བཅས་། །ལྟ་བ་རུ་ྣི་བསམས་ནས་སུ། །ལན་གསུམ་དུནཾ་བརྗེད་བུས་ན། །ཡཾ་ག་འདྲན་བསད་པའི་མཚོག་། །བསླ་བ་བྲ་མངས་ཤོང་སམས་དུང་བུལ་། ། 
ཛོ དགུ་བེ་མདངས་ནིཉམས་ནས་སུ་། །ས་སྟངས་མ་ཕུས་ པྲ་རུ་འཁམ་། །ཅི་སོད་འཆོའི་བར་དྲུ་ནི། །སྤར་ཡ _ ང་ལྡེག་པརྨ་སེ་འགུརར། །ཛ་ཞེསྭ་བ་བ་ཡི་གྱྭ་ཧཱལ་། ། 
ཟེ དུ་བི་མདེག་ཅན་གཟི་བརིད་ཆ། །འེད་ ར་ལྡན་ཞངེ་ ཤནད་ཏུ་འབར་། །རྡུལ་ཕན་དག་ནོས དུདུ་འཛཾ། ། བླསྒྲབ་བ་ཡཾ་ནོའགེ་བ་དོང་ །གསལ་བར་ཡི་གེ་བཞུག་ 
པར་བསྒོམ་། །ཡན་ལགཚོགས་ཀུན་ཕུག་པ་དང་། །སེམས་དང་བལ་བ་བཞན་དུ་གནས་། །ཡི་གས་ཡོངས་སུ་བཀང་བས་ན། །དཱནས་བྱ་མལ་བརྩ་གུརདནས་ནོ། །ཉིན་དུང་ 
མུ་ནཱ་རོཧུས་བ་དག། }ཉྱི་བཟད་པར་ནི་བསྒྲོམ་བར་ཀུ་། ` །ས་སྙངས་ཤིང་དང་ནགས་ཚུལ་བཅས་། །ཐམས་ཅད་པ་ནེ་འགྲེ་བར་འགྱུར་། །བསྐད་པའི་ཆེ་ག་འདི་དག་ནི་། །དག་ 
མ་ ད་ལ་ང་ཡིས་བཤད་། ། ཅིསོད་འཆོ་བའི་བརདུ་ནོ་། །སྤར་ཡང་ ང་བར་མྱི་འགྱུར་རེ། །ཛུཞེས་ཀྱབ་རྙེབས་ ཆམ །བསྒྲབ་བ་ཡི་ནོ་སྭངོཀརུ་། ཏཅ༣་ཅབ་ང་ 


འའེད་ཟེར་གསལ་བརྡ་ནམ་པར་འཕྲོ་། །གི་ལ་ཟབཧུད་པས་བྱནོ། །བླས་ཧི་འགུ་དང་ཧང་ཀ་དང་ ་ ང་ལོ 
དིའ་བདྲ་བབ །ལ་བརུ་བས། ཡེས་བླས་བྱ་བ་བྱརྐལ་འ རའངི་ །བསྐྲད་པ་འམ་ན་འཆང་བ་འམ་། །ཡང་ན་ བཉད་དུ་འ བ་། །ཡ་ག་ཡས་ན་ཞཱ་ང་བ་སན་། ། 
| དེ །སགཞིནགས་ཚབ་བཅོས་པྱར། །་ཞེའག་འྲབ་མཅམ་ ད་། །འཛགས་ཆབ་འདེ་འོནོ། ུ་་སྲདའྱ་འེོམཆད། ཉཞས་ 
ཤབ་ཡི་ག་མཆོག། །སྣུ་ཆགས་པའི་མདེག་དང་ལན། །བ་ལ་ཤའོ་མ་ཏག་ནི། །འེད་ཟེར་སང་ཕག་འབར་བ་ སྭ་། །ཆུ་རྫུན་སོངནོ་འབབ་བ་ཡིས་། །ངའི་ཡུས་ལ་ 
དབེའ་བར་བ། །དུ་ཡིས་ནེར་དང་བཅས་པྲར། །བ ཧུལ་ཞིངེསུམས་དང་བལ་བདང། །མོངས་ཤིངྲ་མུར་ ་དུ་དབང་དུའྱ་སུར་། །ཅུ་ཞེས་བུ་ཁ་ཡེ་ག་མཆོག་། །དབད་ 
པོ་མཆེནཆ་ལཱ་བུའི་མདོག་། །འེད་ཟེར་འབུར་བསོང་ཝག་གསེ། །ཡོ་གུ་འབར་དང་ལཱན་བའ་གནས་། །བེབ་བ་ཡི་ནོ་པལ་བ་དང་། །འགེན་པ་དཔན་སེཀར་བསམ་། །བསྣུབ་ 
ཧའི་སེང་གིནམ་མཁའ་ལ་། །བདུད་ཆཾ་སྒོན་ཐོགས་པ་ནེ་། །ཧཱི་བའོ་སེང་དུ་ཏགྱཏུ་བསམ་། །ཅུང་ཟད་ཀྲགེནི་ག་ཡོའ་འདྲ་བའི་། །འངཔ་དག་ནི་འབའ་པར་བསམ་། །བླཝ་བ་ 
པ་པེའི་བསྒྲུབ་ཧ་ནཾ།ི །ཡན་ལག་ཚིགས་ཀུན་གཡོའ་བ་དང་། །རྒྱལ་ཞིང་མེངས་ལྷ་མོས་བསམས་ན་། །ཅི་སདཏི་ཟཱ་ཡོད་བར་དུ་། །ནོར་དང་བདག་ཉིད་བཅས་པྲ་རུ། །དེ་ཞོས་ 


། 
¡¦ 


རཆོང་་བོ་་རོ་ར་ལ། པོ རཾ འི པ་ལོ ། བ་ང་འཡེརོ་ལ་ང་བ-།འརི།་བརང་ ཅི་འལིལ་ང་པོར་ ཤིར ་ 
ཏུ  །བམཱས་ཏད་དུ་འཛུན། །ད འ་ཏྭཊའྱི་ཧཱལ་པོའཾ། །ལས་ནི་ཁྱེད་ལ་ང་ཡོས་བཤད་། ན་ཡ་སཱ་གཏྭསྦ་པ་ཡ། །ལས་ཀྱི་མཆེག་ནི་བཤད་པར་ཧྭ༔ 


༽༄ 
༥ ་ཁཟ་ཞཾས་ཏ་བའི་ཡོ་གྲན་། ། །དབངཆནདཔནི་འད་བར་འདོད། །ཧཱུ་བོར་བདུད་ཅི་ཐིག་ལས་བྱཧན་། །དུ་བཞིན་ཀློག་དང་འབུག་གིས་བྱརན་། །ཡི་གཟི་མཆོག་ནཱང་མོམ་བར་ 


* ཤཀ །བདུད་རི་རྩུ་སན་འབབ་པ་ཡསེ། །བསླབ་བའི་ལུས་ལ་ཀུནཏུ་གཏོར་ ཧང ་རུནི་གནས་པའ་བསམ་། བ བྭ་བའིའགེ་ན་ཕུག་པ་དང་། . །ཡུས་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
༩༩ དུ་འགུར། །དནས་ཌིཞས་ཤ་བའི་། ཨིཾ་གེརྒྱལ་ ་གསུམ་པ་སྣ་། །དུའི་ལས་ཀྱ་མཚོགྲ་ནམས་ན་ ། །རྩ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གུས་པས་ཉེན་། །ཌ་ཞེས་ 


་བ་ཐོགེ་ལར་བཅས་། །རྡོ་རཱ་ལྭ་བྲུའི་དགིཊཾས་ཅན་ཡིན་ ྒ སེའ་སཾ་། །འད་ཟར་གསལ་བར་ཀུན་ཏུ་འཛ། །བླསབ་འི་སཱོ་བེར་བསམས་པ་ཡས་། 
མ་གྲོག་ བབ ཤོག་སར་བམ་བས་ད། ུས་ཞཀུནྱགཡའ་བཞིནང། ཅིདདའཆརའི་བརདནི། ས་དཔས་ 
པྲས དུ ཉས ག་གཞནནེ་། །གནད་ཏུ་གཉར་བས་ཏྱད་པས་སྟེ། །རྣ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཡི་གྱྭ་ཆལ་། །ཤིན་ཏུ་ར  དྲ་བུང་ཧུད་པ་པོ་། །དབང 


- ༤༨༠ ༤`༽ ༤ ༤ ༣ ཅྲཾ སཾ `¬ ± 
མཆོན་རྭ་ལ་བུའིམདོག་། །ཉིཆ་ལྟ་བུཌ་འབར་བ་སྟེ་། །བསྒྱུ་བཧའིསྙང་དང་ལྟ་བ་འ། །།ན་པད་། ་བསམས་ནས་སུ། །བུང་ནུབ་སེམས་ནུའེབུ་འཛུག་པུས་། །དུའི་ལུས་ལ 
ཆུ 0 ་ གཉུད ྣྣྦྦྦྫྫླ་ ¡མོངས་ཤིེབླཔཔོའི་དབདདི་ྫོགར་། །ཆོག་སར་ 
དས་༡ད་ སླ  ༥ཆུགས་དང་དལྱ་ཚོའྱ་གུར་། །དྲ་ནས་ཊ་མཐའི་ཡོ་ག་ལས་། །ཅི་ལྟར་འདེད་བཞིན་འབུད་དཉེན་། །ན་ཞས་བ་བདུ་བའི་མདག་། །ཆུང་ཟད་འབརླ་གསལ་བ་སྟ། 
ཨ་ཧད་པའི་དུབ་ལུས། །བེད་ཟིར་གས་ལ་བནམ་པར་ འགྲོ། །བླས་བ་བ་ཡོཾ་ནོཡུས་ཀྱུན་ལ་། །དའྲི་ནམ་པང་ ཁབ་ དུ་ཅང་། །འད་ཟེརྭཀེ་ག་སོང་འཁུག་འདུ་བ། 
རསབ་པར་ག་བཞིདདའ་བླསོས། ༡ །འེད་ཟེ་བྱ་ད་སོས་ ཟ་ཿསུས་ན་། །ཉཱེསནས་སུན་བྱསལ་བརའྱགུར་ ། །ད་ཡིས་ཇིསད་འཚོ་བརདུ་ ཀ། །དན་དའ་དབང་ 
རྨ སྱ གས་ཀབ་སོ་གཡཆེག། །ཞོ་་གེགལུར་གསལ་བ་ས། །མདེག་ན་་ི་འགིན་པའྲུ། །ཡ་ག་འདན་བླས་པ་ཧའི་། །སང་དབའ་གན་པ་གསེང་བ་དང་། །ལྷ་བར་ 
༡ དྲད ིགས་པས་ག། །སོ་ག་ད་ཡིས་མེངས་པས་ན། །བླམ་བ་བ སམུས་དང་ལྡན་བདང། །ཆེ་ངན་ཤངེ་བྱརལ་བརླ་རུ་རད་ནས་སུ། །ཅི་པོདའཚེའ་བར་བུནི་། །ནོས་ཤིང་ 
གྱི་ནཾ་མདག་འདྲ་དང་། །ཨུད་པལ་སྔོན་པོའོ་འདབ་མཁེ་འེད་། །བསྒྲ་བ་བའི་སོང 


དབང་འགྱུར་གཞན་དུ་ཚེ། ]།་ཡིས་བཏུངན་གནས་བཞི། །བཞས་ཤོ་བའིམི་གམཆེག་། །མུ་མེན 


༄༅༠། ˆ ¢ ཀ་དཔུལ་བ་དང་། །ར་བཞིན་ད་ནི ང་པར་དགེད་། །བ བ་བའི་ཡུས་ལ་དབང་ཕོའ། །མཆེནུར་བཞིན་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་། །ཡིགྱི་ངལ་པོ་གནས་བསན༔ 
༥ བླབ དང་བ པོ བཞིན་། འགོ་དག་ལ་འཆིས་ ཟང ཤརཾག་གྱསེ་ཤས་དིཉ་ཤེས་། །སུར་ཐེོ་ཤངི་གཟུགས་ི་མཐེང་ 
ཙོ ུ་ཡས་ོས་ཆ་ཧང་ཞང །ཅུག་གིས་བརྒྱུལ་བ་བཞིནེ་དུ་གནས་། །གང་དང་གང་གོ་སྟང་དུ་རྣི། །ཉ་འེད་ལྟ་བུའི་ཡོ་གེ་བསམ་། །ཨི་གའྱི་རལ་ ཐ་ཡཱས་ན། །སེས་བུ་བཅིང་ 
4 འགཆགུར་ཐ མཆད་། །དནས་གཞན་ཡང་དའི་ན༽ །སྡོང་ པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉེན་། །ད་ཞས་ཐ་བ་མ ག་སོན་ བཞིན་། ཆར་ག ནནག་པོའི་མདག་དང་མནུ་ངས་ །། 
རེ འེད་ཟེ་འབར་བྲ་ནམས་འཕྲོ་བ། བསྒྲུབ་ཐ་ཡེ་ནཾ་འ ༢ ° . བསྔམས་ལ་། མཾ་སྟག་འཕྲོ་བ་བསྙོམ་བཾ། ། ཉྱོགས་ཀུན་དུ་ནེ་བསམ་བར་ཧ་། ཅེ ་དབང་ཡུག་ 
ད་ཨིས་ནི། །བསྒྲུབ་གའི་འགེ་བེ་ཕུག་པེར་ཐསམ་། །འབར་བའི་སྲོ ནོ་སེང་ཕུག་གེས་། །ད་ནི་ཀུན་ཏུ་བ ར་ད །ད་ནི་བཀེད་པ་ཙམ་གྱིས་སུ། །སྡེང་གེག་དང་ན་ 
རུ ཀུན་ །ཕྱུགས་ད་ཤནཾདཏུ་བཅཾངས་བས་ན་། ནོཔབའ་ོ་གཡེ་བཟ རཾ །ཅེསཱད་སྨྲབ་ 'འདེད་པྲ་རུ་། །སམས་དང་བུལ་ཞང་བསྟནད་པར་གནས་།། 
(མྲིར་ཀཾང་བསྒྱུབ་ ས་བསྐམས མྭ་ཀིས། ། ངོས་པ་ལས་ནཾཿ ལོ་བར་འགྱུར་། །དནས་ཨཾ་གེ་བྣའེནཾ། །ལས་ནོ་མྨེད་དུ་གྱུད་པ་ཉེན་། །དྷ་ཞེས་5་བ་བཞུའི་དབཾབེས་། །འ་ 


དེག་སེའ་པོ་གསུར་གོ་མདེག། །གསེར་ལྭ་བུའ་འད་ཟེར་འཕོ། །བླླམཔ་བ་ཡི་ནོ་འགོན་པ་རུ། །ཞགས་པ་ལྟ་བུ་འབར་བསུམ་། །བསྒུབ་པོའོ་དབང་པས་བསྒྲུབ་བས་ཏེ་། །ཁྲེད་དའོའོ 
བར་བསྒེ་མ་བས་ན་། །བསྒྲུབ་བ་པོ་ནྭ་གར་གནས་པར་། །ྨེངས་དངེ་བཅས་ཏ་འེང་བར་འགུར་། །ཅཾ་སྭད་འཆོའ་བར་དུ་ནི། རཾ གསི སམ་དང ོ་འབ། །ཉི་མ་བརྒྱད་ 
བའིཆ་ལ་ན། །ནང་གི་གནས་ནས་འེང་བར་འགྱུར་། །དིནས་ཡི་གེན་ཡེ་ནོ། །ལས་ཀྱི་ཆེ་གེ་བསྒྲབ་པཉེན་། །མདེག་ནཾ་དུ་བའི་ཕུང་པོ་འདྲ། ། ང་གི་དྱཀྱིལ་འ ར་འཁཁ་ག་པར་ལཱན་། ། 
བསྒྲ་བ་བའི་སྙངེ་ཀ་འགིན་པ་དང་། །ལྟ་བ་དངནི་རྐང་པར་ སྙར] །ད་ཡོས་དགྲ་ནམས་རངི་ཡུལ་ནས་། །བསྐྲད་ འགུར་འདེན་ཐེ། མི་མེ་ ཊ །ད་ནཾ་རྨངེས་པས་རང་ཡུལ་ | 
ངོ ཅཱ །ནམ་ཡད་ཧོསནོ་འིང་མོ་འེ གུར་། །དནས་སྡེ་ཚན་ _ ལྔ་པ་ནཱ། གནས་ད བ་མཆགོ། ། ལག་ན་ཤིནད་ངུ་གུབ་པ་སྭ། །གཞན་དང་གཞན་ནི་ 
བཤདཔར་ཧ ། །པ་ཞས་ཏཱ་བླ་ནུང་གེ་གནས་། །ཆུར་སྨེན་་ིནོ་སནྱེ་གྱིས་བེ ར་། །འབར་ཞངེ་དུ་བ་འཁྲིགས་པར་ལྡན་ བླབ ཡནི་འགེ་དང་། །འགྲིནཔ་ཧོང་ཀྱ་ུདཔ་དཔ་།། 
. རྐང་པ་དག་ཏུ་བསམས་ནས་ནི། །པ་ཞེས་བ་བ་ཡོ་ག་ཏེ་། །བསྒྲུབ་ཧའི་ཡུས་ནི་བཀྲི་བར་ཧ་། །བ བ་བྱ་བོ་སོལ་དྲང། །ཁྲེ་བཾས་རྟན་གནས་གཙོ་བོ་ཡང་། །ཡི་ག་གཙོ་བོ་བཀོད་ 
_པཊས་། །སྐད་ཅིག་གིསནསྐག་འགྱུར་ཏ་། །གལ་ཏེཚ་རབེས་གཞན་དག་ལ་འང་། །སླར་ཞིང་ལྡེག་པའརི་འགྱུར་རོ། །དེནས་ཡེ་ག་ཕ་ཡཾས་ནི།ི །ལས་མཆོགོང་ཡསེ་བཤད་ 





ང་ག ྱ་ིས་ཉིན། །ཡོ་ག་པདམའི་མདེགོ་ཁད་ཞིང་། །བཟར་བབླསཔ་ཧའིཾ་དང། །འགིན་པ་ཧིངཀ་ལེབ་དང་། །གསང་བའི་གནས་སུ་བེདནས་ནི། །། 
༠ ཀུསུ་མའིུབ་འདབས་། །འཇག་པརྡུནྡི་ནམ་བསམས་ཏེ་། །བསླབ་བའིལུསནིཾ་ཡོནྱ། །དཡསེ་གང་བར་བླསོམ་ཤས་ན་། །བསྒྲུབབརོངས་ཤིང་བྱལ་འགུར་ས་། །སེམས་ 
་ ། རྱད་ལུས་ནོ་འདར་གྱུར་ནས་།_ །རྨོངས་པས་བ བ་པ་པོའ དྡ །དབེང་དུའགྱུར་ཏ་སུད་མྱི་དགེས་། །བ་ཞསྭ་བ་བའྱི་ཧལ་ པོ་ནི །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སཱོབས་པ་ཆེ་། །དུངདང་ཟླ་འདྲ་ 
(ཀའི ཟ་བ དདཅན་བླམབ་ཤཱནི། ། དབྱས་སུ་བྱུབ་པསོཐིའི་པར་ཧུ། །དྲལུས་དུག་གི ས་མིཛུགས་ཤིང། །ནདལ་སྲོགས་བདགཟྡ་རོ་ 
༡ འྱུནར། །རིམས་དངབྲཤས་དཔྒམཞོ འབུང། །དེད་ ཏག་ཅུ་བླདབ་འྱས་པན། །ཆ་རང་ནད་ སདྱ་ཧཱལ་བར་ འགགུར། །བསུམ་གཏན་སྩོར་བའདི་ཡོས་ནི། །ཟླ་བ་ 
® ས་བྱ །ཞྷུན་ཅིག་ཏུནི་བཟཟས་འགུརན། །ཏག་ཏུ་བདུད་ཅིབྱི་རུན་འདར་འྱགུར། །དནས་རྒལ་པོ་བཱ་ཞེས་པའི། །ལས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཉན་བརྡ་གྱིས་། །དབང་པོ་ 
མཆོནར་ལྟ་བུ་ལཱེ་ ཉིམ་འཆར་ཀ་ལཱ་བའི་མཛོག་། །བླསབ་ ཡི་ཚོའེམ་ལྲོའ་ རར ལེ འྲི་ལུས་ནིམྭ་ལུས་པར་། །ཡི་གཟྲི་ཧལ་ངས་དྲབག་པའ་ 
མཆོནར་ལྟ་བྱུས་། །ཉིམ་འཆར་ཀ་ལྟབུའི་མདེག་། །བླས་བ་ཤ་ཡིན་འེག་བྱེར། །རྒྱལ་བམཆགོནི་ཏག་བསམས་པ། །དི་ཡུས་ནི་མ་ལུས་པར་། །ཨི་གའི་ཆུལ་པསོ་དབུག 

ཙཾ །མངས་ཤངི་སམས་དང་བལ་འགྱུར་ཏ་། །རྡ་ཚེཨནེ་ཡང་བརྒྱའ་འགྱུ་ན་། །འཆིབས་ཟིན་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་། །ལྡུང་ཞི་མཆེ་བ་ཉིད་ད་འགྱུར་། །དེའི་སོག་ནི་མོངས་པར་ 


འགུར་། །དགུ་ནི་ལེབྱོརར་འཆེ་བ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཆི་བར་འྱ་གུ་ར། །ད་ནས་གཟིའ་བིད་ཆེན་པོའ་། །ཡིཾ་གི་ཉི་ཤྱུཆ་ལཱ་པ་། །མ་ཞས་བ་བ་དམ་པའི་མུ་ཆེག་། །དའི་ 
༢ ལསྐ་ནི་ཅྲ་ ཞིན་ཉེན། ། ཙམ་པ་དཀའ་ལཱར་སར་བའི་མདེག་། །བསྐལ་པའི་མཾ་བཞིན་གཟེ་བརྡེད་འབར་། །འདི་ནི་ཀིག་ཏེང་འཁུག་པ་བཞིན་། བི བ་པར་བ་བའི་སེངས་བསམས་ལུ་$ 
དའེ ད་ཀསི་བླསྒྲ་བ་འཾ། །སྟང་དང་འེགན་མེ་ལུས་པར་། །ལུསན་ཀུན་ཏུ་གཡེགས་ཐསམས་ན། །གནེད་སྤོན་ཀླ་དང་ལྷའི་བུ) །ཟུ་ངའཅ་ནཱ་པི་ད། །ཁམས་གསུམ་ཡི་གའེ་ 
བདག དང་། །ྭདང་ལུ་ིནམིདང་ཅས། །བླམབ་ པོ་བདུག་རད་ཆན་པོ། །ྐདབགེ་གསྡོངདཔ་བ་་། །མདེའ་བསུས་ངསྐ་དི་ཁདལ་བཤད། །ལྟའ་ 


༠ཧཊཱ་ཡཾགྷ་མཆོག། །མུནུ་བ་དངནདུ་བའི་མདོག། །རུང་གི་དཀྱིལ་འཁེའ་དབུས་གནས་ཤོང་། ༢ བསུགས་ཅན་པོ་གོ་། །ུང་བདྡུནླ་གཅེའ་བ་དང་། ། 
གནས་ཞེསབ་བར་འཛེདཔི། ཟ་བདྱ་ཀི་་ཉིབས་ཅན་ལ་། །ཐེ་དན་བྱར་ཡིསྨ་རམ་པའླ་ཀུབས་། །རྣམ་པི་བཞིའི་ ཏན་འྱགུར་བར་། །ཡིརེཝ་གིས་ལྟར་བཀྲིས་པསྟ། ། 


རུ་ཞུས་བུབ་ཡོ་ག་མཆོག། །འབར་བ་ཤབ་སོང་དང་ལྡན་། །དའི་སེང་ངུ་བསྐམ་པར་བ་། །ཅབ་ཡིནི་འའང་བས་བྱཿ་ན་། །བླསཔ་དའི་འགེབར་བླསམོས་ནས་ནི། །དག་པེ་བྱར་ 
' འཆེ་བ་ཡང་། །སྤུལ་གྱི་མཆེའ་བས་ཟིནེ་པ་ལྟར། །སྐད་ཅིགཙམ་གྱིས་སྲོག་དང་ནཾ།། །བཱལ་ཞིང་འཆེ་བའི་སྒོར་ག ལ་འགུར་། །ལྟ་སྩོགས་ཐམས་ཅད་གང་རུངགེས། །སྭེདུདུ་ 


རཱ 
རའ 


¥ པོ །ཡཾ་ག་འདི་ རན་། ནདུ་ཁུང་འགྱུའ་ དྲ་མི་དགེས་ །གདེན་དང་ཅིམས༔ མས་ཐམས་ཅད་ན། དེ་ལ་འབབ་པར་འ འ་བ་དང་། །སྦལ་ཆེན་བརྒྱཏི་ 
ཡོ མཆེའ་བ་འབབ་། ད་ཡསརུརངུརིའ རུར ད་ ས་པ་དག ། © །ནམ་མཁའི་ལོགསུ་བསམས་ 
ལྭ ནན །ནམ་མཁའི་ངསོ་ནག་ཡོགས་བསམསན། པ་ཀ་བྲཾའ 


།ཏིཟླ་ལ་སྨྱོགས་པ་འདལུང་། །ཆུ་བེ་དང་ནི་རྒྱ་མཚེའ །དབུས་སུ་ཡཾ་ག་གཉིས་པ་དག་། །བསམས་ནས་ཉི་མ་བྱ་རླད་ཕ་ལ་།། 
ཌྷ རྒྱམ ལསགས་ཐམས་ཅད་བསསམ་། །ཞངེ་ས་འབྲུའི་ཕུང་ . པོ་དང་། །ཏུམ་ལ་སྙོག་པའི་གནས་བསམས་ན་། ། ཤོ་འེལ་མ་ལྕེ་འབར་བ་ཡསེ་། ཐམས་ཅད་ཡེ་གས་ | 
] ཐུལ་བར་ཧད་། །མདི་དྲ་ཀིལ་འཁེརོ་དྭབུས གནས་ཏ་ ། ནུང་གིས་ཀླུན་བར་བར་ནི། །ཨི་གེ་མཆོག་ ན་གཉིས་བས་མསན་། །ལུས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཤེ་བར་གནས་།། 

དུནས་གཞན་ཡང་ཡི་ག་གཉིས་། །སྟེབས་ཆེན་ ན་བ་ 


རུ _ བཤད་པའ་ཧ། །དབང་ཚན་དང་ནྣ་ད་བཞིན་ཆུ་ །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉད་པའེ། །ལ་ཞེས་ཧ་བས་ཨོན་ཏེ། །ས་ 
ཀུསྭ་བ་བ་འཇིནད་པའི་མཆེག་། །དབང་པཾ་རྡོ་ྔ་མཆོན་པ་དང་། །འོད་ཟན་ ག་ ཨ་ ། རིོོ་་ །ཨི་གའི་དབང་ཕོས་ས་ཡརསྨོས] །དཾ་ དྲ་དུའ་ཡཾ་གེ 
གནས་པ་སྟ། །དུང་དང་འད་དཀར་བའི་མདག། །འ་བཱ་་ནིའབཔ་སྟ་། །ལརའི་སེངད་བཀད་ནས་སུ་། །ཤིནེད་ཏུ་བསལ་བའཕད་ཛག། 


དཡ་ཆན་གི་ནོ་བྷསོར་བ་ཡི། ུའི་དྱ་ཀིལ་འཁེར་དབུས་དབུས་གནས་པར་། །སྤྱིབེརོཐག་ལ་དངནི་ལཱན་། ༨ །ཆའ་པའི་རྱུནནོ་སྙོང་ཕག་འཕབས་། །སྙང་དུཧཱཱནནི་སེང་ཕྭག་འབེབས། །' 
གྱིལ །ག་གདགྲུ་གལས་སུགས་པས་བྱནུ། །འདུད་ིའི་ཆ་ྱི་དནའབས་པ། །ནྲ་མཁས་འསམ་ཆ་་སུ། །དཀིས་འཁེརོ་གཉིསྤཀི་དྭུས་ 
རླ ས། །གུང་གི་་ག་བོ་སངབླམམཞི། །བླམཔ་པོ་བདགིད་ཆེན་པོའ་། །ལས་ན་ཇ་རའདེད་བཞིན་ཐད་། །གདངས་ཀ་གསུམ་གྱེས་མཛེས་པའི་།ཿ །ལྷག་མ་ཅནནི་ཞང་གཟུག་ 
བསྐམ། ་ །དའཾ་དཆག་གཉིས་དབང་པོའོ། །མཚོན་ - ཆས་བྱརན་བའི་དབུས་སྲུ་ནི། །བདུད་རི་འ བབས་པའི་ ༡ཨཾ་ཡག་དགོད་། །གེང་ཁྱར་གྱཾ་ནོ་དབུཊ་མ་དང་། །་ 
ཤའ་ོ་སངདུ་དབབ་། །དུག་དངརིམས་དང་གདེན་ལ་སྩོག - ས། །སྐདངེག་གིས་ནི་ཞེ་བར་འགྱུར། །དནིསྐ་ཀར་ ” ” གཞེར་བནི་། །ཚེ་ག་བཤདྱ་ཀིས་མཉན་བར་གིས་། 
ཡཱ དྲ་ཤིལ་འཁེའ་གཉིས་ཁྱུགར་ཡ་གྲ་ན། །དེའི་ལྟག་ཏུ་བསམས་རྒྱུ་ར་ན་། །ཚོ་ཐུང་བ་ཡང་འིང་འགྱུར་ན་། །སྐྲ་ཀར་ལ་སྩོགས། ཅི་དགེས་། །བུད་མུད་དབང་ཕུགྲ་ནམས་ལ་ན། ། 
ཀླུ ས་པ་སང་གསེན་བྷ་རངི་། ཆིད བའ་སིདུནི། །ལེཅོགེབཟྱ་བྷམོམ་བ་ན། །དགའ་བ་དང་འེཇིབའ་ཇོནས། །ནད་ཀྱིས་གདུངས་པར་ཆི་འགུར་ཏེ་། །གལཏཾ་ 
ཀླ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི།ི ། མཚ་བའི་དུག་ག་སྡེ་ཟྐེན་ དྱ་ཀང་། །དུག་ནི་དུག་སྒད་བྲས་ནས་སུ་། །དུག་གིས་བརྒྱལ་བ་སྤོངས་པར་མཛད་། །འགོན་པོ་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་དང་། །གདོན་ བཱ 


༤ ༈ །ལ་སོགས་པས་གཟིར་བླ་ནམས་། །ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཐ་ཡིན། །བདག་གིས་རྩིབར་བསམས་ཙམྱ་ཅིས་། །སྒད་ཅིག་གསེ་ནི་བཀེས་ནམ་འཇོམས་། །། 
༦ ནདུནམས་ཀུན་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལ་། །ཡི་གེབཀེདཔས་པ་བར་འྱད། དལར་ལསྣནམསསཆགས་ནི། །ལྷ་མོ་ཁྱེད་ལ་བཤད་པ་ཡན་། སེ སམ་འཛམས།་ །ལས་ 
„ ¢ གུགས་པྭ་ས། །དུང་དྲ་བདུད་ཙེ་བཅུད་། །ད་བཞིན་དད་ཀོ་སུ་པས་སྭ།། །གཤིན་ར་བརུན་མ་ཤུག་གཉིས་པ་། །རྒྱནྣ་ནམས་ཀུན་ཀྱས་ནམ་པར་གྲུབས་། །ལུས་ནིམེ་ལས་ 
ཛཱུ གྱུང་བརུདུ། །བསྐལ་པའེ་མ་འུ་ལྟ་བུན་བསམ་། ་།འེགཿ དང་སྟང་དུ་ཝྲ་ཡསི་བརྒྱན་། །ད་ཨེས་ཝོགས་ཀུན་ཐམ ས་ཅད་དུ། །འབར་བ་གང་གུསྭངེ་ཀར་བསམ་། འདྲི 
° ཟར་འབའ་བླ་ནམ་པར་འཕྲོ། །ཝདང་ལྡན་བའྲི་ཡོ་ག་ཤ།། ནམ་མཁའ་ཏུཐ་པར་བཅིངས་གྱུ་ད་ཏ་། །བརྟན་པ་ཡེ་ ནི་འཁྲུལ་འཁེརྱ་གོཾ། །ཡཾ་གེའྲ་ཧུལ་པོས་བཅིངས་ཕས་ན། 
ས་འཛིན་ལ་བུར་བརྟན་པའ་འྱྱགུར། །རྐང་མེད་དང་ནི་རྐང་གཉིས་དུང་། རྐང་བཞི་ལས་སྩོགས་སམས་ཅན་ྱས་། །ལྟ་བ་རུ་ནི་ བསྒཾམཾ་ཧ་ན་། དཐགཏཱ་འཇ་བའ་བ་ཐུད། །དེ་ཡང་ 
བལ་བའཡ་ལུར་། །འདི་བ་འབ་འཕྲོབ་ཡིས། །ཇུདོག་འདུབླསས་བརཧ། །སར་ས་ཞོགསའགམ་་གག་གི་་། ་ 
གན། །ཅ་སོད་ལ་གཏུ་བས་མྱ་ཀིར། །ས་སྙངས་ཀྱིནོ་སྐྱེ ན་སས་། །རང་གི་གནས་ན་དེ་ཉིད་ནས་། །འབེབས་ཤངེ་འགུགས་པར་པད་པའི་མཆག་། །འདེ་ནོ་ག ཤིན་ཇ་བརྟན་ 


མ་ལ་། །ཆོས་པའི་ལས་ནམས་བཤད་པ་ཡིན་། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འབེབས་པའོ་ ། །གཤིན་ཏཱའི་ལོ་ཏ་ལས་བཤད་བ་། །ཨུན་པལ་སྦོན་པོའི་འདབ་ལྟ་བུ། །འགེ་དང་ཐིག་ཡ་ 

ཿ རཾ རྒེས་ལུག །ཡུསན། །ཐཱཏྣཐཐཧཱྲ པ་འཇིསོས་པར་འགྱུར། །སིང་དང་ཁ་དང་སྭ་དང་ནི། ིག་དངབརདབཞ་ནེ། །ཡ་གེ་དབུཊ་མ་བ དནན་། །དབང་པོ་ 
ཁར གཟུག སཱུཾཞླ་་ཐས། དིཆེར་ཞིཏོགས་འབུརར་ །དའགིན་ཅ་སིས་སོ་རོོ། །གག་གིས་བུ་ལབ་བཞནད་གནས། ། 

ོ _ ནམསས་དྲྲད དང་། །ཨདགྱས་བ ག་ ་གེལ་བར་འགྱུར་། །གཤིན་ངོམནབ་དུ་བའི་མདེ་ གྲ། །སུག་པའི་སྐལ་པ་ བུ་ས་། ཀྭ ཐམས་ཅད་ 
ཏཐ་པར་འཁམས་འགྱུར་པ་། །སྣ་ཆེ་གས་འདོཅན་ གྱལ །ད་ཀོ་ཝ་པའི་ཡོ་ག་ས། །དུ་བ དུང་ནྡུ་དུང་གིམདག། །ཧཱཱངཀ་ལག་པ་རང་པར་དགེད་།། ་ 
རར །ས་སྙེངས་ ་བེ་སཱོས་ཅི་ད ་ ་་་ །བཅས་པ་གུ་གྱ་འུ་ཨངྱུ། །བས ས་ན་ཕུར་བུ ལྟ་བུར་འགྱུར་། ། 
།དག་བ་དདྱཾ་ཀི། །གུང་ལཾ་སཱངས་བསམས་ནནི། །ལནཧུག་བླནས་པས་བིནྡོ་གུརད་ཏེ། །དནི་སྐན་སུགས་མཁུན་པོར་འགུར་། །ད་ལར་ས་དུངས་མཐའི་། །ཡེ་གའི་ 
ཆེགར་གདཔའོ། །ཇགཅན་གསུམལ་བཛེམས་འདམ། །འེད་ཟིར་དམར་པོ་གཟི་བརྔེད་ཆ་། ཏིས ལྟ་བུའི་འེད། གས ལ་ 


༢ །རྟ་དག་གིས་། རར. སི་སི །གཟི་བཛིད་ཆེན་པོ་ཡོ་གད་། དའི་ལུས་ནིཾསྣ་ཚོགས་མཆོག་། །འདཱུད་ ་ 
༥ ཨི་ཿསུ་་ཤད་བར་བ། །དལྟར་དདག་ཡུས་རུགཏུ་ན། །ཨཾ་གཱ་ལཱནཐེནམ་ཧཱས་ན་། འགྲ་བོ་ནམསྱཀི་་བི། །ཚིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཧིད་པར་འགྱུར་། །།ས་སྟབས་ 
” ལྟ་དངྟ་ལྷྱིནདང་། །རྱོ་དང་བཅས་པ་འབེབས་ཧདེ ༢ ་པན་དྲ་སིན་པར་།།འཇིབ་དགན་འ ཡོས་ཅཅད། །བླསང་པ་ཡོད་པ་འདོད་འཞི་ནོང། །ནུ་དང 
ཤཱ ཐམས་ཅད་གནད་པར་ ད་། །ངགཅམ་ ནོད ས་དང་ ་ ། ུདྱར་མཆའ་་རིབ་ དང་། གགུདོ་ ཅེ 'དང་འཁྲུལ་འྭ་ འཁེར་ ཅོ །རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སུགླུ་ 
༡ ལི །གིངནས་ལ་ྱགེལ་བདབ། །སན་སཅན་་ རྣམས་ནི་དབཔྱད་དད། །ལས་ཀ་ར་གཞའངབ་ཨིས ། །ཧེ་བྷ་ནམསནིའདདབཞིན་ཧེད། །གྐཞས་པའི 
ཡོ་ག་མ་ ཁག འགད ག་པས་ྱན། །དབི་ལསྣམུསམ་་པ། །ཕན་བ་བཤད་ཀྱིས་མཉན་བར་གྱིས་། །ཞུབ་བ་ཁུབ་ཐད་ ང་པ་སྭ་། །ཤུ་ཀྲུ་ཏུ་འག་ཐ་ 
འགོ་བྱ་ཉ་ བ་མི་ཤིགས་པ་། ཤནད་ཏུ་སོང་ད ང་དང་སྟོང་ སྟོང་པ་སྭ ཧ་་ །དནིསེམས་ཧད་ག ད་གཉིད་ལེག་པ་། །སད་པ་དང་ ཧཾ །དནི་ཇི་ཡེང་མྱི་སྣང་འགྱུར་། །ལྷ་དང་ལྟ་མྱནྡེགནོད་སྟོནེ་ 
ཅིན ཅེ་འམཆི་དངི་ྒ།་ །ཀླུ་རྣམས་དངནེསྲོན་པོ་དང་། །རྒྱ་མ དཔནིརའེབྱན། །ཆུ་བ་ཤངེ་གི་ནགས་ཚལ་དང་། །དེ་བཞེནས་སོུགས་མ་ཡིན་ཏ་། །འཇྲོགས་ 


ཅ་དུལ་གལ་གས་སིན། །མ་དབ་བྱསགས་ཆནནདེ།།ཉིས་ཟ་བགཟའསྐརསན། །ཆི་དངཤཟ་སསོགསཉིན། །མངལསས་དིདས་ེས་། །སེ་འདངནི་ 

ཀི ཌྨན་སྐྱས་མོན་། ཟེ །ཐང་ལ་གནས་དང་ཆུ་གནས་ཚྱན་། །པད་མ་ལས་ནཾ་སྐྱས་པ་དང་། - །དབང་ ཁབ་འཇུག་བདྲ་བ་མོན་། །རླུང་དང་འཁྲིས་པ་བད་ཀན་སོགས་། །འབུང་ལོ་ཚགས་། 

_ ལ་སཱགས་བཙན། །དུཞས་ཧྭབ་ས་ག་མཆག་། །རྟག་ཏུ་བསམསུན་དོགས་ཆོ་འགྱུར་། །ལེཙགེ་བར་དུ་བསྒོམས་གྱུརད་ན་། །དགའ་དང་ནད་ཀུན་འཇེམོས་འགྱུར་ཏ་། །ད་ལ་ 
ནུགྱ་ཀྱ་ཧི་འཕེ་ན་། །ནད་ཀྱིས་འཇྲིགས་པ་ག་ལ་ཞགེ་། །དུག་གི་ཁུ་རུ་བརྒྱ་ཟེས་ཀྱང་། །དནཾ་བཆི་བརྡ་མའྱ་གུར་ ཧིཿ ས།ཏགུ་སང་ཉི་བླསོས་ནས་ན། ག་ད་ན་ཐར་འྱགུར་ 
ཐཾཅིམ་མད་། །འགེདང་པཱལ་བ་ཡི་གྲ་༢་། །དཉིདམ་ ཆེགྱུ་ཅུ་ཐིམ་ནས་སྭ་། །བསྒོམསན་སྐད་ཅིག་མཛེན་ ` ཤེས་སྙ་། །ཐེག་ལུར་ལྡན་བའི་སྟོར་བ་ཡིས་། །རྐན་ 
སའི་ལམ་དུ་ནཾ་། །རིམེ་ནུནི་ཞུགས་པ་བསམ་། །རི་ཨོཾ་ མར་མེ་ལུ་ལྟ་བུ། །དཀྱིལ་འཁེར་བཞིའ་གཟི་ཅན་བསམ་། །རྟག་ཏུ་རྐན་ནི་ཕུག་ཏ་གནས་། ག་ུགོར་བར་གནས་ 

༤ གཤོ །ཉིས་ཟྱག་མའོང་འྱིསར་ཏེ། །དི་དང་མནུངས་པ་མོད་མ སིན་། །དམ་ཟེ་གསོད་པཤིད་བདུན་ཅོས་། །ར་མྱོཆས་པ་མཐེང་འྱགར་ཏཾ། །ང་ལར་ཇངབའྲི་རལ་ 
འཉེར་པས་། །གཞན་གྱི་གྲེང་སྙེགས་འདེད་བཞིན་འགྲོ་། །ཀཱའརྐྱལ་པོ་འདི་ཉེདྲི་ཀི་། །ལས་ན་བསམ་གྱིས་མོ་ཏཾབ་གནས་། །འཇིག་རྟན་འཇིག་རྟེན་ལས་དངོས་གྲུབ་། །རུལ་ཤུགཱ་ 


` ། ཧ། = །མ་ནི་ཁེད་ལ་བཤད་། །༢ེརེ་ཡི་ནཾ་ལས༔ མས་ཀྱང་། །བསྙན་པ་རྡུ་ནཾ་ནུས་མ་ཡིན་། །སྟ་བེརང་དོན་ཧེད་པའི་། །ཡིད་བཞིན་ནར་བྲ་ལ་བྲུའ།ི །ཡི་ག་སྭ་ཚནས་སོའི་ 
༥ ཡཾ་ག་དགནསེ་སོ་ཞངེ་། །རའ་སྙེར་བ་བཞིབཞི་ས་། ཞི་པ་གཅིགྱ་ས བཅ ་ི་་་ རར ་ །ཤསརབཐས་དམ། 
༤ ེགས་པ།།ག་ཁཡངམངགནི་ ཁྱརང། ། མཆེམས འི །ྲ་རམབའའདོག། སིི ག་་ 
ཌྷ ཧནྱ་གོས་གསུངས་།། ཿ །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ རྣ ན་ ད་འ ཡཟ་ཡས། །ཨ་ལི་ཀ་ལིབྷིས གས་ཀྱི་བ བ་ཐབས་འབུང་བའི་ཆེ་གའི་རམ་པར་ ་བ་སྭ 
 ལུའུབཞི་ྱཝ་གཅོག་པ{ོ།། །དཏནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལུ་ལྔམོས་ མཆེད་ཅིབཉིག་འཛལ་། །སླར་གསུལ་པ་། ཏེང 
£ །དགསངབ་དང། །ཐམས་ཅད་བདགཉད་རྟ ག་ཏུ་བཞུགས་། །ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་རིག་པ་ཆ་། །བད་མཆོག་བླ་མར་བཤད་པ་དང་། །ཁམསྣ་རམས་དད་ནི་དེ་བཞིན་་ཆ་། ། 
ཙཿ སྲ་ནུཡ་ངས་འྱུའདང། །འཇྲིག་རྟན་གསུམ་དུ་རྭད་དཀའ་བ། །ཐེག་མ་དབུས་མཐའ་ཡྱེད་པ་དག་། །ཇྫི་ལྕར་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས་། །དྲ་ནམས་ད་ ་བ་ད་བཞིན་གསུངས་། ། 
ཞུ དཔ། །སྤྱུ་མ་ཀུན་ཀྱི་རྣམ་རོལ་བ། །ཉེན་ཙག་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མཆ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་འང་གསང་བ་སྭ་། །གཞན་རྣམས་ལ་ལྟ་སྩོས་ཅི་དགེས་། །སྒྱུམ་ཆན་མོ་བཅུ་དྲུགན( 


མ་མེ་ཏདི་དུ་རབ་ཏུ་བཤད་། _ །དའི་ནང་གི་དགཀྱིལ་འཁེར་དུ་། །རྒྱད་བཉདདུ་བཅམ་ཆེད། །རྣལ་འཐེར་བའི་བདུད་ཅི་སོར། །བཅུ་དག་ཆར་ཡང་མོ་ཕེད་དེ། །སྤར་་ཡང་བདུད་ཅི་རྔས་ སཱ 
རྣཾསསཱནི། །དྷནབཤདྱ་སིས་མཉན་བརྱ་གིས་། །རནོད་མའ་ཆན་པོའ་འཁམས་། །ད་ཞས་བ་བཟིལས་སྨས། །སའི་གན་དྷ་པྲ་ྷ་། །པ་ནེ་དཔགས་པར་བསྟནད་པ་ཡོན་། །ར་ཞེས 
ཧ་བའི་རུ་གསུངས་། །མེ་ཞས་5་བ་མ་ཏགཾ་སཾ་། །ད་བཞིནེརནརུ་ཡོན་ནཾ་། །མ་ཞསྭ་བབ་པི་ས་ཏ། སྭ་ནྲི་རུཤདེ་ཡིན་། །སྤནོ་མི་ར་ཞེས་བྷ་། །ཨད་མ་ཞེས་ཧ་ན་ལ་ཛ། ། 
| ༡༩ བྱ་ཁྲ །འོསེ་དོང་ལུག བའ ¦ དཉ་མཆོ་ལས་བྱུང་བ་། །སྤཾ་ན་ཁེའི་སྭངེ་པ་ཡན་། ། ཏ་ཞིས་ཤ་བ་ག་བུར་སྭ་། །ཤང་རུ་བ་ས་མས་ལས་བུང་བོའི༔ 
༡ ཤསདས་པནཿ་ག།། །ཆ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ དགུ་འདུས་། །དདག་ལྷ་མ་ཁོདམ་ཁཉན། །གསང་ སྤོགས ས་མ 
ཟོ ། མསྐ་ནམས་སུད་པའི་སྡ་ཚན་ནོ། །དུ་ལྟར་བཅུད་ལན་བསྟནད་པ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངས་ཆགས་པའི། །སེམས་དཔའོ་རོ་ ༥ལས་བྱུངཔ། །པད་མ་ཐད་པའི་ 
` ཉེནོས་ཡོསེ། །པད་མ་གར་དེཔཾང་ཞས་ཀྲ་སྭ་། །འགླམ་བ་། ་བ་དང་། །རྡ་རཱ་ཉིམ་ཞས་བ་བ་། །འདེ་ནི་གསལ་ཞང་འབར་བསན་། །རྣམ་སྭཾ་མཛྲད་ཆན་ཐུབ་པ་ཡོནྟ། རེ 
རཾ ི་རིགསལག་ཀུངཔ། །ཀདབརརུད་ལསརམརཀ་ཡནེ། །རྣམ་ཤེས་རྡེ་རྗེསམསདཔའ་སྟ། །ཕནུནགཉིསཕྱདངབཞིནན། གནག་དང་ད 


°= . ༈ལསསས་ རོརིོིོ༦་ར ¬ རབ རར རའ „༣ 


)༄༠། " །སྷུའི་གཟུགས་བ ན་བདག་། །བསྣུ་ཤས་ཧཱག་པ་ ད་པ་སྟ་། །འཁེར་ བའི་ལས་ནི་གཅེད་པའ། སྨོས་པ་ཐམས་ཅདཉར་ཞི་བའི་། རྡོ་རཾསམས་དཔའ་ཧ་རུཀ་། ། 
ྲུ མཁའ་འགུམ་ཀན་ྲ ཤད ི་ོ བབང་གྱངམ་མོ་ལ་སྕུགས་པ་ལ་ཧ་ལ། །དངེས་པོ་ནའིང་བཞིན་ཏ་། ནས་འ ྲ་ 
* བསྒྲུབ་པའེ། །དཉདེ་སམས་ཅནྷ་གི་དེན་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་བའི་ཧོར་། །སུམས་དཔའ་སྒྲར་བརྡེད་ད། །མྱ་ཤཾས་པའི་ ར་འཇེམས་པསན་། །ཡཾ་ཤེས་ཉིད་རྡ་ རྒ །སམས་ 
ཤཱཾཿ དའྷ་ནུམ་པ་གཏོས་གསུངས་ཏ། །སྣོད་དང་བཅུདྱ་ཏི་  འཇིག་ ནན །བཟུདནྱིན་བཞས་བཤདཔ། ༈ ` དེ་བཞིན་སྡོདནོ་བེསནད་པའེ། །རྡ་འངེ་ཡང་གཉིས་ ། 
༈ གཏིས་ཏ། །བསྐལ་པ་བཟང་དང་སལ་པནནོ། །ས་ དདྲན་དངསེ་རུང་གི། །གཟུགསུ་ནྣཾ་ནུམ་པ་བཞི་རུ་གནས་། །དནཤས་ཧབའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཉིད་ཡིན་ཏྲ་ 
ར་ཨ།སུང་བུས་ན་། །རངྲ་དུང་བཅོམ་ལྡན་འདུས་སོ། །རངྱ་བུང་ཞེས་་ཕྷི་ནི་ འབུང་ན་པས་ཇས་སུ་དཔགས་པའིརང་བཞིན་་སི་ཤུའ་རེ། །བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་ཞེས་ད་བ་ནི། ། 
ས་སགས་པའིསོནཏོན་དངལྷན་བས་ས། །ཡངན་ཏནཾ་སངས་པ་ལྭ་སུགས་པོའི་བདད་བཅ་ས་ [མི་ཞུ་ཡདས་དཔང་བུངབ་རབོ་ཡིན་དབུ་ས། །དྱི་གྲུ། 
ཐསལན་ཅགིཏདེ་ད། །ལྷཉེ་ཡནེ་ ཞངེ་ལྷགཔཉདེ་ཀ་ོའ་ །ལྷགཔའི་ལྷ་ྟ། །ལྷག་བའིལྷའི་སྨྲས། སྔར་བསྟནད་པའཾ་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་། །གཙོ་བོ་དོངདམ་པར་འགྱུམབའོ། 


ནར 


ཿཱ  ཕུང་པ་དད་ཁམས་དང་༔ ་མཆདྨ་ནམས་ཡང་ད་ པར་བ དུ་པར་པད་པའི་ཁྲུ་དང་ཁག་ ་། །མཆག་ བདཾ་བ་ད་ལས་སྐྱས་ཤིང་། །འ་བུང་བརྭ་ན་འ ང་གནས་ཏ་། །ངས་ ང་ནི་སེམས་ ། 
རྡ  ིདཔའོ་བཞདགྱུག་ གསུངས ༢ གསར་བ ས་ར །ུ་པན་མཱར་བཏགས་ཐས་ཏེད་ཡས་ུ་བབའ་། །བ ན་ོ་བསེན་བར་ 
_ ཅ་བན་། །དམཆིག་ས་། །ཡུལ་ཅན་རྱོས་ཡང་དག་པར་གཞག་པའི་གཟུགས་ལ་སྩོགས་པའོ་ཡུལ་རྣམས་དང་། - །དེན་དམ་པར་དྭ ར་མད་པས་། ཤེ་བར་བཏགས་ནས་། ཡུཡུ་ཅན་ 
བ དབང་མོ་ལ་ཡང་ཡུལ་7 སྭ་བུའོ་། །སྤོད་པ་ནོ་དབང་པེ་ བཅུ་གཉིས་པེ་དྲ་ནམས་ཉ་བརརྒྱུ་བ རཿ །དརྣམས་ ཀྱ་རྣམ་པར་ཤས་པའི་རང་བཞིན་། །ཧང་རྤུབ་ཀྱི་སཾས་ 
¡ ར་པའི་སོད་ཨུལ་ལེ། །འཇིག་ཏན་གསུམ་དུ་ཏེུད་ད ཀའ་བ་ཞས་བབྲ་ན། །ཟག་པ་ད་བཅས་པའི་སེད་པ་  གསྦུམ་ལས་རེད་བར་མི་འྱགུར་བའྲ་མཚན་ཉིད་ད། ། 
ཐིག་མ་དུུས་མཐའ་ཡད་དགག་གནས་པའ་། །དུམ་ཐགམྐ་ནེ་གསངབ་སྟ་། །དྲསདཅས་ཏ་སྤའ་བྱང་གནས་སུ་འགྱུར་ བའི་རིག་པའོ། །མཐའ་ཞེས་བན་དགས་པས་སྟ་། ། 
ཅ་མཞུས་ཤ་བབྱ། ནཔར་ཧོའོ། །དབབས་ཞས་གབ་ནམཆོག་སཱ་། །བདག་གས་ཞས་ཤ་བགནིད་ཅུ་དམ་ར་འྱའར་བའོ། །ཡང་དག་གནནྲ།ེམས་ཅད་འདག་ཉིད་ད་། 
ཅོག་ན་ཞེས་ཐྭ་བ ཀ དཐ་ སལན་འདསམ་སུ་མཚནམེདད་ངནཔར་སྤོད་པས། །ལཾ་བྱཧུད་པ་དང་ ། རྡོ་རྔ་པེད་མའི་སྟོར་བས་། ཟུང་བའི་ཁག་དང་བཅས་པའི་ལྟ་དང་མྱཾའོ་བད་བནྙ། 


བང །བཅུག་གས་རྡར་རུལ་གིསནི། །བུ་དུག་ཡདཾ་ཡོད་པ་སྟ། །དེ་ལ་བཅུ་དུག་ཆ་ནོ་ ། བུད 
༦ ཆགས་པ་ཆན་པོ་ཞེས་བ་བ་གཛ་ཡྐན་པའེ། །ད་ལྟར་སྐུད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་བསྒྲོལ་བའི་ཆ་ཤས བཅུ་དྲུག་གེ་། 
” ལྔའི་སྐོར་བར་གྱུརད་ཕེའེ། །ཡང་ཞཾས 
རཾ ཊཏུག་པར་ཧའེ། །ལྷབི་བད་བ ན་མིའོདུ་། ངས་པ 
_ གསལ་བའི་བད་བའེ། ཆེས་ཀྱ་དགངེས་དང་མ མ་བར་སྭར་བའི་སམས་ཀྱི་ | 
གོ . ] །ཆེས་ཀྱདངིས་དང་མཉ སཆུས་གང་ 
དེ་ཇི མངནོ་མངུ་ཧ་ཞིངབདབབྟསནད་པ་ལས་། །ཐར་ཟུགཏུ་བདྲ་བ་ ར་བས་ས་། །ད་ཡང་དཔརན་ ། མངུར་པོས་བསྡོས་པའིས་བནན་ | 
མ་དན་པ་ཏདེ རའྱགགྱུར་། །དབཞིན་དུནིཆས་ཉད་ཀ་བདད་ཆི་ལས་བུང་བའ་བེད་བ་བས ་ལ་། ད་ 
།དའི་རྡུལ་ཕ་རབྱྱི་ཚད་དང་མཛུངས་པ་ཡང་ ད་པ་མ་ཡེནྷ་ 


„ རྡུལ་ཕ་བནིརྡ་རེ་ཕ་མེབ་རེང་བཞིན་ཏ་ ། ཧང་ཆུ་སམས་བད་བའི་བདགཉིད་སླེས་པའོ། །མཐུའུ་དང་ངོ་ཁོ་༡དེ་དག་དང་། །རང་བཞིན་ན་གུཁ་པ་སྭ་ ། དའི་རང་བཞིན་གཏམ་དག་ནི་། །། 
བནིནི་མཛེས་མ་དེད་ལ་བཤད་། །གངཞགཡོ་ལལ་སྦེར་བར་དགའ་། །བྱཅུ་དག་ཆར་ཡང་ཚོ་ལོདདེ། །སཱར་བའི་མཆེག་ན་བདི་མཐེངོན། །གཞན་དང་འབུས་ཟས་ར་དཔ་འད་། ། 
དནི་ཆུ་སྱཾས་ཆེན་ ོནོ་ཏན་དང་ལྡན་བ་། །གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤུད་པར་བ་ཧེ་། །རྨཾ་གསལ་བདའི་ཚུལ་གྱིས་ནཾ།ི །གནས་ནོཾ་གསང་བ་ཞེས་ཐར་བཤད། །རྱི་གསལ་ 
གསལ་བའོ་དངས་ཕོར་ན།། །བདའི་སྐད་ཀྱིས་བཤད་པ་ ˆ ཡན །འདེར་ནུ་ཏོག་པ་ལ་བཏན་ནས་། །གནས་ ནི་གསང་བ་བཤད་པར་ཧ། །ནོན་ཆན་ཞེས་བུ་བ་ལ་ 
སྩེགས་པ་ནེ། །སྦྲཅི་བཞིན་ནེ་། །གཞན་ཡད་ན། ནཆེན་ཞུས་ཤ་བནོ་ ཤིས་རབ་ས། །སུགས་ཀྱི་ཡནོ་ ཏན་ཤང་གོ་ཆགས་དཔགྱར་མེད་པ་དང་ལཱན་བུའ་ཤོརརེ། 
དྷ་ཉིད་རང་བཞིན་བིས་ལྔའི་བདག་ཉདེ་པསན་ས་ཐོགས་ས་ ། །རགེས་མཐའ་ཡས་པའིརང་བཞིནྲ་གི་ཤོར་མང་ཕོའ་ཆོག་ག། །བདག་དབསམས་ཅན་ལགོས་ རོག་པ ` 
དང་བལྔ་ནམ་པར་དབན་བྭ་སྭ།། །ལཱ་བ་ངན་པྷ་ནམསྤ་ཀྱས་གཞག་ཕར་སྐི་ནུས་པའི་པོར་རབེའོ། །འཇུག་དཀའ་བའི་ཕོར་ང་བས་ཏ་། །ཟབཅིངྱ་ཧཆ་བའི་ཤས་རབྱ་ཀླི་རྨ་ཐོའི་གནས་ 
རོོ་ བྱམ ན་པོའ་འགསྣ་ནམས་སོ། །འཕགས་པའོ་ ལེམ་ཡན་ལག་བྱཧད་དང་། ། སྙིན་བ་ལ་སྱོགས་པའོ་རང་བཞིནྣ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲུབ་པར་འདེད་ནས་ 


ཧོ བ་པ་སྟ་། ཉན་ཐེས་ལ་སོགས་པའི་ཧང་ནུབ་འདེདྲ་ར སྱ་ཀི་མེས་བསུགས་པས་ ར་ཁྲེད་དེ་། །དཾ་ལརན་མ་ལེང་ལྟ་བུ་ལ་སྩོ་ ས་པ་ལཱ་རྣམ་པར་དག་པས་གནས་ 
༥ སབ་ས ས་ས ུཏོགསརིས་གས་དོ། དམ་ཆིག་དེན་ 
། ད་ད །གསུམ་པར་ལེ་བཅུ་དུག་མ་དང་ལྷན་ཙག་ཏུ་དགའ་བསན་ །སྔགས་རྣམས་གེམོས་པར་5འེ་།  པསྟེལིམ་དངས་མཁན་འབུརདོ་ ཟླག པར་འ།། 
ང་ལ ་ལམདབངདསདཧའི། །ས་ཧ་ ལའི །ད་ལུར་ན་དབུགས་དབུགས་མཆེག་ དད་ ། བརྡ་མ་དང་ཞསྭ་བ་བ་གནས་ལྣ་རདི་དག་ནང་ 
གས་ནས །དེ་ལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ ནི རེ གསཀྱད་མོལ་སུགས་པྲ་ྭས་ཞིནང་བཅ ས་པས་མཆེད་པྭ་བས་ཏྭ། །བཅས་ཤས་བ་བནེ་ ། 
ཤགུསྭ་ཀུབུ་མེ་དའ་མ་ཏགོ་བཟུང་ལ། །མཁན་པོས་ཁུ་བ་དང་བཅུས་པསེ་མཆུདལ་། །ཏུགཏུ་ཞས་བ་བནི་ཐམས་ཅད་རྒྱན་རྱི་འནད་པ་སྟ་། ཅྱུསྱ་ཀྱི་ཏུད་པར་ཞེས་བ་བུ་སྭ་དོའ 
 །་ན་ིགསུས་སརཞས་བ་བ །ཟནམང་ག་་ དང་ལཱན་ཞིང་བླུསཔ་པ་པོ་བཅེ་བས་ཏ། །ཐགེལ་དུས་སངས་རྒྱས་དང་ ། ཧང་དུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཅེ 


ས་ཐུམས་ཧདྲ་ཀིས་བསུགས་པའྡིརྲ་ངོརིགས་ལ་སོུགས་པའོ་ ། བུམོ་བས་ནནམ་པུར་དབེན་པའ་། །དཏིད་དང་བད་བཆན་པོས་ཆི་གཡོའ་བས་ནའོ་བའོ། །སུ་མསུ་ཅན་དམན་བས་འཇུག་ 
ད་རི ཟི །ཐབས་དང་ཤུས་རབ་སྐོམས་པར་འཇུག་པའྱོར་མཚེཁི་གནས་པས་ན་། །རྒྱ་མཚོའའགམ་སྭ་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


 བདེ་བཅན་པོའོ་རུལྱ་གོས་ | དརྱིགས་པས་ད་བཞིན་དུ་བྭ "སྲ ནོཿ ་ེ 
སུས །སུ་ཆ་གསྐ་ནྲནམ་བདུ་མས་ཏ། །པད་མན་གཟུགས་ཀྱ་ཚོག་འདགས་སོ། །རས་ན་གསུལ་བརམ་ཧས་པ་སྟོ། །གཡོགས་པ་ན་ཤན་ཆི་མངོན་བར་ཧས་པའོ། །སྙནནོ་རགི་ 
: , པ་ཏདི་གདན་དུ་བས་བ་སྟ། །དག་པ་ནི་འཇེམས་པའ་། །ལྷཿ རྣམས་ཀྱི་པད་མེ་རང་ མཚན་མའི་གེསྱ་ཀྱི་ཧུན་གྱིས་བྱཧན་པའ་། །གཞག་པ་ནི་མཆོད་པར་བབའ། །ཨང་ཡངྱང་་་ 
_ འདེད་པས་མཉས་བརྡ་ཀ་བའ། །སྣེམ་བཞ་བདེ་བའྲི་མཆོག་གོ། །པད་མའི་ཁུག་དང་ཞས་བབ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ ། ཁགནོ་བཅུདྱ་ཀཱསེ་ལན་བ་ས། །ཁགནི་པད་མ་ཡིན་ལ་ ། གངས 


༄༅། ༈ །ལ་སྩོགས་པསནི་བེདད་ཀི་ནན། ། 


གསུ །ཨ་ནིཞས་ཤབ་མིང་གོས་བསུད་པའི་ཧོར་ར།། ཁར་ཞས་བ་བནིདཉིད་ཀེཁས་རང་ག འི་འ 
ཱ ་ཡང་དང་པློ་བ་མ་དབུལ་བས་ཏ་། །ད་ནས་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ལ་དབུཝ་། །ཧག་རྒྱ་ལས་ནི་དབུལ་ནས་སུ་། ། ཞིམ་པའི་བཅུང་བ་བཞནི་དུ་ སུང་། མ ་པ་ཞིཞས་ནི་ 
ཤབ་ལ་ ། ཤང་ཆུ་བྱ་ཏུཊ ཡས་བད་པའི་མི་པབློ་པ་ལོསྐན : །དུས་བཞིར་མཁའ་འ ཨི་ལྭསྙོགས་པའི་ལྷ་མེ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐརད་པའོ་སེ་བཞི་བདག་ཤདེཅན། ི་སད་སངཔ 

ཀི ¿; །ཟླ་གས་ ངས་སུ་ ཇོགས་པའ་ཐར་དུ་ངས་པར་གས་པས་མཆེད་པར་ཧའ། །དཔའ་བེ་དང་ནཾ་སྙེམས་པ་ཞས་བྲ་བནོ་གཞན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི་ 
སྭཏཾ། །དུསྱ་ཀྱ་ངས་པ་སད་ཅིང་། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མྱཾད་པའི་ང་ ཆི 


སྐད་པ་མེའི་ཤཾས་རབ་དང་ ངི་ལྭ་བ་བཞིན་དུ་མཉམ་བ་དང་ ། སྡོར་བ་དང་ལྡན་བས་ ] མཆོག་ཏུ་དགའ་རྣམ་པར་སྤོས་ ས་པས་ཚིམ་པར་ཏྭ་ རུ 
ཞེས་བ་བའི་བར་དུའོ། ས་ལ ་པས་མཆེག་དང་བར་་༔ མས་ གནུབ ་ བའ ། ༽བརུན་མའོ་བ་ག་བད 
བཅནད་སོས་ལ། །དརན་དཀེལ་འཁེར༔ ཐོབར་ཧ་ཞས་བ་དང་ ། སྐར་བ་སཱ་གཞན་གྱི་དེ་ཁེནཉདེ་ངི་ལྟ་བ ར་བ་ལ རཱ ར་ད ཁོད །རྡོ་ོ་འཛིན 
པས་འཁེན། འ་ལྭ་བམ།། ད་དང་གི་དབུས་སུ་བཅུས། མཿ རྨ རྔ་ཀུན་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐུས་ པའི་ ་དས་བླསོཿ ཧཧ ནི་མཆོག་གེ་། །བྲུད་ ད་ུནླགམཧ་ས། 

¡ ག་ག སོགས་པའོ ནྲི ན་ཏན་ཏ་། ་ ས་པའེ། ། །སྦྱུ་མས་ཏ་ ། ཡོན་ཏནོ་གྱི་རྒྱས་མ་ལུས་ དཱ 

མའ་དེན་ུ་གསུ་ ངས་སོ | །མ་ཡུས་པཾ་ ཤུས་ཏེ། །ཆ་དཔངཅས་བཏིད་གསའ མད་པར་ཤས་ལ་། །ཆ་སད་པ་ཡངཆ་དང་བཅས་ པའ་། །ཆ་ཤསནེ་དངེས་པོར་བཅས་ 

| གད་སནོཏནཞས་པ་ར [ཡེན་ཏུན་སེན་ཏུན་ཅན་སུར་ཧ། །ཨུལ་དངེ་དབང་པོ་རབྱང་དགེ།། ། ཨ་ལོ་ཀ་ལོ་སེན་ཏན་གསུངས་། །མཉམ་བ་དམ་ཆོག་སྤོད་སུལ 

ིན། །ད་ཉིདནོ་མེཚན་མ་ཡཞེ་བས་ན་། ༨།ཧགྱ་རྷ་ །འདིན་ཞེས་ཧ་བནོ་། ཡཿ ཅུ་ཉས་པའ། །ཡོན་ཏན་དས་རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་བའི་ 


་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཐམས་ཧདྱ་ཀཱ 


¡༄༠། ༈་ ༽རིང་བོ་ལ་ ས་པའི་གཉིསྲ་སུ་མིད་པའྤི་ཚུལ་ཉིད་མཆོགས་ ། བཱ་ན་ ད་ཅི་ང་དམ་པརྱ་གུ་རད་པའོ་། ད་ཡང་ལྱུས་མ་ལ་སྩཾགས་པ་གཞན་དག་ལས་ཡུལ་དུ་ཐུང་པ་ རེ 
༡ རྱིགས་པ ཀྲ ཁསདནས་པརདགཔའ་ཧེ་།པ་ུརཁམལས་ཞེལས་སུགས་པ་ལབུ དདེ།། 
༡ དུ་བས་ན་བཅསོ་མ་ལས་ཧྭ་དགྱརྱ་གུའདུ་པའེ་། །གཞན་ཡང་ངན་ཐར་ཅ་ འུར། །རྣད་དང་བད་དང་དགའ་ཀུན་གྱི་ཞེས་ཐ་ཐ་ལས་ ། ཧཱད་པ་ནི་ཏང་ནུབ་ཀྱི་སམས་ཏྭད་པ་སྭ། 
༢ དི་ཉིད་དགའ་བཀུན་ཀིས་ཁད་པརདྲ་འཕལ་བ་ཡིནྱ་གསཾ་ ། སློངསྔ་མོས་འཆེ་བ་ལས་སགོས་པ་དང་། །ནྐ་ཐུབ་ཀྱི་སྣོརབ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་རྣི་ །ཆུམནབ་ གས ཐས་ 
ནམ་ཡུང་འགབ་པར་ཚོའྱ་གུར་བ་སུ།། སུང་བར་བའ་།། དས་ཞས་་བནྡོ་གུབ་པའི་ཛེས་ཉིས་ཏ་། །ཏད་པར་ ཇིཀྭ་བུ་ཅན་ཅི་གཅེ་ན།། །རང་བཞོན་ང་བོ་ཉདྱེ་ཀིསྲ་གབ་ 
བས་ས རང་བཞིན་གསེ་སཱགསྱ་ཀི་ཡི་གཡོངས་སྲུ་གུའད་པ་ལས་ ཧི རུང་གི་གྲཟུགས་སུ་ཡངས་སྲུ་རབ་སཱ་ །སུག  ས་བླཟས་པ་དང་ །རང་གཾ་ས་བེན་ཡོངས་སུ་གྱུརད་པ་ལས་ 
བཞིན ཅསསུ་ར་བའོ། །སྣ་ཆོགས་ཞས་ཅ་བ་ནི་འམསྱུ་འང་བཞིན་ཏ། །མཁའ་འགྲོམྣ་ནམ་པ་བླར་བྱད་ཡ་བ་ཡནྱ་གིས་ ། ཟུ་བ་ལ་སུགས་པའི་ཁམས་ནིམ་ཡིནནོ། །ནམ་ 
༡མཁའ་ཀུནཏུ་རླུ་གྲུབ་པ་ཞས་ཀ་བ་ལ་ ། ནམ་མཁའི་སྨྲས་སམས་ལ་ཀྲ་སྟ་ ། ཛྭལཱརནམ་མཁའ་ཁམས་ལས་སྙེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་གེནས་སུ་གྱུརད་པ་བཞིན་དུ་། །ཐམས་ཅཧདྱ་ཀུས་ 


༣ 


[གི་ག་བས་ཉཱ་བའིཙོརེ་ར།། |ཡུང་ན་ཉན་ཐེས་ལ་སྙེགས་པའི་གནས་བསྲེགས་པས་ །ནམ་མཁའ་སྣ་ ། ནམ་མཁའ་དར་བདུདྲ་ཆི་རང་བཞིན་ ༈བ་ཧད་པས་ན་ ། དགོ་ནམ་མཁའ་ཀུ་ནུ། 
ཅྲུ་རཱ་གུབ་ པས་ གྲུ་པ གས་ཞས་མ།། གསྣཱ་ཆོགུས་ཀུན་ཏུ་ཝག་རྒྱ་སྭ ར་ག བཱ ས་ཆོག གས་ 
ིི་བ་ཛིན་ཆན་པོ | དའཧག རྒན་དྲུ་ཉིལ་འཁར་ རྱོ་ཞཁར་ལའ་ཁག་རྒ་ཐམས་ཅད་དེ། གཾ དས་ན་སཱ་ར གུས་ཏགྱ་ར་ ། སམས་ཀི་རང་བཞིནྷ་ས་ཟནང་དམར་ 
ཅེ [ཐུང དགུའི ་ལྔའི་བཾའ་དུ་རྟག་ ཤུན པརཧབས་སེབསསུ་བརད་པའ། ་ ཆོགས་སྡོམ་བནོ་ ] རྣུམ་ གས་བདག 
མཁའ་ ་བ ང་མ ་སྙར་བའི་ཆེ་གས་སཱགས་རྡ་ཚེ་མཁའ་འ སཾ་ཐ་བར་ ས་པ་ས འང་ཏཾདྱཱ་སཱ་སཾ་པར་འྱ་གུརརོ། ། 
སམསྒན་ ས་ ལིག ཆན་བལ། སྒི ི་ོ རའ ་ ་ 
ཤུ ཅི་ལྷག་གི༔ གི་མཚན་ཏི ཉིད་དེ དྷ ་་ ད་ ད་དངཾསྲོ་གབ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་གནས་ས་ 
ཡཿ དད ་ འནཾ་ ཊི | དྲ་སྤས་ནས་ཿ ས་མ་བ མ་བར་བུད་པ་ནྭ | གང་ག་ུར་གཟུགས་བརྟན་ཡེནེ་བས་ས་། །དེས་ནཾ་འདྭ་སྐད་བསྟནད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། ེ་ལྟར་ ། 


༽༢༠ ! ཧཱོན་པའི་འྲགས་བུ་བརྐ་ནས་ ཤིངེ་གྲི་ར་བ་ལན་པར་པད་པ་བྲཞིན་ད་ ལམ་བེར་ཏ་བཅེསྔ་མ་ལྔ་ར ས་པ་ཡངཔཱོ་གོས་དམན་ཞངེ་དྲན་བར་ ནད་ཏཾ་། རསན་ 
ཤྭ ས་ས འམ་རིགས གས ས་དམ་པ ། 
༈ ལས་ད དནོམཆག་ཏུ་ི་འབུར་བ་ ། ཟིག་ཆུ་དངཕསྱ་སད་པའ་ཧོར་ར། །དནས་གཞན་གཟུགས་བརྙན་དང་ལུགས་མ་ལ་སྩོགསང་སཱཿས་ཏེ་ ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ཤེས་པ་ 
ཤྲི ཉད་སངྭྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་འུདུས་པད་བ ག་པར་འ ད ལྷི་ནུལའགེནཏུས་སུན་། བ་སྭུ་ནམསྱ་ཀུ་བུ་གནས་ ཞིས་པལ་བསྐུ་ནི་ ། ལྟ་བའི་དཀྱིལ་བེར་ཏེ་ ། བུ་གོན་ 

མུ་ ཅ་མེའབར་ཞས་བབ་ ཡི་ག་བཅུ་ / དུགུ་ ངས་སུུ་གུཌད་པའ་ཁམས་རམས་ཏ་། །སྭཱབ་ དམ་ཆིགུ་དྱཀིལེ་འཁར་ཏ་།། ནལ་འཤེརད་པསྣ། ཏག་ཏུ་ ངུ 

བླས། །དམ་ཚུག་དྲཀིལ་འཁ་བཞས་ཧ་བ་། །འང་གི་པདམའི་ཉེ་དབུས་སུ་། །ཟླ་བར་གནས་པའི་ཛྲུ་ཡིན་ཏ་། །སངསྤ་ཧས་བབ་སྟང་ཕྲག་ནཱཾ། །ཕྱོགས་བཅུ་དགཏུ་འཕྲོ་ 
ཡཿ ༡ ས་ག ཙཱས་། །སྔགས་པས་ཐགག་ཐོག་གདབ་པའེ་། །ལྟ་བའི་དཀྱིལོ་འྭཁེར་བཅུ་དྲུག་པར། །ཨ་སུགས་ཀྲའི་མཐར་ཐུག་པ་། །ཐ་མ་ལས་ 
ཀར །བཅུད་ྱ། །ཀྱརྣམཐིག་ཡེཆ་དངབལ་། །། ༈འདང་གཅིའ་བའརངབཞིན་པས་། །འདིར་ཀནོསང་བདཏ། །ཡོ་གན་སེངས་རྱུད་པས་ །ཨི་ག་ཐམས་ཅད་ 


༨༠༨༣ 


= 


ད་ཡ་ག་འདུ། །འདི་ནོ་རངྱ་བུང་བཅེམ། མ་ལྡན་འདུས་། ཟག་བི་ུག་བི་ཆུ། །སངས་རྱས་གུན་དངོས་སྙོང་པའི། །མི་ བདམབའ་འགྲམ། །ཞེས་ཧཱ་བའི་སཱགས་ཀྱི་ 
རླགགགེ། །ཀརྙྱཾགས་ཡངདག་གནས་པའི། ་རཱཾ་ལཱའོ་གྲཟགས་ཡིན་ཏ་། །ཨ་སཱོགས་དཀངསྨ་ཐུམས་ཅདྱ་ཀིས་། །སུརན་བགུགས་ཤིང་བྱ་རན་བ་ཡན་། །ལྷག་བའེ་ 
ཧ་ན གཛཱ། །ལྟ་བ དུ་དུས་སུ་ཊ། ནུ ། །ལྟ་བཟདདས་ཤས་ཧྲས། །བསུམ་བ་བསྒེམ་བར་བྱ་བ་ཡིན་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངེས་སོང་པ་ནི། །རྣམ་ཤཾས་དྲིཾ་གེ ཛྲུ་གཾ་ 
གཟུགས་ཏིདོ་ད།་ །ཡཾ་ག་ཉིད་ན་མཁའ་འགྲེམ་ མ་། སླ འི་གཟུགས་ཉིད་གནས་པའོ། །ཊ ཧོར་གཞུན་ཡད་ ཡལ །ཇིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་བཞེན་། ། 

ཚ་ལ །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཐུག སྐུ་ལ་གནས་། གེ་དང ་རྣམས་སཱངས་ལ་ །གཅིག་པུ་ཉིད་ནི་ ག་པའ ༡ ་་ 
ད་རིན ༣ རུསསྦཱ་ཉིས་ཡོས སྒོར །དཾ་ ཀཿ ན་ཉིད་སྣང་བ་དམ་པའི་ཡུལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་ལ་ $ ངས་སུ་ཤས་པའ་། །ཡོངས་ 

སུ་ཤེས་བ་ཞུས་ཏུ་བོ ༢༦ ཤས་ཏེ། །དེ བ་ཆོས བྲོ །བདག་ཉིདཅེས་པི་ཀུན་ཇོབ་སུ། །ཀུན་ཇོབ་ཡོངས་སུ་ 

༧ པ་ནི་སཾ་ངསྱཾ་ཧས། ྲཉི་ི་ས་སགངས་ (འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་བེ་། 1 ` ] དཾ་ཁོན་ཉདེ་སྣང་བ་ཞས ་བ་བའི་བར་དུའ་། ། མཁའ་ 


རུ །འགྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྒོར་ ༢་ཐའ་། མཁའ་འགྲོ་བ བའི་མཆོག་། རྔ་སམས་དཔའ་ད་བ ས་། །བཅོམ་ ཅཅ གིས སུང 
ཤུ གའ ་པོ་དཔལ་རྡེ་ འོལ ི ཨ་བ ངུ་བ དེིས་སོབཞདག་གགས་། མ་ད ནགྱས་གསུཊ ཅི 
གཡས་ན གནི། ` ཟི འ་བཤད་ཀྱས་ལྷ་མོ་ཉོན། །རྒྱལ་སྙིད་ཛཾརེ་ནཱཾ་སུགས་པ་ཡསེ་། སངཕུག་བཅུནིབླཝལབརབ། ༽ ེཆའིསེབདུ་གནས་ནསནི་ །སྙེན་ ` 

ཤཱ ག་ྟོངཕགལྔ་ནིབ་།) ཧེ །ཤར ཆཱན་ མལས་སྐྱས་པ་། ༩ - རིག་པ་འདེ་ཡུས་བསགས་ནསན། །དཔག་ཚད་འབུ. ་ །ནུན་ཆད་ཕོ་བང་རད་པར་་ 
ཨམ །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་དད་ཚ་འགྲུབ ་ལ། ། ༽ སུས་ཀྱང་གཞིག་པརཧི་ནུས་སྭོ། །ཆིཾ་དང་བླ་གང་ ལྕ་སྩུང་ འཞིནཔརམ་ཆོག་འུར་ས། 
་ །སྙེན་བསྲཾག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་5ས་ན་། །གླིང་བཏུན་ལ་ནོ་དབང་བ་ཡེན་། །རྒྱལ་སྐེད་ལེངོས་ དདཔས་ཆེན་གླར་། དེནས་འཚམཨྲེ་ཧྱད་ 
ལྔ་ཧེད་པ་། ། །གང་གིས་གཞེམ རོ་འདོདཔད། །བུག་ །དུག་དང་ཁྲག་དང་མར་ནག་བཅས་། །རྱིའིནུས་པས་བསྲེག་ཏས་ཏེ།།ཚར་མ་ཅནཊ ཨྱ་ཤིང་དང་ན། ཏའ ་མ་དམཾག་སྐྲར་ 
©" །གན་ཐཱཧོ་ ཡུས ཐ་ ་ ། །ལེ་ཧྱོགས་སུརཁ་བལྟས་ཏེ།  ་ ལོ 


༡འྱགུར་ན་། །ཕལ་བ་ལྷ་ནྲཾསས་ཅོདགས། །དནས་དག་པགོབསྤ་ཀིས་ནི། །དགས་པ་བསླད་པའི་ཆོ་ག་བཤད། །ཁའ་གཤེག་པ་ཞག་དང་ན༽ 

- ་ཁ་ དག་།་ །ཤ་ཟའི་ཤིང་ལ་མེ་སྭར་ཏཾ། །རུང་དུ་བལས་ཏ་བསགས་ཧས་ན་། མཚན་བ ། །བསྨད་འགྱུར་འདེན་ཐཅོམ་མུད་། །དནས་དའི་ 
རོ ་སའཆུ་ དོན་མ །ནམི་ །སྦུལ་གྱི་ཕགས་པས་སྲེས་ཧས་ * ལ་། །ཐཌེགོ་དངནིའྱག་པ་ཡཾ། །ཚང་གེ་ཤིང་ ་ 
འི་དགོན ངེ ང་ 

གོ་སྙན་འནི། །རལ་པར་བཅས་ཤིང་གཡོའ་དངའཅས་། །རངགི་གདངནསངང་ཝ། །ལི་ཌྲི་བི་མདོགོང་བའ། །ཞགས་པ་ལུགས་ཀིལ་་ 
ཡང །སཱ་གསཐའནིཛླནས་ཏུ། །བྱསདཤའ་གོངཀའ་བད་དགུག། །དུ་ད་ཡནོན་ས་ གནས་དྲག་ག། ་བི་་ས་ 
རར ་མ་གས་ལ་། །བསབ་པརྲ་བཁའ་གྲཟུ 


ལྒ 


ཤ་བ །དྲེས་ཏ་། །འདབ་མ་རོན་པ་བྱ་ར་ལ་ནི། །འྭགཿ ཅོན་བངས། །དངུརའི་སྣགས་དི། །སྩུགས ་ྙསོངེ་དང་བཅས་པ་བི། །ཐོད་པའི་ནང་དུའཞག། 
༠ ནས་སུ་། ླསབམར་ལོས་ཀེས་་ཡོག་།༣༡ཅ༽ ༨རྒྱལ་བ ལིནསཨུ།འདསསྡེེ་བཟུ་ནས་ན། རུ ལེ ག་བ ཐགས་ནི།། ། །བླཟོག་ཅང་འདབ་མ་ཐམས་ཅད་བསག། ཨིད 
རེ ཛྷ ད་བཞིན་འགུགས་པརའགྱུར། །དཱ་ནས་ གཞན ཙན་དན་ནི། །དམར་ལ་སྤྲུབ་བའི་གཟུགས་ཧས ལ་། ། །རང་ཁཱག་གརོཙོ་ན་བཅས་། ས་བླ རེ 
¢ ‡ གཞུག་། ' །ཚ་བ་གསུམ་གྱིཾས་བྱུགསནས་སུ'། ། ཐག ཡལེ་སགུ་ ི་ བྱ་ཀིས་དབུག་པར་བ། །མཚན་ལཱཾདན་ནིའེ་ དཞིན་ 
{ འགུན །གསེར་ཆ་ག་གྷིར་གནས་ཀྱི།  །ཐ་ ་གས་འསེ་དའི་སཱང་དུ་ནི། པུ ན་པ་བཞག་ྲས་ མ་ །བྱཅཿཿ བྱ་ཧད་དུ་བླཟུས་ནས་ནི། །གང་གཱི་ 
རྨྱིངོནས་བཟླུང་གྒུ་རད་པ་། །དཾནེ་ དིམདོ་ལ་འོང་བར་ཞྱ་གུ་ར་ །རླུང་གསེ་ག གུས་པའི་ཤེང་ལེ་ །ཌཱའི་སྦའོ་ ་གཱ་ཡཾས་། །སྱང་དཔ་བཅས་པའིའྲ་ཁུལ་འཁེརནོ། སྱིངདང་ 
བཅས་པའི་འཁེརན། །མཆྲིལ་མ་ལས་ན་དྲསེནས་སུ་། །གྱེནདུ་ལང་བའྲིནབམར་བསྐུར། ། འ་འ ར་འགྱུར་། །སེཁུཡྲེ་རས་པའི་ཕུར་བུས་ནི། །སོར་དྲུག་ 
པའི་ཚོདདུ་ཏཾ། །སཱགསནལེན་བདུན་བླཟས་ནས་སུ། །གང་གྱི་རྩོམ་སྒོརསས་ནས་ནི། ཡ་ཡུདཏུ་ཛཱཿ། །བླ་ྷདངགང་ཆེནདང། འབག ཨེངས 


8 ˆ 


4 ཱ 


ཀྱེད་དུ་ཞིང་བརྒྱལ་བར་བསུམ་། །གྲིན་པྔ་ཞུགས་པས་བཅིངས་ནསྲྲ་ས། །བྱ་རལ་ནས་ བྡགད་ཅིང་། །ཁམས་གསུུམ་གནན་བའི་བསམ་པ་ཡིས་། ། ཡས་འཚམས་སྲུ་གདོང་ 
ལྟས་སྟ་། །སྔགས་ཀྱཾ་མཐར་ནོ་ངྔ་བཟླས་ན་། །ཅི་ལྟར་འདེད་པ་བཞིན་འགྲུབ་འགྱུར་། །རྟ་དངམ་ཧཾ་ཞོན་བར་འགྱུར་། །དགུ་བོ་ནང་གི་ལན་ཆུན་དུ། །མཆོནཆ་ཐོགས་ནས་འཁོས་ 


ཛཱ གནས་སུ་མས་ནླག་པརའྱ་གར། དྲད །བསྒྲུབ་ཧ་ བོད - །གཅེར་ཁུ་མར་ཁུས་ཐུགས་པ་དང་། །སྣ་ཁཱོལ་ཁཱན གུས་། །སྒུབས་ 
ནས་ནོ། །ཕནུ་ ནྣ་དཔུང་དང་བཅས་པརུ། . །འཐབ་ མོ་ཏོན་པར་བླསམ་ང བར་བ་། །སཱགུས་ཇ་གྲསུཁུདུ་ཁ་ བས །ཇའྱི་སོང་དང་སྤལ་བའི་། །ཨཾ་གེར་ནཾ་འ་ 


_ བརྙ་ཏ་། །གདོངན་ནི་སང་དུ་བལྟས་པར་བསེམ་།, །སྒྲབ་ . ' པོ་རིབའོ་སབ་དུ་ནིི ྡོ་རད་ཀལྲ་ཀུང་སི་ག་ཡོའ་བ དཾ་ཡེས་བ སྒྲུབ་ཧུ་གནས་ནས་སུ)། །ལུས་དང་ ` 
བག་ནོ་གཟོརེ་བར་བྭ། །སུགས་ནྣཾ་སོང་དང་སལ་ཿ རུ །་མ་བཞིནདུ་ླ་ཟས་པར་བ། ་ །དན་བཅིངས་ པའི་ཆེ་ག ༢ ། 


།ས་ཁའ་འག་གུནདིསཉོམསུར་འི། ཚྔ་མ་ཁའ་ 
 བའིམངོས་ ྡེ་རྫོསམས་དཔའ་དྲ་བཞིན་གཤགས་། །བཅེམ་ལྡན་དྡོ་དཅནྭ་གིས་གྲས་ངས་།། །ྒྱདཀྱི་རྱལ་ ེན་པ་དཔལ་ 
 རྡོ་རྫམཁའ་འགོ་ལས་། །ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་གཏན་འབྱུང་བ་དང་ ། སོན་བསུག་ ་གི་ཆེག ཛིརམེ་པར་ཡ་བྭཾ་ཾ་། །བཞི་བྱརྱ་ས་གསུམ་པའོ།། ། 


༤༠ ལོ རོ བླཿ ཁཿ དོ 7༩ ་།ང་ ཟིང་འ མར་པའི །འོ་ ང་ལོའྟི ོནེ་ཞག་ལ་ཉད་པ་། ། 
ཨཔ ཟ ཤོེ་གར་གགཞུན། །བཟྱབཤདརསའུ འོོ །བག་པ་བནིོནོ། ཆུད ས་ི། །བ་ ད་ད 
ར་ བསྒྲུབ་ ༈ བཤད་བཞིན་པླད བསུ །དཱ་ སྲུང་བ གས་ཅདའགྱའའ་ །ཟླ ིམེནོ་མོའིའ་མ་ ང། །མཤ་འབྲས་བུཟཅས་པ་ལས་། །འླགྱ་ཉས་ཏརོགཁར་ ། 
ུ འཇིགསབཅ༽ པར་བསམ ཧེ = ཆོ་ ཅི ནྲི །འཞུ་མིག་སྨན་ དདདངོསྤ་གུབ་དང་། །དངྱཾ་ང་རལ་གིདེ་བཞིནཏ། ། 
ཅི ེ ། ་ ཟར་་ རཤྲ<ྲྨྲྨནྨྦ& ར་འགྱུར་ཞོངེ་གཞན་དུ་མྱིན་། _།དབང་ 
རར ལཁ་ ཡ་ག བོ འོས་འུ་་ 
བས བའུ །གཞན་དགུད་ ཧའ ( ར | ྲུ ནཱ ང་ ༣འིགནེདམརཆེ ན་བཅས་། །སྙིན་བསག་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ བས་ནས; 

ནམཛེས་པ་བྲ་ཟང་ནས་ནི། །རྣལ་འཐེར་ཆེན་པོ་ལེགས་གནས་པའི། །མཚན་ཡུདན་ནི་བློམོས་ནས་ནེ། ། བཞད་པའི་འཇིགས་ཏེད་པ་། །དེར་ནྲ་དུ་དུ་འོང་བར་འགུར། ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྔེ་ཕག་མོན་།ི །མཁའ་འགོམ་ཡིས་བསོརའགྱུག་ཅིང་། །ར་ལངས་སྙིན་པོ་དུམས་བསྐེར་། །ཧ་དར་བཞད་པའ་འཇྲགས་5ཿ 


།སུ་གས་ཀྱིས་ འགྱེངས་ ་པའ། (འི་ལུས་སྲུ་ཧ་། ྡོ་རཾབཏུལ་ཤུགས་ བདག་ཏིད་༽ 


།དངོསྤ་བུབ་ བྱ་ང་ཡང་སྙར་བར་འགྱུར་། །རྣལ་ འཐོར་མ་ཡེས་ 


།དཱ་མཐེང་འཇོགས་ པར་མི 
།དཔའ་བོ་ 


།བསླྲབ་པོ་ཡཾད་ལ་ ་གང་ འདོད་པའི ། 


ཤུ ང་བ ཆ་གུ་ནང་ནི། རྣནས་འཇིགས་པའླི་སྨསྒྲོགས་ཏཿ 


། ༨ །ཀྱ་མའོ་དཔའ་བེཆར པས །ལྷ་མོས་ད་སྐད་འ ངདུ་ནས་ནཾ། 
` ཡོངས་བསྐོར་ཏ། ར་ ི ནཿ ནཾ་དའི་མོད་ལ་ཡང་། །ལྦའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་ནེ། །ཁམས་གསུམ་གུནཏུ་རྒྱུ་བར་འ་གྱུར་། 
འདེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ (། །བསྐལ་ཐུ་ཟང་དུ་བཞེན་ ༢ - གཤགས་པ་འདྲ་ ། །གཏུཏ་མཐཾདན་ུར་པཾ་ ཧད _།དགའ་དང་འཆི་བྷ་ནམ་པྲར་སོང་། །ས་ 
གཞྲི་ཀུན་ཏྲ་ཆུ་འགུར་ཞིང་། །ཅ་ལེར་འདོད་བཞིན་དངོས་གུབ་འཇུག། ཀྭ] ཧ་ཊིཏྱདང། ༤ འ ས་བའི །རང་གི་ལཱའི་སཱོར་བར་གནུས་། ། 
རིན བསགབྱཅམ་ཐར་བཱ། ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁེར་དབསད བབ ར་བ རོ ་འཕང་བ་འྭུག་ཤིངདག་། གི་བ 
སྟོང་གསུམ་སང་གི་རྡུལ་མཚུངས་པ།  །ཁ་དོག་དཀར་ལ་སྩོགས་བཀུག་སྭ། །ཡུས་མཆོག་དལ་གྲའུག་པར་ཧ། །འདིེ་ 
།ཤིནད་ཏུ་ ནོམངསའད་འིཤུར། །ཏུད་པརྡ་ཁེ་བོའ་ 


ཧོགས་པ་ ཨགསུ་པའྱིཧལ་བནི། 


རིཊིིན་སགམི་ ིན། །རྒྱས་ལ་ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་དགུག་། །ཟངས་པའི་གཟུགས་སྲུ་ལག་པར་མོས་། 


སྣ་ཚོགས་རྫས་སུ་ཆ བྲད ཟུགསྲ་སུ་བསམ་། །འ་ བ བསསྒབ་པོ་ཀུན་ལ་བསནད་པ་ཡ 

ཅས ག་ལ གོ དྲག ན་མས དུའི ར་ག ` ལི 
ལ་ལན་ན་དགང་གྲ་ ཐི འའ ྒིགཟས་ རོ ་ ནཆནའོད་། །རང་གི་ཇེ་ ྡེཐའི་ར། །ཐེད་པ་བསྲག་ཛྫས་ ད་ཡིན་ཏ་། །རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསག་ 
ཅར འོ ད་སྙིན་བསྲ ཟབ གའི རེམི་པ་འདི་ཨིནཏ། ། ྷ་མོཁེདལ་ཤད་པ་ཡན། ༡ ད་ ལྟར་ཧསན་ཏང་འཛེན་ནོ། མས་བ 
རི ྲཀེྲཚྲ ངྱུད་། ་ ཆོ་ག་འདི སྲི །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངམ ར་འ ཿ །རྡོ་རྔམཁའ་འ གོ་བདེ་བའི་མཆེག་། ག་། ། 


ཐའད་བཞིན་གཤགས་། །བཅོམ་ལྔན་དྡོ་རོཅནྱ་གིས་གསུངས་།། རྒྱ ཀྱི་རྒྱལ་ ལོ་རིན་པ་དམ་ མཁའ་འག་ལས་ །རོ་ཡངས 
བསྒྲུཔ་པ་དང་ ། དངུ་གོ། གི་སྙོན་ཐསཾག་གི་ཆོ་གའཾ་རོམེ་པར་ བ་ས ། བཞི་བཅྡུ་ཆ་བཞི་པའ།། །རྒྱུ ད༽ དངོས།བསེ་ལས་ ག་ཇི་བཞིན་དུ་།། 
འབྱེུ་བཤདྱཀྱིས་ལྷ་ རཾ །ཡང་དག་ཆེ་ག་གང་གསོན། །འདེར་ནི་འྲགུབ་འགུར་ཝེཙོམ་མུད་། །ཤལ་དངཏ་ཉཾས་མུ་ཏིག་དང་།: །ཁམས་ལ་སོུགས་པ་གཞན་ཡངརུང་། ། 


ག་ ༦ ཀའ་དཔའེབཞིན་དུལ་དངནི། ཀཿ 
ན་། ད་པར་པད་མའི་ ཡོན་དང 

བ་བ ཁཾ ཞན ་སུ་ཆགསྲ་པ་མཆོག་། རེར དབོ་པར་འྱ་གུར། །གུ༣ སཔ ་ །རིན་ཆེན་འཕང་བས། ར་ལ 

།ཞཾཐ་ཡཱ་ན་བ དཱ འུན ན་སྤོད་ལ་། ` །ཞཾ་རྒྱས་དབ བས་བྱུ་སར་། ་རག་ལངཐུརས་ན གས་དེཾ་དང་ན། །ཙཧཱཿ མང་ར ཧང ཐོ །མཁས་པ་ ། 
མཱ ་ པར ་ ༦ ཧྩོ སུ་དྲནཙི་བ་ལས་ཀུན་ཏདུ་ ར་ །སྱིའིརུས་པ་ ཞིན ཅཊ་ཕ་སུགས་། བླུ 

ཡིས - ཀཀ ་ རིག་ག །ཡས་ཧ་བ ག་གྲིས་ ། །རྫས་སྤུ་རགས་པ་དེའི་ཤོར་ 

དབང་པོ་ལས་། །ཆོས་ཀྱི་དགོངེས་ན་དབུས་ ། །སཱགསྱ་ཀདདསྲ་བུབ་ བ་པར་བགུ་ར།་ ཞཱུནུ་གཟུགས་མཛེས་ཤཱངེ་ ཡུང །ལུསྱ་ཀུ་བེ་དགཅི་བཞིན་ངུ་ ཡི 

; ནྣ #ཝཌ@རཛྐག་ 

སུལས་ཧ། མངས ཆོད་ཏན་དུ་ནི་བཏག་། ཐི རྨ 

།ཕན་རུན་སཱང་ བའྱི་སྐད་པས་བ་། བ་། 


།དུར་ཁེད་སྐཱའི་སྐུད་པ་དང་། ཉིའུ་དངབསས་ཏེ་བཀལ་། །དག་པོའ་ལཾས་ལ་ཁུད་པ ་ཏུད་པར་དུ་། །མདོར་བླསས་ནས་ནི་བསྟནད་པ་ཨིན་། །ཞིབ་ལ་ནི་འྔབ་མོར་ 
ཀཀ །ལྷུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ གླ་ 


༠༡ 
༡ གཞག་། །ས་ལ་གུང་མོ་བཀལ་ཐེརཧ། །དབངད་ཤའི་སནི་ལག་གྲསཔས། མཐའམ་ལ་ནམངོན་སྩོད་བུ། 
ཡི རྲུན་བྲས་ ང་ཤི ྭ་བཞག་ཡུགསབྱད། །འགྲབ་འགྱུར་འདིར་ནོཐེ་ོམ་མྱད་། །མཁའ་འགྲེ་ཀུན་དང་མཉམ་སྩེར་བའི། །དྡོ་རྔ་ མཁའ་འ ཤུ ཁའིརགོ། དོ 
༡2 སམས་དཔ་ ་ ལང རེར་དང །རྤྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ ན་པོ་དབལ་དྡོ་ཛམཁའ་འ། ལས་། ། 
།དཱ་ནས་པད་མར་ སོ་ག ། ི་ ( 

འཝའི་ 


ཧཾཿ བླཟས་པ འི་བར བཞབ 
ཧོས བུ། ཞད་ཏོ། གུག་ལག་པ་དཔལ་ཅབ་སཏ། །མཆོད་རྟན་དཀྱིལ་འཁེར་གྲོང་ཁྲེཌ་དང་། །ཁམེ་དང་ མ་ར་ལ་ ༦ 
ལྟེ་བའ་བརྐེབ་ད་ ང་། ་ མ་པར དམ་པ གེན་གནུས་པ་དག་། །བ ལགས །ལྷ་དཔསྤོབམ་སཱ་གེན་གཟ ་གནས་། གས 
མཾ ཤིས །མདོར་བསྡུས་ནས་ནཾ་བཤད་དུ་གསོལ་ །སྤོབ་མ་ཡི་ནཾ་མེ་ག་ང གདག །ཅེ་བཞེན་བཤད་ཀུས་ལྷ་མེ་ཉེན་། །གོས་ཞག་ཞུངས །ས་ དེ 


༡; 


ཡེ་སསུ་ཛེགས་ བྲ མདེས །དངོས་པོ་ཀྱུནྱ་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་། །སུར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲ་བའི་ཡོཌ་། །སྤོབམའི་ནོ་བླ་མ་ལ་། །ཡང་ 
དུང་སངངག་སམ་བཟྟག །གནལ་ཞུས་བཟས་ནཧཉ་། །ཡོན་ནམས་ཐམས་ཅདལཕབཅི། །བུང་ཟདཆ་གཞི ཉེར་འྱ་། །ཁང གནངས སྲུང 
རལ ་ པའི་བ བོ་པ ¡འནོ་གན་བས། །། བོ་ལས་དུག། གེང །འདེནམའོ་ལས་ནིདན་མོ ཤེས །སྤོབ་མ་ 
% 1 ཞྐའཐལུ་ངུ་ །བཞུ་འདུ་རླུང་གི་དཀྱིལེ་འ རཾ་ ས་སྒ །ལྟ་བར་ཡ་ཤེས་མ་འབའ་བ་། །དའི་འོད་ ང་ཀར་འབར་། །འབར་བ་ཀུན་ནི་འཁ ས་པར་ 
¦$ བླམ་། _ །པ་ལས་བུང་བའཆེ་སྲེུག་གཟུགས་། ཟར „ སགེནཾ་སྣའ“ འ་སྒནས་དབྱུང་། །དུནས་ཁྲེ་ཕེའ་གཟུག ས་བསྒོམས་ནས་། །དནཾ་ཀུནནས་ འོ །ཿ 
ཏཾ དི ྭ་སཱིཀུརླ་དཱཾ་ད རི ལྷ་གཟུགས་བསྐྱ་ དནས་སུ་། །བསང་བ་དག་ན་དགེད་པར་་། །དྲ་ཀིལ་འཁེར་ཆོག་ཅེ་བཞིན་དུ། 
རྟག་པརུ་ནོསུ་ཡཾས་ནུས་། །འང་གི་ལའི ཐཐ །དཀྱིལ་འཁེར་དག་ འིཏགས་ནས་འྲག། །གེང་དངདུར་ཁྲདེ་ཆོ་བོདུས་དང། །ཚལ་དབྱལ།ཁང་གཔིརྱ་གས་། 
༡ཧཀྱང་གིས་གཞི་ཤིས་། །ལྷེ་དངནུབྭོགས་དེ་ལྟརྱོན། ཁཾ ཨག 'གནས་ཁང་དང་། །ཚལ་དཔའིཆ་བདང་། །ཁང་བཟངས་ཀྱི་ནི་སྟེངས་ཤོགས་དང་། ] 


ཅེ ད་དང་ན། འི་ཏོམ་། འཆན་ཇོསྭད་པ །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལུས་བསུགས་པ་ཡོཊེ ། །སའི་མཚན་ཉིད་ཤུས་པར་བྷ། ་ནཱ་དོོ་གདགུབ་ཱ། 
༧ དེནམས་ུནདིལའབེར་པ། མན ཆ་ གི ་མོས་ལེབའབར། བ་སོལ་ུསམའདད་ཤེ། །ཅེཔ་སོརཆུ ྔ་དང་། །ཆཾར་མ་ལ་ 
ངུ སྩེགས་གསུས་ལ་བཅག་། །ཐེ་ནས་མ ང་གང་ཙམ་དུ་བསྐོའ་། འར ནེ མབ་བཀར་ན། །གར་དུ་བལས་ཏ་གེམ་བྱརར་འ ཀ ཡོ ནས་ནི་བརྟག་པར་ཧྱ། །ཅ 
གྨོ རྒུ་ནི་གང་བར་གནསན་ཤེས་། །སྒམསན་སྟགས་པས་སཱངབར་ཧྭ། །སོན་དུ་འདྲུ་ལ་སྲོཊཁ གས་པ་གཞུག་། །དཾ་ལྟ ར་སའི་ཆྭ་སྩངས་ལ་། །ལམ་གྱི་ས་བེན་ལས་བླུང་བའི།། 
” གེས་དངྱར སྣ་ནམ་པར་གླུབས། །ཞལ་ཅིག་ཝྭ གནི་གཉིས་ ཅི །འེད་ཟེར་སེར་པོ་ཀྲུན་ཏུ་འབ རཾ། །སུའི་ལཱ་མོའོ་ལེག་པན་། ༣ 
པ་ཐེགས་པཿ ཏབ འི །ལུས་ཝདས་ལ་གནས་པརུ་། ་། ངུ བ ལས་ཏོལག་པ་གཡས་བནནི། ས་ལརགནས་བསྡུལ་བུར་བ་། །ཨཱོུ་ར་ཧོམ་ད་པ་པ་ཏོས་བ བོ་པེ་ ཀ་མ་ཏུརཾ་ས་ར 
༧ རུན བི ཨ་ལམཀའ་ཅུ་ཤིཏ་ད་ྲུསནགཤི་ བསདཏཔབུ་ཏག་ཏ་ཨ་ཏ་ཨར་ན་ཨ་ཧིནས་ནསཏ། ། གྷ་བཛྲེདེདེཧོ་ཧྭསྭ་དཱ། མག་དལསུགས་ 
མཆོད་ནས་། ་ རཿ་བསལ། །ཁངབཟངས་རྡ་ལ་བཞི་དངན། | །།།ཁང་དང་ཞབག་འཡིད་ངགས་། ཱ :ད་ །ལག་བ་ས་ 


ལ་བཞགནས་སུ། །རང་གེ་སངཔོབྱོརད་བྱམ་བླཟུས་། །དར་ནི་བསྲོསོགས་ཤཱ ་དགེས། །དེ་ལྟར་སཱངས་པའིས་གཞིལ་། །དཀྱིལ་འཁེའརྲུནི་ངེས་མཐུན་པའི། །རེནར 
ཡ་སོུགས་ ཞི གྱུརབ། དལ་འ ི་་མང་བྱཧ། །ས་ ཡ་ལ ཞས་བ ་ ས་བ གཞི་ཡུ། ན་ས དགན 
༈་ པའྩཏར་འབར་རར་བློམ།། ། །དནས་ཁྭའི་གདང་སོགས་ནོ། ེ་ག་འཁལ་གྲ་གསབདེལ་། །ལཱ་བམན: 


འདབ་དགངཔ། དསན 

ཆད་གཅེ་གཅིག་པ་། །རྡ་ང་་ནོ་གཟུག་ བགེགསྱ་ཀི་ཚོགས་ལུ་འག་གཟིགས་པའི། །བྱསང ས་བཅུས་སུགསྐནརོས་བཞིན་དུ། །དྲནམས་ཧིཀར 

| པར་ཧ། ཨཱཾ་བཛདཀ་ནོས་མབགེཧ བཅུཔ ོམ་ཡ་ཛཱ་ཕཊ་། །དནས་སུར་བསྟན་ས་དུས་སུ། ། དྡོ་ངའཛིནཆན་སློརབ་ཡས། །བདག་ཉུུ་བར་གནས་ 
ངབུའི་དམ་པམཆོགོ།། །གཏཞགེབའངའའ་རེ་གྲྭུ། །འ༽ དྲ་འགང་ 


ཞུན །ནམ་མཁའ་དངནི་མན་ངས་ ་པར་བ་ མ་། །དན་དམ་ལྡན་ལྟེ་བས་ད ། །ཤཞདན་བླས་ 
ཡིན་། །རྣནས་རྡེ་རྫེ་མདའ་ཡིས་ནེ་། _།དབ་རྡོ་རྗེད་བ་དང་། ། རྔནང་བཞན་སརུ་ །ྒྱལེ་པོཆེན་པོར་བསྦྱཿ ར་བསྩཾངས་ཐས་ལ་། ཤྱིམ་འཁརས་ལདས་བསེང་། ༽རྡ་རེའགོས 
ཏལ ༥ ་ནས་རྣམསསུ། ་འ ་པས་གྲྭ་བཞར་བ་། །ཝལ་པ་ཡེ་ནེགནས་རམས་སྭུ། ' 


ཀིས་ཀུན་ངུབསྐོར་། །བདུད་རྩི་ ཅི་ལཱས་ནོཀུན་ཏུ་ཐུགས་། 


ཨཀ་ །སོ་སོར་ཟླུམ་ཕོར་བམ་ནས་ནི། ། །ལྷའི་འཁེར་ལེའཆེ་ག་ིཞུཊ། ། །མ་ཏོག་སྱོགས་པས་མཆོད་ཏྱས་ལ་། །ད་ནས་རིན་ཆན་གསེར་དང་དངུལ་། །ཟངས་མ་འཇིམ་བ་ 
ཀཀ །ཅཾ་ལྟར་འ. ཌ་པའི་ཛྫས་མཐུན་པར་། །ཐུམ་པ་དགྱ་ནི་ཧ་བ་སཱ་། །ར་བནག་པོ་ལས་སོགས་སུང། ། །ལཱ་མངའ ཡོངས་བུམ་པ་བཟང་པོའོ་དྷཏབས་། ཀཿཐོག 
་དཧིག་པ་ཡི། །༥ཨཱད་པ་ལ་དང་གཞན་རྱཾ་ཐུབ་། ག་ས ་ །གསེར་དང་དངུལ་དཔྲམ་ མུ་ཏིག་དང་། །མུ་མྙན་ཧཾརུནིན་ཆེན་ལཱ་། ད་ ་ 
༡ མོན་སུན་གེའུ་དངྲམད་ཀར་བཅས་། །ག་དུར་ཙནད དམ །སན་གྱིརྨུ་ཡཾས་དུག་པར་ _ བ། དདམ་ཆག་མནང་ ཤེ 
”་དང་ལྡན་བར་བ། །དངོས་ལོ་འང་བཞིན་དག་པའི་ཤུའི་ ་ བཏགས །དངོས་ཀུནཏེ ༥ 
སྭ་ཀྲིཚུས་པ་བསམ་རྱི་ཏཊ་། མས་པ ས་ བན།ི །དཀར་པནག་པའྱུར་བ་དང་། ལ་བར གས་བསབདེ་དའི མར 
བེན་མྱོགེ་བསྒྲུས་ན་། ་ །དརཡང་པདགད་ར་ཅནུ། ཧུཿསལཱ་ 


རྨུ ཤ་བུ་འགུའ། །གུངཆན་གཅི་ ཅན་དང་ག་བྭ་ཀཱ་། 
ཟེང རམ །ཏྱད་པར་འབྲས་བུ་ཐེབ་པར་འགྱུར། །ད་ གས་སུ ། སཾ་པས་ནད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་། །འཇོམས་ཤིང་བུད་ ལན་ཉིད་དུའགྱུར་། 


ད་བཞིན་འདེར་ཡང་བག་པར་བ། - །ཐམས་ཅད་རང་རང་མཚནམ་དང་།། ˆ །སོ་སོའི་སཱགས་ཀྱིས་མངོན་བར་བཟླའ་། །མཚན་མ་རངའང་མདོག་ཏུ་ཧ་། །འགྲིན་པ་རས་ཟུང་སར་པས་བཀྲི་།། 
རོང ལ་བར་བ ཆེག་བཅོས་པའྲི་སད་པས་བྲ་ཧན་ ༦ རོ ༄ 
བནུ་ཤོངེ་ལེ་སར་པས་དྭགང་། །ཀུ་ཤའྲི་དུན་པོ་འོག་ཏུ་གདང་། | ༨བའའད་པས་བྱངན། །ལྷག་པར་གནས་ཤིངམཆོད་ྱས་ནས་། །བདུག་སོས་དག་ན་ཕུལ་ནས་སྲུ་།་ ། 
འལེབལའ་དབུས་ཟྱ གཞུག་པར་ཧ།། །དཏསྭ་ཐུས་མོ་གསས་པ་ནི། །ས་ལ་བཅུགས་ཏུ་སོས་བྱཅལ་ལ་། །འད་སྐདབྔདདེ་མཉེནདཔར་གསལ། །དཀྱིལ་འཁེར་ཐུགས་རྣའིའང་ 
ཅན། །སྤོབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩ་ བླ་ན། །ཁྱན་ ས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོཌེ་། ཟླ །བདག་ན་དོ་རང་འདི་ ་ཐར་འཚལ་། །ཅི་བཞེནར་བ་བས་ང་བ་དང་། །སམས་ 
ཧན་ནམས་ལ་སནསདུ། །འགྲེན་པོས་གུན་ཝན། བདག་ལན། །བཀའདིན་དགུ་ནི་གནང་བར་ཆོལ་། ། ་ང་ལྟར་ལན་གསུམ་བརོད་ཧྭ་ཞེ། །བུམ་པ་ཧ་གན་ ་ 
 ོནསསྲུ། སྤྱས་འཇིག་ཏེནའགོནབོདལས། །དརིང་བདག་ལ་བ་ཝ་བར་དགཏོས་། །བདྲ་རུཊ་ས་མས་དཔའ་དག་བཅོམ་དང་། །གངུ་གཞན་སཱགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
བགྲོ །འཇིག་རྟན་ ངོ་བའི་ལྭ་རྣམས་དང་། །བ ན་པ་ལྷ་ནི་དགའ་བའི། །འབུང་པོ་ངུ་འཕུལ་ཆན་པོ་དང་། ཀ་ས །རྡ་ི་ཅན་འད འདེཞས་པས་། ། 
།དྱཀྱི་ལ་འཁེར་དག་བ་འདི་ཞས་པས་། རར །ད་རངེ་དེ་བར་འཚལ་ལགསན་། ` །ད་ཀུལེ་འ རོ་དང་ནི་བཅས་པའི། །བདག་དང་སྤོབམའ་ཚོགས་བཅས་ལ་། ། 


གའ །ཀུནཱ་ཀིཧོནེ་བརླབས་ཉེ་ཁར་བཞུགས་། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལནགསུམ་བརྗོད་། །དུ་ནས་སར་པ་ལགས་པའ་བསླལ་། །ཆད་ལྡན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡེས་། དི 
 ཤུས་འབ་ཅན་ཐིག་གདབ་། །ཆོག་བཞིན་དུམ་ཏོག་མཆོད། །ཧི་ཤ་ར་ཝཱར་ཡུ་ཐ་ཡ།ི །སྒུད་པ་དགནི་རྱང་པར་ཏ། །ཤར་དངྡནུབ་དང་ཤུང་དང་ལྣོར། །ཐགི་སྲུད་བརང་བའི་རམ་པ་འདེསྣ། 
དཀིལེ་འཁེར་དག་ནོཆ་བྱརད་བ། །ཉདན་ལེག་པར་བསྡགས་ནས་སུ། །ཐྲིག་སྒུདཆེ་གེ་བཅུ་མ་པར་ཧ། །གསོན་བའི་རྡོ་རཱཁུ་ཛུ་ར་ནོ། ` །ལྟ་བ་གཞག་སྭ་བཟུངཱ་བར་བྭ། །ད་ཐཞིནཅུན 
བི ི་ོ ཐོགས་ཨ་མཉམ་བར་དམོགས་ནས་སུ། །མཉམ་ ༼ ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་བརུ། །ཆངས་པའི་ཐིག་གཉིས་བྲི་བར་ 
ཧཾ །འལུདཤས་ཅབྱ་གདུགས་། །ནུང་ གོ་འཁེར་ལྷ་དོ། །འོཉིདཀིལ་འཁེར་རོསེ་གཉིས་ སུ་། །དབང་ལཱན་འཚོམས་ནས་བཅམས་ནས་ན།ི ། 
¡ བས དགིབ  སྐོ་འལ་། ཡུ མུ་ཁྱུད ས་ཡིན །སོའ་ཡསསོ་འུད་ད། དེའི་ཡད་ཀིས་འགྲ་མ་པར་ཧ། །སྒོའོསུམ་ 
རོ ཀའ ལཱ ར་ འཙ་ ནར་དགས་ཅན། ཁཿ ར་ཚད་དང་ལྡན་བར་ྭ། །ཏཱ་ར་ནའ་ཁོ༔ འད་ཏུ་། །ཆོནཱ་གི་སའ་ཉེསི་འགྱུར་དུ།་ ངི 
འེདྱ་ཀོ་དཀྱེལ་འཁེརྭ་ཧ་། །འཁེའ་ལདའི་ཁའལོ་ུ། _ །ཤ་ྭ་ུགས་བཞདུའདོ། །གཞན་ཡང་འཁེར་ལེའོ་རྔེས་མཐུན་པར་། རཨཾིེིེིི་ 


6 

ད་ཆདན་སྒོབ་དཔོན་འཆཾ་ མན་དང་ལཱག་པས་ནད་བྱུང་ །ཉོགས་ལས་འཁྲུལ་ན་སྤོབ་མ་མྱོས་། །དབས ནུ དཤེས་པར་ཀ། །ཡ་ཤས་ཐིག་སྨད་གཤེག རུ 
༽ ; རྩ །མཆོན་ོ་དགུ་ན་བྱེས༔ ་ ོྲགྲག་ ྲརིཾིྲ རེ ཀུ 
ཅཾ་ཆནི་རམེས་བཞིན་དགྱེའ་། །དུནས་སྤྲོབ་མས་ཅ་དགར་དགྱེའ་། ༥ །སྒོའཏྲོ་།འིཆ་ཡེས་ནི། །གལ་ཏེ་མཆོན་ཙོ་ ཙཅ་མཉམ་ཞིང་། འསདབ 
རུནདནན་། །རི་མེ་དམའ་བས་དངེས་མོཊ འགྲུབ། ། ཆི །པྲངས་ནོ་འེཐའྲ་དུང་ ; །མཐེའ་ཞང་ ཁ་ཞངེ་དུང་བར་དྲི་བར་བཱ་། ཀདྲ་ལ་ 
ཧཱ ནད་འྱ་བུང་སྭ་། །༽དམའནནནོ་བདར་ྱག། ས་ ཐཿཧོཿཾཿཿཿཧནཱའཛུར་། །ཆད་ན་བླམ་ སློབ་མ་དག་། །གཉིས་ཀ་འཆིབར་ཤེས་པར་བ་། གཡས་ 
་ཡོན་བས་ནས་ནྭྲི། །རུལ་མཆོན་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་བ་། ཀ་མ ། སྲུ དམར་པོའོ་མདོག་ཅུ་བ་། ཀྭ ་ཧོགས་སར་པོར་གས་པསྟ། །ཧངནི་ 
དུ་བ ཆོ་གདག་ནདདག་གིས་། །སངངས་རྱས་གཞེའོ་བདན་བཞུགས་པ་། །དྡེ་རྫལ་ བོ་མ །འདབ་མའི་མཁའ་་ འགུ་ལ་སུགས་པས་། །ཁ་གདོང་ 
; ས་དབ ཡོ །དབས་སྭུ་ས་ཆེགས་པདྣ་ནྟི། །ག་སར་དངནོ་ལན་ ནབ་ལ་། ་མསུ། །དཀར་དང་དམར་ད་བཞིན་སོ་། །སྲུལ་སུགས་པའི་ཁ་དེག་ 


ཀུ །རབའ་། །དེ་ལྟར་འཁེར་ལལ་མོ་ཆོ། །དཔའ་བྷོ་ནམས་ནིམཚོད་པར་ཧ། །སུར་སཱད་སོ་སོའོ་མེཚནཉིད་ལ་། །དབུས་སུ་མཐོའ་བར་བྲིབར་ཧ། །གར་དང་ཧང་ 
༦ རུ་གཞེལ་བནི། གོས་པ བོ་བ ར་ གས་འ ག་འཛིནད་པའིགནས་དག་འཐེབ། །ཧ་ཐོ་ཊས་འཆིའི་ཧུང་ཡ། བ 
ནེརྒོན་མསླ་ནག་པར་ྱ་གུར་བྱ་ས། །ཡངན་ནདྱ་ཀིས་ཐབས་པར་འནུ་ར། །ཅྱི་ནདུབ་ཤད་པའི་ཤར་མཐེའ་བས་། །རྒྱུ་རུངགསྒུ་ནམས་བུད་པར་འགུར། །དཔུས་སུ་དསའ་བིི་ 
ཞནས། །བསླེབ་པ་པནའེངེམོས་དང་ཝུན། ། དཉིན་བསསས་དབབདབའི་མཆོག། །གསངདདྲོ་ངོ་ འཇིགས་བིདང་། །དཀིལ་འཁེརྡ་ནཆསྱ་ཀྱི་བལ་ 

ཨ་བང་འུ་བངབ་ཆོྱ་གུར་རོ། །འཤད་དདམུ་ བཤད་གངོཙིཡ་ངརུང་། །ཐམས་ཅད་དར་ཀལ་གུ ནས་། །མཁའ་འགྲེཀུན་དང་མཉམ་སྩོར་བའི། ། 
རྡེ་རཱ་མཁའ་འགེ་བོད་བའོ་མཆོག་། །རྡེ་རྫཾསམས་དཔའ་དེ་བཞེན་གཤགས་། །བཅེམ་ ཏི་འན་མིསགྲས་། ཁོ ཡྲི  ་ 
| སཾ འང བཁབའའེ་ལས། །ས་གཟུང་བ་དུང་ ། སཱ་གེན་ལ་གནས་པ་དང་། _ །ཐག་དྲ་བའི་ གའི་རོམེ་པར་ལུ་བྭས་། འཞངུཿདཱག་པའ། 
ན་འདས་ལ་ལྷ་ སམཆེདཔའ་ཡག་ཧསནས་འད།དཔེས་གསོ་བདག། །ནིམ་པར་ཡུབ་བཅུ་བདུན་པར། །ཏཉྱེདྱ་ཀསེ་ཁམས་ཀྱི་བཅུདཆིན་གསུངས་། །ཅི་རེལ་ 


༣༣ 


དཱ ' 
བསུག །ནང་གྲ་ུ་བྱད་ད་ཅིའ། །དྲག་དངམཇའབ་ཤས་བར་མ་དང་། ཀད་བཞིན་གཞན་ཡང་ཚད་དཧའ་དང། །སྐམ་སུ་དངནན་ན་སུལ་། །ཁམས་ཀྡེང 
།ཆོནླུ་སུས་བ་ད་ རོ ཚའཆ་ན་མེ་ཞདཾདག་ལ། །བདུག་ན་ཕེའམ་བྱསིད་པར་འྱུར་། །བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སལད་པ་། ༧ །དནྡིས་ཚནྡ་ཉམས་དང་ད། །འདེལ་པ་རར། 
དཔྲ ¬ མའྭ་སེར་བ་ཡེས་། །ནུ་དུལ་སོགས་ཏེ་ཟག་དག། །ཟླངདཔམ་ཁསེ་པ་ཟདཀན་སྒོགས་། །སྐྱས་པ་དངནི་བུད་སུདྱཀ །ར་ཞངེས་གྲ་་་་ 
ཡི སྒྱས སངས་དང་།ྐ ་ ་དང་ འཇམ་དང་ཡན་ལག་འཁྲང་། ་ །འཇུར་པ་ཅན་ཞེས་བབ་ཡི་ ན། །སྤོམ་ཐུང་བོང་ཚོད་རན་དང་རིང་། །ཨན་ལགཟིང་ 
ནང་འ འདེ | སཏའ་དྲུད སཱ བས་ལཱན་ཐུན་མོད་ནུམ་མུད་། །མདོགམས་ས་ལུའིདི་ དང་ནི །ཆང་དངཆང་མིན་སྱོས་པའི་དེ༽ །ཆ་གཏོས་ 
གགཆི་གསུམ་ར། ཧུ ག་གོ ཟླིང ུར་འཛོག་ས ཙེའི །དོ་ཁུད་པར་ཉོགས་པནི། །སོ་སོར་བ་བ་གཞན་དུནན། །ཡིད་ལ་སམས་དཔའི་འཁུལ་འཁེར ཚུས 
ཱྲ བུ་མོའ་་ནུདནི་དངས རྨ རུ །འདིན་སོ་སོར་བསྒྲུབ་པ་ཡན་། །བྱུཿ གཅུག་དང་གཉསེ་དང་ནོ་། །མང་པོའོ་བརདུ་བརྟག་པ རྭ་ཧ། །ཡོན་ཏ ན་གསལ་བ རྭ་གྱུརད་པ་སཱ་། །བསྒྲབ་ཕོའི 
༼ །དབང་པོའི་ཡེན་ཏན་ཉད་། །ཏོཌ་བར་དུ་གཞེནུའི་ཡིན། །དྲ་ནམས་ཐབསྱ་ཀིས་སྩན་བར་ཧ། །སྟབས་དང་ལྡན་བའི་དགེཁས་གཟུང་པ་། ' །དདང་འཁུད་ལས་བྱུང་པཱནི།ི །རྫས་ནེ་ཡོངས་ 


༠ 


„ ༤ ༈ གསུ་ཕོང་ཐིད་ཡོན། །བབ་ཀུན་ཀི་མཚན་ལཱན་ནི། །ཧདཔོ་ཟོ་བའི་ལམ༽ ཨན །ངུསྦརུ་ཡི་ནི་ཤོངརན་པོ། །དས་ 
༦ འཇུམས་པ་ཡིདེརུས་ཡིན། །ད་གནི་དུན་མོང་གིའི་གའོ། ཉེིས་མཧོང ༣༡ ༽ 


ན་མུ་སས་ཡོན་ཏན་ཝན། །རདསཱོན་ 
གྷ གསེར་འགུརཅི་ཆནཆོག་ཡོན། 


།སྤྱད་ཧད་ལས་ཀྱཾ་དེན་ནོ་རྒས་པས་འཇྲེམས་། །ལྕང་ཆེར་རྡུལ་རུ་བཅེང་བའི་མཆོག; 
།རུ་འཕྲུལ་ཡྲ་སྩོགས་གསལ་བར་འགྱུར་། །ལྟངཆོར་དང་ནི་རྡུལ་ནུ་བཞི། འོ ཾ 


ལོ བྲུ ཅི །རབའི་འགྲན་པའི་གཟུགས་དངནེ་། _ །འབུག་གི་གཟུགས་དང་སྤལ་ 
བོ ས་སོ ི་སིནོམབའྲི་རེས་སུ་འགོ། ༥ ། གཟུགས་དཔྱས་དུདི་དངའོ། །དའི་ཚད་ནིགུནགོས་ ཧྭ། །དུ་ཡང་སྟོབས་ལཱན་བཅུད་དུལ་ན། །སཱོན་ 
བཞིན་༡སུཔ་སྣུ་ཚོགས་འགུར། །རུལ་ནུ་ལྟངཝ་ར་ཁད་ གྲ་དེ། །ས་ཆེ་གུས་དལན་སྐྱོན་ཚོན་ཏ། ། དེ་ཡིས་བད་ཀུན་སྐྱོན་དང་ནི། །བའྲིས་པ་དགྱ་ཀུང 


སྤུད་པའ་ཧད་། །དམར་ཕོས་གཟར་ནད་བསྐྱད་པར་འགྱུར་། །སྭོགན་འཛྲེམས་པའ་ ད་པ་ཡན་། །ལྗང་སར་དགནི་མ་སྒྱིན་དང་། །སེའ་སྐྱ་གཤང་གཅིའུ་ལམ་ནི་འགག་། ཐ་ 
ཉས་བདགུནི་བྱརར་ལྡན་པས། །བློདང་ལྡན་པས་སྙད་དེབཟའ།, །བཅུད་ལནསྔོན་པོཤས་ས་ནས་། །འབད་དད་ལྐར་བཅུད་ལན་སུད། །གུཞུག་པ་ཡི་ནི་གནས་དུགེ། །རུའི་ 
ཤའི་ལ་བརྟན་བ་དང་། །འབུའི་དབུས་སུ་གཞུག་པ་དང་། །ཤམའི་ཕུང་པོར་འཁྲུལ་ཁཁེ་ར་གཞུག་། །གསོའ་ལ་ཁཅེག་འབྲས་བུ་དང་། །ཁཅེ་ག་མ་ ག་འདང་མུར་ཐཅས། 


ྒ ཤུན་པ་ དངནཟུས་པྱ་སོ་གས་། ཕོའཉིས་ པའ འིལེངས་སོད་ནི། །ད་ཉིད་རིག་ པའ་སྙར་བར་བ། །ཆེ་ ག་དྲུ་མ་ཿ ་མཐེང་བ་ཡེ ཡས་། _།བཅོས་མ་འམ་ བཅོས་མ ཡཿ །ན་བ་ ལི 
རྱཌ་དགནི་ཉེད་ྱགུ་རན་། རྗེར བདས པའ་འགྱུར། །ཞས་བ་བ་དང་གཞག་པ་དང་། །གསོའ་བ་ ཡི་ན་ཆེ་གཟེ། །ལཱ་བ་ དངནོ་དེ་ནོང་དང་། 9 
ས་། །ཆོག་བཞིན་དུ་ནུམ་བརྟགས་པའི། །བཅུད་ཀི་ རསོ་གཞག་ ཅབ། །, །བདྲུད་ཀྱུག་ པའི་གནས་ཀྱཾ་ཆོ་བ གའེ། གའ འགོའ་བེཅུད་བགུས་ ་ཏ་། །སརའ་གེའ་བཙོའ་ 


བར་བ་བུ་ཡིས་། །འྲས་ ན་སྟར་བའི་ཡོན་ཏན་འགྱུར་།། ` ༽ ཡང་གསོའ་བའི་ཐེབས་ནི་ ། ཤར་ཤའྱིར་བ་དང། ། ག འཤེག་གིས་ནིག འོ་བར་ད་ མདོག་དམར་ 
རྒས་པ ས། །པགུས་པ་དངན་ཤུན་པ་དང་།། མེ་ཉེགོ་དངིའབས་བུར་ལྡན་པ་ཞོས་། །ནྣེན་པོའོ་ བས་ཏའཅེས་པ་གག། །མ སནདེ་མའ་དུལའཐའ་ 
༅ྱ། ཀློ་གྲོས་འཁུལ་བ་མུད་པ་ཡེས་། །རེསཱཏི ེ་ཨབདད་ཧཾ །འདིདག་ནི་འཇུག་པའིཆོ་གཟོ། །དནས་བཅིའེ་བའི་ལནཚ་དང་། ཀཝག་གི་ཞག་དང་ 
4 ག་ །བཅས་ ཅས་པས་མཉས་ནཉས་པ་འབུང་། །སྤར་ཡངའཐུང་ཕོའཊེ འ་དངན། །ཇིན་ཏེ་དང་རལ་ པ་དམར་། །བིན་ཛར་དང་རལ་པ་དང་། སོ ནང་ནཾ་རུ་བསྟམས་ 


` ཏཾ། །ད་དང་མཉམ་བའི་སྦང་ཅི་ྲ་] །མཉསན་རྩའི་ཉེས་ཟད་འགྱུར་། །དཾ ་ནས་མ་ཧེའི་རྐེང་ནང་དུ། །ཆའ་པའི་དུ་དང་བཅས་པ་ལ་། འི 


| ༄༠། 7  །སྒག་སྣཱ་ནཡཾ་མ་ཐུགས་ཤིངེ་བཅོའ་། །ཆོསན་སྲང་རྱིའིནངདུ་གཞུག་། །དུ་ཡིས་བཅིངས་པར་འྱ་གུར་བ་ཡིན། །དནས་ཁགནཆ་བརུན་གིས་། །སཱངསན་སྣམ་ 
༥ ཞའེའཱོཾལ་སོུགས་། །དེའི་སེབས་ན་ཟེད་པར་འགྱུར་། །སྨར་ཡངཆ་མཉམ་ཁུག་དང་ནི། །མཉེས་པས་སྤུམ་ཞིངྱལ་བར་འྱགུར་། །ར་གན་ཙ་ཏུའི་ཤུངི་དང་ན། །ཟངས་མ་དང་ནི་ལ བ་ 
༧ བ་དང །གེར་སྭ་ནིདཀར་ནག་གཉིས། །སུག་པོས་ཉེས་པ ་ཚར་གཅེདོའྱགུར། །ད་ནས་ཙན་ཏའི་ཤངེ་དཔན།། །སྔངཆི་འཛག་དངསནམོ་དང། །ཐལ་བུན་འབུས་ཟོས་ 
= ངུད་། །མ་ཧཧ་ཏམོ་ཀྲ་དང་། །བུས་ཀར་དང་ བར་ཏུ་ཀི། །སླུ་བསོན་དུ་བ་ཟརྲ་ཉི། །བཅས་པ་ མཱུའོ་རྐངདུ་གཞུག་། །ཧུང་ཟད་བཞག་ ལུངནས་སུ་། 
རྡོ་ཏུན་བརྡུང་བ་སུར་བཤུད་ཡོན། -།བེད་མའི་ནངདུ་ཐུགས་ „„. ནས་ནི། _ །དིནས་འཁྲུལ་འཁར་ནང་དུ་གཞུག་། ། བཅཙསནས་ལྷང་ རརདུལ་ཡུ་དང། །བཅས་པྲ་ཆིའིནིང 
„ ཤགུས། །ལང་ཚའ་རྡུལ་ནུ་སྣོན་པོ་ཡསེ། །ཚག་འདི་ནོ་སེ་སོར་བཅིང་། །ད་དག་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བ་། ཀ།ཨ་ཏཱ་བ་ཏིའིརྩཾས་པ་དུང་། །ད་བཞིན་དུནི་མ་ཏོག་གཟུང་། །ཧ་གི་ ཱེ 
དང་ནཀྲུ་ཏུརུ་། །ས་རི་པ་དང་སན་མོ་དང་། །ནོར་བུ་ཟཱ་འོད་ན་གེ་སར་། །ཅྒུ་རུར་ཁུ་ཀ་དམ་པ་། །ཙམ་པ་ཀི་རས་བ་དང་། །ཤི་ཤོ་བལི་བ་ ཨཱད་པལ་དང་། །ཆང་གུ་ད ནི 
མར་གསརའ་བཅས་། །འཛུག་དང་རྡུལ་རུ་ཁ་ཚོན་ཏས་། །ཡུང་ན་གཟུགསཀྱི་ ཟུགས་ལྟར་འགྱུར་། །ཁྲག་དངསྫཱབད་ཡུང་བླ་ཐུགས་། ® །སྒྲ་ཀར་ཉེས་པ་ཀུན་འཇེམ ཡིད ། 


མན་དང་མའ་ །གཉིས་པོ་ཡང་དང་མང་དུ་ཐ་། །ནུ་ཤང་ཨ་པ་མ་ར་དང། ། ་ཧ་པ་ལ་ཤའི་འདབ་། །སོ་པན་ཚ་ནའི་བ །ཐལ་སཱན་སཱ་ཡེས་སར་བར་ 

༦ ་ །ད་ནསརང་སྤྱར་ཡུང་བ་དག་། །རྣེན་པོས་རྔུལ་རུའི་ཟེས་སུ ཅི །ད་ནས་ འགགི་ལམནས་ནི། ་ ཡང་ས ཡིས 

མང ལ་བར་ཤད་ །རྣེན་པོ་ཐལ་སྣ།ནཾ་བཅས་པ་ཡས་། ] བུས་ཤངེགུསན་གཞོངའབུམ་འཇེམོས་། །ཅ་དང་བཅུ་དནི་རོམསྱ་ཀྲིས་འཕལ་། རྣོན་པོ་དངནི་ལྷང་ཚར་ལ 

ཧེ ་གནོ་ཏན་ནས་སྭཾ་། _ །ཞཿཏཾ་ླཿ རག མུརཏེ། ཀད ན་ཁ་དང་ཀ། །དནས་རང་ སྤུར་ནང་དུ་ནི་ོ་བས་བཅོས་ན་ཉེས་པ° ཤང་། །ཏི་མའེ་ 

ལེ པཔ ཅུ ཐང ཧུད་ནི་ཤོནད་ཏྲུ་སྒོམ་པའ་། །འེད་ཀསེ་ཧཱི་ བདངྱ་སཱིག་འཇེམས་ས། ་ 
།ག 





༥ >= ༡ 

དེ ལགཱ་ལ་དགྲ་ནྲ་གགག ཅར །སྐྱེན་བསྩང་ཆོག ན་དུན་། > འཔ བསྒུབས་། །རནསྡེ་དངབཅས་པའི། སཛརདཀར་བབོ བུག བཿ 

ས་པ་དུང་བ་ ༼༼ས་པ་ ཐང་གས་གཞན་དུ་མིན། །གཞན་ཡངཆ་དངཆཅན་ནི། །གི་ན་ཀ་ནའི་ཡཱ་མ་དག་། གྲན 
ིཾ ༣ གླ ཡི །འབུསའའརོཝག ག་གཞནདུ་དུགས་། །ཞི་གའི་ཇའུརུ་བླཅོ་བཾར་ཧ།། །དནས་དུ་རུ་ 


༠ ཏཾ །།ཀ་དང་ནི། །བ་ལོ་ོ་ཀུ་མར་དའི། གས་བེན་པ་ལ་ཏ་ཀ་དང་། ིཤིསསིང་ །པརིཙོ་ཏ་ཀམཱ་ཏེག་། །(ཨཱད་དཔུལ་མ་ལཀེ་ས་བྱོན།། 


¬ ༠ རུག གད །ཤཾ་འོ་ཤོ་དེང་སྨྲ་ས་བེན་། །སཱང་རིཾཨཾ་ཆ་དང་ནི། ། །པ་ལ་ཤའི་ཤུན་པ་དག་། །ཚོག་མཁས་པས་ཞི་ཀའི་ཛུའ། །ཚས་ནས་ལེགས་པར་ཐུགཔར་ 
དཱ ཆོག་བཞིན་ནན།  ན་སངདགཔ། གས་པ་འ རྨ །ཏྱ་མ་བླུགས་ པས་སྐྱན་མྱི་བསྐུད་། །བཅོའ་བ་དང་ནབསག་པ་དང་། །རརདུ་བླ་ནངགན་བད། 
འྭ་ཐེད་པའི་འྲ་བུལ་འཁེར་ དྤཾ། - -། འེད་མ་ཐ༔ ཌལེག་མ ཆུའི་དགྱེབས་། ཨཐེ་དང་ཁྲེས་ དང་འཐོར་བ་དང་།། ཆུའི་ནངདུ་འབྲོས་པ་ཡནེ་། །ཤན་ ཆོས་པའི་ 
རྩ །འདརབུ་དངནྲཾ་མོངས་པ་དང། །དྱཱ བརུ་འཐུམ་ཞིངའུཁོལླས་འཉིན། །བཙིར་དངུམ ཤུའ་དཔབྱ་ཀ་བ་དང། །ད་དབད་འིནོ འི ། 
༥ ། །གླང་ཆ བཅོལ སངགེརབཟའོ། །རྒོད་མ་དང་ནི་ཀན་རན་ཏ་། དི ཁོ་བ་། །བཅིང་བ་དངནཆོར་བཅད་པ་། །འྭཐུཿ 
ོ་འདིདག་ཤིནདྱབྭསུགས་། །འཁྲུལ་འཁོར་གང་ཞགེ་ཁརབ་། །ཇ་ང་རངའི་ནདེབིབས་འད་དང། ༽ །འདམ་ལྟ་བུང་ལྕུགགས་པའ་ ལས་ལ | 
དི གང བགན་པ་ཧརགོམནུ། །གཞན་ཡང་བཅིང་བ་གཟང་ཤད་པ། །དས་ནོར་བཅད་ངས་གྲནང་ཏུཀ། །བཞིམ་ཡུཊ་ལ་བཞོཌ་ ཆན་ཏ། །ཉྱིདཕྱས་ 


„` 


སྭེབས་ལྡན་བསྐོལ་ཚན་ནི།ི ]རྱཾམ་རྟེན་པའི་ངེས་པ་དག་། །ཐུན་མོང་མད་ན་ད་ཡསེ་འབང་། །སཱང་བ་དངྡན་ཏགས་པ་དང་། །རྨོངས་དང་དྭ་བཞིན་གསད་པའོ། །ལཱང་ 
། ”ཆོར་ུ་ནན་བཅོངས་པརུ་། །རུལཆུ་ཧཾ་མ་བུག་པར་ཧ་། །དཔའ་བེ་གཙོགེ་དང་སྒེ་གཉིས་རྩ་། །འབས་བུཆེན་པོ་ས་གཉིསྔ་ཅ་། །ལྣང་ཆེ་ར་དང་ནི་རྡུལ་བྱཞི་། །བདུད་ 
ུ ཅིའིནེ་སོང་ཕོ་ལཱ། འབ །དུས་དྲུག་ད་བཞིན་དྲུག བཅུས་། | བདུན་པོ་ཡལ་འདབ་ལ་སོགས་བཅས་། །ཆ་ བུ་ཁ་བ་སམ་སྐྱས་མཆེག་། །མངར་དང་སྐུར་བརླུན་རུན་བཟང་། གླ 
ལན་ཆྭ་སུ་བ་གཏིས་ཀརུ། །ནོམ་པ་ཨ་རུར་དུངནུ།ི། ཨརུའི་འེབས་བྷུ་ནམས་། ` །མརནག་བསྐལ་ན་ བ་བ་ཐད་། །སྤྱ་རུར་ཁུ་ཁྲིལི་བསྡས་ཏ་། _ ། ° 
བུ་སད་འ་མ་བསོལ་བས་ནོ། །འཆེ་ཞངེནད་མུད་སལ་ བདར་ཏོད་། ༨ །ཙམ་པ་ཀ་དང་བྲ་ཀུལ་། །ན་གུ་ གསར་ཀྱུ་མུ་ཏ། །སུད་པལ་ཤུལ་ཀ་ལོ་ཀེ་ 
༡ པ། སཱ དདང་ཡངཀུ། །།ཀླུ་སྐུམ་པ་དང་པོ་ཀ་དང་། །༢་ནུ་གུ་དང་བཅུ་གཅིག་སྟ་། ཟར །མ་ཏེག་གནོ་སྡརུ་བརྗེད་། ། ཤི་རོ་པ་ལ་པོ་སོན་འཇབ་། ། 
ཀུངལའེ་དུ་དཔལྲ་ཀུཚ། །ཀུ་བ་དངུན་པར་ཏུ་ཀི།ི །ཨུ་རུར་དང་བ་རུར་། །ཕེལ་ཏཀ་ ཅཱ། །ཨ་ལ་ཇདང་བུན་ཀ་། །ཨ་རན་དདང་མརིཙ་། །པི་རི་ལ་ངེདང་ 
བླའག་ཉ་། །འདད་འབས་བུའ་སྡ་ཚན་ཡནེ། །ལྷ་བདངནིདག་དང། །ཕུངབདེནི་ུཏ་ད། །བཅའ་སྒ་དངནོ་སྙེགསྐྱ་དང་། །རླན་ན་གྱི་ནི་ད་བ་དང་། ར 


།ན་ག་པ་ལ་ཀར་པོ་དང་། _ །ད་བཞན་རྒན་པོ་གཞེ་ནུར་ཏེད་། །བ་ལཾ་ཀེ་དང་སྙར་པ་ བཅུ་གཉིསྣ་ཆ་བའ་ད དངསྲ་གབ་ཐམས་ཅད་རབ་ ་ 

༢ ༢ ས་དེ །འཇུགུ་ དང་ནས ་ ` རཆ བཟབས ༥ 
གག་་་། བཞིན་དུནོ་གིའོབེཊ། །ཀརན་ཛ་དང་ཤིི་ཀ་དང་། །ནིམ་པ་དབྲན་པོལ་སི། །ད་བཞནི་ཀུམ་ཛརི། །འདི་བྱར་དཤུན་པའིས་ཞེས་བཛྗད་། ། 

ཡཿ ཞ་དན་གུཌིས་དང་ཨ་ཀརྡ་ནི། །ནག་པོ་དང་གསུམ་ ཆ་ས གབུ་རམ་ཤ་མ་ཀ་ར་དང་ ། སྭངྡཾར་ཨྲཾ་ཤྲུ་པུས་ཀ་ར་། །ཤ་ཀར་དང་རྣམ་པ་དུག: 
བཅུད་ཁིད་ཞས་བབ་ཡིན། །བླུ་བུག་དངནོ་ཧེག་ ; ཾ༔དངུནིཏཧྲེ་ནམས་། །འདི་དག་ གསེ་རྐེཤ་བཟུང་ས། །ཉམས་དང་སོབས་ནའེཕལ་ 

ུ མ་འ །ཟངས་ཀྱི་གཙུག་ཕུ ཤུདྱབ་གཾར་། ˆ །ཛུག་ ཟན་དང རྣམས་། །འདི་དག་གི་ནོ་ཁུ་བཱཐུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ བས་རབ་སར། །ར་དང་ 
¡དག་ནི །ས་ལ་གིང་ཕུག་དངི། །ཏུདཔརླནི་ཧོ་ནུམས། །ནད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཁདམས་པར་ཤད། །ཁྱད་པར་དུན་ནཔའ་བསུགས། །ནེ་རུ་ཀ་དང་ 

པར་ཐ་བ། །ཨ་འབྲ་བལ་བའྲི་མ་ གྐ་དང་།་ །མ་ཇོའདངལ་མིན་དྲག་། །སུ་ར་སི་དང་རལ་པ་ཅན་། །བཅུ་ར་ན་ག་པུ་སཱ་དང་། །ཨན་ཛ་ཀའ་འདབ་མ་དང་། །ཀ་ཏུ་ 


2: 


།འདེན་མཛའ་ཐེའོ་སཱ་ཞེས་བ་། ༽ །བར་བརི་དཔུན་དང་། ༈ཛལ་དང་ནྱི་གྱ་གུ་དང། །། 


` །ཡལ་གརྣམ་པ་ ལུར་བཤད་པ་། 
།སྦང་རཱིཾ་མ་ཏེག་ཕྲེ་ཀར་། །ད་དངཤ་བ་ལི་དང་ནི། །ད་བཞིན་ 


[དགཁོའན། ཟིཀཊངེརིག་པ་ཁྲཛན།ོབ་དང་། 
ཨཱ་ཏེའི་ཤུན་བ་དང། །རྣག་ག་དྲོ་དང་ཀུན་པོ་དང་། །ཞུ་ཏལེ་གོ་བཀཏི། །ཆུ་སྨྱས་ཤིང་དང་བྲག་ཞུན་དང་། 
གིུབསི། ༤ །འརམ་ཡནོ་ས་ཚན་ཡནེ། །དུར་ད་དང་བོལ་དང་། །ཞེདང་ུན་ངུར་ཀི་ཏ་ཛ། །ཐང་ཤོང་དངརི་སྦང་ཆེ་དང་། །ཤུ་དག་དང་ནགན་ད་དང་། །ཅུ་ཧིན་དཔར་ལ་ 
རྱཾས་། ` །ཟླཾ་གད་ནཾབེ་ཀུ་ཙ་།_ །སྒོག་སྐྱ་དཔོན་སོ་སོ་ _ དང་། །ཤིངེ་ཤུན་དང་ནོ་ཡུང་བ་ནམས་། །དག་ བོའ་སུ་ཞེས་བུ་ཐར་བཤད་། །དག་པ་ལོ་ནིི་ཛས་ 
ཐམ ཀེ མས་ པྦ ད _ ཐོ་ལོ་དུང་ནོ་རེང་སྐུར་དང་། །ག་བུར་དང་ནི་ས་ལི་གོ། ། དགུ་པོ་ད་དག་སྔོ་རོའས་། ཡ་ 
།ནཤེ་ དང་ན་ཤཀུུ་དང་། ཤཾརེ་ལྕ་བཤུ་དག་རྣམ ཅ། །བརུ་གཉིསྤ་ཆུ་བ་ལས་སྱས་ཡིན་། །པུ་ཏི་དངནྷཾ་ས་སོ་དང་། ། ། 
ཀའེ 


རུས་དཔནགཀནཔ། 
* ཛྭ་ལན་ནཾབྱོ་ྒུ་དང་། །སྱུག་ །ོ་ནད་དང་བཀུར་བསྟེར་། 

།ཙ་བེ་ར་ཁོ་ཆགས་ལས་བྱུང་བུའི། །དིདུ་ཐླ་བ ས་ཤས་པར་ཧ། །ཤཾརོ་ཤ་དང་གསར་ཤིང་དང་། 

།དུག་པོ་འདི་དག་སོང་ 


ཟླ་བ་དངནཾ་སནམ་སྟ་། །གོན་ད་ཀྲུ་ ས་ུ་གད། 
 ་ །སྤྱར་ཅི་ཆཱན་ ༩  །བདུན་པ་འདིདགཡུན་བའྡིས། །ཙན་དན་གསུམ་དང་ཅམ་ཀར་ནག་། །གེ་ཤངེ་དང་ནི་ཤི་ཤ་བ་། 


།༦ུ། ༈ །བྭའཉས་ཞྭ་བ་བར་ཀུན་ཏུ་བཤད་། །སྒྱུ་མ་ཆན་མོརོམཉམ་སྐྱོར་བའི།ི །རྡོརཱེམཁའ་འ་གེ་ཞེས་གགས་ལ་། །དྡོ་རསེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤགས་། ། 


ོེ ༠ བཅེམ་ལྡེན་ངོ་རིཅན་གྱིས་གསུངས་།། །རྒྱུདཀྱིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྔིམཁའ་འགོ་ལས་། །བནུད་ལན་ི་ཛས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
” རས་པའི་ཆོ་གའ་རེམི་པར་ཡ་བ་སྭ་ ། བཞི་བཅུུ་ར་བདུན་པ ཇབ །དཾནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ལྷ་ཚ༽ཉག་གས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལད་ཏེ། །ལས་ 


ཌཾ རྣམས་ཐམས་ཅད་དབ་སྦྲབ་པའི་ བྲསགཁེད ༽ ཀྱསེ་སཱར་གསུངས་ན། །ཐབ་ཁུང་རམསྱ་ཀི་རོད་ དངན།ི །འདུག་སབས་ཡམ་ཤདངེསོགས་མུའཚལ་། ། 
0 ་ ལམ་ ནཙག་་ྨ་མཆེ།། ད་པརཾ་གཞ་བར་ནསསུ། །ས་དེོ་ཞང་འཅམ་ཨད་ 
ཤྱ །ཀེསྭ་གཞྷིས་ཆེར། །བླ་གང་ཛད་ལ་ཤིནེ་ཟམ། །འྲ་ཡད་ུ་གོབད་ཧཱ། །ཤིནྲཾའུ་མཏུམ་བར་གཞུག་པ་ཡོས། །སོའི་བྱདབའ་དྲངའི། །བད་ནི་ 
སདད་གབས་མཛན། །ཅུང་ནསོར་བཞི་བརནས་ནི། །སེར་བུཞིའིརངས་དང་ཞང་ལན་བའི། །།ཁ་ཁུར་འིསནི་བྷཾམར་བར་ཏ། །འཚམས་སྣ་དྡོ་ངོའི་དབིངས་ལཱ་བུའི། །ཅཾ་ 
གདུགནྲ་བབནརོ་ཁར་ཧ། །ས་ཀར་དངནིབ་ལི་ཡསེ། །ཧེམོ་ཞདཀུནཏུ་ཐུག་བརྩ་ཧ། །རལ་ཤུགས་ཧན་བཱས་གཉིས་ཀ་ཡང་། །དེནོདེཀརཔོས་བུགས་ནསྲས། །གིནེ 


,མཉམ་བའ་ ཞག་པ་ཨོས་། །མ་ཏེག” ཀར་ཕོས་གཏེར་བདྡ་བྭ། དགིལབཁར་ཁངབལྭ་མོགས་འི། །ཤར་གི་ཡོགས་སུ་ལས་དེ་བརམ་། །རྒྱས་པས་ས་གཞི་སར་ཕོལ་།། 
འ་པ གབ ལོས །ཡུངན་གྲྭ་བཞཾ་པ་ཡངརུང་། །ལྲུ་དེ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གྲ ལལ །དནས་སོར་བྱད་བར་ནས་སུ། །ཁེ་སའ་བྱད་ཆདྱ་ཧ། །སོར་བརྒྱད་ 
ས་དཔལ་བ དའེ བས་གླགའོབར་ཧྭ། ། ཧེམ 'བུང་ནང་དུ་འ ཅུས་བྱདསརཔརདསེ་པ ལ་། 

་ྦ 0 འ་དངནི་དོ་སེརྱ་གསེ། ། ཧྷེར་ 

སེ 


།འོགུ་ཆ་དྲུག་སོར་དྲུག་པའཾ། རྡེ 
གི་ཉོག་ མོ་ཁུང་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ནས་སུ† ཏགས ན་པོ ་ 
ཌ ༼ཤང་གཉོགས་ཆར་ ༠ ཤ་བ་ཡིནེ་། 


ལ་སུགས་པའ།ི །མ་ཆོདཔ་དག་ནཙ་བཞིན་བ།། །འདེ 

ནེ གིས་ག ། མབདམ་ཡསེན་མཚན་པ་ཡི། །ཐབ་ཁུང་སྤྱ་གནས་དབིེས་ 

ཨུ་ཧཱ། །ཡནནྨ་ཟ་ཏད་དགིབེས་ལྟ་བུ། 3 རུ ཡིནཆོདདུ་ཧཱ། །ས་དམའ་དི་དམར་སྙོགས་བུགས་ཏ་། །མཾ་ཏེག་དམར་པོ་ལ་སོགས་གཏེརྟ། 

་ ༦ །ནུབ་ཀི་ཧོགས་ཆར་རྟག་ཏུ་ཧ། སྲལ ཏ་ །མ་མོའ་ཏཱམེ་དངནྡུབ་མ་དང་། „ །གསང་བཞིས་ཡ་ད་བུརུ་ཧྭ། །གྲུ་གསུ་ 
འི་ས་ཌའོཆེད། འ་བཅུ་བུདདུ་བསྐར་བར་ཐ་། ཝ་གསམ་ཁ་་ །ཆར་སྭཱཾནེ་གྱིབྱད་དངམཚུངས་། །སར་བརྒྱད་པའིཚད་ཙམ་དུ་། 


།དའི་དབུས 'སུ་མཆན་པྲ་ཧ། 


ཁབས ་གོ་ྲས། ༣ སབ་གསུམ་བེར་བར་ནོ། །བཏུར་སོའ་གསུམ་བསོའོ་བར་བུ། །ས་ནག་དུན་ཁེད་ཐལ་བྱ་སོགས། །ཅི་སེད་པའྱི་བགས་གས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁེར་ 
༡ ཁུངསུགས་འུ་ཤུགས་ཧ། །ལགམ་ཡ་ནོལས་ནམས་ཀང། །ཡས་བའྲིབུཅདུ་འདུས་མོདོཧི། །སན་ཡང་དྲ་ནམས་ཁད་པརྱ་གིས་། །བྲུ་བུ་འདིནབ ཤད་ཀིས་ཉོན་ །དགུག་ 
] སེསོ་གུ་དེ་རནི། །ཅུ་གཅིག་ལྷ་བུའིདགས་ལྟབ་། །ཇྡེརོལུགས་ཀུས་བསརབ་ལ་། ༨ །ཝགམ་དགནྡདངས་ཚུ་ས། །བཅིང་བལས་ནྲིག་བཞི་ན། །རོངས་ལྱ་མས་ 
4 པ་ལྟ་བུཨན་། །དུབང་ལྡན་གྱིནོ་ཧྲིགས་ཆརུ་། ། ཱེ ས་ནཾ་དཀར་དང་སེར་ཕོར་ཧྭ་། །བསྐད་པ་མངོན་སཱུདད་ ཕི བུས །ཀུད་པར་དུ་ནི་རླུང་འཚམས་སུ་། །རམེའ་ི 
' ཁྱཐཾཧའྱུགས་ས་ 2 །མཛའུ་བེ་དག་ནཉིམས་ནས་ ས་ །ཕན་ཚུན་སྡང་བའ་ཐས་པ་ལ་། །ཡང་ན་ ་མ ནོ་བར་སོད་པ་ཡཾ།ི །ཆེ་གེ་ཇིབཞིནལྭ་བར་ཧ་། རོ ། 
༼་ས་ཟམ་སའ་དབསུས་བའི། །ཆེགདནས་བ་ཤད་བས་ཏེ། །ཡགཀུནཉདངག་པ སིས་། །བསམ་པ་་སུགས་ཧེའ གདབེའ། །ལལྭ་ཀྫངས་ཨ་ུནས་གཞི་། 
ཡ་ཀི ས་མཐུནཐབ་ཞུ་ཧ། །སགས་པས་ལིནི་གའ་དགའ་བའི། །ག་ཤོགས་སྐ་ིསར་ཀུང་རུང་། །བུ་གངཔའོད། །པདམ་ཨདཔལ་དགིབས་འགབ། 
ཁ་ཌཱཊ་པདམ་ལྟ་བུསྟ། །ཁུང་དང་ཁ་ཁཱན་དུང་ཟད་གདངས་། །ནང་དུ་ཐེའ་སྙོགས་ཞཾབེ་འད་། །ཉོགས་བཞིར་རྡེ་རས་མཚན་པྲ་བ། །རྒྱརན་སོར་བྱས་དཚད་ཙམ་ལ་། །ཇངས་ 


རེནསས་ 'བསྐོར་བའི། །དབུས་སུར་རའ་མེཚན་མ་ཧ་། ངས་སྐུ་ར་རྔའིརི་བ་ཡཾས་། །ཧོམ་ཁྲུ་ཀུན་ 
།ཨ ་དམ་འབརའ་ཨ་འྲབས་ནང། ]ཅ་གཱ་ཏ་དང་པ་ལ་ཤ་། །ཀ་ཏམ་ 
།ཤུན་པ་མེདུཅང་གླུས། 


 ཤརཅག་མཔ་འཞ། །འཁེར་ལེ་རནི་ ནིཆན་པད་མ་དང་། ¡ 
བྲ ག་ན་བ འྲབབརཏྭ། །ཧེམ་ཁུང །ཨམ་ཤངི་ཤུ་་ཀ ་ 
ད་ །རྣོན་ཞངེ་འདབ་མར་བཅས་པ་སྭ་། སྐངདང་ནར་ཉམས་་དང་ 
གས་དང་འཆུག་དང་འདུས་ ཟྲས་དང་། །ཅ་མོའོཆནི་གསེ་ཡོདསི། གསོག་ཆྭག་ 
སྭ ནས་དང་ཏིལ་དང་འམ་ཞོ། །ས་ལི་འས་ཆན་ 
།རྣལ་ ཅཅ བ་ཡས་ཞིབ་ལ་།། 


ཡ་ 
ར་ཁ །ཅ་མེའོཆ་ལས་ཀས་པའི། 
ན་བ དེང་རདེབ་དུང། ཁ་དང བབ་འིགོས་པ་དང་ 
 ལྡན་ཞངི་སྐ་མས་པ་དག་། །དག་བའི་ལས་རྣམས་ཐྭ ' མས་ཧད་ལ་། །སཱངས་ རེ འི 
ན་ཕོཧུ་ཏའི་འདབ་། _།མེ་ཏེག་ཙན་དན་དཀར་པེ་དང་། །སྦང་རྱཾ་མཱར་དང་སོས་ཕོག་དང་། །དུར་བ་དིཞམི་ཁུ་བྷ་ནམས་། 
།དདུ་ཤི་ཐབ་བས་དམའ་བར་ག། །ནགས་ཀྱ་ལུ་སམ་དགྲ་ཀདཟུང་། སག་ཆགས།འནབསང་བར་ཧ། 
ཅི ་ །སདེདུ་བཅག་ཁུ་གངདུ་བ་ 


བླི་སང་ཀུ་། ཁྲ 
སྟལར་ཉུད་པས་བསག་པར་ཧ། །མཆེད་སྒན་ཁིནི་ཤོངྷ་ནམས་ལ་། 
ཤཾ་བོའི་ཡམ་ཤང་དང་། །བུདྲ་ཤིང་དང་ ། འབུ་ལ་སོགས་པའི་འཕ་ཛས་ཀྱཾ་ཆེ་ཿ གལ འའ 


༄༠། ༡ །དུས་དན་མསེ་གཏེར་ནས་ནི། །ཞེདང་འམོ་མར་དཔྲསག། །མངར་གསུམ་ལ་ནི་བརྟག་པར་ཧ། །དྲནས་ཟུས་མཆོག་ཞེ་ཟན་དང་། །མར་དང་ཏིུ་ནི་ 
༠ ནག་པོལོ། །ཤུ་ཏཔཱ་ཱ་མརུད་ཤངས་། །སཱདཆངནིས་ཕུའི་འབས་། །འབུ་དམུས་གཞན་དང་བད་མ་དང་། །ན་གཱ་ག་སརཔ་བའི་འྲབས་། །ད་བཞིན་དུང་བར་བཅས་པ་ 
ནག་། །རས་པའི་ལས་ལ་བསུག་པན་ཧ། །བུད་ཤངི་མངར་ཞངེ་ུད་པར་ཏུ། །འདུས་བུ་དཔན་བཅས་པ་ལ་། །ཙམ་པ་དངན་ཨ་ཤཀ། །བུ་ན་ན་ག་གི་སར་དང་། ། 
ཧཾཿ (5 [ བནད་ཧྐྱན་བ་དང་། །མུ་ཏེག་དང་ནི་འབུས་ བླུར་བཅས་། །ཨལ་ག་དང་ནཆེ་ལས་བས་། ` སོར་ལཱ་པའི་ཚོ་དདུ་ནི། །དབང་གོ་ལས་ཀ་ཡམ་ཤངེ། 
ཤུག་ཡང་ནི་སུརབ་དང། །མ་ཏེག་བཅས་པའི་ཤེ་ ལྭ་ཧ། །མ་ཏོག་དྲངན་ནམས་དང་ནི། །དུ་བཞིན། འབྲུད་ན་ནག་པོ་དང། །ཕུཊམ་དགུ་ནི་གཏེརྩཧ། ། 
ད་བཞིནེ་ཧོརས་སོ་མ་དང་། དུག་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་ཤ།། །།ཁ་ཞངེ་ཁ་དང་ཆར་མའ་བཅས་། །དུར་ཁྲེདདུ་ནྭསུས་པའི་ཤོངེ་། །རུ་བའི་ཆ་ལས་ཐས་པ་སྭ་། །སར་མོ་ 
བཅུག ས་མམ་ཤངཆ། །ཅ་མེ་རོལ་ནུབ་པ་སྭ། །ཚཱ་གཉིས་ཇུག་ལས་སྱོགས་པ་སྨག།། །རུག་པའླིསོ་ལ་སགས་པ་འངརང་། །དུག་པོ་ལསྭ་ཀྱི་ཟླད དདུ་ཧ། །དནས་ 
མཆེདསནི་སྣད་བཤམ་པ། །གསར་དང་དངུལ་ལས་ཏས་མ་། །དུང་དང་ཉ་ཝྲོས་དགྭཀྱང་རུཧ་།, །ཟངས་དང་འཁར་བའི་ཛེས་རམས་དང་། །ས་དང་ཤིངལ་དགྲ་ཀུང་རུང་། ། 


ི་སེར་འགེརུ་བ་བཤམ་བར་བུ། །མ་ཏག་འམོར་བཅས་པའ། །ཨ་གའ་སྣོད་ན་མེདུན་ཧྩུ་གཞག་། །དེ་ཞེམི་བུདག་པས་བདུགས་ནས་སུ་། །རང་གི་སྭ་གསྭ་ཀྱིས་ལན་བདུན་བླ་ན། 
§ ༽ུདུཾནད་བཞག་ཧས་ཏ། གུ ་མཆོད་ཡན་ཞོན། །ཞེདང་ཏོལ་དུ་ཅཅས་པའ་ཀ ༤ །དི་སར་ལ་སོོགས་ལཱན་བའྡོར། །རང་གོ་སཱགས་ཀཱསེ་མངོན་བླནས་པ༔ 
རྒས་པ་ཡེ་ནོ་ཨ་རྒ་ཡིན་། ལྐོ །དབང་ལ་ཐངས་ཀྱི་སྣོད་སྙོགས་པར།._ །དཱ་མར་ལ་སྩོགས་བཅས་པའི་རུ་།༈ གདམ །ཡོངས་སུ་དགང་བཆགས་པར་ཏ་། ། 
ཅུན་གནག་ཅེང་དྷིརྟིཞིམ། །ཁག་དྲ་ཤན་བར་བ་ ཡ། །ར་འགྱུར་དངན་པྱེ་ཀང་་ཅིན། །ཡང་ ནྷ་མཱིའོ་གཅའི་བ་འམ་། །ཡ་བན་ང་སུའི་གཅིན་ 
ཡང་འུང་། _།བཊ་དང་སལ་བའི་སཱགས་བླཟས་ལ་། གས་ཀྱ་ཐོགསྲུ་སུ་བཞག་ནས་ན། །དག་པོའོ་ ཅུར. དའི 
ན་སྔོགས་ཞི་ ཌེ་བནི། །དུང་ང་་འབས་དགེ་བའི་ དདབའ་བེ་ཤོད་བཏག་ནུག་ད། །མཉོག་འཕེང་སོགས་རྱན་དང་ནེ། །བགོ་དག་ནི་དཀར་པོར 
ཤོ བསང ད་ཡགན་ས་། ། ལ་འ འབུས་ནས་དེ། །འ་ བདདམངདོམས་ཏ། །བཅེ་དངུ་ལན་བར་མོ་ས་ཁར་ 

བྲཁ་ཤའི་ཡ་ག་ེ།འབུང་བ།། ༡ །ནུའི་དྲ་ཀིལ་འཁེར་དཀར་ཕོ་ལོ་། །སང་གཔད་མ་ཟཱ་བའི། །སྙན་ལ་གནས་པ་དཾགསནས་སྲུ་།། །འགོནས་འབྱུང་བའི་རོམེ་པ་ཡེས་ 


།རྟག་ཏུ་ཞི་བའ་ཏ ལསྣ་རམས་བ་། $ །དབུལ་ དངརིདླཾསོགས་ རྒྱས འི་ལས 


༄། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཤའི་ཤོའ་། སྭཱ་དཱའི་མཐའ་ཅནསུགས་བླ་ནས་ལུ་། 
༣ རྒ་དཔལྡན་བས་སྭ་དྲ་བོ། །གེསས་པལ་སགས་བྱ་མན་ནས་ནི། །དཏ་ཉོགས་སུནཁ་བཞུས་ཏེ་། །བཟུང་ས་ནོའདུག་སངས་སམ། ཀམ་པ ད་པ་ 
ཤྲ འདའོ །བཅུས་བཟའ་ད་ཉད་རིག་པ་ཡེས་། །བཟའ་དང་བཏུང་བཚིམ་ནས་སུ་། །ཅིནཆེན་འབུང་བར་བླསོམས་ནས་ནི། ། །ཡེ་ག་ཝི་ལྭ་བུང་བ་ཡེ་། རུ 
ས་བབ ཧོག་སྣར་། ། 


རྨ གྱིནོ་དཀྱིལ་འ།ཁེར' ལ་། །གླང་ཆན་སྙང་དུ་གནས་པའྲི། དཱ བསྒྲུབ་པར་ཏ་བ་དམགས་ནས་སུ། །སུགས་ཀྱི་མཐར་ ནི་ཨཱཾ་བརྔོད་ཅཾང་། 
༢ དབར་གིནོདུའདི་གསུངས་ཏ ཏ་། །མཚན་མོ་ཆགས་པའིསས་ ཀྱིསཞེ། །ནུཿཀྱི་ཕྱོགས་སུ)ཁ་བལྟས་ལ། །དམ ར་པོ་བྱ་གནྱཀིས་ བས་ནས་ནི༽ །སམས་བབའི་དྱཀལེ ོ 


ཀྲུང་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རཆགས་པ་མཆོག་ཏུ་བསོམ་། །ཨང་ལས་བྱུང་བའུ་ནུང་དྲ་གིལ་ལ་། རླ །བླས་པུར་བུ་བུ་དཆུགས་ནསས། །སུགས་ཀྱི་མཐའར་ ཏྲུ 
།དཀོན་མཆོག་གསྱུམ་ལ་གནོད་པ་དང་། །དམ་ 


ཉིོ་གུས་ཏུ། །འདོ་ཟརདམར་བོས་བསུལ་ནས་སུ། །ཟླར་དམིག་ལྟབས་སྦྱན་བསགས་ན། །བུད་སདྷནམས་ནི་མོངས་པར་ 
ཆོག ཿཤངའ་འེ་ཐལ།། ་།སྣང་བའེ་ ` ( །ཚན་དག་ཊི་ཡདམ། གེས་སོགསསུན་  ་ཁྱམནནས་སུ། །གསར་གཉམ་ཀྱ་ཏཔ་འཛན་ 


མཁང་ཞང་ཆུབ་བའི་སྙན་ལ་ན། །ཞེ་བའ་ྲཀིལ་ཀུང་གནས་ནས་སུ་། །དེ་ཛོའེ་བ་བློམམོ་པརྦ་བ། །ར་ལས་ཉོ་མའི་དྲིལ་འཁེརོལ་། །བསླུབ་པར་བ་བ་དམིགས་ནས་སུ། །དཱཾ་དང 
ཕཊཡེསྭ་བཟྡན།། །འབུག་གྱིས་ལྟར་གྲུགས་བ་སྟེ། །ཐེགོ་མ་དབུས་མཐར་སྦར་བར་ཧ།། །བསྨྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའེ། །དྷནས་བསླབ་པས་དཔེལ་ལཱན་པས་། །རྱནནམས་གུན་ཀིས་ 
བྱ་མནནས་སུ། །གསངབ་གཉས་ཀྱི་ཏོངེའཛིན་གནས་། །སྐྱན་བསུག་ལས་ནོ་བྱརམ་པར་བ་། །རྫུ་སྣོདནོ་གཡོན་དུ་གཞག་། །གཡས་སུ་འསུག་ཛེས་གཞག་པར་བུ། །ལས་ཀུན་ 
ཤད་པ་བླཟས་པ་ སེ ` །རྫས་རྣམས་ཀུན་ལ་གསང་གཏེར་ ཟའ །དེནས་བཀྲ་ཤིས་བཅས་པ་ཡས་། སཱས་ ནས་བསྐོར་ནས་ཀྲུ་ཤ་བྲགམ་། །རྩ་མེའཆ་ལས་ཀྱས་ 
:པྟཾ། །དྲེ་མྱསདཅིབམ་ཉམས་པ་། །འདབ་མར་བཅ ས་ཤིང་ཁ་དགོསོ། །ཤིནད་ཏ་སིན་དུང་བཅིན། ། མཇུད་པར་གས་པས་གཡས་བསྐོར་བགམ་། །དནས་ལས་ 
རི་རེས་མཐུན་བ་། །ཐབ་ཁུང་ཧགོསྱ་ཀྱི་ཉ་ཐག་གིས་། །གཞན་ཡང་ཤར་ཧོགས་བསྟན་ནས་བགམ་། །དུ་ཡོས་བསོརནོེཀམ་ནས་སུ། །དནས་ཐབ་ཀི་ནངདུནི། །སྒ་པ་བོ 
ཡསྭ་ཀྱུ་ཤྭ་ཧཱོན། །ཀུུ་གའིལས་ན་ཇོ་གོས་ནས་སུ་། །མའི་ལས་ན་བཅམ་པར་ཧ་། །གཙུབ་ཤིངལས་བངམ་འམ་ནི། ། །་ཞ་ ཉདག་གས་། སུ གཞིས་ལས་ཆོགས་ 
།མ་ནི་གསལ་བར་སྩར་བར་ཧ།། །མ་ནི་འབར་བར་ཤྱསྔནས་སྭ་། །དནས་མ་ལྷ་དགུག་པར་ཐ། 


23=- 2 


མཾ་ཡངནུང་། །རླུང་ཡབྱ་ཀཱསེན་སཱར་ནས་སུ་། །འཚོར་ལྡན་བའྲི་བུད་ཤིངེསོགས་། 


༈ ཅ། ུ །མའྭི་ཕོགས་ནས་སན་དངས་ལ་། །དང་སྲོང་གི་ནཾའེཁེར་༔ གྱིས་བསྐོར་། །ཨཾ་གེ་ར་ལས་ཡང་དགྱ་བུང་། །ཨཱ་ལསྭ་བུང་པའི་པད་མ་ནི་ , །མཛེས་པའི་ཕུག་གི་སུང་ 
བུ ་ ཨ་དང་དག་འག་དུ། །མདོག་དངནམ་བ དྲ་མགོས། །ལས་ཀྱིརེས་སུ་མཐུན་པརྱ་ཧ། །མྱཾའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏ། ་ ང་ 
་ ཉ$ས། །ཞལ་ཅིག་ དང་ནི་ཉུག་བཞིར་ལྡན་། དི ་གསུམ་དབྱུག་བ་དང་། །བགུང་འཕངརིལ་བྲ་ླིུགས་ཏ། །གཡས་དང་གཡོནདུ་རམས་བཞིན་བསམ། 
དེ་ྱནི་ཉ་ང། བགའ གསོལ། །ནས་ཡྐ་དསོགས་ཧིན་ཏ། །ཆོག ༽ བཞིན་དྲ་མཆོད་བར། གནིན 
ུ  ་གསཞས་ག་བཞས་ཧིན། དེས བ་བསང་བུའི་བསུམ་པ་ཡས་། །དའ་ཁར་ན་དགང་ ^ ལུགས་དབུལ་། །དགེ་བའི་ལས་ལྭ་བཱ་ མོན།ི །ཐ །པུས་ 
སེའབ་ག་འཇུགབསག། །དོག་ ཤ་ཡོད །ཤིྲ་ཐུངྷས་བསག་པར་བ། །ཨཱོ་བ་ཨན་ལ་མ་དྭབུཏོལ་ཡས་ཐདུ་ནཱནྡདཱཾ་ཕཊ་། །མིའིསགས་ན་དཀིདཔ། 

མཐུན་པར་སལ། །ཨོཾ་སྔ་སམ་པ་དྲེས་དཱ། །མརྱཾ་ཧའོ། །ཨཱཾ་ཨགན་ཡསྭཧཱ། །ཞོ་ཟཀིའ།ི །ཨཱོ་ཨྭ་པཏེའ་ཧོཏ་བྲངས་ཐཱ། །ཞས་བབ་ནིུ་གཞི 
ཾ་ན་པདན་ག། །ཞས་ཤརནོ་གསསགསགཔརགཔ་བ། །ཨཱབྫོངས་ཡུག་སྭང། ཞ་་ནི་ུར་བསྣ་འཕས་བར་དདཔའོ། །ཨཱཾ་བརུནས་ 


།སྭབྲ་། ཚུ ཞྱིི་འགས་ཀི་ུ། །ཀིམ་རྒྱས་པར་ཧྲ་བའི' ལ། །ུལ་སཔགཞན་གུ །འདིར་མརྱ་གིས་བླམོས་ཏེ་བསག་པར་ཤོ། །རའི་གསུང་གཏོར་ཞུལ་ 
བསལེ་སྔོགས་ ཟར ན་ཚུཾམ་ཐས་འབར་བ་ཡ།། །ྣམ་པར་ ངྲས་སུ་ཐོམི་པར་འྱགུར་། །དནུསུ་དེ་དབུས་བདག་གི་ལྷ། །རྒྱན་དངནམ་༢།བ་ དུག་སྲོུགས་། །ལསྭ་ཀི་ཆེས་ས་ 
མཐུན་པརན་། བའཔོ་ཨཌ་་་ཀ། །གྒ སམས ས་ པའི་ཁ་དག་གས་ ། །མེའིམདག་ནཾ་ཤེས་ པར་བ། །ཞི་ལ་ཁ་དོག་དམུར་ཕོ་ཤསི་། 2 
བྱུ། །དབང་ལྟ་གློརའཆག་པའི་མདུག།  ཱངོལནི་ནག་ལ་དང། །སྤུ་ནོརགས་མཚོན་མར་ཤུས་ བར ཤིས་ཚ 
 ཤཱལེའོ་ལེབྱ་སོགས་ པགིཚནམགྱན་ བཤསི། །ས་ནཾ་ཤིནདཏཱ་དིཞམི་ན། །དགེ་བའི་ བའ་ལས་ཀྱི་དངསོ་གུབ་སུར། ས་ག ༨ 
°. དུམ པ་ན །མ་སྟག་གིས་ནོ་སཱགས་པ་བསག་། །མའི་མཚནམ་ངན་བ་ས་། །སི་དག་བའི་མཚན་མ་ནི། །རཾ་དག་བའི་ལས་ལ་ཤེས་། །་ཤས་པའི་ས་མས་ 
རཾ ཤས་སམཚན་ནམཡིན་འའ། །དནས་བགགས་ནི་བསླད་ནས་སུ། །དནས་སྨན་ཡང་སུན་བསུག་བཅམ་། དནསརང་གིསགས་ཀསནི། འགགས 
ནས་སུ། །དགང་བཟརཆོག་བཞིན་དགངལ་། །བུས་ཡན་གསམདན། །ཨཱཾ་ཨགན་ས་ཨ་མུཀས་ཨཏི་གམ་ཀུརས་ཝ། ཤ་མ ། 


༄༅། ༤ ༡ །ལྷ་ནམས་ཆིམ་པར་བ་བའི་པོར་། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སུགས་སྭོན་དུ་བཟླུས་པ་དང་། །རང་གི་སྔུགས་དངསུལ་ཏེ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསུག་པར་ཐའོ། །དུ་ལ་ 
༧ རྐད བརོསམ་ཤིང་པོ། །དའི་ལོག་ཏུ་མར་རོ། །དེའི་འགོ་དུནི་གུ་ག་དང་ཏིལ་ལ་སྩོགས་པའ། །དནས་བཟུའ་བལ་སོུགས་པའོ། །དེནས་ 
༡ ཟུན་ན། །དུནས་ཞེ་དངའེ་མ་དང་འབས་བུལ་སོགས་པའོ། །ལྡག་པ་དང་བཏུང་བལ་སོགས་པའིཆོགས་བསགས་ལ་། །ད་ནསྣ་ནལ་འབེནད་པས་མ་ཏོག་དང་ ། སོ་ཙིལ་སོོགས་པ་དབུལ། 
ཧཱ ད་བཞི ཌང་གི་ལཱ་ཡང་མཆེད་ནས་། ཱ །འདོད་པའི་དོན་ གྱི་དངཾས་གླུབ་གསོལ་ཐར་ཐཞྭཾ།་ །ད་ནས་འགེན་པོ་ གཤགས་སུ་གསོལ་ལ་། རཱ །སྤར་ཡང་སྤོབ་མས་མྱི་ལཱ་ 
མཆད ། ཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་། །རལ་དཤེ་ )རད་བ་ལ་འདོད་བའིའདས་བླ་ནུར་བར་འྱགརརོ། །སྤིན་ སགག་ཆེ་གོ། །གསར་རམ་དངུལ་ལམ་ཟངས་མ་འ། 
མཆོད ི་བིནོཤེ་མངནང་། །དགང་བཟུར་དབའེ་དང་དབིབས་ལ་སྩོགས་། །ཚད་དང་དེབས་ལ་སྩོགས་པ་བཤད་། །སཱངདུ་སོར་འཞ་དང་ལན་བའི། ྤྱ་་འཞིརརདཤུ་ཏ། ། 
ཤལ །སདངད་ཡསརསའྱརན། །དེ་ བཀི འ་།བདམའི་འདུན་མ་ཚུབར་ ། ད་དྲག །བུ་ག་ཐྲརུངརད་ 
ཅུ་ཧ། །དནས་འེག་ཅུ་དགིག་པ་སྭ། །རྡོངོརིནཆནསོར་དུགྱ་ཧན་། །དགང་འཟེར་ཆོས་ནི་སར་བའོ་མ་། །བླུགབའར་རེ་ལུན་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་རིད་པ་། ། 


ཆུ གེའོ་གཉོས་འབས་སེརཅ་གི ༽ །ཁད་བད་མཔི་འདབམ་བད་། །དབུས་སུ་རྡེ་རྔ་མཛུས་པ་སྟ་། །ལྷག་མ་སྭོནོ་བཞིན་མཚོན་པར་ཐ་ ལོ་ངོ བེ 
སེབ ཱཾ རབ. རཟ་ །ལྷག་མ་སོན་བཞིན་མཆོན་ སར་མོ་ལྭ་དང་ ལེ ྷེ 
ར་ག །སྐེརྒོས་  དབྲ་ཉན་བ་ལསེ།། མས་ས །་ །ཞབངྱསམ་གྱུབ། ར་རང 
`× ་ | ༣ས་ལ་འབྲད་བའའ། ། གཞིན་ཁ་བོལིངྲུ་རུརྱ་ཧཱ། །དགའའཟ་ཞུགའཟ་ོ། འག 
སྩོགས་པའ་ ༽ཟཅིགོ་གཞན་བ་ཤད་བ། པོ བ་ངའ་ ལཱ རབ དྲ ྲུ 
འཇུམ་དང་བཅས་པད་ཧ། །དག་པོའ་ཡས་ལྔ་ཁགདང་ གསེ། གེ རུ གབ་པ གུད 


བ་ ིཉེ་ ས་མོབ་གར་ང་ྔ དཱ་ཉིད་སུས་དང་ཐད་མཆོག་དང་། །གསངབ་རྡོ་རའཇིགས་ 
ཧྲ ོགསས་བ་གད་། །སྨནབསག་མདོན་བསུསལབེ་། །མཁའ་འག་ཏུདཔམཉསོད་བ། ལོ་མ  ་ 
ཤྱིན་གྲག་གི་ཆེ་གའིའ་དི་པྲས། ཁ་གོང བྷེ །ུདཀྱརྱལཔོ་ཆིན་པོ་དཔལ་རྡེར ་ལས་ ། ལས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་གསངཆན་ ། 


།སྨར་ཡང་ལྷ་མོས་གར་ས་ཏ། །ཆིག་འདེ་དགན་གསོལ་བར་བྱར༔ 


རཾ ༈ ]ུད་ཨུབ་སོགས་ཇི་ཉེ་དུ། །དནམས་བ་བག་ཇི་ལའ་ལགས་། །ཁམས་ཀྱིར་བཞིན་སྣ་ཚེགས་ལས་། །ཇསྭ་ཀི་མཚན་དེ་གང་བཤད་པ་། །ད་དག་བདག་ 
༧ ནི་ཅེམ་སུས། །ཐུབ་བཆན་པས་བཤད་ུ་གསོལ། །བཅེོ་ལྔན་འདྱས་ཀས་བཀའ་སུལད་པ། །དནྡོང བ་ལགས (་ཐག་ལ་སཱོུགས་ཟཤད་པར་ཧ། །ཡོན་ཏན་ལཱན་ 
” པའི་ངུས་རུཚན་ཉིད། །བཤད་་ཀིས་ཤེས་འབཆེན་པོརྟོན་། །ནུང་ངུལ་སྣོགས་པ་གང་དགུ་གསེ་ཡན་བད་དག་ནོ་རུང་བ་ལ་སྩོགས་པ་སྭ། །སྩོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡེས་བར་མ་དང་། ཆེན་པོ་དང་ ། 
ཀཾ ུཔོ་དག་ལུཅྟས་། །གནས་གའས་ཀིས ནམ་པ་བ་སྡ་ནམ་པ་བཞའ་དཀཾའབར་ཤའ།། ། དིའི 
དཉ་བས་ །བུད་དང་སས་པ་དགཀུང་ེ་བག་ཏུ་ཤེས་པར་ ཤྭ་སཾ། །རྔསྣ་ནམས་སྦྱར་བར་བའོ། །ད་ཡང་ ནུད་ཧན་ལ་ནཾསྣུམ་པའི་ཛེས་སྩར་ཐར་་ལ་། _ །མཁྲིས་པ་ 
[གནི་བགིས་བའི་ཇས་གནེན་ཕན་ཏེ། །བད་ཀུན་ལྔ་ནིབ་བ་དང། །སྐ་བའི་ཛས་ནམས་ལོནེན།་ །ཡ་ང་རྲུབ་པ་དང་ | བསོལེ་བ་དང་ །སྣུམ་པ་རྣམས་། །རླུང་དང་ 7 
རང །ཟ་ཀན་ཅན་ལ་སོ་སོར་བསུགས་སོ། །སྐྱས་པ་དརནི་ུད་ཧིདྱ་ཀང། །རེ་ར་ཞིང་ཡང་གྲསམ་གསུམ་འདེད། །ཞེས་པནི་ཁམས་ཀྱརང་བཞནེངེས་བ་གྲུམདུ་འདད་པའོ། ། 


ཀྱང་ཞསཏ་བནོ་བཏགས་པ་སྟ། །མ་ནངལནིབུད་ཉིསལན་བྱ་སང་བའི་ཉོའེ། །ནག་པོ་ནོ་དེག་ནག་པོ་སྭ་། ` །འཛག་པ་ལ་སུགས་སོ། །སཾར་སྒྱ་ཡང་ཁ་དོག་པ།། །: 


ག་པོདང་ | སེར་པོ་གཉིས་འདུས་པ་ས།། །འཛག་དང་འཕོ་བ་གཉོསེ་ཀ་ལུའོ། །དང་ཞས་ཧ་བ་ནིརེམེས་བཞིན་དུ་སཱར་བའི་དེན་ཏོ། །རྫུབ་ཅེས་བ་ནིབ་ 
ང་ག བ་དབ་བའོ། །འཇམ་བ་ནོལ་དམ་ཅན་ཞས་འོ། །མཁང་བཞི་ལུ་ྲསབ་ས།གངགྲ་བུཁ་འཐས་པརྱ་གརད་པལ། །འཇེར་བ་ཅན་ནིདཅན་མ་ཧ། །པདམ་ལ་ 
ཤ་འཇེར་པ་ཡོད་བའོ། །བུད་སེད་འདི་དག་ནི་བཅུད་བཅོང་བ་ལ་དབང་དུུ་གུརད་པ་ལ་ཡུན་ན་། རྔ མ་ཞེས་བུ་བ་ན་གདེང་དང་ ། ཁ་དང་ ། ནུ་མ་འཕལ་ཀཆ་བ་ཞང་སྲོམ་བ་། །ཐུང་ཞས་ 
ཤ་བ་ནོ་བེང་ཐུང་བ་དང་ ། ས་ཐུང་ཞངེ་ཆང་གོ་དོོ་དེང་ལྡན་བྲ་ ཌེ འདོད་པས སྲ་པ་སྭ །ད་དག་ནཱ་བོང་ཚེད་རན་ ཿ ཞེས་ཐ་ཐར་བཤད་དོ་། „ །རུངེ་བ་དཔན་གདོང་དང་ ཡག 
བདུང །རང་བབྱི་རུས་འང་བཟོ། །གཞན་ཡང་ཉའི་ བདིང་ཝཱན་བའོ་ཁུབ་ འིང་འཛུག་པ་སྭ། །དུངང ན་མཁོ། །ཡན་ལ་གདི་ངཞས་བབ་ནབངས་མི་སྙན་ 

ཁབེ་ཡུན་ལུག་དང་ནྭེ་ཐུང་བའོ། །ཡན་ལགཆུབ་ཞཾས་བནི། །དྲིསོཞིམེ་ཞིང་འགོས་དལ་བ་སྭ་། །རི་ཨོ་ཅནུ་མའོ། །འགྲེན་པ་རིང་བ་ནི་གང་གི་འགྲིན་པ་མཐོའ་བ་ས་ ། བད་མ་ཀར་ 
པོ་ལྟ་བུའིའེད་ཡོད་ཅིང་ཡདེ་དུ་འཇུལ་། །དུས་རྟག་ཏུ་རྔུལ་གྱི་དྲོ་ཞེམེ་བ་དང་། རདེགས་ཀྱ་ྱ་སིག་འ་ལ།། ¿/།རཾ་དགས་ཀྱི་རྒྱགེ་ལྟར་ལྟ་ཞངེ་ ། འགྲེན་པ་དང་ ། ལྕེརོ་དྭགས་འདྲ་ཞངེ་ ། 
རྱིདཔ་འ་དགག་ཀྱ་ྒྱལཕོལྟ་བུ་སྙེ་། །བད་མ་ཅནཧུ་ཤཾས་བར་ཧའོ་། །རྱོགེནི་ཟངས་ལྟར་དམར་བ་ཞེམ་ཁོ་ནི། །རྨྱིག་དང་ལག་པ་དང་ ། རྐང་པ་ཤནི་ཅུ་དམར་ཞངེམ་ལི་ཀའི་དོ་དཔལན་བ་ 


ལ་བའོ རོར 
 འོ། །སྭོ་བས་ངས་ནཾ་ནེ་ 


༄། ( ༨ ཐོའི འེ པའཞིནང ངའ བའྲི་དངེས་ བའར་བལ།ཁི་གའི་ ཡུ༣་ ཞེས་པ་ན མདངས་ཆུབ་པའ་། །ས་ལའ་དྲན་ས་ལ་ལཱར་ 
༠ བིན་ནཱསི་མོ་འཛིན་བ་སྟ་། ་ ད་འཞ་ལ་བ་དང  བཞིནཀུནནསླ་ཚུམ་པདང། & ཐཐ སཔད་འོ། ྲ ན་མཔམད་གཏགི་ 
༡ རུདན་བརཤད་པའི། །ཆུ་མ་ཆདཅས་པན་ངང་ཚུལ་ངན་པདང་ ། མས་པ་འ་བཅུནམ་སཿ་པ་ས་ ། ཡན་ལག་མ་ཚང་བཞེས་བ་བའི་ཟར་དུ། །མདོགཉམས་ཞས་པ་ནི་ ། མདཔས་རུབ 
ཌཱཿ བའ ཟས་ལབ་དུན་སེ་ལིའི་སྟར་ཡདེ་དུ་འོ་བའི་དྲི་ཡོད་པའོ། །ཆངན་སྙེབས་ད་དམ་ཚིག་དང་ ། སཱེད་པ་ཕུན་སུམ་འཆོ གས་པའི་བསམ་བུདྐུང་ལྡན་བའོ། །ཆུང་མོནེ་དེ་ཞེས་ཕོན་ ཆེ 
ཀཧདའ་རེས་སུ་འགེ་བའོ། །ཆས་པ་ནི་ཤོན་ ཅུ་ཁད་པརྐདྱ་གརད་བའོ། །ཆ་གཉིས་པ་ནིཆ་གཉི ས་ཏཾ། །གཉིས་གཉིས་བསྡུས་པའོ། །ཆ་གྲུམ་འཞིསཧིས་ 
་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བསུ། །སཱུཿམྱད་པ་དང་ཤཆ་བ་དང་ ། ཅུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ལྟར་མཐེའ་བ་དང་།_ །གླང་པོ་ཆུའི་ཟེ་བ་ལྟན་མཁང་བ་དང་། །སྐྱ་གནས་ཡངས་པ་དེང་ ། ཁག་དང་ཁུ་བ་ 
ྐུགའཇགཔ་ས། དུག་པདདག་ན་བེལལ་བཟངས་མ་སྭ། །དུ་བག་ཡིན་ལ་། དདགྲནབླསས་པཔོལ་མ་ཆོགསརབ་སིན་ནོ། །དེ་དགནི་ནང་པའིཧབག་གོ། །ད་ཉོ་སསྦངཙ་ 
རྟེད སུང ཚའ་ེང་བཞན་ཞེ། །སེ་སོ་ོ་དམ་ཚིག་དན་དང་གཞན་ལ་། །སོ་སོསེཐ་དདཔར་སྙརགྱི་གཞན་དུསྟ་། །སམས་ཅན་དེནོ་དུར་ས་ཡ་ནལ་སྩོགས་པས་གཞན་ཇུམ་ 


། ཡེད་ལས་བུང་བསན་ ། ཡོད་ལ་ 
།རུབདང་བཅན་། 
དྱ་ཀྲ་སཱ་གསལ་བར་ 


།དེརནོ་སོ་སོར་བ བ་པས་སྭཾ་ ། ཡིད་ལ་སམས་དཔའི་འཁྲུལ་འཁརྦ་གྲིས་ སྭ་བ་བ་ལ་ 
།བུ་མོ་གཅིག་དང་ནཾ་དང་པོས་སྭ་། 
ཁི་གདོང་པསྭ་ཅ་བའི་ 


ཡེ་ཉ་ ། གཞནད་ཡང་ན་ཚོག་ཙམ་ཡང་སར་བར་ནི་ཤལ། སཱ 
་ མས་པ་སྟ་ ། འཁྲུལ་འ རནོ་ཤེ་དང་ ། པགས་ པའིརང་བཞིནྲ་ཧི་འ ལ་འཁེར་༢། །བསྒྲུབ་པ་ནཾ་དེས་བསྒྲབ་བར་ཧའོ་། 
པའི་དེན་དུཊོ་། གཉོསེ་པ་ནོ་དམ་ཚོག་གྲི་དེན་དུཊ་། །མང་པོ་ནཾ་ནེར་གྱི་དེན་དུའེ་། །འདར་ནས་སར་བླསླྲབ་པས་སྭུ་།།བརྟག་པར་ཞེས་བབ་ནི་ཁུན་པར་དུ་ཛསྱ་ཀ་བརོ་བྱར་ 
རོ གོ རོོ་ ། : ༽ ཡོན་ཏན་བུད་པ་ནི་ ། དྷིདྱ་ཀི་ཱ་ཐ 
།ཧེས་པ་ཞེས་གཟནི་ཤདམ་ཉབ། །བུམོ་ གཞྲེ་ནུ་མའོ། །ཉི་ུ་ཞས་ཧ་བནི་ལེཏབཤུའིབར་ད་ོ། 
།དྲ་ནམས་ཉིད་ཐབས་ཡིན་ཏ་ ། མངོན་བར་འདོད་པའི་དན་ཉེ་བར་ 
།། བསྡ་དུབ་ལུན་བའི་དིཁས་ 


རྱུརད་པན| གཙཾགེ་ཏོདེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟར་བའ་ 
བུདུདྱ་རིས་ཡེན་ཏན་དདག་ཡང་དང་ཡང་དུ་གེམས་པར་ཤས་པའེ།་ ཏཾ 
| དྲ་ནམས་སྦངས་པའི་ཐབས་སུ་བཤད་ཞེས་ཧ་བནོ་ དྲ་ནམས་༡དྲིས་བེན་གདབ་བའི་ཞོདེདུ་གུརད་པས་ ང་བརུ་བ་བ་ཡིན་ལ་། 
གཏེད་ཅོང་སྭར་ལ་། །འཐས་བུ་མངེན་གསུམ་དུ་ད་པ་ཞསྭ་བ་བའི་བར་དུའ་། སེགས །ནུམ་མཁའ་ལཱ་བུའི་སཱོད་ཡུལ་ལེ། 

བཟུང་བཅས་ཧ་བལ་། །སྙེབས་ལྷན་ནེས་པ་ཡོད་པའེ། །བཟང་བནོ་བདག་གིས་ཧབའོ། །གནས་ནོ་དགིཟེས་ཏེ། ཐུར་དུ་འབབས་པ་དང་ ། གྱན་ལ་འཕན་བ་ད་དང་ ། སྐུར་པ་ལ་ 


: 


+ 
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ཁི ཏཾ འགུམ་པ་ལ་སོགས་པྷ་ནམས་སུ་འབུས་ཀྱི་གཟེགས་མའི་ཆད་ཙམ་གི་མོིགས་པར་ཆགས་པ 


༡ དྲ །སྩོགས་པའེ། །རྫས་ནི་ཡོངས་སུ་སྩང་བ་ཞེས་ཐ་བ་ལ་ ། རྫས་ནི་སཱཾད་པའི་རྒྱ་མཚོའོ། །དཾ 
སྱ་བའ་ཀུནཀ 


བོ རྭ་གུ་ལཱར་ ངཞངེ་། ཕན་འདོགས་པར་ཧད་པས་ན་ ། ་ཡོངས་སྲུ་ 

བཅས་གབ་ནི། གོག་ཆགས་ནའུ་ལ་ར་ཀུན་ུའ་ུགཔག། ུགུར་འ་ཉད་ སསམམ་ི་ང་་ ། སྦ་ནས་བཟུངུ་བ་དེང་ ། སེན་མོ་འདབས་ 
འདུང་། ་ | མཆན་ཁུངདངནུ་ས་དང་ ། རྐད་པ་དུང་ | བའླ་གཉིས་དང་ ། འགྲིན་པ་དང་ ། རྒྱབ་ཏུ་སན་ཡོས་འགལ་ཞངེསིདཅས་བྱ: 
ཞང་བའ་སྒྲ་དང་བཅས་པའིསཱགས་པས་མ ནོདུ་ ཤ་ཞངེ་ག མྲ ཨང་ན་མ་མཤའ་བ་ལ་སགེས་པ་ འིས་མསྦ་ནམ་པའ་ ལ་བར་བ་བ་ང་ས་སོར་པད་པའྲི་ཚལ་རམ་པ་བ ད་དང་ 


ཅུལ་ནི་ ། ཨོཀ་ཤཱའི་ཆདཙམ་དུ་གདབ་པ་དང་ུལ་ བཟ་གྲུ་ཏ ། རུད་པ་དུང་ ། རྒྱབ་དང ། བ་གའི་སྟེང 
ཧེ ་ལེུད་པེ་རྣམས་ལ་གདབ་པོ། ` འབུག ཞི 

ར་ླད་སམ། བུའི །གང་ཞགིརགས་པྲམས་ལ་ནི་་མ་ཕ་གུམསྦུལ་གིའགེའ་ལྐར་ཐས་ལ་། །མོ་མཛན་་ི་ུགར་བྱན་གཞས་ མས 
ཧ་བའྱ་སྲ་བྱུང་གི་བའ་དུ་བྲུད་པས་ ད རྒནམོ་ལ་སོགས་པར་5བའི་ནཾ། ཟ དྡམསའསོ་ཤས་ཧའ། ནྤྫྦ་ །རང་གི་མཚན་མ་དང་ ། འེདོ་དང་ 


- 


[ 


གས་ཏ ། རེ་རཱཾལེའྲི་བུར་མ་ཞེས་བ་བལ་། 


མཱེ ེ །དེ་ལཱར་བ བ་པ་པོས་ཡང་དང་ཨང་དུ་བསུལ་བ སྭེང་འདར་ 
།ངེཚོ་ལ་སྱོགས་པ་དང་བྲལ་ཏ་ ། བཟ་ཡངས་ནས་ཤནདྱ་་གས་པསཞབྱགད་ས་བ་་ར་ད་ 
སྦྱེར་བས་ ། དེ་ལཾ་དང་ ། ཀུར་བ་ན་དང་ ། བུ་ཚི་དང་ ། 


དཱ ཨུད་ཤདུ་པ་དང་ ། བུ་སྲ་ས་རི་དང་ ། གུ་མེ་ན་རག་དང་ ། 

བཱ ། བསྐུན་ཆེས་བམས་ཅུད་ལས་བུང་བའི་ཀརན་བསུན་ པར་ཧྭ་ས། །དེདགཀུནཀང་དེངེསམས་དཔའི་ཞབ། 
རྲ ་པའ་དེ། པད ༣ སྤུ་ུང་བའི་ ི། །རྫས་ནི་ཡོངས་སྱུ་སུད་ཧད་ཡོན། །ཞེས་ཐ་བ་ 
ཱ ཚིབ་བ་ལེ་ཞིས་ཧབྷས་ ། ད་ཡང་ཇི་སོདེ་ཨུལྷ་ནམསྱ་ཀོ་རེ་ས་ཡཱ་ན་ལ་ ! སྩེས་བུ་དསཱ་པ ཧིཿ ཡོ 





ནི་བངྡ་རབ་ ° ༤ ཀསནས་ཀྱང་། །སྐྱས་བུས་དམན་བར་སྱོད་པ་ནི་རྒྱེ་འཕོ་ 
རད ་ བབུམོཞེས་ཧ་བ་ཛིནང་གྷ་ཚོག་ལ་སོགས་པའོ་དབང་པ་དོང ། ད་ནི 
ཅདགཅག་ུ་བསུས་ཤ འ་གི་ོལདང ། ངདང་གིཆ་ལ་གནས་པའི་ཉསཔའིལེཛསསོདཔ་ཐམས་ཤད་བསུས་ཏ། རི 


རེ »-- 


།ཉམས་སུ་བཏར་བ་ཡནྲ་ཧི། །གཞན་དུས་སོ་བས་ན་ཐཾས་ 


| །ཅད་ཉེ་བར་ལེངས་ ནོད་པར་སྱོ་འགྱུརཝེཾ། _ །ཌ་བར་སྭོད་པ་ཁྲིད་པའ་༢ ད་པས་ན་ལམ་མེ་། །དངུལ་ནུའི་ཤིང་ཆན་པོ། ས་བ་བྲ་ནི་ ། ཇི་ལེར་དཔག་བསམ་གྱི་ 
ར ཤངེ་འདེད་པའི་དེནོ་ཐམས་ཅད་སར་བ་ལྟར་ ྲྲགེིེྲཾྲེྲེྲེྨེཾེེིུུར་ ` །རུང་སྙོན 
༢ འཇེམོས་པའི་ཡོདཆས་ཡན་། །ཞས་བ་བ་ལ་གང་གས་དེན་སྟོན་ཅིང་། །གསལ་བར་བད་པས་ན་ཡེདེ་ ས་ཏ་ ། ད་ཁེན་ཉདེ་ལ་ལྟ་བར་ཧད་པའ། །དེ་ཡང་འདིར་ཕག་རྒྱའི་ཡ་ཤེས་ 
;#' ཀྱསེ་དབང་བསྐུར་བས་ ། དབུགས: ང་བ་ཨཾན་ལ་། ཧག་ཧའི་ ཡཤས་ཀྱིརྣོམ་པ་གཉིས་རེ་ ། དངེསྭ་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ དང་, ། བད་བ་འཇུག་པས་རིག་པ་དང་ ། རིག་པར་ཏྲ. 
བར་གཟུང་བའེ།་ །དེ་ལྟར་ན་དབང་ ཀུན་ལས་སྐྱས་བའི་ (£ ཡཾདཆས་པ་དས་ ། དཔལ་དཏུ་ ། ནསོ་དང་ ། ནད་མྱད་པའི་བད་བཞུན་སུམ་ཚོགས་ཕར་འགྱུར་ཏི་ ། 
ན་དང ། ན་སོ་དང་ ། ཆགས་པ་དང་ ། ལྡན་བའི༔ ཟལ་སུགས་པ་ལ་ བན་ཆུང་པས་ ། དབང་ཕུག་དང་ ། ནད་ཆདཔ་དང་ ། སེབོས་འཕུལ་བདང ། སེམས་ནྭ་བིདནད་ཡུན་་ 
དུ་འཚོ་ཞང་ རེ བད་བ་དམ་པ་དཏོདྲ་ཀིས་ད་ཁེ་ན་ཉིད་ལ་ལྟ་ཞངེ ། ཡདཆས་པས་ཉིན་ཅོམ་ལག་བའིདངོས་བའ་ཏུ་ྱགཟར། ཞས་བ་བའི་བར་དུའོ། །རུང་གི་ཞེསྲ་བ་བན་ ། རང་གི་ཁུ་བྭ་ 
(° | ༈། ིཡ་དཔྱས་པ་དང་ ། དབའདང་ ། དགུག་པལ་སྱོགས་པ་ཀུནཏུ་འགྱུར་ཏེ་ དཉདནི་ཙི་ཞས་བ་བར་ས་ས་ནའི་གཙེའོརེབཤད་དོ། །སླེསྐྱས་མ་སཱང་རྫས་ཀྱི་ལས་ཞེས་ 


ལཡ་འཔ་ །འབུ་ལ་སྩོགས་པ་དང་བྲལ་ཞངེ་ཚན་འདེ་དང་ལྡན་བྲའ། །ལྟེ་སྐྱས་ནི་མངལ་ནས་དང་པོ་བྱུང་བའི་ཤིབ་པོ་ལ་ནོ་དེའི་བ་བྭ་སྭཾ་། ཤ་སྟང་བ་ལ་སྱོགས་པ 
ོ་གཞན་ལ བར་པ གང ། ཚཾ་ལ་སུགས་པའི་ཧ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙར་བར་ཧ། །སྤྱད་བུད་དོན་ནྡི་དས་པ་འཇོམས་ཞས་ཧབ་ལ་ ། བདག་ཉིདྱ་ཀྱི་མཐུའ་གང་ 
| འཇོམས་པ་སྟ་ ། རྱེད་ཧད་ནཾ་ཐོནེ་པ་ཕོའོ། །རྫས་དས་སྙུད་ཐེད་ཀྱི་དནོ་དགུའ་བ་འཇོམས་པས་སོ་། །རྒས་ཕས་འཇོམས་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཡང་དབང་ཕོས་ ། 


_ བོསྱི་ཀུད་ངྱད་ཀའཾ་ བ་འཛ པོ 
བལ་བ རས་བཅེམ་བ་ལྭ་སགས་པ་བཞནནོ། །ལྷང་ཆོར་ རུ་ནུ་བཅིངས་པའི་མཆོག་ཧ་བ་ལ་ ། མཆོག་ནི་གསལ་བ་ 
དུང་ །མངེན་གསུམངཱཱ་ཛཱརད་པ་ཞེས་ཧཁའི་བར་དུའོ། ། ཚོཾནྡོ་ངཱ་འཕལ་ལན་བའི་ཆེ་ཞེས་བུབ་ལ་ ། ཚུ་འཕྲུལོ་ནཾ་ ནམ་མཁར་འྲུར་བ་ལམུགས་པའ། ཆོནི་རླ་གུན་ 
ཆུའི་གཞི་ཞས་ཧ་བན་ ། བར་ད་དང་ ། ཤེ་བའི་བརུད་དང་ ། རཱི་དབང་པོ་དབང་པ་ནམས་ས་། །ལྷ་བཚར་བཞི་ཞེས་ད་བན་ 


ལྐྱན་གྱི་ཚོགས་ཡཾརྐ་ལཱ། | དེ་དང་བྲལ་བ་ལ་འགྲུབ་པའཾ། _ །ཇྡུལ་རུཿ 
་ཀརཾ་བདང་ ། སཾརྭ་དང་  སནལོདོང ། དམར་པོའ་ཧེ་བག་གས་སོ་། །དརེརེ་ཞིང་ཡུང་ནམ་པ་བཞི་སུ་ ། རཱ་ཧའི་འགིན་པ་དང། །སྤུལ་དང་ ། སཱལ་པ་དང་ ། ཟྲན་གིགེ་བག་ 
གསེས། །དལྦ་ར འའགྲིན་པ་ནི་ ། འགྲིན་པའི་སུར་སོན་དམར་རུ་འདུག་པའོ་། །སོན་པོ་ནོ་ཁཧུད་ཆན་པོ་སྟ་ ། ལྷག་བར་གཟུཊ་བར་ཧྲའཾ། * །སཱཱལྩེ་རུགས་ནིཧེ་དག་ངུ་འཕལ་ 


༄༠། ༈ །བས་སྣཱལྦ་ཀི་དབིབས་ལྟར་འྱ་གུར་བལོ། །སཱལ་པའི་གཟུགས་ནི་སལ་པའི་འགོས་ལྟ་བུཊོ། །ཧྭཱ་གི་གཟུགས་ནྲིརུ་འཛིན་གི་འགོས་ལྷ་བུཊོ་། །སྣོབས་ 
༥ ལཱནུ་ལ་སཱོགས་བཅུད་བལ་ནི་ ། སོནོ་བཞིནཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་འྱུར་། །ཞན་ཏབ་ལ་སོབས་ལྡནནི་མུ་རིས་ ། དའི་སྐནན་ལི་བ་དང་ ། སྣཱམ་པ་དང་ ། ས་བདག་ཡིན་ཏ་ ། སྐྱོན་དས་སཱ་ 
༧ མཁའ་བཞིནངགུར་བའོ། །གནག་པ་དང་གཡོའོ་བ་དང་ ། ལྕི་བནི་ལང་ཆེར་དང་ །རྩིའི་སྐྱོན་ནེ། །རྡེབ་ལུ་ནི་རླན་པ་དང་ ། ལྕི་བ་དང་ ]། སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཇོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཅུམ་པོ་ 
| ན་ཕ ། སྐྱོན་དས་སྔ་མ་བཞུཾན་ནོ། །རྡོ་དང་ བཅས་པ་ཡང་མུ་ཟིའི་སྐོན་ནོ། །བབ་གཱན་སེར་སྐྱལོ། །སྔུ་ཏགེ་ཡ་པསེར་སྒ་སྟ་ ། སྭུང་པོ་སྱེད་པའོ། །བུ་རུ་ནི་ 
སྩུབ་བགྱཉད་པའོ། །མཁར་བནི་གསར་རཊོ། ། མུ་མུན་ཟླི།སེརསུང་པའ། །ནརོ་བུའིནོ་ཕུག་པཔོ་ །བགསེར་བཅོས་མངིན་ལྟད་རོ། །དུལ་ནིཁགས་པ་ 
་།གབལ་སྩོགས་པགོ། །ཞ་ཡིནོ་སན་ལག་ལ་གནིད་པའ། ། ཤན་པ ལ་ལཱར་རིང་བལོ། །གཡུའི་ཡུ་མ་ལ་སོོགས་བ་ནྷིསུ་པོའོ།། །སྤོན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ 
། རིན་པོ་ཆེའི་གྲུ་ཆའ་། །མཔས་པས་པ་བླ་ནིགཞནས པའི་ །རྩ་བལ་སྩོགས་པ་ཡང་སྭཾ་ ། སཱ་ཏའི་འདབ་མ་ལ་ཡང་སེར་ འེ ཁ་ཏ་སའླི་དགེ་ 
པའི་ཡ་ཐ ས་མའི་ཡངསར་སྐྱའོ། །སཱན་སང་མའོནོ་ཕག་པའི་རྣ་བ་ལྟ་བུཊོ། །རི་དགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆན་པོན་ ། ཉ་དང་ཐ་མལ་ལ་སྩོགས་པའི་དྲོའེ་དུ་དང་ །རཧཱས་ནསྲ་ 


.$». 


རྒྱར་དུ་ཐལ་ཐར་འགྱུར་ཁར་སྟེ། _ །སྲང་བར་བའེ། རྒྱ་མཚོའོ་སྣོག་པ་ཡང་ཧུང་ཟད་སེརཞངེསྐྱ་བ་སྭེ་ ། ལས་ཐམས་ཅདལ་སཱང་བར་ཧའོ། _ །ཡུང་བནི་མདོག་མིད་པ་དང་ ། 
ཧྐྱོ་བེ་དོང་ ། ཝའའོ།  །ཤུ་དག་གཌིང་ཀུར་བསྒྲུབ་པ་པོས་ཤེས་པར་ཐའོ། །རྭ་ཏ་ཡི་ན་བགན་མམཆོའོ་སྦུ་བ་ལྭ་ཐུའི་འོ། །ཀཀོ་ལ་ནྲིསལ་པའི་གཟུགས་ལུརྱ་སིམཉམ་ལ་ 
ད་དས་ཐསོ། །འཇབ་ཏི་ཕ་འ་ེནི ི་སམ་མེདཔ་དང་ །སནུངབཟེ་། །སུག་སལདང་ ། འབས་བུ ག་སོ །སུནཔ་ལྟརཡང་བདུ་ ། ཉེས་པ་གསུམ། 
བཉད་པདནབབོ། །རེནུ་ཀའི་ན་ལ་ཤམ་ལཱརྦ་རུའི་ སྐུང་ན་འཁེབའོ་། །པི་ཡང་ཀུའ་ནོ་ཝང་ཀུའི་ནོ་ཧཱུང་ འགུལ་པལོ། ་ག།ཐུར་གུམ་གྱི་ནོབ་དང་ཝུན་བར་ཕ་བ་ 
དང་ ། ག་སརྦ་དུངབདང་ ། ཧུང་ཟད་སེར་བ་དང་། མན་ནག་ལྟར་མདོག་ཆེད་པ།། །༽སྭ་ཤུའིའྱི་པུནོ་ ནི ། འོད་ལུང་ཀུར་འདུག་པ་དང་ ། ཐུང་བ་དེ་ །རྟག་ཏུ་ 
སུང་བར་ཧལོ། །ཀངཐུར་ཏ་ཀྭའསང་གནོ་ནཱ་རཱག་པ་ཅན་ལས་སྒྱས་པ་དང་ ། ཟིམའིནངནས་སྒུས་པའི་སྟེ་ །,སཱང་བར་བཊོ། །གླཱ་སྦུངནྲ་རྨན༠ནནས་སྩས་པའོ་། །ཙཀྲ་ཀའི་ནཱ་ 
ཁ་དེག་ལཱང་ཀུའི་ལོ། །སཾ་ཧ་འ་ནོརེ་བྱ་ཉད་པབ། །ཀྲུ་སུ་མའ་ནོ་ལེ་བའོ། །ཙམ་པ་ཀའིནི་ཁཆེར་ཧ་བར་ཤུས་པར་བའོ། །ཀཀ་ཡི་ནོ་ཛུ་བའི་ལོ། །ཉེན་ཅིག་ལྷ་མོ་སལ་ཆེན་ 
‹ མོ།  རི་དང་རྫས་རྣམས་སྐྱ་བའི་ཡུལ་། །སིབ་བཅན་གྱིརྩ་མོ་དང་། ˆ །རི་བེ་དབངཆེན་དང་ ། འབོགས་བྱདྲ་ཀྱི་བྲག་ལས་བྱུང་བ་དང་ ། གཞན་ཨང་ནགས་ཀྱི་ཚང་ཚིང་གང་ནས་ 


ལ་ཁ ལོ ི་ོ  རོ་ ངི 
2 མཁཞ་རསོ་སུ་བན་པ་དང །དག་སུན་ཀབུན་ཧ་ནཱཛཱ་འབབ་པུའི་བག་ལས་སྤུས་བ། །གང་དག་གིསྔ་ཅི་ཧནྱཾ་ཧིས་བླ་རབ་པའི་ང ་ུ 
༈ ཉེད་པ་།༠ ༣རོགེསདིཞིམདེན་ གས་ཚི་ཅུད་ཏད་དན་སས་ཁ་བའའབ། སས ཉར །བུང་བའི་ཆོགས་ཀྱིས་ནམ་ 
ཁརས་ཡི་གཔ། གའོ །སྣ་ཚོགས་ཤང་གི་འབྲས་བུ་ ཀབ ་ ས་བླ །མཁའ་ལས་ལྷ་ཆོགས་སསས་རྒྱས་སྒྲའཾས་གསལ་ ། 
ཧཾ བླ་ར་ཊིན་གི་བཞུ་ བའི་ནེརོ་ ཧཱཾ ཧཱ ད རུ་གསུཆུ་ གས་པའི་ནེའ་བླུ་ས་བར་འྲ ོ དེ རྒྱན། །ད་ལྟའི་རཾ་ཤེད་རུ་འབབ་པ་། །བདུད་ནི་སྐྱ་བའི་གནས་སུ་བ ཤད་ 
དང་ཤ། ཨུ་སེན་དང་ ད ཏྭཾ ཨའསའཆུ་བདུ་ ། གཞན་དག་དང་ ། ལུགས་ཁབ་ལེ ངི ཡལ་ ན་དུ་འདུག་ཅིང་ ། དོ་བ་དང་བཅུས་པྭ་རཱངས་པ་དང་ 
ས་་ཀྱན་དུང་ ། ་བུ་བལྟམ་པ་ལ་སྩོགས་པ་སྣ་ཚོགས་དག་སྐྲ་བར་འགྱུར་རེ་ འནྱ་ཨིའགེས་རམ་པ་བཞི་སུ་བར་འགུརརོ། །བག་ལྗང་སྔོན་ལས་ནཾཕཱ་མ་ལ་ །ོ 
ག་བ ་།གོར་མར་སུངོགསས་བཀོའ་ལསནི བ་ལ ་ 
་ལ་ལ་ ི་ ། ང་ ། བྭ་ད་ད་ ཟཾ་ལྭ་སཱོགས་ 
ཤུ རུ སྩོགས་པ་ཐལ་སྙན་ནྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རེ། ད་དགྭ་བང་བ་ཡང་དང་པ་ག ཱུ རཿ ཅི 
དྷ །ད་དགྭ་བུང་བ་ཨང་དང་པ་གཏར་མ་བོནལ་སྲུ་བའི་སཱོད་དུ་ 


ཌྫ + 
45 ཅི 


རཿ 





¡ཟླང་བར་བའེ།  །རླསུ་གངདེལས་ལུའེ་ོསོར་བསབསྒྲབཔ་པོ་དནོམཆེག་གེ།་ གཔ འའ དད ་ །ཚངས་པ་བརྒྱ་ཧིན་སྩོགས་འགྲུབ་ 
ཤཤུ་གལ་ཝཱ་སས་ཅི་དགེསཾ། །འདེས་པའི་ཅསན་སོནོ་བུང་བ། །བསྐལ་བ་དང་པོར་བདེ་བ་ཆ། །དར་ནོ་དོ་རིསེམས་དཔའ་ཆ། །ལྷགཔ་ཡི་ནི་ཝན་ཅོག་ཞུགས་། ། 

སཿ མཐངསྟ་། །ལྷའ་ཆོགས་ནོསྐུག་འགྱུར་ནས་། །སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ནི། །རྤམདུ་ང་ལ་བསྐུལ་བར་ཉད་། ` །ཐིག་ལར་ཞུ་ནས་ལ་མེཆེ་། ། 
ན་ཏུ་གཏོ་ བས་ནི་། །ཐམསཅད་མངས་ ངོ པན་ཧད་པའི་། །ཇུལ་རུ་ཞས་ནི་ཧ་བར་གགས་། ། ནུ་གཏིང་ལས་བུང་དམན་བད ། །དེ་བཞིནརང་ལས་ 
རར །འྡར་དག། །སྨར་ཡ ` ང་བ་ཤདུ་ཀྱིས་ལཱ་མོ་ ན། །དཀར་པོ་དང་ནི་དམར་ ༠ ` །ཁུད་པར་དུནི་སྲར་པོས་། །ངྲ་རམས་ 
ྒོ ཉན གདུང་དམའ། བ པ་ད ཅཐ ཏུ །ཝཱར་དྲེ་ཞམེ་ཞིང་། བ་ཆ མཐ །ཁ་ད་སེ་ནི་༔ སྒམ་སྤྱས་པའི་། །རློག་པ་ཤ་མན་ 

ཧཱཾ ཌུ་ྱུ་པ བུདང། །རྒྱ་མ  རངྲ། _སེནམོ་རྟའི་དགྱིག་འདྲེ་དང་། ཆའྱི་སྭ་འདརུ་ །བ་དརི་ནིཨད་པལ་དང་། །འདམ་ 
བཀ་ནམ་པ་བཞྷི། །གཉིས་གཉིས་ཞངེན་བདུག་པར་སྦར་། །ཨ་ཀརུནཾ་ལཱོ་བ་དང་། [ཅ་བ ནི། །ལཱ་བ་སོར' འིདཾབས་འདྲ་ཤིས་། །དྲིམ་མད་པ་ 





_༠། ༡ །དྲིམ་མྱད་པ་ཤིནད་ཏུ་སུགས་། །མུར་སེའ་ཕོ་མཆོག་ཡོན་ཏ་། །སྐྱ་བེ་དག་ནི་སཱ་ན་ཞེས་ཧྭ། །ཤུ་དག་སྦོམ་ཞངེ་ཝི་རོལ་སེར་། །ནངན་ཀར་པོ་ཡོད་པ་བཟུང་ 
༧ ནད་དབུང་ཤ་བའི་རེ་འདྲ་བར་། །མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་བ་ཡོན་། འིད ཱ གསན་བདང ཛུ དད ཅི་སེས་ 
 ལ་དབ་བཡྲིན། །ཆུ་ཟད་མདེག་ནཱ་སོ་བོ་དང། །བཙུགན་ས་ཧའི་དེ། །ཡུངབ་དུ་ནི་མཿ་ནག་དང་། །རིའི་ཡས་ལ་དམན་བར་བཤད། །རེན་སནམ་མུད་ཀ་ལུར། །ནཱོ་བ་ 
ཀཀ །ད། བུ་ཡང་ཀུ་ཤན་ས་ཿས་ ཤང། ལ་དདབ་འདུའམཆོག། །སུར་ ུམ་གུསུམ་མདོགའདའང་། །ཟུལ་ལ་གེསར་སབ 
པ་མཆོག། །གསར་སྤོམ་ཞིང་སར་བ་དང་། །སྦུང་རྩི་ _ དྡེ་ལྡན་འབྲིང་ཕོ་ཨོན་། །འཇའ་ཏི་པ་ལ་སྤྲ་ཆེ་ཞིང་།། ལྕཾབ་སྩུམ་པ་ཤིནེད་ཏུ་མཛས་། ཀ་ཀཾ་ལ་ནིསམོས་པ་ 
དུང་། ཁྱིདངསྒྲུ་མུད་བཟངབ་ཡནི་། །ཨུ་སཾ་རནི་དཀར་བ་དང་། །རིང་ཞངེསུ་བ་ད་བཞིན་སགས་། །ཀ་པར་ཏདང་གྲ་སང་ན།ི །ནུ་བབོའགམ་དང་མཚོའོ་འགུམ་དང་། །དཱིམ་ 
རྱིད་པུའིནུ་ལས་ཉླེས་། །ཟིམ་འདམ་ཏུལ་སོགས་བལ་། །ཤིནེ་ཏུད་ཞོམ་ཡིད་འཛོམཆོག། །ཇཏི་པ་ནི་གཱ་ཝང་གིས་། །མདུག་ལཱར་མཆོད པ་སཱགས་པ་ཡན། །གླ་སང་ 
སྐམ་སྐྱས་མཁགས་པ་བཟང་། །རླན་སྙོམས་ཡུལནས་སྐྱས་པ་འབྲིང་། །ཨ་རུར་ནཾ་འབིགས་ཏྱདཀྱི། །ནགས་དངའི་བེ་དབང་ཆེན་སྱེཿས། །ནརམ་དའྲིརྩསས་མཆོག། ། 


^ རྨ 


གཞན་དག་དམན་དང་འབང་པེ་སའ། བབ བི་བཛིགས་ ་ཤད་དང་། །མཆའོ་དང་དེ་བཞིན་བདུད་ཅི་ས་། །གཙུངམ་དང་ནིའཕལ་བ་དང་། ནུས་བརྦ་སལྔ་འདུནངུ་བ་དོད་། །རེམོ་ 
གསུམ་བྱ ལབོས་། །འཇིགས་པདརི་མོལཱ་པ་ཡྡ་། །འཚོ་བ་གསེར་མདེག་ཤེས་ ་པར་ཧ་། །བདུད་རྩི་གཆེན་ཞསུ་ཧྭ་སཾ། །ད་བཞིན་གཙང་མ་རན་ཡནེ། །སར་སྒྱ་འཕུལ་བཞེས་ 
།རྟ་བུ་ནམ་པར་རྒྱལ་། །དྲཾལ་སྱུང་པོ་སྙར་བྭ་སཱྭ། །བཅུད་ཀྱི་ལན་ལ་བདུད་ཚི་སགས་། །འཇིགས་ཉེདྷ་ནམ་པར་རྒལ་བ་འབྲིང་ ལག་མ མསྐནི་དེནྭ་མུད་ད། 
ྒུ་རརན ནག་ཆུན་ །ཅུས་བྲརུང་ལ་བདོང་ལཱན། ། དེ་བཅན་་ཀིརོ་ལས་སྨེས་། །ཤནི་ཧཱན་བ་མཆོག་ ཅཊུ་ཤད་། །བཅྡ་ར་ནི་ཐམལ་པའི། །རིལས་སྤྱས་ 
ནའ ་ །ཨཅུར་སྐམ་སྣུམ་ཞངསོ། ། ཁྕི་གངི་མར་དང་བཅས་པབ་ཟང། །ད་ནོར་དགརེའ་ དངེ། །གཟུང་བར་བབ་བཤད་ཀིས་ཉེན། ་།རྫཾསན་ 
ན་སྤཾས་པ་དང་། བྱབདདངབཅསཔི་གྲུ་། །མཐུན་བས་ ཕན་བ་ཉིད་འ་གུར་ཐོ། བཟློག་པས་གནེད་པཉདེ་དུའ་གྱུར་། །དནཱ་ཆོམ་པར་་ཏ་བའི་། འའ 
ཡ་ རོ ྫིདང་། །དུ་བཞིན་གཏོ་ཛཀ་ལ་། །ད་དགུ་འབྲ་དང་བཅེསོ་པའྲི་ སོ་པའ་ཆང་། །རནྲིི་ག་སྣ་ཆོགས་ཏེ། །རིམ་པ་ད་དག་བངོད་པ་ཡིན་། །མ་ང་ 
ནམ་བྲེ ད་ད་། །བླ་་ནམ་པ་བྱྒདངུ་བཛོ་།  །ཊིཏས་བ་བདནཡནཏ། །དེ་བཞིན་ཛག་ལ་ནི་གསུམ་། །བཙོ་དང་སྟོར་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དནི་རབྱར་བཤད་ཀཱསེ་ཉོན། ། 





༄༠། ༡ །སྱང་རི་ལས་བུང་དང་པོ་སོ།། །ཁ་ ས་འིའི་གཉིས་པ་ཡིན་ ན་འབམ་ལས་དང་གསུམ་པ་སཾ་། །བཅུུདྭ་སོགས་ལས་བུང་བྲའི་པ་ཡིན། །ཁྭ་པ་དབདྱ 
༠ ཅར ་ ་ླ ོད་པ ་ སོ ཛྲ 
བྷ ། །ཞ་ད་དིན་བ་བྱསད། །ནཱཁྱསདཔེ་རེལག །སརདེའི་བསསནུསནའ་ད་པ་སོ། །ནླ་ཀུ་ལསྭ་བུང་དང་པོར། །སྙིནདུ་ཡཾ་ནི་གཉིས་པ་ 
£ ཡིན་། །གསུམ་པ་གུ་རམ་མཉེས་འབུང་བ། །བཞི་པ་ སྐྱ་བཞེས་ཧྭཧ་། །སྣཱཆོགས་དབནིད་བནིན་གཞན་ ། །ཉོ་འཇིགས་ཞས་ཤདངནི་བདུན། །འའས་ 
ལསི་ནིཁུབ་དང། །མ་ཏེགོ་དཔནི་དེབཞིན་གཞན། ། ཉབྱཿན་བི་འབས་ཐུ་དང་། །ཙཀ་ཨངཀྲ་བཟུང་ ནས་ནི། །ན་ལ་ཤུམ་ནྲིང་གྲར་སཀ། །སྒུང་ 
ཁུགང་བཅུ་དང་། །སོ་ཕན་ཙཱ་ནིསང་ཉུད་ཟུས། །ནུ་འགང་དུ་མཉེས་ནསན། །ཉི་མའི་འདུལ་བཙོ་བར་ཧ། །སྭ་དར་རིའོམ་ཏོགདང། །ངྲ་སགཏ་་ད་་་ེ་ 
ཡ་དང་ཨུཿཧུརི། །ཇིལས་སྩུས་པའོ་གཞོནུ་མུ་། །རཛབ་ཉི་ཤངེ་ཚབ་སོནར། །ད་དགུསོ་སོར་ཞོ་གཉིས་གཉིས་། །གུར་གིང་ཁུཔ་གངབྱུས་དདང། རན་པ ཧུཾ 


བཅས། །སན་པོ་ཀླནཏཀའ་དེང་། །རྒྱ་སས་སུག་སལ་ཏ་མ་ལ། །བཅོདོ་དངན་ག་གགན་དང་། །ཨཱ་ཤིར་དཔན་ལེ་ཤམ་། །གྲང་པོ་ཆའི་ི་པོ་ལངི། །ཧུ་ཿམ་སཾང 


82: ÷ ཀས (ཿ སམ་ན འ་བ 


ནི་གཅིག་དང་བཅས་། །ཆུ་ནཾ་སྤང་བདུན་ནང་དུ་ གས་། །རྒྱ་སྔོས་བྲག་ཞུན་ཏ་མ་ཡ་། །རྒྱ་སོཨ་རུ་རྟཆ་འ་ཧ་། །འབུ་ཆན་པ་གངནང་དུན་། །ཐམས་ཅདུ་སྙར་ཏ་ཉིན་བདུན་དུ། 
ོ་མའི་འེད་ ལ་བཙོ་བར་བ་། །དཾནས་སཱང་རཾངདཿ མཉམ ་དང་། །འཛུམ་ཐུཿ་ཤངི་ན་ར་བྱཧད་བཅས་། །སྤར་ཡང་སྭ་མ་བཞེན་དུནཾི་། ; ིམ་བིག་ཚོབ་ཧ། སྭ། །སང་རྩ་ ! 
ཙམ་ཞགེ་ལུས་པ་དང། འུག་པ་དང །དནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུནཾ། །ཤགསྭ་ཾ་སོ་བའི་ནངདགཞུག་། །དནས་ས ནཾ །ཟླ་བ་གཙགེ་དང་ 
༡ནེ་བཞིན་གཞུ། ཕེགམ་ཐམ་མཏཔ་བས། ། །བཅམ་བཞི་འགྱུར་དནྲི་དགས་། །དུ་ཧི་ག་ཟུར་ གྲུ་ཚོ་བདུག་། ནག་མ་ཞས་བ་ཡན། 
དྲ་དའི་ཊ མཏགྲགང་ན་དཔ། །ཆ་དང་མཉམ་ ་བའྲི་གུ་ ” རམ་དང་། ༤ྭླག་ཡི་རནྡིཚོགས་ནས་སུ། ། ཤིརནས་གཅིག་དུབས་བཟད་། །ཆང་གྲི་དུག་ 
རླས་དུངནི། །འཆིས་ཏེགཇིསུད་པ། །དེ་ཞམ་་ནོ་མ་དང་། །དནས་ཐམས་ཅད་གཟིགྱརསོ།། །ཟླ་བརེརེ་སེལ་ཞས་ཏེ། །དབན་བད་མགམོ་ལྤུགས་། དང 
པོ་མཉམ་ཕོས་བླུགས་ཏས་ཏ་། ་བུ་གཉིས་ལ་གཉིས་འྱུར་ཧ། །དུ་ལྭར་གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་བདུན་། །ལས་སྱོགས་ལེ་་གེ ཅ་གི་བར་དུ་འཕུལ་། །ད་ནསླེ་ཟ་བླ་དག་ངུ་ནི་ 
ཤཱུ ཁབ་སོ །གུར་གུམ་ཁུ་བ་སེལ་བ་ས་ །འབྱརམོས་ཅད་གསོཊ་ ཐར་བཤད་། །ནྲུ་ཙཱི་སན་པ་དག་མ་བྱ་ཧད་། །དེ་བཞེན་སྒག་མོ་སང་བརྒྱད་ཡེནཾ། ། 


„༠ ༄༠།་ ༡༨ །ཡུར་མོ་ཕེ་མ་སྲང་ཅིག་དང་། །འོད་མའིནངདུ་དྲུགས་ནས་སུ་། །འབྲའི་ནང་དུ་ཟླ་ཡུད་གཞག་། །ཚགས་བཅན་མཆགཅས་བཤད་པ་ཨན། ཐུའྭས་བུ་ 
* ° གསུམ་དང་ཤ་ཤཾ་དང་། །ཨ་ཀུར་དང་ཨ་ཛྔུན་། །ཛ་ཏིམ་ཏེག་བཅས་པའི་ཛས་། །ཕྱམ་སྲངཅིང་བཟུ་ངནས་སུ'། རསྨར་ཡང་སྦྲག་མོ་སྲངབྐྱད་བཅས་། །ཉཾམ་བཅུ་ན་ 
༡ གཞུག་བའ་བ། །མ་ཏོགྱེསོོས་ཏད་ཞེས་བུ་ཡིན།། །རྒྱུན་འབུ་ཀ་ཏམ་གངེ་དའང་ཕུག་། །ཁྭ་ཇུ་རའ་ཁུབ་དང་། །སྣའཅ་བྷ་ནམ་པ་གཏས་། །བཏམ་ཏོག་ལོ་ 
4. རྣམ་པ་བརྒྱ་ནཾ་སྱང་བར་ཧྭ་། །ཕབསན་བཅོས་པའཆེ་གེ་ ཡན་། །པ་ཏི་ལེས་བྱུང་མྱོས་ཏྱད་ད་། ཟནལ སྭ་བུང་བ་ནཱ་ཟན་མཆོག་། །ཅུ་ཏ་ལས་སོག ཟཔ 
` པ་ལས་། །བུང་བཆང་ཞས་ཧ་བ་ཡན། །ཇཛཁལ་ ལ་འབྲུ་ཆང་བརྔོད་། །རྒུན་འབུམ་སྦང་རྱི་དཔའ་བེ་ གཅིག་། །སྐུར་ཕོ་གཡོན་ཅན་བན་མོ་ཡནི་། །ཅན 
རལ ཁྱ་བུང་ག། །དྲུ་ཉན་ཞེསུ་ཧབརུ་གགས། །སེ་ཏོག་གིས་ འགོས་ཡན། དི་ཞམེ་དང་བཅསླུསགམོར་བཤད་། །ཁུ་ཟས་ཚི་ལེན་རིད་པ་དང་། །ལཁེས་ 
བུཅན་ལ་ང་གལ་ཕན། །བད་ཀནཅནལ་ཟནང་ཕན་། །གཉིའེ་ག་ལྷ་ནཛོལོ་སཱགས་། །སྦཱོར་བ་བཅུད་ལནཟའོ་མཆོག། །ཅཙ་ཀ་ཨར་ཀྭ་སཱངཿ དང །རང་།ག་ཡླ༔་ 
གི །ཁྲ་བ་དངནི་མུ་ཏ་ད་། །ཀུམ་པ་ལ་སྩོགས་གཞན་དགྲ་༡པ། །ཆང་གི་ལབས་སྱུ་སྩར་བོར་ཧ། །ཆང་དང་ཕབས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །ཀླ་སྒང་དཔནཏུཿ་དང་། །སྤུང་བ་ད་་ 


སྒྲོག སུ་ རྣམས་། །སིངས་པོའན ེངཅུ་ཞག་གསུམ་ སཱང་། །དནས་ལེ་མོ་ ལཱ་པ་ཡཾ། །ཁྲ་བའི་ནང་དུ་བསོལ་ བར་ཧྭ། འབྲས ཱ་དང་ནི་བླུ་རམ་བཅས་། །ཤངེ་འབྲུའི་ཌ ཁྲུ་བ་་ ར་གཅིན་ གྲ 
གྱིས་། སེརོ་ 'ནག་པར་འགྱུར་བ་ཡུན། - །པན་ཅ་ དང་ནར་གཅིན་ངུ་། །གྲྭ་ཆ་ ཅི་དགན་སཱངས ཧསྐུན། །དེའི་དེ་དང་འབྲལ་ ཆཱའྱུར་། ¦ སྐངྐོན་གླིང་ ་ནཱི། ། 
དང་པོ་ཐལ་བས་ ཤི་ལ་། །དནས་ འི །ཁུ་བར་ཁ་ཆོས་ ་བས་ནས་ན། །སྦར་ཡང་ཤིབྲུའིཁུབ་ དང་། །རའི་གཅིན་དུ་སངས་ནས་ནི། །ཀ་ཏ་ཀའི་ནང་བླ་དག་ 
ལ་། །སེ་པན་ཙོའྱཾ་ཆ་བར་ གཞུཿ ག་། སྒྲགས ` རླག བྲང། །ཤུ་དག་དང་ནོ་ཡུང་བ་ཊ ཙཱ ཇ་འ ། ཡུངས ་མར་རྡོ་ཚྔའིའེ་མ་ མ་དང་། སི་ལོ 
ནང་བསྐེལ་བས་། །དག་ འུར རན མང་། ། ཨཾ རན་དའ་ཁུ་བ་ དཿ དྲག་ ཞུན་གྱི་ནཾཿ ས་པ་། །སཾ་ཧ་ནི་ ཧྲནཡས་ བྲགས ་ནས་སུ། །འདབ་མར་ 
བཏུམས་ ཏ་ལ ་ལཱ་བས་བྱུག་།  །སའིའེག་ཏུ་སྲས་པས་དག་། །ཀུ་སུ་མ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་། སཔ ་་སངས་ནས་ནི། །བཀྲས་ནས་ཤི་རིེག་ ལིའི རོ ་ནས་ 
སེས་པས་། 'འདག་། །མུ་ཟེ་ མར་ཁུས་དགའྱ་ཐུ་རྟ་ཏྲི། །བླ་འྔཐ་འང་ཤུ། །ཡེས་ འདག་། - ཤྭ་གི་བ་ གླང་ལྱིུ་བས་སྩང་། །ལྗེང་རེས་རང སྤུསྙནི་འདག་། ། །གུར་གུམ་མར་བྱིས་ 
འདག་པར་འགྱུར་། བོ་ཁ་ བྭ་གང་གཅནྲ་ཀིས་ན་། ༧ རཀ །བལེ་ ཅག ་གེས་འདག་། །ད་ནསེ་ བཅེམ་ལྡན་འདས་ ལ་ལཱ་མོས་མཆོད་ 


.§ཾ 
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_ ༣ བའ་ཏེངེ་ང་འཛིན་། ༠ །ཁམས་དངབླཝ་བརད་བསུནད་པ་མི། །བནནུན་རུས་པ་ཇི་ལུབུ། །འྲབལ་འ 


༨ = ོ ད་རང = ་དུ་བརྩམ་པར་བྱི་ །སཱ་ཚནྷ་ནམས་ནི་སར་ 
༄༅། ༤ ཅོའི་ཡུག་གསནས་། །འདིསྐདཅེས་གསོལད་ཏོ། །བཅུདཀ་ལནནིརབ་འབེརོ་བ། །གནསན་གང་ ཡང ོད ༽ ག་དཔལ 
ཤ ཐགད་བྷཱཀི་ཀའབེལ་བ་དག་ནྡིངི་ལྟར་ལགས་། །སཱོར་བའིརེམེ་བ་ཁིཾདང་པདཔའ། །དཀས་བན་ ན་ཡི །ཧིཾ་དཔནངནི་ཇི་ཏཱར་ལ་གས་། །ནད་ 
< ༧ > = ཚེ་ན ་ཁབར་ར་ ཛྫས་དང་བདུད་ 
རམ་ུ་ཚོགས་འྱབུརབདུག། །ཅེཧར་ཧཱུཾད་པས་ འབྲས་བུར་འགུར། །སྔོམ་པོའ་ཧ་འགུར་ཞིག་མ ཆིས་། །བུད སནི་ཁད་ོ།དངུ་སེལ་ 
༢ ཀདོང་ཙཿ་ཏེ། །ཅྱེདཀི་སོར་གཟབ་ཤོད་པའི་ །། །དུས་ཀྱི ཏད་པར་ཇེ་ལྟ་བུ།། །དྲེ་ནོམས་བད གནི་་ཅོམ་ཡྱུས། བ་ོལ 
| ཉེ བཏ།འ།ཏྱེདའི་སྨོོབ་གངོབཤོད་བཅི་  ། །ཨུ་ ། 1 འད ྣམས་ཀུན་ཏུ་གསང་བ་ཡིན་། །གནས་སོགས་ཇི་ 
བཀ་བཞད་པ། །རྒམ་གུན་ཤནམལད་པའི། ཉན་ཅིམེ་ཌ་ཌི། །རྱང༔ ཏདྱ ི་ས། །རལ་འགོར་ིན་ད་ཡསནི། ། 
) བཞནེ་མཆོདནས་སུ། །བདེམཆོག་སགས་ཀིས་མཆོདནས་སུ། ། འ་བ་ནལ་འཤོད་གཏསེ་ཡཔ་། ( ¡= ཅའ ན་ག སི་ལ་ན 
བཅུད་ལན་སྭན་གྱི་སྐོར་བ་རི”། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གེགས་པོ་ན། །སུགས་ཀྱི་ ་བསྙནད་པའི་གུས་པ་དང་། །སྐྱ་དུ དྭ ་ཱ ¦ 


དར་ཆ བཀེ །དབའ་ལ་བཏན་ཞི་གཡོའ་སྒྱུ་མཧད་། ` །འཇམ་ ༽ ་ གོང པར་ཧྭ་། 
ནས་ནི གྲུག བ་བར སླསྔར་”ི་བཤད་རིག་པ་སྦང་ པཔ ་ པོ་དམུ་ཚིག་སྟྱེན་ཧ་ །གཙར་བུའི། ལཤུགས་འཇིན་པ་ཡས་། ཏི 
སྐུར་། ། གི གི་ཉད་བས་ནད། གཡོན གས་ལའི། རོ ང་ རྟོགས་ཧ་། །སྤེ་དྭགུ་ལས་ནི་བུང་བའྲི་ཛས་། ཇོ ཡཿ 
ཧཿ བྲི ` ་ཧད་པ་ཨོན། ། བྱའདནིདུལླལ་་། །ལེན་བ་ ཧཾ སེབས ཞེསྭ་བར་བཤད་། ཡོ 
༨ རེི་ བརྗེད་། །དལྟར་རྫས་དང་ཞུ་བཾ་ི ཅུས སས་བ བའེ། །ུན་པ་ཝབཞིས་ ཤྭཧཾ་ ཤ་ཧཱཾ། བམོམ་མ འི རས་མ 
གོས་ཏ། ། །ཁམས་རུམས་ཐམས་ཅད་འཚེད་བ་ཡེན་ ཀུགགས་ནམས་འཉིན་པ་ཡིན་། །ངོའི་ཡ་ཤས་ཀིས་བསུལ་ཡིན། །དདག་ལཱ་མ་གལ་ 
ཆུན །རྫོས་དང་ཁམས་ནེ་བསྡུས་པ་སྭ་། བརྩེན ནོ་འགགས་དཡནཞིཐ༨།ང་ །བ དནུམས་དུམུན་བུས་མཐྷམོའྱབུར་། །བརྱཾན་ ནའྲགུས་བཅུད་ཀུན་གནས་ཡན་བས་། ། ེ 
པོས་བ །བདུད་ནོ་བཅིང་དང་གསོའ་བ་དང་། མདའ་བསུས་ནསནིབ་གདཔ་ མཁསཔ ག་ག །མཉམ་རྱད་བཅུད་ལ་བརྟན་པའེ། ཚོ 


༄༠། ༈ །ནམ་བཅིངལ་སོོགས་ཉཾས་པ་བྱཆུ། །ླེ་དོང་ལྡན་བས་དཔྱད་དེ་དགག་། །བརུད་ནིནག་པོ་སན་པོ་ས། །བྱདདན་ཡོངས་སྲུ་གུཁ་པ་ཡིན། །དུ་ནུ་ལང་ ། 
༥ ཆོག་ཡསེ་། ་དེ་བྱཅུདེནྭ་གས་གབ་པ་། །གད་བུ་ནི་འབད་དེ་དཔད་། །འཁུལ་འཁེར་གང་ཞགི་ཁཆུབ། །དེནི་གརན་དགེད་པའ་ཁ། །འབུལ་འཁེར་གངཉ གྲུམ ཇའ 
ངྲ ལི གའི ཤུབས་ཀྱིས་བྱ་མན་པརྩ་བ། །འཁྲུལ་འཁེར་ 


༣ དཏིད་བདྲོད་ང་མོའཁ་། །ནོད་པའི་འནི་འིདམའི། །སླུ་གུ་མས་ནོབྱ་ཧན་པར་བུ། །ཀརན་དའི་འཁུལ་འཁེརན།ི །རལ་གི 
ཟབ ད་པྭ། །ཀངཀའི་འགིན་པ་སུ་གུརྩསར་ ། །ང་ འའབལ་འཁོརནོ། །ཟརགོམར་ དང་སྦུར་བ། །ཚར་བཅད་བྲན་སུལ་པ་ས། ། 
འོད་མཧན་གྱི་སྦང་རཾ་གཙོའ། །ཤཿགུ་མནུ་ཅན་ བུང་བར་གཙོའ། ྡོལིབའབར་ཞངེའདོ་དཔབཅས་ ། །ཀང་ཀའི་མེནུ་ཅན་གང་ཆུན་གཙོའ་། ། 


པལ་གྲིའིཤབས་ཅན་འྲབུལ་འཁྲོ། །སང་གྲརུ་དག་ོའི་བ་སྤོན། །བཅུདཆཱན་མིབ་དང་འཁོས་པ་དང་། །འཐོར་ཞབེ་ཤིནདྱརུའུཁོས་པ་ཡས། །ནྲ་ཉིན་རུ་བེས་པ་་ 
འགུར སྲ བ་དང ཚུའི་ལསགས། ནས་ནི། གས་མཛོ་བཅད་གནན་པ་དཔ། ་ུསལ་འབའབས་ན་ ༢ 
འདུཐཿའ་ཐུལ་། །འལ་ཁོལྱ་ཀིནྲོས་འྱུང་པོ། །དནས་ཨ་ཤ་གན་ཏདད། །ཞྒུལ་ཙ་ཀྲ་མར་ད་དང་། །བ་ལྟཏཱ་ཀ་ཤློཀུ་ཧྭ།། །པརིཅ་ཏཀྨཱ་མཱ་ཏཾ། །ཨུདང་ 


འ 


མ་ལཾ་་།ཿ ས་བེན། [རྒྱ་ཤུག་རུས་པ་ཀ་སཾ་དང་། །སྲུ་བ་ས་ཕེན་མ་དུ་ར་། མོལ །ཕུ་མ་སྐྱོ་མར་བཅས་པའི། །ནང་དུ་དེ་ནས་བསུང་བར་བུ། །ར་ནི་ 
་ངས་ "དང བཅས་པས་འཆེ་། །རྫསཿ ནོདྲུག་ཆ་སྩེན་བར་བ་། །དནས་དྡལི་རུན་ུམཉེའ་། །དང་ ཤགེ་སྦང་བར་ཐ་། །དཱ་ནས་བཅིང་བའི་ལན་ཚ་དང་། ། །ཝག་གི་ཞག་དང་ 
༨ ་ །བཀྲུས་པས། ས་པ་གཞེམ་བར་བ་། [བྲས་ འཁེར་གཤུག་པ་གཞག་པརཏ་། །ཙན་ཏྲ་ཐལ་སྩན་ལ་སྩོ གས་དང་། །བཅས་བ་རྐང་གང་གི་ནང་དུ་གཞུག༔ པེ 
ཧེ ྱི་སུ་བྱམ། །ཧིནས་ལྟེ་སྐོས་བཅས་ པའི་བཅུད། །འེད་མའི་གནས་སུ་བནུགནས་སུ། སཱར་བཤད་གནས་སུ་གཞག་པར་ཧ། །རྩ་བ་འདས་ 

༥ ་ག་བནོ། ཌཱ རྱནུས་་ོས་བཅ དང་འབས་བུའ། །ཀཧུ་མནཱ་ཛལ་སོུགས་པའིམ་ ཏོག་དང་། །འདབ་མ་དང་ ། ཅུས་པལ་སོུགས་པྲ་ 

་གཟུང་ངོ། འཛ ཚགས །ལྷངཚར་ཉོགས་ཀྱི་མ་དངན། །བྱད་། ལོིསུ་བཅུས། །ཆ་ནི་ངེས་པར་འཆིངའྱགུར་ཏ་། །ན་བཅུ་རིམས་ཀྱིས་ 
སེལ་བར་ཧད་། །དནིམ་ཟུ་བོརའི་སཱིན། །གསེར་ི་མདག་ནོ་བཟངཔོར་འྱགུར་། །ངུལྦ་ཀིསོིབཟུངཔོར་བྱར་། ༨ །མུ་ཏིག་དམི་གནོ་དག་པར་འགྱུར་། །མུ་མེན་སྒ་ 
དང་སྲཱ་ལ་ཕན་། རྡས ཀ་འགྱུར་ཏ་། །ལྕགས་ཀྱིསེ་ནུ་དང་མཆོན་རྣམས་ཟླུགོ། །སྣ་ཆོགས་དབེང་ཕྱུག་སམས་དངན།ི_ །ལྤང་ཆེར་ཀྱས་ནེ་བརྒྱ་ཧིན་དང་། ། 


® །མ་དང་གཤིན་རྔནུ་ལྷ་དང་།  །ཡུས་ངན་ལ་སྤོགས་འགེགས་ཀུན་བཟླེག་། _ །ན་ག་པཱནོཾ་མངས་དང་། །རྒྱ་མཆོ་ལུན་ཙར་བཅས་པའི།  །རྤུལ་ནུ་སྙར་བའི་ 
༥ མཆོག་འདི་ཞོས་། །རྒས་པ་དང་ནི་མཛོའ་ནད་འརྲེམས་། །བ་གླང་ལྕེ་བའི་སྙན་དུང་ནཾ། . །རྔུལ་ནུར་བཅས་པའབྱུག་པ་ཡེས་། །གཞངའབྲུམ་ནད་ན་སལ་བརྡ་བྲང་། ཀོ་རིཀ་ 
༥ སས་གསོའ་བར་བད་། །ཀཾའོ་ཀར་ནཾཀ་དངན། །རལ་པ་དམར་པོས་གཞུཊ་ཞེ་གསད་། །འཇཾག་དང་ཿཨ་ཤ་གན་དྲང་། །ན་ག་པ་ལ་པ་ལི་ཀཾ། །ཆ་མཉམ་ཧྱིས་ནཾ་མངས་ 
4 བད །དད་པའིའུའ་ཡིས། །རང་གོ་ཡོ་ཏན་ན་ ལུས་ཧད། །དེནས་གུང་པོ་ཀུན་བསུས་པའི། ། མར་ཁུའི་ཆོག་བཤད་པར་ཧ། །མར་ཁླུ་ནམ་པ་གཉིས་ 
གསུངས་ཏ་། །སྣད་དང་སམས་ཅན་ལས་བྲུང་བའི་ ། དང་པོ་སྡོདཾཀྱི་བཤད་ཏ་ ་། །འབས་བུཆེན་པོ་ག སུམ་ཧྱི་དུས་། །སྣུམ་སྙུར་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་བསྒའ། 
འེ ཟ། བས་ུས་ལུ། ལེ་ལོ །སའཾཆཾརནཾསུགས་པས་བསྐྱད་། །ལགས་པར་སྩཾནཧིང་སྣུམ་པ་དང་། །སྐྱ་ ་ལ་སྙོགས་སྐྱོན་སཱངས་གནག།། 
ཀ་བ་བདུངས་ཤིང་བསོས་ནས་སུ། །སྐུརུ་ར་ཁུཆའ་ནུས་སྦུང་། །པ་པནཏས་བླཀུ་བདུག་པས་བསའ་། །བུད་ཧུད་མེ་ཡིས་རན་པར་བདུག། །དེནས་འཁུལ་འཁའོ་དག་གེེ་ 
༈] །”ྱནེ་དངསོས་ཀསེ་ནོ་དུས་གསུམ ། །ཏེ་མའི་འདོལ་སྨན་མ་རྟཿ་ཙོའ།ི །དུན་སྟད་རུན་སུད་གཡར་དང་གསུམ་། །མར་ཁེུ་ཡསེ་རནཿམ་བཅེའོ་། །གན་དཔེ་ 


` 


ནཾ 


དྲ་ད་ཙ་དང་། སུག་སྣལན་ག་ངུས་པར་བཅས་། །རལ་པ་དང་ན་ས་ལཾ་ལ། ༨ །ད་དག་ མརྦ་ཤས་པ་ན་། །ཏིལ་ལས་བྱུང་བའི་ནང་བླུགས་ཏ་། ངི །ནུ་ནཾམར་ཁུའི་བཞི་འགྱུར་་། ། 
སས་ཀུནོ་གངཆཏ ང། ༠ །སྐུནྱ་བ་བཞི་ྱགུར་ཏས་ནས་སུ་། །ད་ནས་མེ་ན་རན་པ་བླསོལ། །སྨྲར་ཡངའལ་པྲ་གླན་དང། །ཙན་དན་ཤིངེ་ཚ་པྲ་དར་བཅས་། །སཱར་ཕྭརཱ༡མ་ 
བྩོཏ། །བབཤཏེ་ས་ཧ་བཞིན་དུ་བཅོའ། །སྨར་ཨང་སི་ལྟ་དཀར་སྱོན་ལྷ། །རུ་རྟ་ཛལ་པ་ཏྲར་བཅས་། །ཐམས་ཅད་བསས་བ་སང་ཅིག་གཏང་། །མར་ཁུ་སང་ནི་བྱརད་དང་ 

བཙས །འེདམའནང་དྲུ་དུགས་ནས་ན།། །ཉི་མ་བྭད ན་དུ་ཉ་མཱར་བཅོང་། །ཡིད་འངོ་བླནལ་བཟང་སྟོབས་ རབ་སེབས་། །འདེད་པའི་དོན་ན་པུན་སྦུམ་འཆོགས་། ། 
'གལ་ ཆངས་པའི་མནྦ་ཞུར་བཅས་། རྣལ་འབེར་ཅན་ལ ྲ མཆོག་སྙར་འགྱུར་། །གཞན་ཡང་ས་ལ་སུག་སུལ་ དང་། །བ་ཏ་བྲིང་ཀ་ར་ཙ་དང་། །སེན་མོརྐུ་ཏ་ཕིཤ་ཙ་ 
འཆ་བཞི་ཆ་དུག་བུདུན། །ཆན་བཅུ་གཏས་དག་དང་བཅས་། །བདྡི་རེམས་ས ན་གི མ་ཨཾན་། །སུར་བཤད་པའི་ཚོད་དང་བཅས་། །སུར་བཤད་འོད་མའི་ཆོ་གས་གཙོའ། ། 
གང་ཆྭཏང་གི་མར་ཁུ་བཅས་། །ནདྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་འགྱུར། །དནས་ཤཚན་མར་ཁུ་གཏང་། །ལྷན་ཅིག་བསེས་ཏ་སྭང་རྩའི།ི །སྙོད་དུ་བླུགས་ཏ་ཉི་མས་བསོ་།། 
:༡མ་བཏུན་ནནུན་ཆདྱ་ཉས། ཱམཱ་ཉཱ་བདདྷཱནཱཛུངས་འགྱུར་། །སྟོར་བ་འདེ་ནོ་དེམ་པ་སྟ་། །བསྲུང་བ་ཁུན་ཀྱི་བླ་ན་མྱད་། །ཏྲི་ཏ་ཙའི་འདྲ བུདང་། །ཙན་དན་སིལ་ཧ་ 


འུ ་ ཝུ །ཤངྱ་རྨར་བཅས་། །སུར་བཤད་པའིམར་ཁུ་རྲ ང་གི་མའ་དང་བསས་ནས རི ས་། །དནི་ བུཊ་ 

་ ་མཚུངས་འགྱུར་ཏ་། །སྐྱེ་བེཐམས་ཅད་རྨོང་ ས་པར་ཐད་། །དེ་ནས་རིཿ ལ་ཁ ཞྲིབ་ ་གསུམགྲ་ས ་་ རྲ་་་ རུ 
ཧོ །གུར་གུམ་དང་ནོ་ལྟན་ཅིག་ བཅས་། །སྤུང་རྩིའི་སྣེདཿ དུ་བླུགས་ནས་སུ'། །ཉན་བདུན་ཉི་མཁྲིདོད་༩ ལ་བཅོའ་། །སྐལ་བཟངས་ བས་འཕལ་མདངས་དལན་། །རྟག་ཏུ་ 
 བེོ་དུདཧཱང། །བསམ་  ནཔཊས་ཡུ་འདད་།། །པརྱ་ོ། པར་སུད་ལ་རྟག་གནསནས་།།ཁུ' ( བ་དག་ནི་དགག་པ ར་ཧྭ། །སྤང་རྩི་ རི་དཔནེ་བཅས་ པ་རུ 
; བཿ བ་པོས་འཕྲམེ་བཟཟའ་དུག་བཟླུབ། །དའི་གཤང་བ་ ཀུན་བླུངས་ལ་། །རྔ་མ་ ]རགཞང་ར་སུ། །ཆ་ གུ འམའི་ཉཱམ་ནི་ ་ནི། །ཉིས་ འགྱུར་དུ་ནི་ 
ཀླ ་བན། །གཉིནི་ཉད་ཧུམ་བཅུར་བཅས་བས། །བུམམ་གིདརེ་ཧས་ ཅ་ལག འུ པས་། །ཏིམ་༢ར་ཞེགཉིས་གཉོས་། འའ ་ 
'ཐམས་ཅད་ན། _།འཇྲིག 'འགུར་ཏུད་པར་གཞང་འབྲུམ་འཇེམ་། །རྱེས་པོ་ཡིཾ་ནི་ཆ་ ཆ་བཞོ་དང་། ། སྒོག་སྐྱ་ ནི་ད བསའ་། ར་དངནི་ལན་ཅིག་བཅུ་།། ། 
བདུན་ནིརུན་ཆད་ཀྱོས་། ན་བཅོས་ག །སིང་ དང་ནི་ལྟན་ཅཾག་ཏུ་། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཐུངསནས་ནེ། །ནདནམ པ་ ལ་བར་ རོ 


ཟྭ་དྲུག་སྣོན་བ་གེམས་པ་ཡོས་། །སྐྲ་ཀར་དང་ནོ་ག༡ར་མ་འཕྲོག་ དི 
 ཟླབླུག་སྩོནོ་བ་གེཐོཊ །ཉར་མ་འཕྲོག་། །བབུས་ནི་དམར་ཕོའ་ཉི་མ་དང་། །ཐབ་འླ 
¿ཤཿ །མུར་རམ་མར་ནགནང་དུ་བཅོའ་། ཀཀགགགྲག་ིྲ། བང འ བ་འདབ་མར་བརུད་ སྭ་ཞེ་གིས་ལཱནྲ་རྲབ 
ད་དུང་མམ་བའི་གཅིའུ་ཐར་བཅས་། །འཐུངས་ན་རྒྱ་ ་ རྨོན་པ་ གཅིའ་བ་དང་བཅོས་ བུ དེ་ཡས་དགན་ ག་པར ད་ལ་མ 
ཟ་བསབི བ་བཅས །འཅུངས་ཞ་ཧཱ་ བའྱི་དང་ནི། ཤུབ་དནོནདནའམེས་།། ཨུྱ་ར་ག་གཅོ་། ས་བ 
ཅུག་དང་འེརས་ ད་། །གླ་སྒང་སྐྱ་དུ་ན་དང་ན་།ི ཞུ གཏས་གཏིས་བཏུང་། །དྱཔདྱ་ཀི་དུས་ སུ་ རྱ ག་འབར་བའི 
ུགཏ་འབསྣའམགསལ་བར་ཤིད། །བླ་གང་སུརར་དངན། །རོན་དན།་ ཨང །ྱ་ིས སེ་དང་བདའ་ད། །སོརོ་བི་ཅ་མོ་ི་ིས་ི། 
< བབརམེ་བ་འད་ཡསྐན། །སྲང་གསུམ་བྱཆའི་བེར་དུ་ནི། །ས་པོན་ཞསྦ ཞུགཆན་དང་། །སཱང་རྩིཆ་མཉམ་ཁ་མ་ནི། །ཁབ་ལེན་ལུགས་ཀྱོཊེ ག་ག 
ན་གཞུངས་པར་འགྱུར་། །ནད་ནམས་ཀུན་ལས་ནམ་པར་གོལ་ ཧཾ སྦུབེ་བྭས་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྙེར་བ་ །ཁབ་ཁནྭ་ལུགས་ཉེ་སྭདདུག་ཞུག། །སཱོར་ 
ད །གཉརཾ་མ་དང་ནཾ་ཐེ ༢ལས་ རར གི་བརདུ་སོར་བུ་ཡས་། །ཨད་འངོ་ཡད་ 
( ནྭ་སྐྲ་ཀར་ལས་། _ །དུསྱ་ཀྱི་ནུང་དང་ཉིན་མཆན་སྙོགས་། །བར སི 
ཧཱུ ན་ ན་སྲོགས་། །བསྟན་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཱི: 


རྦ . ¬ 
` 


! །འགྱུརརེ། །སྙོར་བ་གཞན་ལ་བརྟན་པ །འབྲས་ མད་ཅིང་ལེག་པར་འགགུར་ ་ཤསམ་གཏན་བླཟས་ཐསན་། །ལ་ན་སུམ་བྱ་ཧའི་ 
ཟླ བ་ཡིག ངྫ ཕལ་པ ཤན ་ - ་སུ། བཾ །རགཅིའ་བད་འ་སན། །ཤ་རས་ཝ་ ཀར་བ 
་ློ _ འཇུག་། དགིད ན། རྨད་ཀན་ལས་རྱུར་ནདུ་ མས་འཕྲོག་། བ་ཁོ ས་འ ༨ 
ཙོ ཤུ་སཾལ་། ། སོ་དཔསནམོ་ཇུལ་དུ་བས རཿ །རྨནིི་ དང་ མོརྱ་གསེ་ཁྭཀུའ་། །དཾ་རྗེས་མར་ ་དུས་བླུགས་ ནས་ནི། ནནཾ་གབ་པར་ཏཔའི་མཆག། །སེ་ 

ཕག་རྡུལ་དང་སུག་སྩལ་ཕ་། གི་རོ་གེར་ནི་ཁུ་བརུ།། ༨༤ བལ་ཉེདྲ་མིག་ལ་ཐུགས་ནས་ནི། །རབ་རིབ་དགེ་ * ནིའཿཡོས་པའོ་མཿ གོ་། །འཐས་བུ་གསུམ་ག་ 

¿ ཊུབའ་སཊ། _མ་ཧ་ཧ་ཏ་གུའི་འདབ་། _ །འེ་མ་ཨིནཾ་ལག་བུ་དམོག་། །འབུང་པོའོ་ཆ་དང་བཅས་པརུ་། །སྱིག་ཏུ་ཀླུགས་ནས་ལེ་ང་ཡཾ ་ཡེས་། །བུདུ་་ན་དྲིམ་མྱད་པར་འགྱུར་ 
ཨུས མ་ཏསཅ་མཉམ་༡། །བའི་དརབ་དདའ་བཅམ་། །དུ་གུད་དུྱ་ཀི་བར་དུ་བསྐོལ་། ༽དག་དུན་ཅུ བླབངས་ན། ན་ནི ུར་། 
བཅུདའོར་བ་འདི། །དཔའ་བེ་འངཉིད་བཤད་པ་ཡོན་། །ཨུང་བདང་ནིས་ཕོ གདང། །ད་བཤེན་བཙག་དངྱ དྲུ ༢ །ུངཧུད་གནས་སུ་གནས་ནས་སུ་། ། 


+ 


གས་གསར རུལ་ཆུ་བཅིངས་པ་དག་ལ་ཕན་། །རུང་མུར་ཀྲ་ཤྷུ་ཏཾཀ་། །ཤིངཚ་ཆམཉམ་ཕྱེ དང་ནཾ།། །མངས་ཙནི་གཉིས་འྱགུར་བཅས། ། 


བགྲ་ཤུན་དང་ནང་ཕབ་དང་། །ནརི་གུན་དེ་དང་ཨ་ལ་ཛ་། །ཚནེམཉམ་པོར་བས་པ །ཨུང་བ་དགནི་བཞེ་འྱ་གུར་བཅེས་། །གསར་ 
བ་ཡོག ོ་་་་ག །གཅིའ་བར་བཅས་པའུ་དབ་ཤོས་ཧིས། །ཉེཿིརནོམ་བ་ནང ཁཇེམོས་། །ཟུདམ་གཞནར་ཤ།། ། 
མར་དང་བཅས་པཅོའགིས་པར་། །རྒྱུན་ཏུ་ཟེསོ་ ན་ཆོ་རིང་འྱགུར་། ་ བུང་མ་ཏོག་ནི་ : ། ནས་སོ །རྟག་ 
ཅུ་ག་བུཿ ་ན་དན་དག་། །སྙནན་ནད༔ མས་་སེལ་ བའིམཆག་། །ད་བཞིན་བཞིམ མེ་ལཱ་ཐར་བཅ ས་། །སྣ་སུན་འདིན་ན་ནད་ཀུན་སེལ་། ། །ཤཤད་་ 
ཀདང་ཡུང་བ་དང་། ་ ་དག་། །བདམཅན་ཤ་པད་ི། ་ ངབ་དང་། །སེམས་ཀིདབངྱད་ླང་ག་ །མཉས་ཏ་རིམས་ཀྱིས་ › ¬ 
བསྟན་ན ། ཟས གིལ་འགུར་ཞིང་། །བསུམ་པ་ཐམས་ཅད་གས་ཏིད་པར་། །གདོན་ཚཾ་ཟེ་བར་ངས་བཤད་ད་། །དཧད་ཀྱི་དུས་སུ་སྲུལ་བར་བྭ། ། 
 མའངམ་ཞེས་ཧཆན་པ་ཚཾ། །དདི་འོ་བའི་ཡོན་ཙ་དང་། །དའི་ཁྲགདང་ཁུཁར་བཅས།། 


།ཅུཿཆུ་དངནྭཾསེང་ཙི་བྲས།། །སྐེང་བཆན་པོ་འདོ་དག་ན།ི །མཛེས་མཐོ་ ། 


ཚའ ར་པ །གེ་ནུཏེད་ལ་བཤད་ །རུགཏུནདསེད་སྟུབས་ལྡན་འགུར་། །ཟད་ཀན་ན་ཀྱི་སི་ནམས་ལ། །ཆ་བའྲིརས་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིན། །ཐཿ་ངཱ 
རྨ འའད་ གོན་ཀུངབ། །དང་ ཡི་རང་ངོ ` ་ྒེ །སྙེར་བཡོས་ནཾར་ལུ་ཧྭ་། བང ཉན་ས །རྒྱུ 
༈ རུ་ཁམས་བཟུམ་ཆེའ། །ཆི་ནོད་ཡུམནི་གནས་ཀ་བར། །དུག་ཀུངལོབརིའྱག་རོ། མཁང་བལས་འུལ་ཏེག་གྲན། །དབཞིནཁ་གདང་བདུདར 
4ཾ བཅས། །ཤཆཾན་དགུན་གཉོས་འགྱུར་ཧ་། ། འ༢ང་ལས་བྱུང་བའཾསམས་དང་བཅས་། །ད་ནི་ཟེས་ ཤིངེ་སྙན་པ་ཡིན་། །ཆུ་དང་ནད་མདཱ་ཡུན་སུམ་ 
` ཚོགས ༢ །རིམས་ཀྱསེཏུག་ཏིན་བསན། ། ། ལྟེ་ནྲནུམབླ་རའཚོ་འྱོགུ་ཞེ། །སྒུ་ཀར་དངོན་ ¢ གཉུརཐསལ་། །བད་འངོས་ཀུནང 


འཅུན། །གཤ་བའི་ཉུམ་ཞེ་གཏོས་དུང་། །་་པ་མྲ་དུའི་ཐལ་བདང་། །ཉིལ་གཅེན་དངམ་ཧེའི་གཅིན་། །བཅས་བརྔསཐསང་འཛུ་ལིོི་ 
ད་ིྱགར་ཟར། །པའ་བཤདཔལ་པས ཉད། ཟླས ༤ ་་ །སང་ལ་།ཁར་ཅ་། ག་ད ་ 
བ ཡ་བར་ད། །ར་མཁོ་ཕམསངརྱཧདདང་། །རྡ་རའཐམ་གངབྱརར་བཅས་། །སྤུ་རུརཡུམ་པདེཅསྟས།། བས་ག སོ 


[དན་དྲག །ག་ང་ཅིག་དངཤོལ་ཐ་དད། སར་བ ད་དོ །བྱརྱ་ནིརུ་བྱགད་བྲཟང་བར་བ་། 
སྒད ཀར་པོར་བཅས་། །དོདེ་ཀྱི་དུས་ལ་བསྐུལ་བར་ཧ་། མ་པཾ་ལ་ གས་ལཱའི་ན་། །ལསྱ་ཀི་རི་ག་བུཤད་པར་བྭ། །ནུབ་ཕ་མྱད་དང་རུ་བ་མོ་དང་། །མཛེར་པ་ཅན་ 
ླ །གཅིའེ་བའ་ལེན་ཆ་བཟུངནས་སུ་། ཛཾ མོ་ནོ།ཁག་དང་བཅས་། །འགུགས་ པར་ཧྭད་པ་དམ་བ་ཡིན། །སཛལ རྲ་མ་ཧཾ་ཐཾགཾ། །ཁྲེ་ཐོ་ཡཾ་ 
ནགག་དང་བཅས།། ཅཅ  ་ ཀབ ་སད་པར་ཁ་གས། །ཤུང་ ང་ཡ་ནོལནཆ་དང་། དདྡ་ིནོ་བྲུའ༅ས། ། 
རིང་ཕོའ་ གཿ ་ང་ཡས་། ཤབ ཡུན། །ད་ཉིད་སྲིན་ལག་འབྱུང་ཕོའ་ བདག་། །དེན་ཡོད་དབངན་སྡུད་པ་ཡིན་། པའ 
པ⁄ ུཊརྒྱེལ་མཚན། ཀ་དང་ལྷནགིཿ བཅས་ནས་མུ།། ཉསརིསསྦཱ་་བཟའ་། །འདེད་དོན་ཐམས་ཅད་སྨྲབ་ཧེད་ཙང་། །པད་མ་ལས་བུང་མ་ཉད་ན་།། 
༢བ་བགབ་ལསྱཙ་གྲ་ཅུགས། །རྣལ་གཏེན་དྐེན་གཉུབ་དབུས་ཡཡསེ། །ལག་པའི་མཆོད་པས་ཡུད་འདེད་ཧ། །ྒྱུད་རེམས་ཀླུནུ་གངྭསས་པ་། །དག་ཐམས་ 
༢ ་ _ དབང་བསྐུའར་ལག་ཏུབ་ཀེད ད་ནས་ན།ི  ་།།སྱས་སུ་གསོལ། རཾི 


།སཱན་བཞིན་རན་པར་བཙོའ་བས་ལ་། །ཏིམ་གྱི་ 


,=5®9ཏེ , * „©` 


༄༠ །ནསུ་ ཐོག་ལ་བས་ འགྲེ་བ་དབང་དུ་ད་པར་འགྱུར་ རོ་གསནི་དཀར་པོ་དང་། །ཕྲི་ཡང་ཀླུ་རུ་བཅུ་ 

བྷུགས། ཉམསབས་དགོགས་ ལའ་འརའགྱུར། བབ གཞེནུའིངཉ། ཧིགནག་དུབ། སེ ཡོ་ག 

ཧེད། །དཱརེ་སཱོ་བཾསངསྱ་མིགྲ་ནག་དང་། ར་ར །དན་བླུགས་པཙམ་གྱིས་སུ །སྒྲཾ་ཀར་འཇེམོས་པར་ཐེ་ཙོམ་མྨྱད་།_ །ལྕ་དང་ཁུག་ནི་ ` 

རུ་ཅམ་པ །གུཿམ་འེལོ་ ་བཞི་ཆར་བཅས་ དར ཅྱབ་དམར་དད་བཅས། ་། ར་ནསུ་དང་འད་འིན་གདོ། །མུ་སིབཟང་ 

སྐོ འོ སུབ ༈ ཟླ་དགུ་ྱས་ངསཔརན། །དང་ནདཝས་ གོལ་འྱགུར་ཞེང། །ལནོསྦམ་བྱར་དཁནོ་བུར་ 

འགུང་། །རྐང་ག་ གཞག་དངམུ་ཟི་ནོ། །ཞེན་ ཏིད་ཧད་སུརཉེས་ལ། 5 ལྷིགཟུགས་་རཅསྱོ་སད། །ནམ་མཁའིཿ ནི 
།༥ུཿ དང་མ དན བཅན ་ དའཡལ་ལོམ །༨ སྩངསདདང་དའཀ་ཤིས་རེ་། གི་ 

| ཅཱ འན། གདངཞི་བདསྣ་སནཀོས། ཅར ` །ལྕཾ་རྱངཚ་དང་གསར་རྩེར་བཅས་། །སྩཱཾཏུད་དག་ལ་བཞི་ཆར་བཅས་། | 


།སར་བཤད་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ནི། ། 
དེ་དགཅི་ལྷུརམར་དཧུད་། །ལུགུས་ཀྱི་ 
།འགོོ་སྲ་བའི་ཆོ་གཞེ། །པཱི་ཡང་ 


།རྫས་ནི་སང་ཅིག་བ ཟུཔནས་སྭུ་ 


ལོ ན་ཏུ་མའ་དང་སྐན་མོའོ་རྡུལ་། །སེ་མ་འཙ་ཡུང་བ་དྭག།། -། ཐམས་ཅད་གཅི བ།ཏུ་ཧཱོད་པ་ཡིན་། རཀ 
་ཱ །འབུས་བུ་ཨི་ནོནུ་དང་བཅས་། །བཞིར་ལ་དངྲདུག་བདུན་ཆ། ། 
། གསལ་ཞིང་ནད་མྱཿ དའ་ཕལ་བར་ད་། 


༤ མར་ཁུ་ད་གན་བཅོའ་བར་ཐ། །ཆོོ་རྐྱལ་ཏ་ལ་ས་ཧྭས་ 
ེ སེེ སདངསྟད་ག་བདབཅས། | བཆཆ་ཁུར་བཅེའོ་། ཊཾ 
དབ བོ་ཀླ་ུཧ་ །ཀན་ཏི་ལ་བའིམེ་ཏག་དུང། ། . “ལྤང་ཙཾ་འེངྔག་དང་ཀུ་མུཏ། །གད་པུལ་ནུའི་འད་ འབར་བཅས་། །སྐྱ་བརེ་བཅས་པའི་སྙོ་མ་ནི།  ། 
རཉིད་ད་། །སྐུལ་བཟངས་སྙེབས་ནཾ་འཕལ་བར་བྱད་ ®། །ཙམ་པ་ཀ་དང་གུར་གྱུམ་དང་། །ཁ་བཱའེ་ཁྲུ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་། །ཉ་མ་ལྕག་བ་ ། འཐིན་བྭརི་གཅིག་དངམར་ཁུ་གཉིས་ 
།པད་མ་རག་ཏྭ་པྲི་ཏར་ 


སང་ཙཾགོ་ཚད་དུ་གཟུང་བར་ཏྭ། །འདེད་པའྲི་མན་འབ ༡དད་། །སྐལ་ བ་ནི 
བའ་བཅས་པརྨ་སུ། །སླུ་ཅུག་གི་ནོ་རེ་གལཾ། །གཧྷན་ཧདསང་བྱའུ་སྙན་བུས་ཏ། ་།བསུའ་བ་སང་ན་ 
„ །ཅུང་པེགོསུམ་ད་ུ་བཏུ ། །སྐ་བ་ཞས་བྱསུདུར། བམེལ་ཨཡ། །ཧུམ་པ་ཀཱ་དང་ཙན་དན་དང། །ན་ག་གསརྦརུ་ཏ་དང་། 
=. །སྤངརྩིམ་ཏེག་སྭོ་ཡང་སྐུ་། །བན་མོང་པ་ཕུ་གའེན་དང་། ། ཨ་པདྙཏྣྷཔུས་པན་བཅས་། །ནུའི་ད་བ་དཔའ་ གཅིག་། །ཤན་ཏ་པཱས་པ་ཛལ་གསཱཡ། 


༧ ཅུ་བཅེའོ། །སྣནདཔ་ཉམ་བཟྲིན་དུཔ།, ོོའ་གའི་མགོཀ ་ 7 །ཀུན་ཏུརུ་དང་ཨ་རུ 
£ རཱ། _ མདུངབཅས་པས་བཅུག་སོས་ཀེས། །སཱོར་ བཟམཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །སུམ་བརུ་གསུམ་པ་ འངུ་མཆོད་པར་ཤད་། །དགྲ་ཞཱག་བུར་རུ་ཏཾད་། ། 
ཙན་ནན་སིན་མོ་ཕི་ཕོ་ལོང་། །ཀླ་སྒྲང་བཅས་པ་ལཱར་བཤད་ པའི། །རྫས་དང་ལྷན་ཅི་ག་སས་ནས་ནཾ། །ང བ་མ་ཀར་མའཾ་དང་བཅས་། །གུའམ་དག་ན.ཿ 
སྤུང་བཟུལ། །ཁམ་པོད་ཐེད་པའི་དགིབས་འད་དང། །ཏ་ལའི་འབས་བྱའནང་དུ་གཞག་།། བདུགསྤོས་ཀྱི་འཁུལ་འ་ཁརྐ་ཏཀ་ཚོགཔོ། རཾ 
བླ །ང་ཁ་དང་ས། །རལ་པ་དམར་པོ་སེ་ཡང་གསུམ། །ཤངེ་ཆསན་མོ་ནུཏ་དང་། །གླ་སྤངྱཧར་སཱོས་འདྲ་གུ་ནི། །བུད་སིད་ཁུས་ཀྱིས་འདག་ཆལ་སོགས། ། 
།༈༽།ཏ་མངལ་གངནས་། །རྣག་དང་ཐལ་བ་ཉདི་འུཐུང་། །ད་རྣམས་སྙང་ཐན་ཧ་བ་བཤད་། དདང་པོ་དོ་ཞམེ་ནུ་ཡས་བླཀ། །དེནས་ལ་དང་བསྐོལ་བས་བླ་ཀ།། 


¡ ་ །མཱའུ་བཙོའ་བའིཆོ་གས་ནི། །སྣ་སྩུན་བཏུང་དང་སྲུ་བྱུག་ཧ།།སྣ་སཱཉསང་བསུ་སྙིན་བས་ཏེ། །བསྡུ་བ་སྲང་ནི་ 


སཿ །ཁམ་ཕེར་། ཀལ །སཐུག་ པ་དག་ནོ་དབུག་པར་ཀྱ་། །ད་རུ་ རླུ་སཱ་གུུ གུ་བཅུ་གྲས ནས་སུ་ །སྤྱ་གནས་ ནངུ་བདུག་པར་ཧ།། 
སི གག འཕུ་ནུ་ཚདཅམྭ་བདས་ནས་སུ། །བའི་གཅིན་གྱི་ནང་དུ་ནི་། །བར་དུ་སྲང་བར་བྲ་། དའི ི་ །ཕའི་འགོ་ ུ་ཏཾ་ཨ་རྦ་རྭཾ 
)ཁའྲི་དོ་མེ་སེལ་བ་༥ ཆེ །གླ་སྒང་རུ་ཏྟ་ཨཾ་ལ་ ལ་དང་། །སུག་སཱལ་ བསཱ་ཤངེ་ ངར་རམས་། །ཟུས་ན་ནག་ དག་གི །ཆང་ 


༡ བསྒོའ་། 
གདོ་ནོ་འེངག་པའཾ་མཆེག་། བ་ལ ཨཿ བསྔ །ཐཱངས་པ་དག་ནིབྒཾོས་ཁུས་ན། །མ་ཏེ ག་དཔ ར་པོ་སོགས་། །སཱང་ཞཇདཾསྒོབའི 
མཚེག་། ཟླ མར་སོལ་དང། །སུག་སཱལ་ ར་སོས་འུ་ བུས་བཅས་། །སར་མོ་དང་ནཾ་གྲ་སྒང་ལ་ ། བ་ག ཅི 


ཁུཨ་ཀྱི་སཾར་བའི་མཚོག་། [ང་ཚ སྣང་རྒྱ་སཱེས་དང་། ༡ ་བར་ཏའི་ན་། [བྲ བྲ།སང་རུ་ཏ་སན་མོར་བཅས་ ། །སྐྱདུ་ཚོ་ནོཆ་གསུམ་བཅས དག་བ 
་ །རྒྱལ་ཿ ་པོ་ལ་སུག: ས་ཐོ་འེལ་སྩོར་ ། །བགབརླུར་ བཞི་ ་འམི་པ་ 'ནོ༽ི་ 36 ག་ལ་སྨྱས་ པ་ ལད ཅུལ་ཕོལ་ལོགས་ དག ཧྱ ། 
ཨ་ཨ སྭ་དང་པོ་། ཅར འ་གཉིས་པའ། །༥ནི་ཨོཾ་ཨ་ཨ་ །ཨ་ནི་གསྦུམ་པའ། །ཨའའིརས་དབཞི་་་ །ལྔའི་གཟུགྲ་ 


,@8.@ + ” 


`༄༠། ༈7 ་ཧིད་པའི། །སྭཱ ནདེ་དག་བ པ་ཡ །དབངས་ཆད་ཆོ་ག་ཤུས་པ་ཡིན་། །ད་དགུ་ཐམས་ཅད་ཤས་པརྦ་བ། རོ [ས་ན ུང་ 
༡ རཾ །ཨེནརས་ཡེད་པྟཉ་་ །ཨནིངནཔཔ་སཱད་པ་སན། །ལིནྡོ་ཊྲི་ཨྭཛཱཔཾ། །ིས་བརུར་འསན་ འོ 
༧ ཅུ་ཅབྱ་སུ། །རིནགའོ་ཀེརནི་ཀ། །ོ་ནིཅགྲཀ་ཨང་ག་ཡིན། །ཨངནི་ཤ་སི།ཁ་ར། །ཨ་ཞེས་ཏབ་ཉིམའི་ཤངེ། །ཨོཾཞེས་ཁ་བལ་ཛཱ། ` 
, $ སྤཾཌཱདཾག་ཧས་ཏ། །ལྷ་ནོ་འགེའ་ལུགམ་ཡིན། ། རི་ནྐམ་དའི་རང་ཡིན་ཏེ། །ཨ་ཞེས་ཏ་བརྡེ་རཱུཿན་ ། །ཀནིཀུ་ལ་གུལ་ལ། ཆའི ཡད་་ 
ངོ གནཾ་སྩེ་ཤིད་དེ་། །འགའནོའ་མའོ། །ང་དང་ཙ་ན་ ས་ར་བང་ག་དངས་ཏ་པ་རིའ། །ས་དང་ཛན་སོལེ་ ཧ་ཙམ་པ་ཀའོ། །ངན་གུ་ཏུརཊ། བཱུ ཡི 

ཏནི་ཨོ་གལ་དང་། །སྟནརོ་ཀའི་ལོ། །ཐྷ་ནྲལངསོ་སོ། །༈ནི་ཨྭ་རཔོ། །རྷ་ནི་ཕུག་རུཊོ། །ནནི་དུར་བ་དཀར་པའོ། །ཏུ་དངུཝ་ནཱཾདུང་གན་དཀྲའོ། 
ད་ཧ གབ་གུམ་དངཚ་ཞཊོ། །ནནཔེ་ཤིཊོ། །པ་དང་པ་ནི་ག་ཁ་དང། ཕི་ཤིའོ། །དི་བེ་ཡང་གའོ། །ཐྷ་ནིན་ག་གི་སར་རོ། །མ་ནི་སེན་མོའོ། །ཡ་ར་ 
ལ་བ་བཞེ་པོ་ནོ་རླེུང་ལ་སྩོགས་པ: ར་བའེ་མཆོག་། །ཕྲ་ཡང་ཨན་ཛལ་དཔན། །ཟལ་པ་དམར་པོས་ཧད་། །པྲལ་བར་ཐིག་ལྲ་ཧས་པ་ཡེ་། །རྒྱུ་དང་མུ རྒུ 


རོ 


>` 


ལན་ཅིགཙུམ་གྱིས་བཀའ་ཉན་འགྱུར་། ` །བཛྲམ་ཤ་ 


བཅས་རངོན། ༧ ཊ་ཏ་ ཏྟིས་པ་༨་ དྭཾཿ ་ཛ་ལ་ག ནྭ་མྱི་ཐུབ་། །དེ་དག་བ་གར་བྱུགས་ན་ནཾ། ། རྨ 338 ༢༡2 ལེ 

།ཨའ་་ཀ་དང་། དྲས སནམཆེག། གིས །ཀན་ཏའི་རཾ་ཡུ་དབང་དུ་བིད་། །ཅུན་ར་ཨནྡང་པཾ་། སུ འགད་ད༥ 

ཨས །ཆུ་ལ་ཤག་ཀྱའི་དབང་པོ་བཞྲི ། །པོ་ཀོ་ཏ་དང་ཨ་ཛ་ལ་།། །ན་རི་དངན་ད་སྭབ་བཅས་། །མ་ནི་བཅིངས་པའི་དམ་པ་ཡིན་། །པེ་སྭ་ེ་བ་བ་ཛ་དང་། ། 
སོས་འྱ་གུར། །རྒྱལ་པོ་གྤོན་པེ་ལ་ཏ་དང། ། བན་དེ་ངི་མང་བའི་མཆོག་། །བནས་ག་ཤིཀ་ 
།མངལན་གནས་པ་སྒྱ་བར་འགྱུར་། རྭ 


གྱིཅུར་བཅས་པ།ཁར་བཅུགན་ ། །དངི་མདོ་ལ་ཁ་ མེ ངེ 
ཧྲིད བབཅས་པ་དུག་འཇེམོས་ཟིད། ། བྱ་ཆ་སུ་་མེ་ཤདང། ཅི གུས་པ ་སུ། ༨ མམ 
བ་བ ང་ལ་ཏ་དང་། །ནའི་ཨ་པ་ནར་བཅས་པ་། ། དདྲ་་སྱ་ཆུལ་འྱགུར་། །པི་ཏེ་ཙན་ཏི་ནར་དང། །ས་དད་བ་ཁར་བརུག་ན་། ཟེ ག་ང 
ས་པ །ཅི་བྲུ་གན་པ་ལ་ཏདད། །མཆན་མོ་དགནི་འཇིགས་མེད་འྱྱ ར། །ཅུ །དངྱལ་དུངཅ་བྲ་འཟཾ། །ཟན་དུ་གན་པོ་དེ་བཞིན་ཏེ། །བྱུ་དྲ་ས་ཏིར་ 
, ཀ་པ _ །འདེད་དང་ལྡན་ཞའི་མངལ་འརིན་འགྱུར་། | །ཏེལེ་ཀ་་ཏ་དང་། །ཙན་དན་ཾ་ནོ་ོ་མ་དག་། །ཨམསུཧ ང་པས་ཅད་་་ དི་ྲང་ 


¦ །དྲད་མིད་ནལ་བདབསུར། །ནདའེགས་ཡང་དང ས་བུ་བ་གརྩ་བུགས་ན་ནི། །མང་དུ་སྡད་པར་ཏད་པའི་མཆོག་། གརྩ་ཁིས་རལ་་ 
ཡ དམའ་པོ །བལ་དངན་རེནདུབཅས། 7 ཀར རགཔ ཅ། ཨ་ཀརམ་གཱ མཐོའི 
༦ དྭག་ལེ་ླགའཧདཔ་སྙན། ས་དཀ་འགཞན་ཚི། །སའུ་བདག་པ་ཡང་དག་ལྡན་། སམ །ཤ་བྭ་ཀུ་ཏད་དགེ་བ་ཡིན་།། 


,4ཾ གི ། །པུ་ཏན་ཙ་རྡཾ་ཛཾ་རཱ་ྙན། ཱ རང་ཁུག་བཅས་པའི་སྐྱོ་མ་ཡསེ་། ཁཱ འའ བ་འང་དགངས་ །ཨ་ཨཱ་ཨ་ ཅཱ ངུ ༽ཨ།་ 
ཤིཨ་ཨཱ་ཨེ ་ཨ་ཨ་། ཨ་ལས་ ཐཾ སོགས་པས་ལུས་བྱུགས་ལ་། །ལྕནམས་ཀྱི་ ངཱ ས་ཀྱང་མཆེད་ དོན །ས་སུངས་སྒ་བེ་སྭཾས་རཱཾ་ 

རཾ །ཨཨ་ཨི་ །ཡོཾད་ འེང་འདུག་པའི་སྩོར་བའ། །ལོ་ཨ་རེ་ཨ་ནཾདལེ་ཝིས་ ར་བ་དམ་ཡུས་ །ཨཱ་ཨོཾ་ཨཾ་ཆ བསྱི་རགསཱནལ་སགས་པའི་ཚགལ་།། 
ཨུས་རི་ནམས་ནི་ུསཀུཧ་བའི་ཆོ་གའིམཆེག། ཀྭསགས་བདུ་ིལལན་པ། དབང་ངུ་བ་བའི་ཆོག་མཆོག། །ཅ་ལུ་སོུགས་པ་བདུད་ཅི་ལཱ། །དམ་ཟྱེ་རལ་ 


¡འགད་ ཊིགས་དབང་དུ་ཏུད། ཏལསུགསདང་་ཚ ལྔས་། མ་གས 'དང་ནཾ་དབང་དུ་པེད་། །ཏལས་སྙགས་ པ་ཏིལ་ཆན་རྱིས་ ། །རལ་ བཿ ཐྲིག་ལ་ རུ 


# རས །ྒྱུ་དདཚྲོརུར་བཅསྔ་མོས་ཧིད། །པ་ལ་སོགས་ལ་བྱདདཆི་ལཱ་། །ཙན་དན་ཧམ་པ་དབང་དུ་ཉེད། །ཙནདན་བཅས་པ་དབབྱང་ཤད།། །གཁུས་ཧྷཱནམསྱ་ཀིས་ 
རྨ རུང མ་དང །ཡངལ་སྱུགས་པའ་དྲེ་ཤལ་འཁེརནོ། །ཆོ་གཅོ་བཞུན་རིག་པ་ཡས་། །བསླད་པ་ལ་སྔོགས་ཏད་པར་འྱགར། །མཁའ་བགྲ་ཀུན་ 
བྱ ར་བའི །དྲེརམའའ་འགེ་བདེ་བའི་མཆོག་། །དྡོར་སེམས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤགས་། །བཅེན་ལཱན་རེ་ཇིུན་ཅིས་གསུངས་། ། 
རྒྱཾད་ཤྱ་རྒྱལ མ་ང [ བཅུད་ལན་གྱི་སོར་བ་དང་ ། མ་བའི་ཆེ་གོའི་མི་པའ་ ཙཾ་བ་སཱ་།ཤིབུ་དགུ་པའ།། ། 


ཏཾ གསུང་བ་མཆེག་ག་དགེས་པ་ནམས་། །ཐམས་ ༧” ཅད་བདག་ཉདེ་ཏག་ཞུགས་པའི་། །དེར་ནི་ལཱ་མོ 2 སའ ལོ ྦ 
ོ །གནས་གཞི་ཁེདྲ་ཀཱསེ་གསུངས་པའ། : །དགོས་པ་ 


དབུང་གུར་བ་། །ད་བཞིན་པདམའི་ནགས་ཚལ་དང་། . །དགོ 
ཁའ ་ ཉད་ཉས་ལན་གསུམ་གཏམ མའ །མཆེད་བླའི ཅདྲ་བླུ་ད །དངགུ་ 
།ད་དག་ཐམས་ཅད་ཞུ་འདེད་པ་།། 


ཀབ འ་ 


བགི །རརནར་ཝའིཆེ་གདང། །ཐིད་པཟི་འྲང་བའི 
ཧཾ ངཱ་བཱ་། །འདུས་པའྱི་མོངེ་ནོ་ཇོ་ལཱར་ལགས་། །ད་བཞིན་གཞན་ཡ་ 
. : གཀི་ཕི་ཙེམ་འགྱུར། ` །ཐུབྱ་བཆེན་པེས་བཤད་དུ་གསོལ་། །སྒྱུ་མ་ཀུན་ཀིས་རྣམ་འེལ་པི། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྲས་པ་གང་། 


= ང་ 


༄༅། ༤ ཀསྤྱ་འཕལ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ་། །ལགསུ་སོ་ལཾགས་། །ནད་གི་སྟོར་བའིསྔམ་བུ་ན། །རབྱཅུ་བཤད་ཀིས་ལཱམཉོན། །ལེང་འྱུགུ་ 
༥ སྦྱེར་བ་ལ་སྩོགས་མཆོག་། །མེ་ ན་བྱས་པའད། བུ །སྣ་དྲུག་བརདུའགངུས་པ་དག་། དྲོས མདན བ་ ཧྱ 
» ཞུཕན་བམདའིའེ་ཤུད་ཡིནན།། །གཡས་དང་གཡོནནོ་གཉིས་ཀ་ཡིས། །འགངས་མ་མཆོག་མར་དྲུནི། །འཛིན་པས་ནུང་ཟད་གནས་པ་ད། །ཅི་འདན་བ བ་དང 
£ ཉད། (འ་གེ་བཛེདཀོཾ་ེང། །ད་ནཆོ་ གརྱར་བླརདོ་ཧ། །ས་ནི་ཡཀྱམ་གདའ་པར་ཀ།། མཉམ་པ་རྐང་གཉིས་དུ་གེབས་པ་ས། །ཡངས་པྱ་ར་ཆེན 
༧ བརྱད་བཞིན། །ཟུམ་པ་དྲཀིལ་འ།རོ་གཱབུར་ཏ་ ། །གཡོཞབྱདུང་བད་སུམ་པར་ཡེས། །ག ཡག་པྱ་དངབ་ཞེས་ཧ་ཏ། །གསོནཔ་བསུང་ནས་ ༽ ། 

དེ ད །མདའ་གཞུཊ་རིག་ཧེན་ཆོག་ཡོས་། ། མཆོན་ཆཐམས་ཅད་འཕང་བར་བ་། །འདེ་ན་དབཐསྱ་ཀྱི་ལུག་རྒྱ་ཡན་། །ད་ན་ལྱུསྱ་ཀྱ་མཚན་ཉད་ནམས་། ། 
ཏྱགནྒྱ་ཏུཐ་ཤད་ཐའ་ཀྱ། །གིམས་པ་ནམོ་ལྐེདོ་པར་ཧྟ་། སྐར་ཐ་ལ།།སྦ་ྷ་འཛགསཔཞི་འཉན་ི་མྦནྲགས་དཔལྷན་བསོ།མཉེནཞས་ུབཞ་སས་ཤི་སུན་སྨལེ། ༄༣ཝ་ 
བརནཞས་ཏ་བ་ནཾ། །ཉག་རྒྱ་མ་བསྲལ་འདོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅནནོ་། 


གཾ 
ྒྱཆེར་འགས་ཤངནམཔར་དགེསྭ་ཧཁལ་། །འགེངསཔ་ནིཡངས་སཚོགས་པ་སྟ། །ཚོད་དང་ 


ས་ར ལོ་ལ - 
༣ ཧུ 


ཡོ 
ལནའེ་ུ་འེང་བའི་ཡུས་ འྲཛུསྷ་ཐཾཏྟཾ། བཀངརང་ ཐག་པའོ། །ལུསཿ ྱིགརྱབད་བག་ཅནཞསཀྱབ་ནི་འབ་ཅུརྫོས་པའི་ངངརུལ་ཅནནེ། །རིམས་དང་ ལྡག དུག་ ཏབ 
ནུང་ ། དབོ འུག་དང་། ཝཾ ་ན་རས་སྲུག་བར། །ཁེབེ་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས་སུ། །ལྷའ་དབང་པརོ་གཞུར་ཐས་ནས་། །ཀླུ་དབང་བུ་ཨུཀའི་རྒྱུདེ། ། 
ཀླེ་གཞོ་མདའ་རུ་བསམ་བས་ཏ་། "འབབ་པ་མ།་ དའུ་རྱ་ཧ་། སྲུ འུང་ཞས་བ་ས་། །རྣམ་པ ་ཝཱར་ནོ་འབུགས་པ་ཡིན་། ་ལག་གཡས་ཞས་བ་བ་ནི་། སྣུག ལོ 
ཐ རྔམ བ་ས ། །དནས་སློ་བཟ 'ཏ9ཏ གཡོན་པན་སྣ་སེ གཡོན་པ་སྙ་ ། །ལའཛྲིལ་བའེ་། །།- ཆངས་པས་ པ་འབེན་ནི་བླསབས་ནས་སུ། །ཞེས་བ་བ་ནི་ པི ® 
# ནོཊདངུ་བ་ སྐ རྲི པ་ཞས་ཤ་བ་ ཤུགས པའེ་། །ད་ལ་རུངས། འི ་བ་བ་ན་ “ རྣམ་པར་ཤས་ པའྱ་རུངང་། །རྒྱོག་ གདངས་པ་ནི་ བཞིན 
| འཛུམ་བ་ ་དང་བཅས་པའོ། ། ངེ ཅསྭ་བ་བ་ན་། ཤྷརྐམས་ འཚོ་བརྡ་ཧིད་ པའི་མཆག་ གེ་། །མདའ་གཞུའ་རྣམ་ ་པར་རྒྱལ་བའི། །འབེགས་པའི་ ཟོ 
མཆན་ཏིད་བཤད་བརའུ། །ཧུནམྱིརསནིགཞུའ་ཡིན་ཏེ། །བླཟགོ་ ཏལུབ་མདའ་ཞནི་ནི། །འབུགས་པརང་གསམས་ཀྱསྣ། །གཞན་སམས་དན་ལ་གཏུད་པ་ 5 
ཨཾ ལ་ མཁ །ཐོ་མ ཇིནི་མ་འཁྲང་བན་། པན ཨུན་ཏ་ཞསཏ། །བུམོ་འདིན་ཡོད་འཕྲོག་མ། །ཐམས་ཅད་དངས་པོ་གསམ་ཡན་ཏ། །༼ 


0 
⁄ 


` ་ ཅུ ད་ཆེ སས གྲཨག རོར ལིོ་་ 


ཏུ །ཡན་ལག་རོ་གསལ་འེདཿ ན་གང་། །དཱནི་ཡན་ལག་གསལ་ཞདེ་འབར་། །སྙང་གིས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པས་གང་། ཡན་ལག་བ བ་པར་བཛེད་།། 
རའ ར་དེ་ནི གོ །ཐམས་ཅད་འགེ་བེར་བཟུང་ནས་སུ་། ཏི མས་ད ཀླ ་སན་གུ་བྱས །ད་ནི་ 
ཟླ དེཚ་སྤར་བར་ཧ། །གཞནས་ན་རྣམ་པ་དུ་མར་བཤད་། །ཤ་དང་ཕུས་ཀར་བུང་བ་སྙོགས་། །འདན་མབདེན་པྟ་་། །སེམས་ནི་འགུགས་པ་མངོནའགྲ་འ། ། 
ཡོ བདགལ་ཕན་པ་ཞེས་བྭ་སོགས་། །རང་ཉཾདྱེ་ཀྱིས་ནོ་ རྟེགས་པར་སྣེ་། ད་གཞུན་ ནས་ཟླམ་པར་  ན་། །བ་དང་ཡང་ཞས་་བར་ག ཀ།བདའི་བཤད་པ་བདོ་བྱས། 
ག་གས །གྲུ་བཞི་པ་ནཾ་ཟུར་ ' བཞི་ས་། །ལ་ཡག་དབང་ཆེན་དྱཀྱིལ་འཁོར་འོ། ལཿ ་་། །མའི་དཀྱིལ་འཁེར་ 
ལོགས སན པེ གཞག་ནནས་ ཟུམ་པོར་ན་། །བ་དང་ཡ་ཞེས་ཤ་བར་བཤད་། །བསྒྲུབ་པར་ཧ་ལ་དཀྱིལ་འ།བར་ད རི རྦིར དེང་བཅས་ སམས བླབ །གཡས་ . 
གས་ནས་ན་བྷསྐེར་ནས་ན། །བ སྒྲ་བ་ཐའིན་ལག་ཀུ༔ ་བསམས་པའོ། ་ ཀྲ སྭ ;མཉམ་བཞག་པས་། ། བབ 
པབ་དག་སེམས་ན། །རྒྱལ་སང་རམམཁད་འས་ུའུར།  ཨེསཀུ་ཧུསཏ། །བ་ཞས་་ི་ད་ཨན་ནེ། །དའ་གཞུང་རིག་ེད་རབ 


ཡོན ཐོ །སཱའ་བཤད་ཅ` བཞིན་གནུས་པན་བ་། །བསྒྲུཐ་ ༣༦ ་འཾད་མ༢་ ར ང་འབར། །མདུན་དུ་བལྟས་ པས་བསམ་ ཟྦུནཧྱ། སྤ འི་གནསཀྱེ་རེས་ པར་ནི། །ཤའི་ 
| འབུབ་།སཔ་ངེས་བཤད་ - །ལྟ་བའི་དབུས་ནོ་སུ/ཀ་ར་། ། ཏབུང་བ་ཞེས་བྷ་ས་ ། །གེ་སར་འབྲུགས་ སུབ བ་ཡིསེ་  །མྱོག་ གཉིས་ གཡོའ་བ་ཞེས་བྲ་སཾ་། །ˆ །དབང་ 
ངི ྲ ཅཱ །རིའི་བདག་པོ་དབང་དུ་འགྱུར | ,།ད་ ་ ཀུན་ཀུན་ཀྱ་མནངག་སེ་ ། བླ་མའཾ ཁ་ལས་ཤེས། པར་ཧ། །འཁྲ༢ ལ་ལ་ཁོའ་གྱི་ས་ འཕན་ 
| རྱོ་འེཕཾན་དང་ ཀོ །ཞྭས་ 3 ཁྲུལ་འཁེར་ན་ཏེ བེ 


ཏྲུ ༽ ལའི་འདབ་དང་ ། གེ ཨུམ་ལྭསུགོས་ པ་གི དང་། _ བདུམ་དང་ ། ་ 
་ ་ བི ལ་འ རྩ་གིསའཕ། ་་ །རྒྱའཕན་པ་ཞས་བ་བ་ནི་ བྷ ཁཿ །འང་ ང་གི་ཧོང་ཀའི་ཡིག་འདུ་ལས་། ཐུ 
 སྒིའི་ལམ: ངད །དགུག་པ་དང་གྲའུག་པ་དང་ བཅོང་བ་དང་། དབ བའོ། ལག་པས་ ས་ ང་གི་ལཱས་དམ་གས་ཏ་། 
རར ་ ་ུ་གམུད། ། སང དབང་དུ་ཧུ་བའ། །ལག་པས་འཕུན་པ་ཞུས་ཧ་བན་། །ཟང་གི་ལྟར་དྲོསིག 


ངང །་དུཧ། རཾ རུན ཟུང་བ་དང་ ་བ ར་བ བསངས་ནས་ 
རྭ  ཐིགསུང་བཞ། ཡཧོ གས་པའ་ཨ་ གེས་ ¦ ༢ཉ་གུ་ནས་ འི་གོ ་ | 0 ་ 


ཐི འབའནནས ནས ། །་ུ་ིེུ་ཤས་དརབཀུ་གཅིང་གསོས་ཏཊབཅ་སདནས་དག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཧས་ཏེ་ ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའིརངཉིདཀྱནནསཇི་ 
(༈ འགས་པ་་བསམས་ནས་ ། ནུང་པ་དུངརང་བར་ ། ལག་པ་དངལ་གཡར་ ། ཁ་དཔ་ཁར་ ། ལུམ་དང་ལུས་པུ། ངག་དང་ངག་དུ་ [བདང འབུབ་ཅང་ བོ་བ 
¿ རླ་ཤུབལ་། ། ལག་བ་འབྱད་པ་ས་ ། རྣམ་པ་ལྔའཊོ། །་པི་ཀ་ལི་མཉམ་ཧས་ནས་ཞེས་ཉབནི། །ཨམ་ཨ་༦ཨ་ ཨ་ཨ་ཀཙ་ཏ་པ་ཡ་ཤྭ་ནཱམས་ཏཾ་ ། 
 རཱག་ཉིཊོ་ཅས་པར་ནི། །བླགཔ་ཕྲོ་ནམས་ལ་རབངུང་ ཤད། །བུདམ་གར་དབང་བླུརནས་སུ།། གུ མེ་གེནས་ལུག་པང བསྣ །ཨ་ཞེས་པ་དང་བོ་ 
གས་པ །ལ་ཞེསགབ་གསུམ་པ་ཅ། །བཟླུབ་པོ ས་འདྲན་ནིམིག་བསམ་། །མི་མརྱ་ཧིནོ་ཝ་ལཱར་བ་ ། །རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཧ་བ་ལ་། །ཤིཀ་ནི་ 
གེ ད་པའི་གངོ་བའོ། །ུ་མེ་ནམའྱར་མོ ། །དེས་མར་གསར་བུམ་པ་ལྟར་། །ཐམས་ཅད་དུ་གཞུ་བར་བའེ། །དེ་ལྟར་བས་པས་འདྲས་བུ་ཇི་སྟར་འགྱུར་། །ཞེན་ ། 
སུགསྱ་ཀི་མར་མ་འདི་ཡསྐ་ནི། པེ །སྐད་ཅིག་གསེ་རྣཾ་འདར་བར་འཁྱུར་། །ཕུམ་ཆགས་པས་གདུངས་ནསསུ། ཇིསྭཾད་འཚོ་བར་དབང་དུ་འགྱུར་། །ལཱ་མོ་ཀླུ་མོ་གནོད་ 
_ ཉྩིགསེ།  །ཡུགས་མ་འམ་ནདྲོས་ཿཔ་ལ། _ །དྲན་མོངནིཔསེ་ནས་སུ། སོྡན་ྭིཀར་བཅུགསྙབསྒོམ། །ཉིམ་བདུནནིནཱུན་ཅད་ཀིས་། །མརམེ་ 


2 


ཡནི་ཆེག་ཡེས། །བླྲ་འབྱུར་འདརན་ཐེཅེ་མྱ་སེད། །གདནི་དབངཔ་ངོངས་ཡན་ཏི། །དཉིད་དུནི་བདག་བདྲས་གས། །སྲུག་བཅུལ་གྱིས་ནི་འྲག་བྱ་ཧི 
 འགྒུར་། _ །བད་བ་ཡ་སེ་ནཾ་འྲ་གུབ་འ ར་བཤད་། །ཤནོད་ཏུ་བད་བའི་སྤྲབ་ཐབས་ནཾ།། ། ཐེས་དང་བསམ་གཏན་ཀློག་སཱངས་པའི་] །དམན་བ་དག་ནི་གང་གས་ 
ཀྱང། །བ བ་པ་རྡ་ནུས་པ་མ་ཡན་ རཱ །སྒྱ་བེ་ཐབས་དང་དྲལ་བས་ན་། ལཱ །ཅཱཿ ནདྲམནབ་དཀའ་བས་བསླྲུབ་། ངཱ །བདགུ་ཉིད་བླསབ་པ་དང་དྲལ་ནས་] ། 
སྒུལ་ཧད་ངལ་བདོན་ཉོདཿཅང། །དེ་ལ་དངོས་ཐབ་ ཞེས་ཆི་བརྗེད། །ཨས་མ་ཞེས་བ་བ་ས་། ༥ །དཔའ་དངྱ་བནི་མུད་པལ། །།ས་ཧེ་ཏ་ཞེས་ 


ཧ་བནོ་ །རྣལ་འེརད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་བ ༩ །སངས་རྒྱས་ཀུནན་ཏུ་རང་བཞིན་འགྱུར་ཞས བ་ནཾ་ ། 
པསིས་ཡས་མཆཤཡའེ། ཊི །པྲ་ཏ་ཧམ་ཞྭསྭ་5་བན་ཉོ་མེ་ཟ་ཞང་ངོ། །ཡང་ནྭ་ཟ་ར་ ལའོ །ཡངན་ 
2 ལམ སྒུལ་ཏཾཿ །ང་དུང་ ༡ འདུས་པའི་དབང་གསྦེ་ཀང་རུང་སྟ་། །ད་དག་གང་ན་ལེའ་ཞདེཤའ་། །དུ་བཞིན་ཞས་བ་བནི་ ། 
ངོན་ད་བཞན་ཏ་ ། རློད 


ྷམཔ་ཟིམསརད་གཉིས་རླུ་ དེ | 
བ་ཞེས ། གལ་ཏ་མ་འཐེརད་པ་ 

བང་མ ག་ལོ ། 
ཤོགཞན་ཅིད་ན། །ཅེསེནི ་གསླབས་ནས་ཞས་ཧཁ་ལ། ད་ལ་ཧྲྱ་སིསཟླ་དབས་པས་གབནོ། གས་བ 


ལལ ༨ 


ཡ ཅུ པུ་ཚེ་གོས་ཞད་མ།། ༡ དདས་བདག་ལུན་ཅག་ད་གར་བབ། །སུངསྤ་རས་སོམ་བའིསངས་རྱས་དཔའཔལ་པ་ནེ། །རསྤུ་གེཅ ་གཟུགས་ལ་སགས་བ་དང་ ། ལང 
ཨཾ ཡུན་སུམ་ཆེགས་པའབྱུ་མོ་ ནྱན་ ྦ གས་ ི ཀཀ སགཾ་་ །ུགུ་ , 
༼ རྱོ་ལ་སོགས་བའི་ཡོ་དདྷ་ནམས་ཇིས་། །རྒྱུན་ཏུ་མ་འཐྱེརད་ན་། །དཾས་བདབྭ་སཱར་ཡངརས་སུ་གཟུང་བའི་ཧོར་ོ། སིལ བཀའ དབའ མ་ཆགས་པ 
ཾ བརྱང་བནུ་བའི་ཞེས་་བན་དེན་ཏེ། །གཞན་ཡང་ _ བདའ་བསུནད་པའི་དན་བ ར་ལ །པྲ་ £ ཞེ སྭ ཧ་བ་ནི་རབ་ཏུ་མང་འལ། བེང 
རན་ཀིས་མཉམ་བར་བསོར་བཞས་ཧ་བའི་བར་དུཊོ། ། ཟུ་བར་༢ཞས་བ་བནི་ཟ་བ་དམར་པའོ། པེ . གབན་ལེ་བུ་གཅིག་མནུས་ཅམས་ཏ། །ཏྲཾཅ་ཝོའ 
ཅཅ །གཡུ་ཏད་དོགྱ་ཀངྡམདཧརོན། ི་བཞིན་ཧ་ིས་བླརབས་ནླབ་ུ་བ་བདག་ཉད་གཅིག་པུ་སྐེར་བའི་བད་བས་དམ་ཆོག་སྙང་བར་ཀ་བའི་དོ་ཏོ། །ཅག་རྱས་དཔེསྲེ་གབ་ 
| ཧོ བའུགར་ཞས་བབ་ཁུ་། འཇུག་པ་ནཾཏེམས་སུལ '་པའ་། །བསྒྲུབ་པ་ཕོའཾལག་གཡོནོ་གྱསེ་། །པད་མཁི་སྣེད་དུ་བ ཟུངནས་སུ། ཞི་ཧ་བ་ལཔད་མའི་ཨདན་དུབབུ་གཅིག་ 
བའྲ་ དཔ །ད་ལ་ཀཾ་ཞས་བ་བའི་ལུས་སུ་ ། བ་ལ་ཞས་ཀྱབ་སྐྱོང་བ་བེས་། ་„ །དུམ་བུ་གཅིག་ཅས་ཐ་བནི་ ། མ་ཞམས་ཤིང་ཤིནད་ཏུ་མཛེས་པའོ། །* དལ་པད་མ་ཞེས་བ་བ་ནི་། 


ླ 


མས་རཾགས་གཞན་གྱཾ་བུ་མོ་ཡང་རུཏ་། ན་དའི་ཆེས་ཀྱི་འེ་ྱུང་གནས་ཀྱི་ཐག་རྒྱ་ཡིན་ལ་། དཉིད་མ་ཉམས་པ་ རྨ རྨམེད་པ་ཞེས་བ་བའི་བར་དུའོ། །ཡག་པ་ཞེས་ཐ་ | 
འེ སད ླ་ར །ལག་པ་གཡས་པས་ཞས་ 
། ི་རགསས་པའོ། །དིད་ི གཡོན་པས ། དལ་བ ལ་དེ་ངོས་སུད་པར་བཟི། །དཔལ་ལཿསོ 
ལྔ ེ པ་པོས་དྭ་ཝར་ངས་པར་ཤེས་པར་5ས་ལ་། །དནས་ 
_ དུས་བཅིང་བརྡ་བའི། །གཞན་དུན་ལྕུང་བར་འྱགུརའི་ - ལྱུང་བཞས་ཐ་བནཾ་དེམ་ཚིག་ལས་འདས་པ། སྭ་ཐོའ་ དན་ཏོ། །སཱགས་ནཾ་བཱ་མས་བསནད་པ་སྭེ་། །ག་ 
* རྒྱད་ལས་བསྟུནད་པ་ཡནེ་།_. སི གསང་ཡིས་། ༤ །ཆེས་ཀྱི་འེཁེར་ལེ་བྷསོར་བར་འགྱུར་། །འདེ་དག་ཐམསངད་རྱི་རྟེག་པ་། ིམས་བསུནད་བཅི། ཀུ 
་ྒ གོ་བྱ་སིད་པའི་རང་བཞིནྲ་གོས་། ] །རྱི་རྟཾགཾ་པརྣཾཏྦ གས་པ་ཡིན་། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནེ་བརྟགས་པ་དག་། འེ རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་རྱ་རྟེག་གནས་། །རྡ་རེ་སམས་སྱོགས་རྒྱལ་ 
[བཅུ། །དན་རངབཞིན་ཡོངས་ཤེས་ད། །སོས་ཀ་དངན་དར་དངསྟན། །རུན་སོད་གུན་སུད་ད་བཞིན་དབེད། །དེ་དག་མ་འདུས་ཤེས་ཏས་ལ་། །འདེས་ནལས་ 


7 པད་མ་ཅ 
ར་ ཀཾ རོ 
གབ་ལ་ ། ཁ །ལེ་ཌཱར་ཝ་མཤབའ་ཨནི་ལཾ། ཟ་ཤེས་གཏན་དང་ལྟན་བའི་ཧོར་གཡུས 

¦ ཞེས ངི་ར་༡སས་ པས ད་ཏཱ་སུདཔས་འྲགས་ པྱས བླད 


༡༨ 


༤ 


ཱ ༄༠། །རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏྱ་། ད་ཟབ ས་ ས་ཀའི་དུས་ ནི ་མཆེག་སྭ་། །དཱ་བཞིན་དབ་ནི་ཧར་ཀུ་ ། །དྡོ་ཇཱིཿ ནཾ 


ལཿ དམད ད་ ཱེ _ །དཔུདེ་ནཱཾ་རྣམ་ པར་སྣང་མཇད་ད་། ཟོལ ་ཤང་སམས་མཆོད་བས་ཏ། །ད་བཞིན་དབར་ 

༥ ནྲིནུ་ཡེསུ་མཆོད། །སོནནོ་མ་ཁུས་མཆོད་ཏས་ཏ། དུ བཞིན་ཏེ །རྒྱུན་སུད་ག་པུར་གཟའ་5སྲ་ཏ་། །ཏདབརང ན་གཞི 
རྨ བཏས [ས་ཡོད ས་ལི ས་ས ་བད་ད། བ་ ཀུནུ་ཀྱི་དམ་པཾ་ཡིན། ་འཧར་མནི་ 
ཐུམས་ཅད་དང་། །མཁའ་འགྲེ་མ་དངས་མོ ་མ ༨ །ད་བས་འབད་པ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་། ཟ་ མཆདན་མཆོད་པའི་བདག་ཉིད་འ གུར་། །རང་བཞིན་ 


ད་དག་ཛེགས་པ་ལ་། །གང་ཀོངྱགུ་རད་པའྱི་ནལ་འབེའོད་པས་། །སྒྲུབ་པྷ་ནམསྱ་ཀི་ལས་ནམས །ཐམས་ཅ ཡའ ར་གདེན་མྱོ་ཟེ་། །ད་དག་ཐམས་ 
ུ་ནནྲ་གའཔས་ཧེ། ། པ་་་ གས ་ ཀག དདུ་ཀུན ༡ 
མག འགས ྟརནམ་སངྨ་ནས་པརའ་འང། ཤེཀསྭདཾཿཿཁིན། །ཡི་གྭད་ཡུངབགཉིད་ཀིརསདེ་ལ་གདུས་པ་ 


\ 


མདོང ཏེ སྤ ཕོ་གེ་མཆོག་ཅསྭ་ཏྷ་ས་ ། །ཡཾ་གེ་མརྲོག་ རེ ཡག རྒྱ་ནི་ ། ཆ་བ་གསུམ་ནས་ བདེ་བཆེན་པོའི་སོར་ ། སུའི་སོ་གཉིས་ནས་ 


བ་བཞིན་དུ་འ བ།པ་ཡིན་ལ་། །ད་༡དན་ཨ་ལ་ཀ་ལ་སྭ་། ག་ཡས་ ངུ་གཡོནདུཊོ། ས་འདེ་སད་བསནད་པར་འགགྱར་ཏ་། བའི 
གི ` ི་ + "ཨནེ་ ( ` བདྱཀིལ་ས་ཀའ་༡ པར་ལ ` 
པྲུ གཟི ར་ །དེའོ་སེ་ འསེང་ ངཱ ཅྩུནས་ བིབྐ་ཞི། ྱ་ཤེགས་པྭ་ དང་ མིགེའིམཆོགཔས་བྔ་ོད།་ །དབང་པོ་ 
ན་འ དམ་ཚོ་ག་ཐེདཔ་ཞེས་ཤར་ ` བརེོད། །མཛེས་མ་འཕུང་བཞིས་བཤད་ད། ། ལེ་ཉ་དསན་མོ་། གུའོ 
བུའི་དབང་སྲུའ་སྭྭ་། ོད གས་ས །ཧིརུ་ཀའི་དབང་བསྐུར་ཡན་།་ །ཐེད་པ་ལུས་ཞེས་5་བ་སྭ་། །འཕང་བའི་རེད་པའྱི་མེང་ཅན་ཡིན།། 
དབུའྱ་ཧན་བ་ག་ཞསྭ་རབ སསད ་ཞེས་བརྔོད་དེ་། །གཙུག་གོ་ནོར་བུ་ཁད་བར་བཤད་། རང རི་ར་བབུ། །སྤར་ཡང་ 


བཤྲད་བད་བྷས། །དོདབ་དབུང་གཉོས་དམ་ཚོ་གུ་ཉ་།  །འཕངབ་སུགས་ཀྱོ་བདག་པོའ་བཛོད། །བཅུ་དག་ཐིག་གིས་ཐིག་གདང་པའི། ནང་པའི 


༥༦ 


+ 


-&ིངེ 


་ །དབུའ་རན་ིས་ཧར་བརདོ། །ཨ་ལ་སྩོགས་པའི་མ་མྲ་ནམས།། །སངས་རྒས་ཞེས་བའྱིས་རུ་བརྲོད་། ` །དྷ་ནམས་དངུས་ཀྱི་བདེབ་གང་། 
¡ དནི་གཙུག་གནེའོ་བུར་བརྗེད་། །འིམས་ཀུན་ཀྲིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་། །རྟག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ད་ལྟ་བུ་ ། དྲ དཔལ་ཞེས་ཐ་བ་དག འ་བ་ས་། །བདེ་བས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ནཾ་བརྡེད། །པདམ་པད་མ་ཉིདེ་ཡོན་ལ་། ུནི་ཿའི་སཁས་ །ས།་ །ི རྩ་བ་བང་ནུབ་སམས་ ཡཾནན། །ཡངན་པདྲས་ལྟ་བའིའཁེམལེས་ཏ་། 


] ནགསནི་ཨྭ་སོོགས་མ་མོ་ཡིན། །ཅ་ཟ་ཐརད་པ་སྙར་ - ཤིད་པའི། །བདོའི་སངས་རྒྱས་ཡོགྱར་ཡིན། ། ཡངན་འི་བམཚོ་སུས་ཞྭས་ཧྟས། །ནགས་ཞུས་ 


ཤྲ ང་། །ྭ་བ་ལུས་ཀྱི་བླ་དགས་ཡིན་། ། སངས་རྒྱས་སམས་ཀྱི་བདའ་ཡིནནོ། །གཅིག་པུ་ ངས་པའི་ནལ་འ རཾ་ཨཾན། །དཔན་བ་ཏོག་པའི་སངས་ 
ཕས། །སྲུས་པ་གསལ་བར་མ་ཧས་པཊ། །གནས་ནཾསར་བཤད་ཁམས་ནམས་ཏེ། །ལྷནྩསཆེགེཏུ་འདུག་པས་ནི། །བཅུས་པ་ཞིས་ནི་བརར་བརོད། ། 
ལྷཞཊ་ཀྱབརང་རིང་བརྲོད།  །གཟའ་དང་སྐརམ་ལས་སྱོགས་ལྟ། _ །ཨ་ཀྐ་ཞེསཌྱི་སྲ་བརྗེདཔ་། _ །དེཾ་འབེར་ཤེས་པ་ཚནི། །ཨྲ་ཀའི་གཙོབོ་ཞིས་ 





བརྗད་ཅདི། །ཨྭ་ཀ་དམ་པ་ཞེས་བ ་ལ། །ཨུ་ཀ་དུང་པོ་ཞིས་བཤད་ཚིང་། །ཨྭ་ཀ་ཧཱུབེའོ་གནས་བའོ། །རང་གྱི་སོངེ་དངུ་ལུན་བ་ལསེ་། །སཾག་བ་ 
_ དགནོ་སེལ་བདཏད། །ཡངནས་ནི་ཨ་སྙཾགས་ཏཾ། །ད་རྣམས་ཨ་ཀྲ་ཧ་ཞེས་ཀྲ་། །འགནས་འག་ཏུ་བྟལས་ནས་ནི། །ཡོ་གེའི་ཐ་སྭདཆརདུའབབས་། ། 
ཐ་ཧཱདུ་ཙད་ཤ་བནོ།ི _ །དཧངས་དང་གས། ཧེདྲ་ནམས་ཏཾ་། རར །ད་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་ཐོར་འགྱུར་བའ།. རོ དབངས་ཞེསྭ་བ་བ་ལ་། །ས་ནིརང་ཉིདྲ་ཀྱི་སཁ། ། 
རནི་མངེས་པས་ཏ། །།དསན་ས་སརའོ། ། ༥ དྷན་བྷསལ་བཟངས་ཡོ་གྲྭ་ས། །རྣམ་བའི་མཆེ་ གཀུན་ལན་བ་དང་། །རྱ ནྡ་ནམས་ཀུན་གསྐ་རམ་ 
གླུབས་པའི། ིགམུས་ལགོས་ལནམས་སུ་། ྷ །བདུགན་ལུས་ན་བསམ་པར་བ་། །བསམ་གཏན་ སྩོར་བ་འདི་ཡསནེ་། _ །སཱག་པ་ཀུན་ལས་ནམ་ 
གལ་ཞིང་། །བ ;ར་མ་ས་ཨུན་དང་མ༡མ་ལྡན་བས་། འི །དངེས་པོ་གསུམ་ནཾ་ཡང་དག་གནས་། བས་པས་བསོད་ནམས་གང་ཐེབ་པ་། བམསྐ་ནས་ཀྱདཱནི། 
ད་བཤིན་མཐེང་། །སྒོབ་མ་བདག་ཉཾད་ཆན་པོ་ལ་། ུ །འདིའི་དབངནོ་བསྐུར་བར་བ་། ་ . །དབང་སྐུར་དམ་པ་སྤོམ་ཐར་འདེད་། །གང་དུང་གང་གི་ལྷའི་མཆོ་ག་། །དེ་དང་ ] 


- :ཡ2༦ ཆམ 


༄༠། །དའི་སློབ་དཔོན་འགྲོ། །གང་དང་གང་ཁྭ་༡ ཆསོ་བ། །རཱ་དང་དཾའི་དབང་བ ར་བ་། །དབང་ནི་རམ་པ་བཞི་དག་ཏུ་། །ཡང་དང་ཡང་ 
༥ ཅུས་སོར་བཞད། །ག་ནག་སརནི་བཤདབ་ནམས། །དདག་ཀུན་ཀིསབཛདཔ་ཡིན། །ནར བ་རབ ༠ོམ་ཡི སྒྱུང་བདྲག། 


བཅེས་མ་ཨོནོ་བླེཟས་པ་ཐ་ ། །རྣལ་མའི་སྔོར་ བྭ་ཏགས་འྱགར་ བཅོས་མའ་སོར་བ་ཕོ ༢ོལ་བས་ ལ་མའི་སཱེར་བ་རྟོགས་འགྱུར་ 
སུ བསམ་ག རྱི ཀེ ས་ནས་ནི དཔ པབོ་འགྲེ་བོད་ཉིད། ༣ རྦ ་ ©མ_<་ 
„ ཧུ _ །བཅེས་མ་དགྱ་ཀང་ད་བཞན་ན་། །དཀྱིལ་འཁེར་ལ་སྩོ་གུས་ལས་གང་ནི་། ། བཅས་མའིསམས་ཀྱསེ་གད་ཧད་པ་། ་ །ཙོའིལ་ལས་རྣམས་གསལ་ 
ཤཱུ ཆྤ ནོ །དང་ཕོའ་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་སཱགས་། །དངེསོ་གུབ་དཀུན་འདེར་གནས་པས་། ་།རྒྱལ་བའི་དངེས་ཉོདེ་རིག་ལ་སྱོན་། །གང་ཡང་སྒྲ་ ཤེས་ 
ཧཿ ༦ནམས་། །དང་སོང་རྣམསཀྱིས་བྱས་པ་ལྟར་། །རང་གི་སེམས་ནོ་འཇུག་ཏྱད་པའི་། །སྨྱས་བུ་བཅེས་མའཾ་ཐ་བ་རྣམས་། །རྒྱུད་ཀྱི་རྔཾས་སུ་འབྲངས་ / 


| 


སྣ་ན། རེ སུལ་སྦེང་བར་ཐེད་། །སཱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་སཱ ་སྙེགས་ ་པ་། །ཧ་ བའི་ཚེ གོ་ལ་འབུད་པ་། །ཐར་པ་དུང་བལ་ཙོརེལ་ཏ་། །སྤས་ 

རླ ༣ ` ་* ¬ ཀོས་བཱས་ནསངསྦ་རྱོ་ར་། །རྟེགས་ །དུང་བཅས་ པསྱ་ཀུང་ད་བཞིན་། ། ནེད་ངྱ་ནམ་ད་ དག་ཡང་ ངོས་ཤས་ནས་། ` 

ན་མུགྱཱ་ཿ ་ད་ཉིདེ་འགུར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་རད་བཞ ནནོ་། །དམ་ པ་ཉིདདུ་ཡོད་སན་ ཏེ ན་ཏ་། །འང་བཞི གས་ཏ ་ཡོར་། ། བཏང་བཉདྱི་ཀུང་མ་ 

ཨིནེ་ནེ། །རོང་བཞིན་ད ཤང 1 རུམ་པདགཞིནམ་གྲནང་། །ཆུམཚོལ་ནི་ ར་ནམ བཞིན། །མཐའ་མད་པའྱི་ནུལ་ཅན་ཡནེ་། 

འཇྲིག] ན་དག་འནུ། དས་ད་དག་ ། ཡེདུ་དང' རྒ ཅེས་བ་བ་ནི། ` | པ་མིནེ་། ། དེ་དུས རེགས །རྔོགས་དང་བྲལ་ 

བས་གེའོབ་འདྷ་ཚྭ །རྣམ་པའི་ལམ་ལ་རྟནནནི༽། ` „ བལ། །སྐུན་དང་ཡེན་ཏན་འཕལ་ཤད་པའ། ཡེ་ནས 
།བཅེམོ་ལྡན་རྡ་རྔེ་ཅན་གྱིས་གསུངས་།། ི 


བབ་དན་སུ་གཞལདཔ། ལེས ་ཡངདག་གཉས་། " རརམ་ཁགསབ་བར 


སེ ཧུ ། དཱཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་དཔལ་རྡོ་རྔོམཁའ་འགྲེ་ལས་ ། རྔོ་རྔཾ 


སམས་དཔའ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་ ། རང་བཞིན་ད་ཁེན་ཉོད་ང འརོམེ་པར་ལ་བྲས་ 
རཾ ན་ཉིད་ངས་པར་བསྙནད་པའཾ་རོམེ པར་ཡ་བྭ་སཾ 
ལྔ་བའུ་པེའོ།། །རྒུད་ཀྱ་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་རྡེ་སྡམཁའ་འགྲེཚོགས་སྟོ།། །། 


ཅག ཁནཔོང་ དད ། བྷང་ཀཞུརེཤྱགི་ལེཙོབ་འ ། གོས་ལྷ་བཙན་ 
གྱིས་བསྒྱུར་ ` ཅིང་གཏན་ལ་ཐབ་པའེ།། དཱ ད། 


ཤ 
2. 








= ¡ 


ཟེ 
| ༄༅།།། ཀརྒ་གར་སྐདདུ། །། སྭ་ར་ཏད་ 


-རྷ་པན་ཨ་ཀ་ལ་བ་འ་ཛ།། །།བདེ་སྒ་དནུ་ 


ཏུན ད་ན་ར་ ཧཱསྲཾཤཾ སམ་བུ་ཏོད་ ༥ ་ 
ནད་བསཱསཅ་ ངཿ རོ 
༢ ཆེན་ དུ དཔལ་ཀུན།ཏུ་།ཁ་བ སྲ རར ནྱ་ཀླ་གེང་ག ཤཞྭ་དང་ གསབ 


ཅྱུར་བ་ཞེསྱཾ་བ་བུའེ་བཏག་ བྱུ ངོ 


ད རྡཁང་འགྲེ" གག འཆལ་ལ། །རུ་ ། འདྲ་སྐད་ 


༡ ཟེས་པའདུ སཅཾགན་ བཅོན 
འི ༡༠ 2 [ ཤགས་དྡེད་བཙུན་མོའབ་གཡཔ་བཞུགས་སེ། ་ 
_" ཀྱས་ནྣལ་ཁུཧྱོནན་མའེ་དབདཕྱུགཿ (གབདུག་བཅ་ཅུའ་དགུས་། དྡེཛཾཧཱ་པོ་ལ་གཟེ 


ས་ལཱན་འདས་ད་བཞནག་ཤེགས་པ་ཐས་ཿདྭ་ཏ བདུན གས དད 
།དེནས་ཡུར་བཅེམ་ལཱན་ཞདས་༥ ¬ 
གཟེག་སྟཏྲ་འཛུམ་ཁ་མཛད་ད་་ ( 


"༥༩ 


,8:ྤ.) ÷ @༨ 


༠ ཏྭ །འཛུས་ཕ་མུརྡད་མ་ཐྲ 
ཀཀ ཐལ་མེ་སཱར་བ་བས་ཤིངེ་བཏུད་ནན། 
1 ྭ ཡེ་ཤ ེ་ཤེས་ད་ལུག། 


གནན། སྒོ །ལེགསསཾ། 


ཤཱ ! ྡརིཧང་པའངགན་ལས་ལབས་གྟེ་ ཟི 


ུ་གེས་བྲག་པ་གཅེགཏུ་གཟུར་ནས་ ཐ་ ུས་མོགསས་པའེ་ལཱ་ངས་ལ་བཙུགས་་ 


བཉམ་ལད་འ་ པཏད་ དཅེས་གསོལཏ་། དྲ་བམསད་ཀླ་གང་བཞེ་དང་ ། གསང་ཆེན་ཀུནཏུ་ཁ་སོུང་ལས་བྱུང་་ རོ 
ལ་༡ན་པའ། ཧཱ ༨ ' ¡ །ཏུ་སུལ་པ་ ༤ ་སིགས་ཆ་གས་སན་པདདག་ཏན་པཔོ བཞི 
ེ ཁེ [བུརུཆུ་བ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ལྡག ་ ` / ས་ས །་ལེགས་ས།་ །ཡེན་ཏུན: 


|དེནས་རྡོརེ ནས་རྡོ་རྡ་ སྭངཾ་ཕོ 2 པའི ། ཧང་ནུབ་སེམས། །དཔའ་ཆན། བརམས སས ཡང་དང། ཛུདུ་ཕུག་གུས་ཏ ཉ་ག འོབ 
(ཏ་གེདེད་ཨགེ། ཟགཏོསཏོཏཱ ! ¡དདའང་གྲཐ་ོནདམས། ུབ་ ༨།རྒྱུད་རྣ་མསུ་ཐམསཉད་གངལ་བགེ།། །གྲེར་བཞ །ཞེསཉ' ཿ །བུ།། །གསར་ཆན་ཞེས་ཁས་འདེར་ ་ 
ཅབ པ ༼བ་ སོཾ །ལསྭུ་བུང་ཐ། འསང ལགས་ དྷ དེལ 


ཏརནཾ་ཏཱ་གུ། ˆ ༡༥ སྩཁད་པ་ | རྒྱད་ཀྱང། ཡན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀང་ ། 'ཡན་པསན་ ། ཆུདཔའ་མཞ་ ཡཿ 


|! 


ཅདཱ་ཏེ་ ) ཐམས་ཅད་་ཀ སྒྲས་ཞའཏུས་ཁ་ལ་སྩོགས' ཕ་ལྕ་བ་བྲ་ཁ། ང་ 'དྲེ་ནམས་ཧྭ། །ཀཀ་གང་བཞོཿ ལེས 'བན་འབྱུངབ། བ་ཞེསྤ་བ་བའེ་དན་ཏེ་། ཏཾ་ ཀིན 


།སེང་གེ་དང་ ། འཕྲོག་བྱད་དང་ ། 
ཅེ ། ༼ཀཟོས་དང་ ། རང་གདསྱ་གསྟནམས་ཀྱི་སད་སུལ་ཨ་ཡཞེཔས་གསངཆེན་ཏེ་། ཤས་འབ་ད་ ། བས་ཀ་བདག་ཏནཀུནཏུཁ་ཧམ། 
ངཿ ་བན་ ཧེས། ་པ་ཙེ་ |  དེ་ལས་བྱང་བའེ་ཀུན་ཏུ་ ཁ་ ཁཱ་སྩོརྲ་ག་ཏང་ ཏིངངའྔང་ བནད་ཉེས་བ ངུ་ང་ ཏ་། 
འདེས་མཆེད་པས་ཞམཚན་ཏདདེ་། །ཡངུན་རྒྱད་ 


།བརྟན་པ་དང་ ། གཡོའ་བའ་དངོས་པོའ་རང་བཞིནེ་དལ ་བུནྱ་གུརད་པ། 
བབ གྱ་ཁུཞཁོརལ་བསོགས་པའ་ཏླདས ¦ ཀྱ་གླུང་གཞ་ ཀུནཏུཁ་སྩོཿ སྩོན་གྭ་སྐྲེས་དེ་ ། ྡར་ ངཱ 


སསད་པ ། 
ན་ལ་འ ལ་ གས་བདབ་ འོ 
ུ་གསརལ་བདགཀོསད། ་ག་གས་བཤད་ཀོས་ཉོག། བས སབཏདེ་ནམབས་མས་ཏེ་། ལུསཅན་ནམསྐ་ཀི་དས་བག། 
དཏཀིྭ་སཱ་ཡངཧ།། །གཁརསཞེག་བའི་སང་བ་ལྟེ་ 


།གཟུགས་ཞུ་ 
| དེ་ཉདེ་དུནེརེཡང་སྙང་། །ེག་བཁ་མས་སཱངཔ་ཧེ་ ། 


བོབ ཧི ཧཿ 2 མུ རར 


ཆེནོ་ཞསྲ་བ་བ་ 
འ་འ ། བསས་ 
འིང སེང་པདེ་།། 


དེ་ཉོདདུནེ་ཡིད་ཀུ་སྦར་། །དྲར་ཧང་པས་གསོལ་ 


་འབམམས་ཨ་མམམ 
རས །པ། །སིག་ཅེ་ས་བབ་སོང་པ་སེ་ ། དུསན་ནས་ཤེས་ལུབ་མཆིས་ ། ནྣ་བཞེས་བྱ་སྟརཔ་སྟེ་ སྷ་ནས་ཤེསྭ་ཝུབ་མཆེས། །སྣ་ཞེས་ཁབ་སྟངཕས་། 
༩ དགུས་ན་ན་མཞུསཊལུར་མཆོས།། ། ཀས ་བུམོལ་ཧུ། | དགུས་ན་རྣམ་ཤེསི་ལྟད་ཨཆེས།། [ཀུ ཤག་གབ་སྟེངཔ་སེ། །དབུས་གནམ་ཤེས་ཅེ་ལུ་རམཆས། ཁི 
ཤེ་ཕོཡ། ཆ་ར ད་ གུ་སྐགྷ་ནས་ཤེསཁྟལར་མཆཾས། །ད་ལར་གཟུགསྡུམ་ཨཱཉས་པས་། ༼ལྟབུ་ཡུཿ སོ། །སྒྲ་ལ་མཆཾས་པས'། ཉན་པཨ་མཆསས། །རྲམ་མཆེས། ུཾ 
རོ་མ སུའི །རམ་མཆསེ་པས་ ཙས མམཆུས་སོ། །བསམ་མ་མཆེས་པས་ སེམས་ 
བྷ བཞེ ས་བཀའ ཟབ ཉེགགས་བརྟགདཀའ་བ། །གཉེས་ལཱས་གཉོས་གུ་མྱེད་ 
ཅེ ཧཾ 
ཤསྣ་ཨིགསས། །བགུཆགས་པྲ་ སང སི ་ 
 འིས་ཟརབ་འདེགས་པབ་། གྭ ན་སངུས་གྒས་སྱཾད་ཡུལ་ལ། ཟབ །ཉ་ 
།མཚན་ཏ ཉད་ཀསནཾ་སྒཾལ 'བར་བརྡད།། །མཆོན' ་ག་མཆོན་བྱད་ཀྱེ་མཚན་ 


ཧཱ །འེག་མ་མཆུས་པས། ཟོ 
༽ ༤ ༽ུམིདཆང་ཤེས་བ་བྱ་བནེ།། །ེ་བཞེན་ 
བས སཀ་ཀསད་ སྣ །སངསྒ་གོས།།དམ་མཁའ་ལྟ་དུར་མཉམ་པྟང།་ 


ལགུད་དོ། །རདང་ས་ངད། སསུ་སཱལ་པྲ་ས། [དད ནྭ་ཀྱསེ་ཀདྱ་ས སྭ། 
༼དགས་སྲུ་བརགའ་ལུས་ཉན་ནམས།། ནེའི དྲ ངཱ 


ཁའ ༧ ་ 


༼ཏནེ་།༤ །ན་ཤེས་ཀུསཞི་ཡེ་ཤེས་བསམ། །ཨེ་གེས་ཀི་སོན་ཤིས་བྱ་བལྟ་། ¿ །གེས་བ་ས་ཁྲགོ་བ་བརྟག་པར་ཧ། །འག་བ་བལུ་བའ་བསམ་པ་ཡེས། རངང་འདོད་ལ་སུགས་པ་ལ་མནས: 
གྲེ ` ཀེ་་་བཏོགས་ཆུབ་བའི། །སྣཾངཕྲ་གཏུ་མཁ་ནལ་འྱོན་པ་། །ཙྭ་ལར་འདེད་པཞེན་འགེ་བར་འགུར་། །སྔཾན་ཏུ་མཚན་ཉེད་བསྟན་པ་བཞན། །མཉམ་ཉེད་སྟོང་བ་ཡར་དུག་ 
ཟསམཀ་ །ལུས་ཞང་ལ་། [གདོང་ལཱན་པཱས་ས་པེནོ་བཏབ།། །ཤན་ཏུ་མཛུས་ཁའུས་བན་ན། །བུརུ་བུ་ཉུ་མ་བྲལ་ཞེས་ཀྱང་གགས། །དམད་ཤེལ་དཔམཆུངས་པ་འུ་འེད་།། 
ྱདཆུབ་སེ་པགོགསལ་ལ། །༥ེ་ཤེས་ལ་འི་དངས་བ *'ཉདེ་། [ཨུབས 'ཀར་ལཱེམོ་པེའཚེད་ཚམ་དག་། བོད་ལ རགུས་ནགནས་བའ་ལ་། །་དས་ལ་གས་ལ་བའ་བདག་ 
ཞ།འོ་ །ན་ཧེད་ཤེག།ཏུཁཕྲ་བ་སྟ། །ཐག་ལེའེ་གུ ཛུ ཟུགས་ཅན་ཡདེ་ཀ་དངེས།། [གཟེའ་བརྗདཆེན་པའའེ་ ད་དང་ལཱན་། [ཏགཏུ་སྭེང་ཀའེའད་དང་ལཱན་། བནུའ་ 
གཏིག་ཨུ་པའ་དང་དྲགུའ ་། [ཀངབཞས་དོ་ས་ཡྲ་བའུ་། [སྒུད་པག ག་ལ་ཡངད་།འཇུ་ ། [སེ་ལའེ་དགྭས་ན་ནམ་པ་མགནས།། ཁབ དོའུ ཀྲ།རབ་བྲ་དམ། 
སརས་གྱགན་པ་། །ཆམབན་ཞ་འགུར་ནས་། །དོརེ་དགས་སུནམ་པར་བརྒ། ཧ །བན་སུ་གནས་དབུས་སུ་གནས།། །ཆོས་ཀུངཤིངས་ནས་ཞུ་བའི་དངེསོ། །དེནིརསྲི་ཧིས་ 
ཡགེ་གཉིསདཀ་ས་བཞྱིཧེ། །སེངཔླརངགསེ་བེནནི། །སྣ་དཔནབ་དག་ལ་བསམ།། །བདུད ས་མོའ 


- †འཕེལ་ཁགྱར་ཏེ་། །ཐམས་ཉད་དུཞིསྒེ་དོགར་གནས་། སེདདེ་སེསེ་བག།” རེ 


ཏུ ཟོན །ལའ་དབང་པོདབངད 
ཡུག་གཙོའ། །མགྲིན་པར་རྟ་ ་ས་བ བ ང་པར་ཞྲ་བ་ 

ལི །ལགདཞདོས་རུས། སོ གཞིིས་ངོ་ གི འི་གསལ བྲི པའེ བོ རི 
ཡས་འགུར་བ་པནེ། ༣དགལུས་ལགནས་པའི ར། །ལས་དཔལ་སྦྱལདགསེ༽ ། - བ་ སཿདྭ།ཌྱབ་པ་པ་། །ཚངས་དང་ལཱ་དང་ལྟ་མྐེན་བཅས་ ། 
ཙཾ སྒེམ་པར་ྱནད་ནས་ན། །གརིཚ་ལས་ཀྱི་ཡུས་ཞག་ ༼ ༽་ནས། །ཀུའེས་སུ། ཛྲ ་ ད་དགེ གིལ་དདམ་དགའ་བ།  ༼གཏོམ་བརཉོན་བརྩོས་གསུངས་པའི །སཱེརེ་བ་ 
ལད །དའཡགེ་ལས་འས་ཤང་། །ནས་མཁའ ཉགུརམཏམ་ངྷ་གེ་། པཔའབོནྱ་བསམགྲང དོ འབག་སྟེབས་བཞོནེ་དུ། །བཏན་དུ་གཡོའ་བདེས་ཁུབ་ 
མེ་ཉག །བུ་ཨེ་གཞུན་དང་གཉེན་གཞུན་དང་། །བམ་བ་ཡེ་དབྱར་འ་གསམ།། །དེ་བཞན་ད གསི པ། །མྱ་ངན་འདུས་དས་དབའའསོ་སནེ་། །མ་དདང་ 
| བསེ་ཤིན་པ་མོ། |ཤས་འབ་ཐྲབསུ་ཀྱསུ་ཆེག་ཡས། + དེ་བཞགཇེ རྲི ས་ས ་ ཞེག 
སྤུལསུགས་ས་རྒྱ་བ། །གསར་བར་མ་ཧད་ཚོ་བར་འགྱར་། ག་བཞི །ཛི་ལྟར་རྟག་པར་ཨྱ་འགྱར་བར་། །ནབྱཅུ་འབུད་དབར་ནང་རྩ་། །རྐུན་པེ་ 
།། [ཟགྱ་སནམ་པ་ཝཱའུ་གསུངས་། །བམཟེ་སྐྱེ་གཉེསེ་ལས་བྱུར་བའ་།` ཟླ 


དེ་བ་ཞེའ ཤེགས་བའིདགས་སུ་བཞེད། །རྒལ་ཕོའབུ་མརྒྱལ་རགསུ་ཡོ། །ནཆནརལ་པོ་༡དྲཱ་ཀིརེགས་། །རྔཱུནགས་འ ་ཡ་ཧཱེང་བ་དེ། །དཔགྱདྡ་དྔོང་ལེན་པར་གསུངས། ངས་། ཀར་མཔས་ཀ་ 
ཁལསྭ་ཀའོགིཊ གེས། བདམནང་ སྣུང་བཚེ། །གུར་མཁན་པད་མའུརགེས་ཉེད་དེ། །དྲེ་གཞེན་ཆོས་མཁན་ལས་ཀིརགེས་། །གཡུཔ་མོ་དྡི་ཐརགེས་སུ་བཤད།། [ཤན་པ་དུ་བཞེན་གཤེག་ 
ཞེསྭ་བ་། ་ གླ་ན་ཞིནག་ཤེསྐུ་ནམས་ཀི །ནགས་ཞམེདོར་བསུས་བྔརོ་ བརྗོད་བུ་པ། ོཔ་པུ་འརུངས་ཁའོ། དེ་བཞེན་ ༢དེདུ་སེབནས་ཞི་ །དེ་བཞིན་དཔལ་ལཱན 

ཁོ། བའདེས་གི་འགརས་ས། ༈ དེ་གཞིན་གཤེགསཔ་ཞེསྦ་བར་བཛད། །རེགས་གྲི་ མཐའ་ཡས་ནུམ་པ་བྒ། །མདོཔ་བསུས་པ་ནྭ་ནམ་པ་ལ། 

་བེ་བག་གིས་གུ་ཨྲཅུང་པོ་ལ་འ་འང་ ེ གཞན་ཏེ་། །འབུང་བརྣམ་པ་ལཱཁིརགཾས་། རང ཧན་ཐའ་ན་པ་ཚྭ། །ནོར་བུ་འཛེན་ གམས 


སྐུ་གསུང གས་ཀྱཏ་བྲག་ 

ཁྲ © །བསོ ་ སྒེམ་བྱ་ཧྱེད། །སྔགས་ཆྱེད་ལྟ་ ཅ འརྩ་ཉད་པ་སཱ། །ཧཱས ་པྲ་མུད་པའུ་རང་བཞེན་དུ་། །བཱ་བ་གས་དག་བབྱཏ་གདུང་ །རྣམ་སྭབཾྱ་ཁསྐྱད་ 
6 ཧསེབསན་། །ཚངས་དཔྱཁབ་འཇུག་ཞེང་པ་ཀུན། །མཁན་ཉེད་ཏོག་པར་བྔརཾད། །མྱ་ངན་འདུས་པ་ཚུངས་པ་ལཱ་ ། །འདུག་པས།ཆ་ 
།ཅུབ་པས་ རྣམ་པར་ཏགས་ པར་བཞད། །གཱས་ལས་ །བུང་ 


་ ཀཏུ་ཤ་བསྐ་ཞིབ་ཡེན་། །ཀུནནེ་ཐམ་ས་ཅད་བདག་༡དབཞུགས་། །བདབ་དམ་པ་ད།ཁན། 


རཿ ༦. 
དད་པས འའ 


¬༄། ༤༤ ་།པ་ཉདྱ་ཀཱ་པོར་། ༼ལཱཞེསྭ་བ་བུ་བརྗོད་པ་ཡན་། ཀའདེ་ལྭ་སྐཁ་པ་ཨད་པས་ན། ་ །བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཞེས' རས་པ །ཡ་སག་ས་ཡུན་ཏནྱ་གས་ 
༧ ་སྐལ་བྭ་ཟབྲབཀཏུ་བཤད་། །ལངུན་ཏནེ་མེངོས་ལུ་གོས་བཅོམ་དང་། །ལཱ་ འི ཁག 


ཉོ །ལྗནཔས་བརོམ་ལཱན་འདས་ཞེས་་། `  ོ་མ་བེད་ཡམ་ཡནཔས་། །ཞེས་བད་ལབཤིད་ 
པ ཁུང་ོ་ འག་འ །དཱབཾཤཾ སྤ་བ་སླརྔམ་ མེ་ཡནྲི། ཏན་ལ འུང །ཤེས་རབ་བུ་མེ་ཞས་ཀང་བཤད་། ཀེས 
ཌླ ཚོ་གྱིས་ཁེས། འ་པ ཡའི སྭ་བཛོད། །བཟེ་བ་ཆན་པོགཡའབ་ན། །ཤེས་ རབ་གརམ་ཡང་ཡའནེདོ། །མེགྱཏུམེདཔས་བཅོལ་ལུད 
དྲད། པ་ ཞས་ཧཏཱདཱ་དྩགཏུག།ས་། ། ལཾ་ཀ་ལེརབ་སྨེགས་པ།། གབུངདབསངདབཁའ་ ཟེ བཤདཔ་སྟ་། །རྐཔཔའེའེ་མ་འདོ་བེན་། ° 
ལོ ར་བོད །གཔབེད་ལབགྱར་སེ། ཤ།སྤམོ་ཉིད་པ་འདད་བཞེནནོ། །གཡཞིག་སམསྐཀི་བསས་བ་བ། །བསམ་བ་བསམ་གཏནཞས་བའོ། 
& ཀཾ རྡོ་བ །བདེད་རང་གས་ལངས་སཱད་བྱ་། །འཆེབའ་བེད་བགང་ཡན་པ་། །དདེ་བསམ་གཏན་བདེ་བར་བྗདད། 

ངང ཡ་། བརྔོད་པ་དང་ ། 


།།ཀུནཏཱ་ཁ་པཱ་ ་ 


རད་ལར་ྱ་ུབ་འསེ་མསབསྱེནཔལ་སོགས་པབོམཔེཉདེྱཊདཔ་སེ དྫོ །དེ་ནས་བུ་ཆུབ་ 


ཀཟླགས་ཀྱ་ཆོས་སུམཁྱའ་ཁ་བདུན་བཤ་པར་བ་སེ་། །ཤེས་བཞ་དབྲདན་པར་ལྡན་པས་ ། ལཱཀོ་ཡུས་དང་། ནངགི་ལུས་དང་། ཝོནང་གིཡུས་ལ་ཡུས་ཀྲ་ངས་ལཞེབ་། ཁ་རིག་ ་ 
༤ ཤིག་གཆགས་སཡས་དང་ ། །འེདཡ་བོད་བྲ་ནམ་པར་གསལ་ཏེ་ ཆེ ནུ བུ་དང་། ཤེས་བཞེན་དང་དན་པ་དང་ལཱན་བས་ ། - ཤ་ལེ་ཚེར་བ་དང་ ། ངག་ཆེར་བིུའི་ རྱ་ནེང་ག་ཚོར་བ་ཁ་ 
ཤོར ¬> རར མ་ ཤཿ རག་གསསེ་བུས་དང་། དྱེ པབདེ་བ་ནས་པར་བསཡཧེ་གུནས་པ་དང་ ། ཞསཁཞིན་དྲ་ོནི་བར་ལཱན་ལས་ ། ཤེའཆོས་ནམས་ དཔ་། ནང་གཱི་ 
རློག་བླང་་ །ཁེ་སགེ་ས་་ པལཆེསཀྡོར་ སྭ་སྭ་ལཱ་ཞེང་ ། - འཇྲེག་ཏེན་གཅེགས་སེམས་དང་། ་ མིདྱ་སཾ་བདུ་བྲ་ནམ་པར་གནས་པ་དང་ ། ཤེས་བཞན་ 
ཧཱའོ་སེ _ནངག་སེམས་དང་། ˆ ཆཱ་ནང་ག་སེམས་ པས་སེམསྤ་ཀས། །སྔ་ངས་སྭུ་ལྟ་ཞེང་། འ་ ་ངགཏཱནཱགི་ཆགས་སེམས་དང་། ༢་ཨདྷིསཱབདེ་བྲན་་ 

ཕུར་གསལ་ལཱཿ གནསཔ ། |  ཤེ་ད་དགདག་པཉེ་བརཱགཞག་བྲནམས་སོ། །ཐྣཱག་བ་དག་བའེ་ཆེས་མ་གྐེས་པནམསྦ་མ་བསྐེད་པའ་ལར་འདུནཔ་བསྐེད་དོ་ ། འབདད།། 


བ་ོ་ སེམསདབྭཏཱ་འཛན་ཏོ། ཀོ བ་བ །སྭག་པྱལེ་དགའ་བཞུཆས་གུས་པྲ་ནམས་སཱངབའི་ཤརེ་འདུན་པ་བསདད། །འབད་དོ་། བ།བཅོ་ན་ 


༩ཁྱགས་ཆེམ་མ་། །སམསརབྱཏ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་སྨན་ཏེ་།ས དགེ་འཔའ་ཆོས་མ་སྐེས་ཁན་ །བསྐྱདཔའི་ཧོར་འདུན་པ་བསྐེད་དོ། 


།འབོདདོ། །བབན་འགྲུས' རེམ་མ་་། 





༤༡༤༤ །སེམས་རཀཏའཛིནཏོ། །ཡང་དག་པར་སྙེན་ཏོ་། [དགེའ་བཞཆེས་གེས་པྲནམུས་གིནས་པ་དང་ ། ཚད་མྱད་པར་གོམས་བར་ཤྱ་བ་དང་། ཡོངས་ངོགས་བར ད་ང ཏོ 
།སམས་འབཏུ་ 










» སེབ ཙོས :། རྲ་ཞར་འབུར་བརུ་ཧ་བ་དང་། འཕེལ་ཞརྩ་ཆས་པར་བ་བའེ་ཤར་། འགུཉ་པ་འད་དོ། འབད་དོ་། །བཅོན་བགས་ཆོམ་མཱི 
༼ཁང་དག་བའ་ཧཱི། རའ འེ་ཧཱཾ་དདྭཀྷཱ་ཀལེ་ཁི་ཨྦཔཿྔར་སོཌ་པརཱཱས་ཀ༽ མདུན་པའེ་ཏིངར་འཛེནད་གང་བའྲའྲེད་བེད་དང་ལཱན་པའྡ་ཇེ་འཕུལ་གེགརུབ་དགས་ལ་གནས་བ་ །ླི་ །འདོད་ 
ཁཿ རྩ གནས་པ ་འརཀ་ཧཱཿ རཔ །ནོ་ བཅ བོབས་ཡེངས་སུ་བ ༣ ¬ མདུན་པ་དེས་ཤེན།ཏ་ཞུམ་པ་དང། ལོ 
༧ ་གའ་ཞསནང་། །བཞལ་དདག་ན་ཡད་དག་པར་ལོ། ར་བནམས་ས། བཟེན་འགུས་ཀཏརཔ་འཛིན་འྫོང་བ། ལེ་འདུ་བདདང་ལཱན་པའྡ་འཕལ་གང 
བབ བྱོནའགས་དཔེ་ཀར་ཤན་ཏུ་ཞབབོ་ད ་ 


༼ 





་ 8 བགནག་པ། འགགང་ལ དློང་བརྲ་གུབས།ཡངས་སུ་བྱ་པ་ 
ས་མཐོང བ་མ་ཡན་ པར་བསྒཾམ་མེ། ཚཱ།།དགེདཔའ། ཞེཏརརའཛནད་སེང་བཞའདུ་བེད་དང་ལུན་པའྡཇུ་འཕ། ་འཕལ། གེ་རྐང་པ་ 'དཔན་པ་ལ་གནས་པ། 


 །འདོ་གུས་དྲ་བ་ཁབ་ལ་གནས་པ་། ། 
ཟག །རྣམ་པར་སཱོར་པས' ཐ་བ །རུཧྱཾདཾ་པ་དེས་ཀྱང་ཤནེཏྱ་ཞུམ་པ་དང་ ། སཱབས་མཐོ་བ་མ་ཡན་པར་བ 


སྒེམ་མེ། མ། །སེམས་ཀ་ཏཾངང་ 


ཿ འབགས བཞི་ཱ་ེ་དཔལ ལྡན་བཀུ་རཱ་འབུལ་ཧཾཀྐར་པ་དབེཿ ་དབན། པ་ལ རྩ་ལྟརྨ་རྒ་ ་བ་ ཟོན འདོད་ཆགས་དུ་ 'དང་དྲལ བ་ལ 'གནུས་ང་འགོག་ཀྭ༔ ཿགནཱ་ཡ' ༨༠༡ མི ཡངས རྭ ཐསུ་བླསྒྱ་ར་བ སེ་ ། སེམས་འ ས་རེ རས ཁཏར་ 
མ་པ་དང་། སཱབསྭ་མཐེཁ་མ་ཡན་པར་གེཡ་ ཧཾ ། །བཞེཔེ་དེ་དག་ཞུ་ཇུ་ འགྲོ 'ག་རྐར་པ ་རྣ་མས་ ་ས་ [རྔ དས 'འདོད་པ། པཿ །ཅེཏད་པའ་འཇེགཏེན་པའེ ཅད་བ བའ་ ཝེ བཔ་ལས་ 

¬ གྒརྣམ་པར་གཱཿ །ཞ་བདད་པན། ་ །འད་ལྕེར་དགེའ་བ ༥༢ཡ་ ། སག བ་ཡུང་ཆུངེཾ ། ཡཱ་ས ུང་ཞག བྱ་་བུབ་ད་ ཁད་ དད་ ། དའེ་འབས་བུ་ བ་བ ་ས་སརྦྱ་སུང་ ངོ རའ རའོ: 

བའི །ཆས་ པ་གར་ཞེག་ ་དུ་པའ་དེབང་བ་དུད་ ་ 


ཌོ པི ཧོ་གོན་ཡང་སྲགེ ་པ་འ། ཀལས་མངོན་པར་འདུ་ འོཔ། འདུན་དོན། ་པའོ། །ཆཾས་གུཔ་ཞག དུད་པའ། 
། ༈ བའྭས་གངགོས་ཏེ་བར་ 'ཡེན་པ་ ༧༼་པདྲ་བ འདན་ བྲུ (འགས་ཀྱ་° 'དབང་པེའ་། ] ། ཆོས་གང་པ་ཧྱེརཱཀི་དབང་པོ་ས་ 'ཡང་དུག་བརྡ་བུངས་པའེ་ 


སྐུད ནབས ༽༄ག་སེན་པ་དོད དུན་པའི་དབང་པོ་ཊོ། །རོས་གདདན་པའིདབང་པོུདྱགསཞཔ་། །ཆོས་དེ་དེ་ ཏརེཔ་འཛུནད་གཔགས་ལེ་གཅག་ཏུ་བེད། 
¡  ་ དར རོ་ གང ཏངང་འཛིནག་ད་ དུཔ་ོས་ ཛཿ གཅག ཏྭ་བྱས ར་ཐ ི །ཆཾས་ཏན་སོ་སརྟཏགས་པཱ །པུ་འེ་ཤེས་རབ་གཔགས་ ཉམས་སུ།ཨྱང་བ་དནེ་ཤེས་ཝང འབ 
ནབས འའ ལ་བཟླ་སནད་པ་གྭ་སེབོས་ནམས་ཏ་ ། དད་པའེ་སཔོས་དབ་། བཅོན་འྲགས་ཀུ་སེབས་དང་ ། དུན་པའ་ེབས་དང་། ཏེངརེ་འཛིན 


། །གྭ་སཱབས་དང་ ། ཤཤེས་འབྱཀ་སྟེབས་སོ།་ ེ་་བཔནབཀོ་སན་ལག་བདུནཡ་ཉ་ཞ ། འདེ་ལྟ་སྟེ ༈ དན་པ ་ཡང་དག་བདྲ་རབཀི་ཡན་ལག་དང ། སྲ 
༦ ཆོསྣ་ནམ་བར་འབྱེད་པ། ཡང་དག ཧཱང་ཆུབི་ ཇང ] བ་ནའགྲུས་ཡངུ་ ཨ ཤན སེས་ 
* 5།རྱདུཧུ ན་ཁག་དང ། ཏིངརེ་འཛིན་ཡར་དྭྲ་བད་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་ །༈ཿ བཏ ཅེམས། ཨར་དག་གུདཆུབྱ་ཀཾ༥ཡཿ ཡན་ལག་དཔེན་པ ལ་ཤོནཔ་པ།་ུ་ ཐའ 
ཟཉྐཟ་སྲ ལད 'ཡ་གནས་པ་། རྣམ་པར་གཱེངཔ' ཧས ོས་སྱུག | བྭ་ཀོམ་པཊུ 'པའ། །འཕགས་པའ་ལ མ།ཡན་ལག་བརྒང་པ་གཔ་ཞེན་ ོི་ང་ 
` དོདས་གྲ་ཅཊ་བ ང་གས་བདག་དང་ ། སེམསཿན་དང་ ང་། གསའ་བདང་། སྐས་ཁུ་དང་ ང་བ པཾ དབུ། དྲལས་ ཅུ 
ཀཾ ་ རྱ ཅེ ༡ལ༡༠ བ = རུ འདེ རྒྱ་བ དུ ང་ ། ` ཡུཐབསྙན་པ་དང་ །ཁ་ 
རིཾ་ - ་ ཀུནཏུ་རོག་ཁ པ་གབུགས་། འདུཅགས་ དངྲ་བལ་པ་ལ་གནས་པ་། ཞེ་སུང་ 
' ཏཔེཔ་འཛནད་དང་ ། ཤེས་འབ་དང་ ། རྣཔ་པར་གྲེལ་ ལྡ རྣམ་པར 


འའ 


སལབའེམེ་ཤེསམཐོཔ་བའི་ཡུངཔ་ ས་] རྩ ཊབདུང་མཐུན་པར་ཀུནཏུ་ཏོག་པ་འདེ་ན་ ། ཡང་དག་པྲའིཏག་པའ་། །ངགུ་གང་གེས་བདག་དང་། གཞན་དུ ་ཡངྱསེ་འགུར་བདང་ ། 
སྟ ཏྱོ་ོ་ངས་བ ཏཾ། གཞན་དག་ཧྱུས་འགགར་ཞངེརགས་པ་དང་ ། ཡཱན་པས "མངདག་པའེ་ངག་ལ་འཛུད་པར་ཧེད་པ ༡འདན་། ས་པ ངལང་ 
ཀླ བཏཊཀ་ཁྭ་༡་ ད་ག་ཡུབ་གནག་ལ་ ། མངོན་པར་འདྱུལ་བེད་པ་དང་། ལུས་གསལས་ཀུངདཀར་ལྭ་དམ་པར་རྨྱོན་པ་ཡང་དཀར་བ་མངོན་པར་འདུ་པེདཔ་དང་ ། ལས་གངུ 
ཁ་སཀང་དཀར་ལྭནམ་པར་སྤན་པཁ། གཞུག་པ་དེའ་མངོན་ བཿ་ཱཾ་ི་ཁིདདུང་ད བ་གང ར་ནམ་པར་སྨྱིནཔ་དུ་ཀརལ་ ། ནཀ་པོ་ད་ ད་ྲ་ཡི། 
| གེཝོགས་བ་དཿ་ང་ ༢ འེཕོལ་བར་པད་པ་་ ཡུ ཤེདྭ་ཅང་ ! དམ་བཞྡ་རས་སུ་འབྲང་བ་འདུན་། མམདག་པཱའོ་ལས་ཀེ་མཐུལ་། གཡཡ་འི་ 
- ་མའའོགས་ཉན་ (ཀ་ཡེན་ཏན་ལ་གནས་ཤེར་ ཟའ -ཆུལ་ཆས་དཔཁགསག་ལས་བསུགས་པའི་འཚོབ་སངས་ཅེ་ རངག་ཉོད་ཚུལ་བའེར་ དུ་ངུ་ཊཔ་ བེ 
`“ རནར་བྲད་ཉལ་བས་ཆམཿ རོ ཟེ འེ ར་ ག 
ཟོགཞན་ཁ་ཏདྱ་ཀ་ེ། ། ཧུང་བདཿ་ྱ་གསེ་མགུ།ཞརེ།བན་མ་ཡོ་བྱ་སེད་པ་དང་ ། འཕགས་པས་ཇྡེས། ྭུ་བསེའཚབའདེན་ལངདག་པའེའཁོ་ལ། ཞི །པ ཏཾ དང་ 
༈གས་འཇགས་བའྲོར ་དེན་ཊི། འོགས་བ་ད་། ཞེཔ་བཏོང། གཏག་ལ་སགས་པ་བསེན་པར་ས་ཡ་ ༦ ་བ་ཡགས་པའིབོ ོངསཁགས་ཏ། 


༽༡། ༨ མགའ་བཀ་ཁོར་། མ་པ ལོང ཟླ་བ འདན་ཡར་དགཔར་རལ་བའོ།  གད་དུ་ཉེབར་གནས་ནས་སྱུམ་གཡོཞཔའཁོག་ཐོམ་ཡན་ 
ཨ བརའ་ུཊ་ ཁོའ བའེ་རུགོ་ནམ་པ་ད། ལང བདོ ི་ཁོནཏནྡངས་སྲུ་ནཞོང་ ། གག་གས་བར་དུ། ལ་པ་ད བོད ཟླ 


* དུག་པའ་དན་བའེ ཏད =° ༧ བཞནཧས། ཾ  ་ 
ཐུབ་ལེགས།ཤདཔར་ཏས། ས་སྤུ་ས་ནབ ེཀ་གནས་། །།མམསྱི་ནས་གརུབ་སེམ སྒ་དམས་ཀོས་། ༦༣ །མངསྤ་དབཀི་ུ་འདུགཔེ ཁཱ 
༤: རྟར་བ་སེམས་ན་སམ་བཉ་གཏེས་ ར་ཚ་འདརན་ཡངས་གང་བ་། དམ ང་པ།འབུང་བ་དང་། ཕུངཔ་སངས་རས། ༡༡དེདུ་འགུར་། །རངགཾ་ཁུས་ཡ་སངས 
ཚག ྱངྱཅབ་སེམསན་གུམ་བྱཧུ་གཏས། །ག འལཚ་འདོའན་མངས་གངབ་། །དལོད་ འ་ ཚོ གྲི་མ་ཡཅད་ནམ་སྡངས་པ།། 
།ྡསསངཔས་གསེལ་པ་། །ལུས་ལ་ཙདུ་ཞིག་མཆས་། །གཁོར་ཁ་ 
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= ཀག [གཞན་ུ་གདན་འང་སངསརྒྱས་མྱེད་། །་ཤེས་ཡུན་པས་བསྒྲབས་པརྣམས་། 
མཉོ བའ ལུས་ལ་གནས།། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ།ཌྱབ་པ་སྙེ། | [ ་གཧོུཾཱསྱས་ ། 


ཐབ་ 


༈ ཤཱཤེའྱ་ེ་བ་སེས།། །བྱས་བ་ཀཉས་ཁམས་བྲཟག་གཅིག་། །བབྱནཔལམསརངབཞནྱ་ཤས། ཀནི་སམབ་ཝསིས་འགད། ༢ དཱ ཨ་སེམདང་། མ་དང ། 
༢༠༠༠པཀླཊ་པ་དང་། དང ཅི པཔ་དོང་། ་སལ་གིས་དང་། སཱད་པ་མ་དང་། དབང་གྲུར་མ་དང་ཀ སཱངབ་དང་། བཤང་བྲ་ལོ་དང་། མ་མོ་དྭང། མཚུ་དམ་དོང་། བུ་ཁབ་ཝ་པམ་དྲ་ 
_ ` ༥ །མཇུ་་། པབ བློ་བུད་ཡ་དྲ ཉོྱོ་ཧོད་པ་དང་། ནགསཚལ་མ་དང་། འགུ་ལདི་། མངོག མཇངས་ལ་དང་། བ་བཞས་དང། ཆུ་ལ 
„ _ ་མ་དང་། ་་རཱའམ་དུང་། ཟུབ་ཿ དཔ་། མདང་། འཇུམ་དག་།རསུམརམ་དང་། ད་ཡབོདང་། ཁོ ང་བ་དང གྲ་བ་མིད་། ད་་ །བམ་ 
ཀ་དག ༥ ༠༨༡ འདངས་བོཅ་བཞིན་སུརདཔདང་ ། བཟུངབ་དང་། ་འ འདེཔ་དབུབལ་བའོ། །གཀའ་ཁཱ་་་ི་ 
ཁྱཐ་པབ་ལས་། ཤཿ 9ཕྱཾགསུྱ་ཆེས་སུམ་བུུ་ཝ་བུདུན་ན་མ་པུར་བ་ཤད་པ་ལས། ) བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སཾམས་ཁཱས་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བའརབཏུ་འྱབདཔ་ས་ ༽ རྐྱས་བངུ་ཀ། 
རྣ དེ་སྟཉས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་དབཞན་གཤེགས་པ་པམས་ཅདྱ་ཀིས་ ། མཆོད་ཉདེ་ཕག་འཚལ་ནས་ ། འདྲུ་གདཅས་གསལདཏ། །གངཔ་ 
གསབཅན་ཨེ་ཤེས་མཆོག། ༼།བཅམ་ལྗན་འདས་ཀུས་བཤདདུ་གསེལ།། དཾནས།བཅོམ།ལྤན་འདས་ཀྱསེ་ ། དེབཞེན་གཤེགས་པ་ཐམསཿདྲ་ཀྱེས་གསེལ་བ་བཏབ་པ་མྱ་བནནས་ 








སི 
> ཆང ༦ 'རཿ 
མངྫས་མ་ 





ཀག །རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངེཕོ་ཡཤེས་སྦྲན་མ་རྡ་རྔ་ཞེས་ཁྱ་བའེ་ཏངཔ་འཛྲིན་ལ་ཧཱམས་པར་ཞུགས་ཏེ་། ༤ རུདཐམས་ཅདྱཀུ་གསངཆནའདེགསྲངས་པ། །ག་ ངག 
༡ གཉེས་ཁསྐག་། མམས་ཅནབདགཏདདགཏུ་བཞུགས་། །སེམས་དཔའ་ལངུསྦུཧས་ཀུན་ཀེ་དེངས་། །ནྡོེསེམས་དུའ་བདབའི་ཡེཆོག། །འདེནབཅོམ་ལཱགནལ་འབྱར་ 
༤ སམས་མཆོག་བན་ཞེང་ཏོག་པའོ། །ཉག་ཏུད་ལྟ་རྩུཔང་བ་བཞེན་། །རང་བཞནགས་ན་བར་འདཀའ་བའ། །ལསཀི་སྩེརབ་སྣཆོགས་པས་། །ཆོག་སུ་ཚོགས་པས།འདེད་པ་ལ། 
༼ ས་ངསྱ་རསྐདང་འཛནེ་སགས་བྭས་། །འདུལ་བ་བཞེ དདུ་མུཛད་པར་བརོད། །སངས་ཆས་ཀུན་སུགས་བ དན་དཔུགཡོའ། །དངོས་བློདཔྱསརདཏེ།། །སབ་ 
༡ རས་ུ་ནདངསཏམ་ལཱར་བབ། །མཁའ་འགྲེ་མཁྲེད བྲ་སམ་། །ཐུམས་ཿདདུན་གུཚོགས་མཆག་། ། ཧུ་མའྱ་ལརོབ་ཡདེ་ཡསེད། །སེམས་ཅན་ཀདདོན་ 
ཊཞ་ཅིད། །སངས་ས།ལ་སུགས་འཧུལ་བཞན་གུབ་། །རངག་གྲུཐུགསན་ཡེངས་ཁྲདས་ཏ། །དད་ཅེད་ཀུན་ཀྱེ་སུ་མས་བསྒྲབས། །སྣ་ཚོགས་སྱུ་མའ་ཁུག་རྒྱད། ། 
༈ ༣ ལཞེས་ཏ། །དདར་མཊན་ངྭགམོ་ཞུས་། །འདན་ཁུམས་ཡས་ཞས་བར་བཏག། །ནམ་མཱཁའ་ ཀུནཏྱ་ཧཱའགྲབ་བས། །མཁའ་འགྲོམ་ཞེས་རབྱཏ་གག 
„£ ཤུཀཏཱསཱཁོགས་ཁུག་རདཔ་།། ཀུན་རྐཱསཱ་ཚོགས་སྔེམ་པ་སྟེ།།། རྡེརེྡོརྡྔའཛིན་ཉེད་དང་ །། པདམ་པདམ་འཛིནདེ་བཞིན། །ནད་གུ་ནརག་འཛིན་ཉདྱ་ག༽ །རིགསྣ་ནམས་སུུ་ནའད་ 


=× 


ར་ཏོ །ད་ནས་བཙེམ་འ 'ལུ་ན' འདས་ཀས། ཿ - དེ་བ་ཞན་གཤེགས་ བཐྲམས་ཉད་ཀ དཀུལ གྱེས། ་གནོན་པཆུལ་ང ་དཔ་བལ་བའེགནསཊེ ས་ཞེས ཡ་པའྭཱཔ རེལ་འཇུན་ལ 'སྭོམས་ པར་ཞུགས རི ཟི ་བང་ 
༡་སེམས་འདགསུངས་ཏེ་། 7 །ཧ་བཟྐལ་ །ཡནྱ་ས་ཧབ་། མེན་། ་ །༨ཆཅམ་ ནུར ཨྱ' ཡ་གད །ཤིསའབ ་ཕརོལད་ཧུནེད་པ ་ང་། ལཿ) ༢བུག་།ཉཿ '༡དེམཉམ་ དེ །ཧཱངེརྔབབས 
ཀྱསི་མཛྲས་ ས་བ ་ [ཤེས་འ་བ' འཛོས་བེ་གསུལ་ ༄འ།ཆུ་ བུ་ཡི རོ གཡོག།ན་ཕིས།འ་ ། །དངོས། ཕྱ་པདདྲ་སེམ་པ་འ་རྩ་ཡེད་། །ྱ་རྟོག ཉྟགྲནམ་ལམ་པར་པ་ ལལ །ཏོག་པ་ 
ཤུན་ཀྱེས་ "ཡེངས་ཨུ།བཏྟག། -རྣམ་པར་རྱ་ཏོརྒ་ཆཱསྲཾ། ˆ །སེམསཉན་དོན་ཏུ་རབ་། ཏུ་བརྟགས ་བ མ་པ་ཀུན་བདག་ཆོས།། །ཆེས་ཅན་ 
འི་ཆེས་ཏདེ་ ད ཡུད། ཟ་ཀཝ་ལལི། 'དང་མཚུངས།འད་ལྭ”༽ ཏེ ༈ ཤྱིག ཅུགྲ་ནམང ༄༽ རཿ ཙུང །ལ་ཕེགསཆ་ ཁག རུ པང མོ་ཧན 
དྭ་ནས་ཏུས་གུ ཤག ཀུམ་ཁཱཏན་བཞོན་ག ཤིགས བབལ་།བན་ 'བྷསདཔའ འཧུ་ང་ཐ། འདུ་བ སྟད་པ། ། འའ ཆུ ཏདྲ་ནྣ་ལ།འགེར་བདུག་ཡང་བསྟད་ཕྱག་འ འཚལ། སེམས་ཅན བདག་ 
སྒྱེས་ཅེགཀྱ་དང་ ངས བ་ ག་འཛལ་ ། འུ །འཁད་འྱ་རྔ་ཁརྦ་མཱུཿས་ན་གཅོད་ལ་ཧོ ཅོད འཚལ་ ཡལ །ད་གཉས་ཅགྱཏཱ ཤུན་སྙོན་བདག། འུདྲབསུད། [ཕཡ ད་བ 


། འདད པ་གསོལཏོ་། ཀག ཀ་པ །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་བཤད་དུ་གསོལ། [  པདཔ་ཀིཔ་བཀའ་ལུལ་ པ དཔང་བ་ 


༥༠༤ ཅི 
ཧ„ །ཀང་དངགང་ཨོདོ་སུལ་། །དེ་དང་དའ་རར་བ་ཞན་འ 
༧ ཤིས་ཧིཉོས།ང ཀམགེས་བཔོའ་བའེ ` ལོ །ཁཏས་བར་མ་གཞཱ་ལ་ཧོརོ་ཀས། །ཏགཤན་ཏཱ་ཡཉམ་བར་གཞག་། །གཔེཌ་བས་ཀུ་གབདག་ 
¬ [རྒྱ་དང་འབྲས་དུ་ཏད་དང་ནེ། །ཆོསཉན་ཆེས་ཉེ་ །ཀགསྭ་ཏིགས་བྲ་ཞོས་ལ་ཡིན། །སམས་དངསེབས་འབུང་སྦ་པས་དབའདང་། པའེ ༨ 
ཏཾ བབ རི་ི [་ལྟར་ནང་དུ་རྣ་མུ་ག ˆ རི་ལ ་ཡང་། ་།ཆུ་བོ་དཔནམཚོབཞན་། །ཐར་པ་དེན་ཅག།ཁོན་ཀ།་ 
།འོན་ཉད་བསྟན་པའེའབཏུ་པྱད་ པ སྟ མ་ལའ། བའ 
སུན་ཉརེས་བའེ མ་ [༈ སཀྷ་ག། ཧཱ །དེནས། ་ཡང་ནག་བཤད་བྱ་བ་། ༨ །རྒད་ 
“ཀུན་རོབ ་། ཟུ་གས་གག་སཔཞི་གཟགས། ཟླི སྐྲ་སེ །ལྕཧྱནེ་ལྕར་བཅས་ཚངས་སྙེགས་ཀྱས། །གནས་སུ་དེནྱ་གུར་བས་ས། 
ོ་ག་ཁས་སངས་ྱས་ཏིས། ད་བ་ས ་ས་གས་པསེ།། སོག་ཅུགས་ཀུ་་ལ་གནས་། །འོདབནིམཔཔོས་ཅེཞག་ཤུ། །ཧད 
། །སངསྱ་ཧས་གའཕར་ཁེབ་འགུར་བ་། །གཔགས་དཚ་འདེ་ཉདེལ་ན། །བདླ་ཀག་ཏུན་ཐིབ་འགུར་ཏེ། ། 


` ཀདཔལ་ཀུ་ནཏུ་ཁ་ཧཱུརི་པས 


དྡོར་འདིག་ཁ་ ། ཆྱེད་ན་འཁེར་ལོ་སྒྱར་ཉད་འགྱ་། །དདོས་གཟྲ་རན་པོ་བརང་དཔན་། །ཡེདེ་ཁ་འདོད་པ་གཞན་ཡང་འཐོབ་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏེ་མུག་དང་། །པྱ་རྭལ་བག་དོཊ དོག་ ཌཱི 


ཡཀ ་སུ།།་ །ད་ཞིད་འཆར་ཞུབ་འཇོ་པས་པར་བུད། _ །སེམས་ཅན་དའེས་བཅངས་བསན་། །འགྲོ་དུག་འ།རྐ་ཞིང་སྷྱ་གནས་སུ་། །གངཅ 
རོ ཀག བོ - །དེ་་སར དསྤ་ཧཱ་ས་དབའ་བ་ཡས་།་ །འཁར་བའྲི་མམཚོ་ལུང་ནམསྱ་ཀུས་། །བཅེངས་ལུ་གཟེགས་ཏེ་བུག་སལུ་ 
རུང ། ཁུའུ བཁཏི་གེས་བསྲ་བཏུ་པ། ། ཉོན་མངས་རྐེན་གར་ཤེས་ཁབ། དང་། །བབས་སུ་ ༽ཡོཁ་བའྱམུལས་ཞེ་། །འཇེག་ཏོན་གསུལ་ཧོས་མཆོན 
།ར་མ་ཾ་སཱང་འྭབས་བུར་འགྱར། ༽ ༧ ༽སོགར་འ་འྲུ་ སྦྱ ༽ །ས་དཔགར་གི། ༢ སུ་བགུ་པ་པ། །དཔདངས་འྱུསརཅང། ཀ་གུད་ 


ག་ཤེེ་བཞན་ཧཱ། །རལ་བཏམ་སུ་དགའ་ལུ་གར་མངུད། །གུངཔྐ་གེ་ཡཆད་ཁམས་ནམས་ཤཾས།། །མཚོན་བ་འདིན་ནམ་པར་སྩང་། །ཅེ་ལཱར་དྭག་ཡས་ངུག་ནམས་ནེ་། 
× ཨིས་འབོ་ [གཏ་ཡུག་གཏ་སུག་ཉད་ཀྱས་ཕྱང་། |དཔཞུན་སྔངབུཀཞ་གཱང་སྦྱང། ` །ཆགས་པས་ཆགས་ པ་དག་འགུརཏཾ །། ་་ཆག་་ས་་སུང་ 
.. ཁྲགག་དོག་གསི་ནྲོ་པགདག་ཡྱང་། །དྡོང་འཛིན་སོགས་ཐམས་ཅད་སྦང་། །དེབ་བརབཞན་དམ་དག་པར་། །ཉོན་མོངས་ལྔ་པ་མཉམ་པར་འག། །དེ་དགརགསན་ལཱ་ཡེན་ཏ་། ། 


རེ  བཤེས་ད་བགྱུ་ས་ 


།རྡོང་ཧཱང་པོ་སཾ་མས་དཔའ་དང་། རཁམས་གསུམ་ཁྲེ་བ་དོལས་སྐྱས། འདེ ཊངགི་ གྲུ་མཁ། ༤ སཿ སལ" 
ཟོ $ ཇུ་ཧཱ ས་ག སརས་ད་སཿ 
ས་བྱ ཧཱ ་ གང ང་ར དྲ སུས་ནམ་དག་ ག་ག །དུབ་ས་སུ་ 


ཿ ༦ །རྡེ་རོརལ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ་། །བ ནམུཡ་བ་ག་ཞོསྭ་བུ་ཞོང་ །ཆ་ས་ཛྱ་ཐུང: 
འོ །དསེབགུས་འྱགུར་བདབ་། ཟན། ཁད ཅཅ དདབྱག་སར་བཅས། ཆ་ལེ གོ རིད ་ ། 


།ར་གས་ ཿ 
£ ༡ ཆབ་ ཝ་ཁ ྲ་ཧཱཾ་ འཏོཉོདེ་ལུགས། །འགྲེར་ ས་དཔ 


།ཧཾཇརྫཧཱང་པ་འད་ཉེད་དེ་། །འདེ་ལས་གཞན་དུ་ཅ་ ་ཡངམ་ད།། །ཨ་ཀས་ཏྲ་ར་པ་ཡ་ཤ། ཀྲསཱཝ་ན་འདི་ 
ཛྲ བལྟ རགས་ད ། རེཛྔཾ་རོལ་པ་པད་འདབ་བརད་། །ཕེགས་དང་ཕེགས་མཚམསདྭག་ལ་གནས་། ་ །མཆོག་གེ་དབང 
རྩག་མཁུགས་པ་། །མཆོག་ཏུ་མ་འམྱར་དམཁས་སྟེ་། །སྡེ་ཚན་བརྱདཉེས་ཡང་དག་བསྐར།  །ཨའོ་ལག་ུ་ཀུན་ེམཆོག། །ོནྲ་ཛོདམཔས་སྟ་། །ཁུ་སཆུ 


ནམས་ཀྱ་ཨཱགས ཐས་ན་།ི །དེ་ཏད་ལས་ན་ཡང་དག་འབྱང་། །རལ་གུག་སྨན་དང་ འགོགསདང་ ། །རིཡུ་སའོག་གནོད་པཱན་མོ། །རུལ་ཆུ་ལས་ཀྱེ་རྔས་འགྲོ་དང་། །འཇག་ཏན་ 

| ˆ ཏ%་ ༼འདོད་པ་ལཱ་དང་ལན་པ་ལས་། ཤ།ཀུནཏུ་བདག་ཉེད་ཆྒན་ཁོར་འྱཕར་། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་རུབས' དཧངས་མཆོག་ལས་། །སྡེ་ཚན་རྣ་མས་ཀྱང་ཡང་དག། 
སྱེ་ེརམས་ཀྱས་གརུ་ཤུང་ཐུད་། ` ངག་ག་སེས་བ་དབེས་བསབས་། །དེས་ནྭ་སྔགས་ནམས་ཟམས་ཅད་ཀྱཾས་། གགུགས་དོད་ལས་གུས་བ་ཡེན་། ། །ཡཱས་ཅན་ 

ར་པ་བ །སྒ་ན་སུགས་ཞུས་ྱ་ བ་སཾ་། །སཱ་ཆོགས་འདུད་པའི་གནསཉེན་ལས་། །ཆོས་ཀརེལ་པ་ ཡང་དྭག་འྱབུང་། །རངོསྦྲ་གུབ་ཛཱ་ 

- ཁྭ་བུལ་ནལ་ཤ །གས་བའཾ། །སཱགས་ཀུརས་བཅ་ཨང་ ཆེད་། །་ཚནན་མས་ཀོ་དབང་ཕུག་གཙོ། །ཧྲེ་ ཆེད་རང་བཞེན་སྔགས་ཡནེན། །དུནས་གཞན་ཡང་ 
ཅའ །ཀུནཏུ་སྩོར་ལས་བྱང་མཚན་ཏོད་། ` །ཨེ་ནིསུ་རུ་ཤེས་བ་སཱ་ ། ལསྤ་ཀིི་ཡུག་མདོ་རཱ་། །སཔཔརྡིུ་དང་ཐབས་ཆེན་པོ། སཱ་ཡོགས་ཡུལ་ཏྱབ་རོགས་གུག 
ལྟེ་བ་སཱ་ཆོགས་པད་མ་ལ། །སྤུལ་པའ་འཁོར་ལོར་གནས་པའོ། ` །བན་རུ པུདཱཤསྱ་བ་སྟ་། །ཆོསྱ་ཀྱ་ཕགྲ་རམ་མ་ཀེའེ་། །བྱམས་པའ་སྩོན་ལམ་རང་བཞནེ་ཅན་། ཅོ 
ཀྐ  ཧདྡེ་ཡགསཀིགཙ། དི ི་ཟི་ །ཅེས་ཀྱ་འཁེར་ལེའ་གནས་བའོ། །མཞི་ེའུ་བསནད་པ་སྟེ་ །ཕྱག་རྒྱེམ་ང་གོས་དཀར་མེཀ་ ལ་ལོ 


ཀ་ལ །པད་མུ་འགེས་ཀ་བདག་། །རགའ་དང་སྟེབས་ཀ” འ་བ་ ཡེས མུག ་པད་འདབ་བ་ བླ །ལངསྤ་སད་འ༩ཁར་ལར་ ས་པའ་། ཞེག 
གླུགས །ཉེན་མེངས་ཁྲམས་ཉད་འབ་འཇྲམས་པའེ་། ཤྩ 5 ལཱ་མེ" ཐཐ རེ 
( ༢༠ ལོས་ཡེགཧོར་བ་སྲས་ །སས་། །ཕད་འདབ་སུམ་བྱའ་ཝ་གཉེས་ལ་། རོསའི་ཡས། །ཨེན་ཤེས་འབ་ཞེས་བརྔདདོ། །བནཾ་ཤས་རབ་ ་ 
ཏཱ ཀྱི་ང་བཞནཏཾ། །ཁཞེསྱ་བ་བས་བན་པ་ནོ། །སེ་ནངས་པར་ཤེནཏུ་མཇེས་། །སེབ་དབ་འོག།ཏ་ཧ། ༤ མས་ཞུགས་པས།། ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀེ་རང་བཞནནོ།། 
ཨོ་ཞེས་བུནུ་བམ་ཏདེན་། ༼གཉསེ་གཉིས་སུན་བར་ དཔར་གཱཁ། །འདིམདས་བ་བན་ | རེ ར་སྐད་ ེས་གསུངས་སོ་ཞསྲ་བ་བའ་མཐེར་ཐུག་ལའྱུ་མདུགསུ་ 
གཔ གི ས་པ་ཡི དོ ལུ་ཏཀོགུག་།ང། །ོགད་པོས་གིའམ་ཏནཔོ་ཧཱ། དོ གོ་ོ་ཡོན་ 
ཀ་གཞིས་བབ། །བདགཏནེ་ཀསེ་མཉནཔའེ་ཤེས་གཀས་ཐོས་ཀུས་ ། ཉེགཡ་ཡེནཔའོ། །བཅེམ་ལུན་འདུསཏགས་པ་ལ་སནྲམཆེས་། 
བཀའ དངཔ་ ། སྣད་པར་ཐད་པདང་ འཆད་པ་པོ་པེརྩ་སེད་བྷམཌཱར་བའོ། ༩༦ ནཾ ་་་ 


་བ་ཞེན་། }གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེསྱ་བཅེག་པུ་ཉེང་། །གརག་ཏམས་ནདུ་མར་གརམཛངརོ། ། 


ཆགེན་འཚག བའི་འ ཚོགས་ཀ་ནདདཱ་ཉན་པ་འང་ང་། ེ་ཡངཡེ་ལཱར་ཤེས འུ 
] བླིས ། གགིས་ཀྱབུ་བཅོམ་ལུག་འདུས་ཀིས་གང་ཉང་ཟད་བཤད་པ་སེ་། །བདག་གདུས་ཅོག་ན་སེ། །གདཅེག་མཆོག་ལ་ཐོས་པ་སྷེ་ཏེགས་པལོ། །ཞདུམ་ན་བེས་མ་ཧེས་ 
_ཧ་ཁྱབ་པའ་ནམ་བུན་ཐུའོདབ་དང་། །ཏཛ་འཇོན་བསས་པས་བསྟན་ཏོ། །སཡ་ དུས་གསུམ ཅཅ: རི ཏགས རོག བླུསཔ་ 
_ གྱ་སྭ་བོ་ཁཔ་དྫསཏདདཾ། །བའ་བུ་གརཆྷཱ་ཧཱགཊི། །འཇུག་པ་དུས་བྲ་ཟང ་ཞེས་བརད་ད། །མེལ་གཟུ་ གས་ཀས་འགོབ་དག་། །དུས་ཇུན་ཞེས་བར་རེལ་པར་ 
ཟགགས་། །དེ་དགྱ་ གཏུ་འྱུརར་བཔ་།། །བསམ་བྱསྔ་ཆ་ ཁབདུས་ཡན་ཏེ་། [འདདཆགས་མ་ཡུན་ཅཆགས་ བལྲ་སནེ་། །བབུ་མར་ཡངནྦཾ་པདྱ་ཡཾགས་སེ་། 
. ཁཆགས་ལ་ཤེས་མཚདི། །ཆག་སུ་བལ་འགོག་ པལེ་བདེན་པ་ལེ་ །། དེ་ཉེད་སཱངས་པའདེུ་མ་ཡན་། །དེདག་གསུམ་ལྱེ་ལེ་དེསགས་ས།། །འདེདོ་ཆགས་ཏེད་དུང་ 
བི བ་བ །ཞཐེས་པརྡ་གནད་པས་སྐྱོན་ཡྱེད་ཉེང་། དེ་བཞེན་འདོད་ཆགས་ཆགསྲ་བལ་དག་། །འདས་པས་གདཅེགའུས་ིག་སནེ་། །དངོས་དང་དངོས་མེདའོ་ཅོག་ལུས་ 
ུས་ཤགཞ་ཞེསྦ་བ་བན་བྗའོདོ། །འདི་ལྟ་ཧེ།། དབང་ཕྱགདཔནོ་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དཔྲགགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརེན་ཕུནསུ་འཚོགས།ལནཔ་། །དུག་ལོ་ 
ངོ ཟོ ` 


། 


། ¬ ”་འབ་ཀཞོ་བཅོམ་པར་བ་ཤད་། རེ་འད་ལ་ཡོད་པས་ན་བཅོམ་ལཱན་འདས་ས་། |ཡངནཱམྱེ་མཐུན་པའཆེས་མ་ལུས་པར་བཉོམ: གྐཱན་ྔཐཱཧཱ་བྭྲཱན །བཅོམ། ལཱན་འདས་སེ་། ། 
༥ གས བ་དམས་ཡདཁག་་བབ་ཱུ། །དབཞེན་གུཤེགས་པ་ཐུམསཿདྲ་ཀཱ་སཱ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགསྐཀ་ཧཱང་པེ་སཞི་ ཉྡདྡརབཙན་མ་ལེ་ ཤཿ 
/ གས་པུ་འོ།་ །ཀེ་བཅམོ་ཁཱན། གདས་བཞུགས་སཤུས་གསི་ཆབ་འབུར། །བཀའ་སྩལདཔ་ ། ཤླ་ལཤནོགྲ་ཤེགས་པ་ཐང་སའ་ ཡ་གད ་ 
ཡཾ ལཱ་ཚོག་ཀུས་འདལ་བའ་གེལྟ་དོམས་ཀ་ཡད་འཕ། རཾ ར་གྱུརད་པ་སྟེ། ། དེ་བཞན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ ཀུཿརུ།དུང་ ། གསུད ཅུ ཧབ བེརྡིརའེརང་ 
བཞག་ཀ དུ ཆས་ཀི་འབྱོར་གནས་སྲུ་གརད་པ་གདདུ ; བ་ལུན་འདས་བཞུགས་པ་དར་བདགགས་ཐེས། སྲ་བའ། །འདྭ་ལྕ་སྭ། ། ཉོན་མོདུས་ཤེསྱ་ཀས་ཐུབ་ 

་། །དྲ་ཕར་ཤུསབ་བཅེམ་པར་བཤད་། སུད ༤ མ།། །བཱ་གེདཔན་ཐབས་ཅིག་བཞུགས། །སྤེ་མའ་སངསྦརས་ཐམས་ཿདྱཀས་། ཀུན 
མཾ སེས །གར་པར་པདགཤགས་བདདོན། བཙུནམ་ཉེདདུ་ཏ་བརྡ་སཱལ། །སུ་བ་མ་ཡའ་ཡེ་གེ་འད། །ཆོས་ཀབགུ་མརཏགཏུ་བཞུགས། །སངས་ 

དངསྐ་གབོཏད་། ་་ཡི་། དེདསས་བཉན་པ རལ །་གདསན་སེམས༦ན་ནམས་། །འཁེརོ་བའྱེ་རམཚོཕ་འལ་རེང་དུ་འགེ། 


སྐ 
# 


བྷ་ར་ཁ་ད ས་ན་། ཁཿ་ལྟེར་བས་ནན། །ཚའད་ཏདེ་༢༢༠་སངས་རྐམ་སམ་།  །རྡཾ་རེསམས་དཔའ་ཉད་ཐོབ་ལ་། །སེམས་ཅནགཔགས་མཚོན་བུཿི་ཀཱཌ་བསུན་ཁ་ 

བཞིག དུ )མཚོན་ན་མཾས་བསྙན་ ་པ་ཙམ་ཀྱས་། །ཁས་སྲུ་ཧྲསྱ ཅཁ་བའ་གནས་ི ཉ\བན་ཧཱ་། །མཐའརསེ་དཀད་པོ་དཔ་ལཱན་པར་འགྱུརངོ། །བླམབ་པབ་གེདསྲེས་པ་བབི་གོས་པ། ༦ 
ཀླེས་གཔརས་ ར་ལ ± ས་པས་ཉེ་བར་འགུརར། །དཔལ་ལཱན་གཔགས་དག་པའསམས་ཀེས་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ 

རྱ་སྐོན་བ་ 'ར་ཧད་བ་བཞེན་བསམོས་པ་དསན།། ། དུ ཚེན་བྱ་འདེ་ཤེས་རབ། ཡབསཀྱིན སྔ་དར ོང་གཁ་གོང་ཁབ་བསང་ 
གསུམ་པ གྲ པོ [སེད་བཞ་ག་ུ་ལཊ་ ས་ལནྣམས་ེ དན་བད། 






ཅང  །དངས་གུཔ་ཐབསཧ དྱ་ཀ་མཆག་ཏུ་གུརད་བ་མ ནྱ་པེད་ཡང་། །ཅཅེདཱ་ནཿ་འ 
སཱངས་པས་༨ [།ཅུདཔམས ༥༦དླ་གང་བཞི་དང་ འོ་སོ ༨ ། 
རགས་སོ་། །།དནས་ཡང་དག་བ་ཤད་བ་པ་། །བླ་སབྔ་བོ་ལ་ལན་པའེ་ཤུརེ། །གཔགས་སླབམ་དཔང་བྲསུར་བའེ་། །ཆོག་དནེ་བསན་པརྩ་ལ་ 
དཔྱེལྟཁེདགེ་རཱཾ་༢་ ས་རྡོ་རྗེ་འབད་བྱ་ས་པས།} ” །ནལ་འཧོར་ཅན་གསས་སྐྱངས་སྭེ་། །ཤྱརེབ་དཀྱེལ་འཁོར་བྲི་བརབྱ། །སྐེདམས་ཚལ་དང་དཔན་གན༥ དད ཅཅུ་ཨཿ ཨསས་་ 


༧ ལུའེ 
# (ཞཀ་དབང་པཱཱཾ བྲ་ པ་། 


་་ 


༼ རའཁྲེམ་༥དུག་དང། །ལ་སྟེཔདཔནི་ཝཱངེ།ཁད་ཧུ། །དཀེལ་འཁོརམཆོགཤ་བ་བདྲབ་། །དུལ་མཆོན་མཆོག་ནྲ་བཔརྲ་བ། །ཡངན་པར་མརྦ་གུརད་པ་ཞེ།། །རནཆེན 


འབྲས་ཀཔེ་ལ་སྕོགས་པ་འངརུཔ།། སེར གསུས མན་ལཱག་པའ་། །ཁུ་གསུམ་པའ་དཀལེ་འཁེརྦ་བ་། །སཱགསཀྱ་ལཱེཀྭ་ཇྫས་འབཔབ་། །གློ་ལཱན་གང་ 
ེགས་ལཱ་་ལསན་བུང་བའ།་ཁ རེས་པ་བཤནདན་བཞུག་བ . །མངོ་གསུལ་སངས་ཨྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱེ་].. །དཀྱེལ་འཁེར་བུདེ་བུར་གཤེགས་བའེ་གནས། 
ཤལ་ཡས་ནས། །དབཞནེད བ་ལུག་བཟཟབཁས་ནས་། །དམུ་ཚེག་ཉམས་ཀ་འ ཇེགས་པསནེ། །བཱནྡེ་ནས་གེབས་འཐོབ་པ་དབ། ། 


མ་པ ཇི 
་ ། །སུགས་ ཏཱ་མ་ཡངད་བཞིན་ནྒོན་ །རྡོརེ་སེམས་སྙེགས་ལ། ནམསྟཀ། ༤ །དམ་ཆིག་ཤེནཏུ་བདའ་དཀའ་བ། །རལ་ 


རྒས་ཀྱེ་ེབསྟད་པ་། 


།དས་ཡོ་བད་ཐམས་ཉདདུ་། ༤ །སབདཔན་མནཏན་ཧ་མཆེ་ཡ། །རབྱཏུ་འབདདཅརགེས་དབུལ་། ༠།མ་འམ་ཡངན་སྲབེ་དང་།  །བུ་ལེ་དངནོ་ 


།།ཀས་ས་ལས་ནགེང་སེདཔ་། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བླམབ་པར་བུ། །ཐེམས་ཉདམ།ེན་པས་མངོནསུམ་སུགས་། །ཨེདན་རགེམ་གཞུན་ཡང་ནུང་། །འདེནོསངས་ ་ 


|དསན་བཟུང་བ་ཏད་དུ་པ་། །ཡངན་བྲ་མེ་བྲ་མེརྐང་ན། །ཚེས་མཁན་མ་དང་། ཤིན་ཕ་ཡེ་དང་ ། ། གཡུར་མེ་དང་ ། རྒལརགས་མེ་དང་ ། གར་མ།འནམ་དང་ 


ཧེ ཁོ རའ 


རལ དགྲ་ཀུངསེ་། [རག་ཡངས་ཤིངརྐད་འ་ལ་། [རོེཔ་ཞི་ 'རཾད་མ་མཐོབ་འམ། །སྒལ་པ་བཟང་བ་དམ་ཆེག་ཧེདདཔ་ལ་འགུས་པ།། དེཁོན་ཉདེ་ལ་གནས་པ། 
# ཚྭ་གསུད་ སཱགས་དད་ང་གྲ་གཤིས་པ་བུ་ཡེ་འདནོ། །སྲུ་སོབཡུགགྲགེཔ་ཟདཔ་དང། །གཞུན་ཡང་དབང་ཡུག་དུང་། །ནངས་གུབ་ཐམསདརེགསཀརམེ་པ་བཞིནེ་སེརརཞས་ 
> གསུངས་སེ་།  ་ིཉེ་རཱུནཔདེ་བ་། །དུབཞན་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལ་། །གས་དཔསེ་ཡུན་་པ ༢ གས་། །བགྱམ་ཤིནྦཿཡིག་ཡངས་ཡ་། །རག་དེ་བཟུང་ཧེ་༽ 
གསྷུག་ཁཱ་ཧཱབས་ པ་ཧགས་དའའ་ ལའ ` ོ། སྲགས་དང་། ཅྭད་། དཁློནོའོ་ ཉིདདང་། གསང་ཆོན་དང་། བཟས་འདབ་གབ་པ་ཅ། 
ཇཾ ར་འོག་གོཡམའུལེ་འབེན་ཞང་སྟ གདདུསལུ་བ། ། སྒེག་པ་དངབཅུས་པ་། ཀུནནའེརམ་པྲ་ཝ མས་ཉད་བབཞེང་ ། ནཱམགདུ་བུ་དང་ ། གཱ་བོཆ་དུང་ ། 
གླིདས་ལྷན་བལྐར་ས་ཞདེ་སའ་ བམ གསེར་སེ་། ངས་པའི .རའཚབ་ཐམུསད་སུངས་པའ་གནས་སུ་གཞག་སཱ་། དནས་རགི པ་འཇེན་པ་གཡོག་དཔ་ 
།ག་ རྲུབ་དཱཾ། ཅན་ད ན་བཟསྦྱ་གནཏ་འབུལ་ལ། ། ཟམ འཕྲེངབ་ལ་སུགས་པས་བཀུར་སྭཾ་བྱ་ཞང་། །སྦབཔ་ཕོའི་རག་པ་དུང་བཅས་པ་ལ་ 
ཀར འབནཔས་མཆོད་པ་ཆས་པར་བ་ས་ ། སྲཾབ་ཨ་དང་བཅས་པས། ། ལུམའྱི་ ངས་ལ་བྱགསཏ་ ། ཐཝལམ 





ཡྲི ས་སོ ན་མ་ལ། སེགས་པས་ `÷ 


༡] ཤཿ །ལ་ བསོད་པ ལ་བ་གདབ་བརྡ་ཤ་ཧཱེ་ཀ ཨུན་ཏུ་ཏོག་པ་ཐམ་ས་ཏད་ན་མ་ བར་དུ །སྙང་ཏེད་ཧཱཔོ། པཔོ།ཀད་ལ་འདུད་། །ཀུན་གུན་ཡེ་གེས་བུང་བོ་ 
ཁ་པག་འཚལ་བསྟོད་། འགྲོ་བར ཤེས་བཅདནས་སུ། །ད་ཏཾདོ་ཡ་ཤེས་སྟོན་མཛདཉང། །བདག་ཉེདཆོས་ལ་ཀུན་བུངམ་། །དྡོ་ངེསེ་མས་དཔའ་ཤུག་ 

ཁི །སརསྭ་ཧས་ཤདཆུབ་སེམས་དཔའ། །ལལོལྱཱ་ཕེནདཔའ་མེནཧན་བདག་། །མགོན་པྱ།འདོལ་སྭ་བུངབ་ལེ་ ། ཧ་ནུབ་སམས་དཔའ་པག་འཚལ་བསྟོད། ། 
“ླ སུམ་དུང་ཐེགུ་པེ། ཁསཱསགསུ་འ མ་འདེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ །བརྟན་དཔ་ག་ཡོའ་བ།ཤྱོ ༽དུམས་བྱུང་། །འགོ་བའེདཔའ་བྱོ་ལུག་འཚལ་བསྟོད། 
ཁཿ གབདདྲཡིསུ། །ཡེད་བཞིནནར་ བ བ་ཡུར་འབུབ་ནོ །དབལ་ལན་བུདགཤགས་པ་ གེས་གནོས། །སུངས་ཅསྲ་བས་བྱོགསུང་ 
འལ །ཡན་ཏག་སམཚྭད་མཐུ་ཡེས་། །དེཏགུམཱཤེས་པར་འཛལ་། །རྡེདབང་སུར་ཀུན་ནགས་། །བཀའ་དདེད་བ་བདག་ལ་གསལ། །སངས་ཆུས་ཀན་ 
རོད །ཟཱ་ལྟར་དཔལ་ལཱན་ཨས་ནྡརེ་། དར ཆོས་ལ་བསྟན་པ་བཞིན། །མགོན་པོས་བདུག་ལ་བ་ཀུ་དགེ་གཞོ་། །བཅོམ་ལཱན་ཁཾདཞབས་པདཡན། །སུངས་ནས། 
གཞོའཧེ་ཀྱེབས། ་མ་མཆས། འཁིར་བར་འགའ་ བ ར། །ནེ་པས་མགོན་པོས་བཅོ་བར་མཛོད། །དེནས་དཔལ་ལཱན་སླེབ་དཔོན་གྱསེ༽ །རྔས་སུ་བརེ་བར་པན་ 


ཆོོ འདོགས་སཱེ། ང ཿ ཚོགསུནད་ཧྭ་བོས་ནས་སུ།། 


རི ས་ཀ །སླེབ་མ་ཧུཛཛྲ་བསྐྱེད་པར་བ།།  རྣལ་འབྱོརམའེརྣལ་འབོར་ལུན།  །དྲལ་བུ་སེལ་སལ་གཱ་སྒོགས་ཤང་། །ཟླུར་བེས་ལས་་ 
༧ ལྷངསྲ་པ་ ཀླ །འདོད་ཡེནོ་ཝནོ་འབ་བྱསས་བ།། །མེ་ཏོག་གདུག་པའི་སོརབ་དང་། །ཏ་ཕེཔདང་ཤནཏུ་དེ་ཞོས་སཱགས་། །དཔལ་ལུན་དྲ་ཇོསམ 
༡་༢་ཁར་དམ་ཿ 


ཁྲ ་ཁིལ་ 
༩ ཅུ་ཅཅོད་། ༤ །རྐོནོས་གླཾས་དཔེནྷ་ཀལ་བཟུངས་ཉེས་། ་།ཕགྱ་ཧདཔནསཱདབས་ཏེ། །རྒྱལ་བདགམྩེས་བང་རུབ་སེམས་། དམེ ད་གཞག། 
ཀྭ་རླཐ་གདུགས། ་ཡབ་དང་ ། བདབས ༽གས་ཆོག་བཤད་དང་། །སློ་བདཔེན་མཆོག་གདའང་ ༤ ུག་དབ་། །གྱ་ཆུཌ་བཅས་བསྟུད ཐོམ་ལ་། ། 
 དམཆེག་གོ། ཟ་། ཁག་ལ་འབྱ་ བའ་དཔང་སུདབ་། །དནས་རབབྲོཞིན་དཔ་དག་བ།། །དའཆཆོག་དྲུང་པ་ཉམས་དགཞ་ཅུད། ཅག 
ལོགེ་བུར་བཉས་། །ཡནདན་དམར་དུང་ཡང་དགུ་སུང་། །དེབཞེན་རང་རུ་དང་བཅུས།། །ལཱ་པ་འིསམས་ལ་ཡང་དག་སཱང་། །སངས་རས་ཀུན་ཀུས་མྲ་དནུ་པར་གསུངས་། ། 
„-... དུཔ་ཚེག་འདེའོ་བླན་མྱད།- །བྲཟངཔོཤད་ཀས་བྱ་ོང་བཟ་བ།། །གཞན་ཡང་ཉནཿག་སམ་པྲ་ནམས་། །སྐོག་ཆགས་གནདཔར་སྲོ་བྱས་། །བདུ་སེད་རོནཆན་དོར་ཤྱོ་བ། ། 
ལོ ་ལོ་།ད་ད་བ། བུ་ལ ཨ་ཡ་འལ་། ` །ཡངན་བདག་གྲོགཁའོམ། །སེ་ལུ་གཞ་བདིས་བོས་ད། །རགལ་དྲན་ བྱས 





༠ ས 
ཀབནས་སཱཊ། །ཐབས་ཁུས་གདོང་སངདེ་བཞ་དགབ་། ཿགོད་ཁུ་བདང་ལཱན་པ་། །དེ་སེད་བརད་བསྙེན་བུ་སེ། །བསེན་་ལས་ནགང་བུངབ་། །སྐོབ་མ་ལེཁ་ 

ཀྱ འ ེཉད་དུག་མམ་བའང་། །སླེབ་མའ་སཱེད་ཡུལ་དྭགུ་འད་ཧ་། །བདུག་དཔགཞནདུ་འཇིནསངས་ཤེང་། །རབགིརགེ་པལ་ཡེ་ཤསེད། །དངོས་དཔ་དངོས་ 

" ་ ཡེད་བདུག་ཏེདམཆོག་། །མཁའ་མཏམ་སེངབ་ུལ་དངྲ་བ་ལ་། །འདེདཆགས་ཆགས་བའི་བསྐས། །ཟབས་དྲླིནཏ་ཁེདས་། །དཏཉདསོག་ཆགས་ནམས་ཀྱ་སག། །དེཉོེ་ 

ཏཱ 'ྱའྱུར་དམ་ཕས་སྟེ་། །།དཀེད་ཀྱས་ན་ཐེམས་འད་ ༨ 

་རོགགསྱལདྡེསྱལ་། །དང་པོ་ཀཱན་དབའ་ 


༨ྱབ་། །ད་འད་ 
དཔཔོ་ཀུནཏུ་དགའ་བྱ་ཙམ་ ། 


ཁསཐསྒ་ཧས་ཡེ་ཤེས་སྟ་། །དཔལ་ ༽ ལཱནཧནུ་ཀ་ཞེས་བ། །འདེདུཔདདཔགཞན་ཡངའང་།། 
)མཆེག།ཏུདགའ་བ་གངས་མུ། ༼ །ཁ ངཆ་ས་ཤཱུམས། །བྱད། ག་འབམ་པ་ཉིན། ཡེ་འ 
བའ །སུཏད། [གསུམ་ལཏད་པར་བཤད་པ་སྟེ ཞད དུག ་ཞེས་བརྔོད་། །དྭག་དྲ་ད་འཤས་བཞར་ཏ ། 
པ་ལོ འགོ་ང་ཡནཏ། །གཉས་པ་ལན་གསར་བའེ་དབང་། །གསུམ་པཤུས་རབ་ ཡེ་ཤེས རྨ གསི ཞེས་ སཾ ་ 

༤༤ སློབ་མགྲསགེ་དཔྲབལྲ་བས་ཏེ་། །སངསརས" ཤོ་མཆོག་སྱང་ངུ་། །བྱར་རུབ་ཧཱཱཔ་པེར་མཐར་ཕྲག་པར་། །རྱོགས་ཀྱ་འེཁེརལོ་ ལ་ནི ། ངེ 


སྐ་བ 


། འ སྐེརབ་ར་ག་ས་ -ེ ་དག་ ༤༽ ༤༽ ༽ ༤ ` ༤༽ ༠༽ རར ང་ལོ ཟུ ་ 
དའི བའི་ཡུབསཔུལད། །ྲ་་བགང་ེ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བར་ཤུད་བལ་། ྲྲི་ དེད 
ཁྲབས་ཁུ།ཨེད་། །ནེ་རཔེས་ངསྤ་ཧས་འ༣ འགས་སྭུ་སཱས་། །སངསྱ་ཅསྭལས་སུ་ད་བུར་ཧོ། །རྟག་པའམཐཿན་པས་ཁཇིཊ།ས་ལ་། 
བ་། ལོ རག་བླགལ་ཏོ་། །བགཅགས་བ་མས་ཅད་དངསུ་ངས་པའེ་ 
[བརྩུ །ད་ ཁ་བལ ལམ་བཀག །ཇཾགོ་ས་པ༼ ནཏོ། ར།རགླུ་བྲགཱ། མྱ་སིག་གདང 
ཞབས བ་བཏདནས་སུ། ས་ནདིབ་ད་འདད་པ།། །ད་དབདན་ངེས་པར་འབུལ་།༤ དག་བ ° །འ་བྲ་བཡེད་པ་འེ་ 
ཨ་། །ཡལཁདན་པ་པུ་ཧཱར་བ་འེ་ཧོར། །ལན་བའི་ཨམས་ཀསེ་བཟུཔ་བརུ་ཧ། [དནས་མཆོད་ཅདེ་ཕགྱ་བྭ་ས། །ཟླ་མའོ་ཡེན་ནམས་༢ སོ 
་ ༼གི་ཁན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ` །འསཞེ་ཟུར་རྒྱདགུལ་བར་ཀྲ་། །སུར་ཆེན་ར་དང་ཡུལ་ཞེང་དང་། ནབའྱ་རྒན་དཔར་པ་གདུབ་དང་། ་ 





༧༤༧༧བསམམབ་མམམ་ མམ 


ཏོགས [གསེ་ར་ག་མཆོདྱ་པཾི་ཐོགས་ གས་དངན༽ [རབ་གེ་ནུངམ་བུམོ་ཁང་ནུང 


། བན་པོབནོ་ེམ་རོབཅས།། །ཕྱགུ་བས་ནས་ན་འབུས་བྲུ།། 
ཊ།ལགུས་མཙུལ་ཏེ་ །དེནས་བཟལམ་བཏེ་བདག་འདདུ། །རྐོད ཁ་བདགན་མུལ་བ་གས་། །ཡདོན་པ་འདེ་བརུད་བཅུ། 
ཀ་་སབ་ནརེཊ ཟ ེ་སངས་ཧུས་ཐམས་ཿདན། །བདག་ལ་ཉེ་བར་དགས་ནས་ག་། ྟ་ལརོད་ཀ་བཀའ་དནྱེ་བས་། །བདུག་ན་བརནུ་བ་མབདུ་གསོ 
ཁེ ཁུག །ས་གས་ན་ནའི ་གབསུབས་དགྲ་ཀང་། །གད་གསུམ་གནས་པའསེམ། ༽སཅན་ནམས།། །དཉདདུན་གཞག་པརྱ་གེ་སཀ ། 
ཐབ་ཤསང ཏི །དབང་སྐུར་ཆོ་གེ་བཞྭ། ཌཱ ཀ་ཧཾན་ནས།། །ཟབྲ་འྲ་ཧཆ་ལ་མཿ ༨! ངོ ཚིག་གས་འན༦ན་དཔང་བ་ བསླུརུ་བྱ། །དབང་གུར་མཆོག' ཱ 
འང [ཉེད་དཀའཨུཆུངསྦྱ་སདྡར་ཐེབ་ ་ ཐུ བརྩུ་་ནས། དཔལ་ཧསྲ་བནཅེལངསཧ ཉདཞདདུའྱག་་། །བྱང་ནུ་བསེམས་ཆེན་འདེས་དོདབང་གུར་ཞིང་། ཅི 
,/ བཱ ལྡ [རུ།ཏསར་བླ་ པ་ལན་གོ་བགོསྦྱ་ཧལ་བར་འགྱུར་། [ཤང་ཆུ་བ'ཡ་དྱེགསེན་རབ་རྒྱས་པ་། །དཡིད་ནལ་འཤེརཔན་འདུནྱེརུ་། ། 
`: ;:བཝཿ །རཁ་ཧཱར་ལསྦྱ་བར་བཞི་ཤདརུ་བ་སེ་མསྦ་ཧཏྡ ཁདའབྱོསབེས་། བརྟག་པ་གཏསེ་མའརབ ཏུབྱེད་པ 'དང་ 'པས།། 
ཅེ ཧཱུ ཤཱ 


།།དེ་ནས།ཡང་དག་ 








ལ་།། །གཞན་དོན་ཁགཞུགས་བཱ་ཚོན་ཁྲགས་འན་། །བབླཐ་བ། ་པ་ ཌཿ ཤྱ ཕན་པའེ་ཕར། ་།ཤེས་འབ་ཐབ་སྭ་ཀེ་བསོམས། བ་ ༽ 


༤ ཀགང་ཞག་བྱ་སམས་པས་འ །ཁོར་བ་ན། །གྲལ། 
ཁི ོརྐ་་ཤོརདེ་ཚམ་ ། ཅེ  ཙོ་ ་པ་ ༅ ཀཿ ནང སོ། །གཞགེ་གསན་མ་པར་བུགྲས་ 


།དྱཡིདསངས་རྒྱས་སྩད་བུ་རྒྱར་། །འཕེ་ཁ་དང་འབ་ 


་ར་ བཡའ་ོ་ ཅུད་བཱ་ །ཐུ་བབཀྲ ལ་ལ" ཨཔཱགས་ཆ © སྭ པ། རྟུག །ནད་རྩ་ས་ཀྱ་ ། །ཆཾས' འབངས་ེ་གཏུམ་མཉལ་ པའ རར ༤ ར་ས 
ཤྲ །སྙཾབབ་ཏད་ནཱྤབསྒོམ་ལྟ་། [$5འའུ་ ཡང་བསྲོམ་པ་ ཡེ ན། །སྙུབ་ཏད་སཱང་བན་ས་ཧཱ་སྭེ ། རེ་སྣོབར་ཡང་ཡོངཡྱ་བཏང་། = བབྩ་ཨཱ་སེང་འཛུན་ 
མུལ ང་ )ཐ་མལ་པ་འནེམ་ཏེ ག་ཧཱ།། །སྙཾབཾཔ། (ཞེས་ ཧེ ཤྱརརྟོག་པ་སྟེ་ ། །དེས་ན་འདེ་གཏས་པ ;་ །འཛན་པ་གཉསན་ཡང་ ས་བཏུངན་། ¡ རླ་དངུང 
ཁགལ་བའགནས་། བདགིས་ངི་བར་ཏོག་ འད ེདད་་བཏུངབར་ལ་ པདཤ། །འགྱུར་བྱཧདཆུཔདོགས་བྱ་ད་། །དག་བའེམ་ལ་ཡུང་འདུན་བཅད། དཱ་བུ་བཐུའུ་ལེ་ 
རོག།ཁས་ གལ ། - ཐུ་ན་པས་མཁལྭ་ལཊྦཀཱ་སཨ་། ། །ཧཱངཿ ཅུཉཉ།ས་ 'སམསཿཅནན།པ་ ། [རྒྱབཀྱསེ་ཕེག: སྭ་བརྩསྱཾ་བྭ་ཧཾ། ཀ །སེམས ཅན་ཡོདཿསྭ་བུ་བ་ད། མྒྱེརཅེ་སྭ་བ་བར་ 


བྟཏ་ྱྱ་ཀ་། སྔེབ ཉདཔའརང་བཞན་ཏད། །ཤེསརབཅས་བརརབ་ཏུ་གགས་། །ཡིད་བཞནནོབ་ལཱར་སེམས་ཅན་དོད། །མ། ལུས་ཁྱེད་པས་ཧཱཔ་ཛྲཾཧ །ཨྱདྱོགས་བཞེ། 


༠༧ །སུངརྡེཆེ་ །དམིགས་སྦུ་སད་པའ་གནས། ཀཞེས་གགས་ ། །གློ་ད་ལྷན་ཅག་གཅག་ཁྱུརད་པ་། །ཅ༽སཱ་ར་མ།འལ་དང་མཁའ་བཞན་ན། །གཔན་ཡང་བསླེམ་པ་བྱོསད་། ལྟ 

༦ མའབགབན་ལོདམ་ཡིན་། །བྣོམ་ཤ་ལ་ཅུར་ཟད་ཡེདྩོ་ཱན་པ་། །དནེདེ་ཉོད་བླསམ་པར་བརྔེད། །ྱ་བ་དངནྲེསྱཔ་དག་། །ནུང་ཟདཙམ་ཡང་ཡོདྱ་པནེ་ཏེ། །ཟབཔོ་བེདཔ་ལས་འགོབ་།། 
+ ལ་འ ཛྷ སྒོམ་པ་ཡེན་] །འདརེན་པ བ་པ་པྱ་མད་ཉང་། །བསྒྲབ་པར་བུ་པ་འདུ་ཉང་ཟད་ཨྱེད། །ཡེངས་སུ་སཱངབར་བ་བ་དང་། འདད ། 
ཅར , བའ ི་ྣ་བུ་དང་། །སྩེགས་རྒྱ་སྒྱུམ' ཤུ སྟེ་ །སེང་གླཟ་བའྲ་གེང་ཁིར་ད་། [ྒྱ་ལེམརེ་ ཅུ ྟ་བུར་ལཱཀ །མཐོརཔ་དཔན་རག་ ཡ་པདག། ། 
ཁཞནེདུ་བྭལ་། [འགྲ་བ་བྲཾམས་ད་ ནྣམ་གནས་པ། །ུང་བྲད་ཙམ་ ་ཡངུ་དཱམགས་སུ་ཡྱེད་ ་ ཇིལཱར་གཞནཱཡའེན་། །དབངཔེ་གཉིསན་འདུས །པ་ལས།། 

སབ ` ཤུན །ཛ་བཞེན་ནོ། ༅ུ་ཡུཀུ་གྭཏཿདྨ་ཡམ།། ¬ །ནུང་ཟད་སྐྱས་པའ་ཡ་ཤེསཞ། །ཐེག་མེ་དབུས་མཔའནམ་པར་དག་། །སངསྱསརེས་སུ་དནཔ་བསྣེམ། | 
ཤོ རལ ་འ ཞེ 1 ཀུན་ལ་ལྔ་པ་དབ། །ད་བཞད་ག་ན་མསནཔ་དབ་། །རབྱའྱ་ས་ཁྲགདཔ་དང་། རེན 


འས ༥༥ ་ །གཞནག་སེམས་ཀྱསྦེ་བེའོ་། །དེཏདེ་རཾག་པའེནལ་འཐོར་པས།། །ཆུནཏྭ་གུས་པས་ནལ་ "འབརད་སྐྱ་། དར 


*༤`་-  " + ༡༠- 
ངོ ‡ 


ཀེལ བ་སེ་མགྐ་དདམ་པོ་འདོ་། ྡེས་ཡས་ཞདམ་པ་འདེ། རྡརེདཔལ་ཝཱན་ནྲ་ང་ས་མས་རང་ །། ཇོགས་སངས་རས་དངངཆུབ་ཉད་། །ཕ་ཁོལ་ཕིན་པ་ཀུན་དངོས། 
ཀ༠་་་ེི [ཀམ་བའི་སེམས་གེས་གསུམ་པ་ཉ་། །སངསྦ་ཧས་ཀུན་ཏུ་བསྒེམ་པའམཆོག།༩ བདཆུབ་སེམས་དབེའོ་ཐལ་ཡས་་དང་། །ཇགོས་ 


སབསཔདུཉས་བཅོགས་། །བརྟན་པ་དཔན་གཡོའ་པའ།ི །འགེ་ཀུན་འད་ལས་བུངབ་ཡན། །དངཔ་ངང་དངོསྤ་མེདྲབལ་བལེེ། རཏཉེདེ་ནལ་འོནད་པས་བསྤོམྲ་བ་།་་།དངོས་ 
དང་དཔོས་ཧེད་ལསྒ་གཝོབ་། ༼བ་སེམསུ་ནཧུར་དུ་འགུབ་ འབསར་ཏེ། །ཀུན་ཉོན་མོངས་ལ་ཐབ་ལེགས་ནས། མ་ལུས་སྒེན་དཔྲཔལ་ཁྱུག་བཞེང་། །བརེགཤེགས་ཡོན 
གཅསསུས་པ་།། །ཀད་བལ་ཞོདབ་ལས་ཞེ ས་པ ་ རའགུམ་། །ནམ་ཏེག་ཆེན་པོ་གཏསུགན། །ཡེ་ ཤེསཀོགགས་ཟལྦ་གས་ནོན། །གླབ་ག་གས་ཚོག་ 

ེ སེ་མས་ཁདཞོ། །དརན་གའཁོས་བ་ཡེན་པར་གསུངས་། །ཆགས་སུགས་དྲཾས་གོས་པརབ་བཅེས་ལྟེ།  །རོག་པའིབསནྲ་བཞེ་ཞིང་ཏབ་པལ་ ༽ །ཞུརདད་ 
ངཱ ལ་དག ོང རདས་ནོ་རྱ་ངན་འདས་མཆག་འགྲོ་བར་༩གྱུར་། །དས་ན་སུག་བསྣལ7 'དུ་མའཆོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ །འདེལས་གཞན་དྲ་ཅཡང་ཡོད་མ་ ་ཡན་། །ཐར་ 


ཏྲ ་བདོན་གཏཌ་མཐའ་ཡན ཀེ [ྒྱ་འ་གཞདདུའདི་ལསཝ་འདྱེད། ༥ ། ནླ་ཁ་ཁ་དུདད། །ངགོས་པ། བསང བག བ་འད 


2 ་བ་སལ་མཐའ་ 


ཧ། [སེམས་ཁད་ནང་བཞན་ཡོད་དངྱ་སེད་པ་དག་། །བཏན་པེན་ཧ་སྟེ་འབདདེ་དཧད་བརྔཔ་། །ཅགེཏགཔའྲཧ་མཚོལངཏག་འུབུག་པསྨསེ་བའི་ཡད་། །གཡོགས་པའེ་མུནནག་དྲ་སྲད་ 
' རུག་བྭ་ལལ་མཐའ་ཡས་འགུཔ་། །ཞམ་ཞགདན་ཡེངས་སུ་སཱངས་པར་འགུར་བའཚ་། །འཕགས་པ་ཧཱཾས་པའི་བདབྱ་རལཆེན་མཚུངསམེད་འགྱམ] །དེ་ཟད་བས་ནས་རང་ 
 ༼ཨས། །གནྱ་གས་གང་གསལ་མཐེར་འགུར་། །དེ་ལུར་དཏེདྡ་ནལ་འབོརད་པ་། །ནུལ་འཐེརངས་པད་བསནས་སུ་། །ཇེས་སུ་སཱཔ་ཞོབ་ཡདདུ་འོཔ། །དས་ཆེག་གནས 
༩ བ་བྲུང་ འ་། ]ཤཧཱུ། ཅང་འགྲུབ་བཧྱེད རརྡུཛྨ་ །བླུཾཔོ་པ་དཔན་དེམ་ཆཱ་གདང་། ་ ། རྩུ གཟུགས་དུཔན་ངྱ་ཧུལ་དང་། །སྔགས་དང་ྱག་རྒྱའ་ 
༥ ཅེཞོགྱ་བ།། །འབའདོད་ལའི་སྐེམབ་ཡས། ། སངསྦ་ཆས་ཏྭདྱཀུ་མཐར་བུག་པའེ་། །མཆོན་བྱ་ མཚན་ཉདེམངེནྱ་བས་ནུ་ས་། །སགསུམནས་མཁའ་ 
ལིར ་བ་པ་ཐསས་ཅད་དབ་ཕུངས་པ། །སཁས་པུརར་དགཉམ་གསན་། །སེར་བའེ་མཐར་ཐུག་བསམ་གཏན་གནས་། །ཉེནདཔམཚན་དུ་གེམས་པར་བའི་།། 
སྐད དྲད དདམའཁལ་ལམ་ཆལ་པོ་འཚེལ་། །དཔེན་པའེ་གནསན་ཐེམསཡན་དུ། །ནངགྲུའེས་འམ་གཞན་ཡད་འཛོ། །འདེ་དག་ཐམས་ཅདམྱཧེན་པས་སཱགས་ 
གཀམ་ཡངདཔབའི། །ལཱགས་ཤེས་བཱསགགེསན་བཅས་ཏེ་། །དེདཔལན་པས་བླས་བདྡ་བ། །ཤེས་འབྲ་བབས་ན་ཉེགས་པར་། །སངསྦས་ཏདེནེདས་འྱུར་ ༣ 
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ད་བུས་དྭ་ཉརྡ་པཱགས་བར་ཆཱཔ། རབཏཱ་གསཁཏེ་ཤེས་རབ་། །སྤཾས་ཤད་ལུག:ྱ་མཉམ་ལྩོར་པ་། །མྱེདན་ཆ་བཞན་གྲུབམྱ་སྙེར་། །འདེལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་བསན་། ཕྱག་ཆ 
བཞ་དེང་ཉེར་བརྙུཌ། །གཏཾ་ཨུག་དུམ་ཚཱག ལོ ནཿ 
ཧི་ནེ་ཕར་བྱ། [རད །ཁངདགསུསདུ་། ‡ །ལྕའགཟུགས་སུ་སེམ་པར་བ་། །མེངས་པས་ཞ་འགྱུར་ཁྲཾ་བས་དྲག། །འདོད་ 


འཐའད་པ་) རྡཾགས་པརྭ་ཀྱད་པསུ་བྲ་ 
རོལ འབྲ་མག་ཅས་ལ་ལས་བདུབ་ད། བདག་འ ད་དང་བ བཱ གསུ་ས་ 


སྔདབས་ཁངགས་པསྐན། །རདསམཿ ་ེ གུ 
ལ་མ་ལ་ཁབདགསསལ། །ཉདེ་འམན་གཟདཔ། གཔ་གསཞེག། །བདགའི་མཆོག་པ་མངདག་་། བའོ 
རྨ་སྲར་ཡརན། ྱ་པྱེདཔའ་སཱམོ་པ་བཟུང་། །དནས་ ( 


༠]  །མ་ལུས་སྡོམོ'ལཱ་ཞེར་། །རྔས་དང་སུགས་དང་སྦྱོར་བ་ཡེས་། [ཕྱག་རྒྱདེ་ཉདེ་ 'སྩྱོར་བདཱཐ།། [ཀུནཏ་ཁསཱར་སྙེར་བ ཡེས། ཤའཁར་ལ་ཀུན་ཀྱ་རྣམ་གྲལ་བ་། 
ཨ་ ནྡ་དསམསདུས་ལ་ཡུགཔ། ལྕའ། སས འོས་བབས གྲོས །གཱ་ལྡུན་རྟག།ཏུ་གནས་པར་བྱ་། །སད་གསུམ་གཅགེ་གརང་བཞན་གས། །བསམ ÷` 
ག་པར་བླ་དོས་། །ཀུ་ནཏ་ཁ་སུརོ་ལསའབུང་བའ་ལེས་ཐབས་དང་ཤེས་འབཀདེོགས་པཞེས་ཁབསེ་ ། བརག་་གཉེས་པའི་བབྱདྲ་པེདཔ་གཉེས་པཀོ། 
རྱ | རཾ ` །།དེ་ནསུ།པང་དག་བ་ཤདྱ་བ་བ།། འཁ རཱལ་ཀུན་ཀཱསྒ་སྔ་གལོ་པ་། རྡེ་སམས་དཔའ་ལ་ ” སྙོགས་ལྷའི། །ཟམསཅད་སྣ་ཚོགས་བུན་མིད་། ། 
ལཱ ཟ་ལ ལ་བ་བ དགོན་པ་བུ་པ། །དམ་ལུར་དཔེན་པའེ་གནས་ད གུ་གམ།། །ཡངན་རངགུཙལ་དགུ་ཏུ། །སྣཚོགས་ 
ཤཧཱསེས་ཡད་ ། སྣ་ཝོགགཀུག་ཀྱིབགྲུ་ཆཡེས་། [ལ་ཚོགས་ཀུན་ཀེ་ིབ་དག།། །ཆེ་ལྟར་བད་བབླསབ་པད་བ་། །སེཔ་ཉད་སཤེས་མས་བུཔིག།། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཀུན་ 
,༡ྱིལ་འཁོར། [ལྷ་རྣམས་ཁམས་ཉད་ཞེ་བའམ་། |ཡང་ན་ཁཁྲོ་བོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཨཿཨརྒྱསགཱར་ཏཱོསཱམ་ཧྱཁུཐུ'། །བདག་གསེ་བརྔོད་པར་ག་ལ་ནས་། །ལུ་ ' འནེལ་འབར་ 
སེ །སྔགས་བཟུས་ཚོ་གའའོམ་པ་དག། )རསཾསེ་དཔནེ་ལུགས་སྐུ་འདུནུཔ། །ཐམས་ཅད་སེ་མས་ཀ་རེལོ། པ་པ། ཁ་་ ཡ་ཕན་པའེ་ཤར། །བདག་ 


° 


ཤེས་རྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ཡན་། ། །ས་ཏད་ར་རེཿཀཅག་ཉད་། ར་ཆ རྡོ་ཧཱབཔོས་གསོལ་བ། །པགེས་བཅན་པོའི་གཙོ་པའ། །བཀའདྲེྲ་གེས་ནེ་བཤད་དུ་ 
གསོལ་། །གབགོས་བཟུཔ་པ་ལོ་ལ་ལུན་པ་ལ། །དགེབས་དཔ་ཁ་དོག ཁུགུ་ཁུ ལ་སེཿ །སྔགས་བ་ཟླས་པའཆེ་གང་། ཀ །བུསེད་པའརམ་པའེ་ཆེག་ནམས། ་ །བཅོམ་ལཱན་ཁདཿ 
ཉེས་བཀའ་སྩཝདཔ། །དང་པེ་ཤུམས་པ་བྒེམ་ཁྱ་སེ་། །གཉེས་པ་ཧརངནམ་པརབྱསེལ། [གསུམ་བ་དགསས་བྷ་སྒོམོ་བུ་རཀ །ཀུན་ཀྱ་ཧ་མེ་ཐར་བཏང་ཧེཐས་བ་། །དཔ་པོ་ 
གཐཔ་བངན བསྟེ ། གཉིས་ལ་ལོ་ས་བོན་བསུང་། ༼།ཡུལ་བསཡདོག་བགས་ངོང བུ །བཞ་བ་ལུ་ ་ཞིཡ་གདགོད་། །དནདུ་ར་ལ་ས་ཏམ་བྱསམ། ། 
ཉེ་མ་དོན་དཱུ་པུཔ་བ། །སྣ་ོགས་རྡ་རྡ་བསྒོམེ་པར་ ༽ །དཉད་ཀུས་ན་བུས་མྱ་ཁ་བ་། [ར་བ་དཔན་དྲ་ ' འཇུབཅང་། ± € ཅཅ ཅླུ་བ་ཞནུ།། 
ད་པའོདོབྲ་དཔོ་བ་ སེན རོད་འབགལེ། | ཧོནུ་ཀུན་ཏདདུ་བྲགམོ།། །འབག་སོང་དཀར་ར་བྲསམ་སྟཏ་། །དེ་སྭ་དོ་ཞ་བབན་། །ཁ་དག་ནག་པོ་འཇེགས་ཆན་ 
ཀོ །ཐང་ས་དབེགའབ་བདག་༡ ནཱ་མཆེག། །ཡལས་གུརདཔ་ཁིནྲ་རས། །དྲ་པཡ་བའདབུས་ནས་པར་། །ཅཱུད་ཉདེན་ཡང་བྱསྲ་བ་། །དེན་ཡེངས་སྱུ་གུར་བལ་སེ་། ། 
ཤ་པྱུ་ཏདབཕྲ ' གས་པོ །འདས་སྐྱེས་སནེ སྤེན་པ་ལྟ་བུའམ་། |ཡང་ནཧུང་ཟདངཝ་བ་འང་རཔ་། །རབ་ཏུ་དད་པས་བསློམ་པརྲ་བ་། །རྡོ་ངལུསཏ་ 


སས 


ཤྲ ་ མ་ ེ་ཆེན་བོ།་ །ཞམ་མཁའི་དཀལ་དེུ་བྱུན་ལྕ་། [རྱན་ནམས་ཐམས་ཉད་འཇིན་པའ། །ལཱ་མོ་བརྒྱད་ཀྱས་དནས །མཆོད་། །འགོུར་འདགས་པ་ ཡམས།། རེའུ 
འར །འབཏ་ཁའཧཱག་ནཆུ། །འགས་སྲཱབནོ་སཱན་བུདབསུ་མས་།་ །བུ་ཀའི་ཤགན་ོ་ིདེ། 2 །ཅནཔཱ་ལེན་རྲེཀརུང་རྡུ་། ་ 

ཆ ྱ་ཁུད་བའེའ །མཆོད་པའེ་ཚོག་ སར་བར །ག་ཁིའོབཏུ་བད་དཀ །ཅོ་ཀུན་ལུས་དྲ་་བ་ཐ །་ཁཕབདག༡དེབར་པར་བ། །མ་ཡས་ཟཱབ་ 'ཀལེས་ 
¡ རེ ལ་འ ཀཿ ུས་ཨུ་ས་བོན་བས༼༠ ༽མ་པར་ཀ་།་ འགེ མ་ ཆོག་ཏུ་དགའ་པའེ་རཔ་བཞེནནོ། །རཔཡུསཊ འདན་ནེམ་ 

པ འབྱོལ ཁདིལའཁེརགཡེཀ་བདབ་།། སཱར་ཡང་ཀའེས་་བུ་ སནྭསསུ། །ནམ་འབེ་བཞེ་ ཐུང་འདུག་ཉདའགུར་ བ་ཤ 
ཞོས་པ་ ཞི ཁ་ཀཱ་ཁུར་ཁམ་པ་བརྩ་ཀ། །དཛནི་ཙཱཾ་ལུས་སྐྱས་མའེ་། །འོན་སྦེན་རྒྱན་ཀུནྱས་གྱབས་པ་། །ཞལ་ཤོག་ཕག་ནགཉེས་པས་སྟེ་། །སྱན་གསུམ་སྐྲ་དུ སེདགེན་ 
རྒུ་ཟླེག། །ཱཾདག་ཁོགོ་བེར་རུག་ཙུད་། །འཇིགས་བད་ཞའས་ཀིས་ཨུན།བ་སེ། ཕག་ཏུ །ཐེདཔ་དགན་སམས་ལས་ཏེ་། །གཡལ་ཕ་དྡོེ་སེན་ 
པོཙཱམག། །རཱུཾཞེས་ཀྱ་བར་བསྒྲོགས་བའེ་བདག། །ལྱ་མོ་བརྐད་ཀྱས་བསྒྲོར་བ་ཡེས། །གཅོ་བར །ཐཾདྲ་ནམས་ལོཕ་པ་ །རྣལ་འཛོརདཀུནཀྱི་སྭང་པོ་མཆོག། །དེ་ཉར། 


ནལ་འུརདབས་བསྒོམོབ་། །ནྣལ་འོརད་དེ་ཞུད་བཅེམ། ལྗན་འདས་ནྡ་ཇེ་སེམས་དཡའ་དབཞན་གུ་ཤེགས་། །ཡག་བཞེ་ཡོས་ན་མཛེས་ཧས་པ།། །ོ་བའི་གཟུགས་སི་འཛིན་པའེ་མཆོ 
གླག ཨང་བཞུན་ཅན།། །བདད་བཞོ་ཕེན་སེང་བར་མཛད་། །སྔེན་གསུངས་དྲཀ་ལ། དི འཐིབ་ཝ། ༨༤ བཱ ཐ་ ༤ ོ 
ཟག་གས་ཀང་བཞི་ཐོད་པ་ཁྱསམས་། །གཡས་སྔུ་རོ་ཇེ་གདངས་ལོ་ས་། །འཇོགས་པ་དག་ཀུང་འཇགས་པར་མཛད་། །གན་གཏེས་མའྲོསེ་ལ་ལུ་ཛུད། ། སཡབ་དོངའ་ 
ལག་མེ་ད། །ཁྱལམ་ཝཱན་འདསུ་ཀས་གྲ་ཟུགས་ཅན་བ སཱོམ་། །དང་པ་ཉཾང ་ཉད་བླ་མྱ་བྷ་ས་། །ཀརན་ ༤ ཀུརནྡ་དྱི་སེད་པ་།༽ ར།བ་བཞི་ངཌཁ་འ ཁ་ཆ བས་སུ་ནི།། 
རྐུཞསྱ་བ་༢༢་བསྒེམཁྷཱ།། །དབཞོན་ཞུལ་གསུས མྱ་ཕག་དུག་པ།། །ལྷལགཟུགས་སུ་བླགོམ་ཕར། ཤ་། དབ་པོ་འན་ལནང་ཀོཀ།ི ཟ་ཁས་པ་ཀར་ 
ཞིརྐཞ་བ་ཨན་། །གཡོན་པ་ཤཱན་ཏཱ་དམར་བྭ་སཱ་། །སྱན་གསུ་མ་ཤན་ཡཛས་པའ་གཟུགས་། །རྒྱན་ནམ ` ཅསུ་ཀུ་ནཀྱ་ས་ན་མ་པརྨུ་གབས་། ་།ཐོད་བྲའི དན་ལ་བཞུགས། 
[བར་བཀལ་། །བའ། བོ་ཁྱ་ཁུག་གེས་། །གུབ་བའེ་བེད་བུ་ཉ་གན་པསམས་། །།ས་བནནི་མདུལ་གཞུང་སྟེ། །དེཁ་ཞན་དང་ང་ལ་བུའ་། །ཧཱཿ དུང་འབནུབ་ 
)།ཉེས་བཞན་རྡེ ་ི་གསུམ་། །ད་བཞོན་དཔ་ལ་ལྔན་ཤེས་འཔ་འཁུད་། ¿༢ལ་བམའོཡུ་གསྭ་ཀསཁྱཆན་པལོ། ཊ༈ །སངས་རསརང་བཞེན་འདྲ་བརྒ་གས། ་ ། 


" ¬, 7 ༨ ཅེ རར ལེ་ ༤ ° ཅེ རོ 
༨ [ཟ།ག་གས་ནམས་དམ་པར་སྤོས། །བུ་བོ་གཱའི་དས་སུ་བླགབ་བ་ཁོས་། །བདག་ཏེདདེ་ལར་བླ་མོས་བར་བ་ །ཙཱ་དང་ག། བཏོས་ཁག། །ཅུགྱ་ཆུ དབ 
༡ ཙུས་ལ། །བོད་པས་བདུན་ལ་བཞུགས་བས་བའེ། །ལཱ་མེ་ནམས་ན་འདབ་མརྦ་པེ། །ཞལཿགེ་ཕ་གན་བཞ་བེ་ས་། །སཱ་ཚོགས་གཊགསན་ཡོད་དགའ་བ།། །རེག་པ་དཔའ་བྲུ་ཡེས 
༥ ར་ཞིབ་དང ཡདུངགི། །ཡངས་པའདའདུང་བཞུ་དཔ། ཞུམས་གང་བའ་་ཐེད་པ་དང་། ཆགན་ལུགས་བྱས་མས་ པའ་།ོ །གཏིས་པའ་ལག་ནམ་དཔད་ཡ།། ། 
4 [ླུ་ས་གསས་བོད་པ་དང་། །དྲོ་དབཞན་ཞགས་པ་ འོ །གསུམ་པའོ་ལུགཞ་ར་ག་དང་། །ནུ་ཡོས་ གཔ་བའྲ་བདཔ་དབ། དྲོངིདཔ་ཞག་པེལ་བུའོ། ། 
༣ ་བ་ོཁ་། །སྨུན་གིས་གང་བའི་ཟདཔའོ་ ། ཤིང་གབད་བཞན་བདནགསུམ་། །ལྷ་པའྲེ་ལགནང ཕྱུག་བ་དང་ ལ་བ 
བན །དུག་གིཕུགག་པད་མའཔ། །ཞགགས་གངབའི་བདོཔ་དང་། །ཡ་ལོབདེ་བཞེན་དག་སལ། །བདུགཔ་འ་གཞ་ཤག་ཏེདཔ། སཔ བ་ 
རདས། །ཁུག་གས་གུང་པའེ་ཐེད་པྷན་མས། །བསྩམས་པར་ཀུན་ཏྲ་བེ་བརྡབ། ཅད་པའྱལཀན་བུམ་པ་དང་། །དྲོརདེ་བཞེནྲདལ་བུ་ད་། །ཆ་འཇགས་པས་བཀག་བའེ་། 
] པད་པ་ཅང་གས་པ་ཀང་བའེ། །འདམ་ཡར་ལ་མེར་བྲས་ནས་སུ་། །ལྕེ་པར་བདེབཆེན་པེ་ཡོན།། ན་གཿཨན་ཱཐཡའ། །གསང་ཏ་ཧཱ་་ཁ་པ་་ 1 ; 


& ལི ངོ ཅུང རུ ¬ དུ 

2 ྣེབབལ་མ་བབུ་ཤ། །ནེ་ཇ་ལགས་ཏད་དབོ། །དེ་བཞན་དྡོ་རེ་ཞགས་པ་དང་། །ལུགས་སྤྲོག་དེ་བཞེན་དལ་བུའོ།། །བྷ་གཱལེ་དབས་སུ་བྷ་སོམསནས་སུ་། །དེནས་སྭགས་ཀྱ་བཟཟས་པ་ 
གོ །ཧཱཾརྡ་ཛསེ་ཨས་དཔའ་སྟེ་། །ཱཞིསྭ་བ་བའྲི་སཱ་ཡས་དག་། ང་སཞེས་་བ། པོ ་ རིབ བ་སོ 
ཞྭ་ྭ་འཱདང་། [བླཟས་ཿ 'ལུགས་ཨུ་བ་སཞཔ་ཧཱ་། །བསམ་གཏན་གིས་ན་ཡེ་གཅག་། །འདཔ་མུནྣམས་ལ་གུནས་པའེ་། །ལཱ་མེནམསན་ཧྲཱི་ཉད་དགོད་། །མཆོད་བའེ་རང་བཞེན་ལུ་ 
ཚག །པབྲོ་གདོང་ཡབདག་ལུག་། །གླེ་ཧོང་ནོམ ས་ལ་ཐམས་ཅདད་། །དགངས་ཡགདཔཔོ་ལྭལགོས་ ྭུབ་། །དེནས་བསླུཔ་ལ་དྲ་ངན། །ུ་ུར་བྱ། 
ཤཟ་ས། །ཁུ་བ།འ་ཡོསཁ་བའ་གྭ་ཞུང་། །བདག་༥ ་ཏོད་ལུ་ན་འྱབ་ག་ལ་འཛོ། །མེ་ཏག་ད་ཡོས་མཆོད་པ་བ།། 

་པ་ནྡརཆགས་མ་གཱ་། བཞ་བྲ་དྔེ་ཞོབམོ་། །ལཱ་པ་དྔོར 


རབ དར་རཱུད་ དོ། བ་ཡར་གོ་དོབ་ ས་བའི 
བོ།ཁཏྲེ་བུབ་འདོདག། །དར་ནཱ་སཱ་གས་ཀྭ་བླབས་པ་བ་། །དཔཔོ་དྡ་རིདག་མེསཱ་ ། དེབཞེནེ་གཉིས་ལ་དྲ་ཛགཟུགས་། །གསུམ་ 
གདིད་ས་ཏ་། །དུག་བྡདྫོར་ཁའ་འགེམ་། །བདུན་པྲ་དྡོར་ར། །ཡན་ཏེ་། བད་པྲ་དྲེང་ས་ཤེསྲ་བ།། ཀུནཏུ་ཁ་སྦོམ་པ་ལས་བྱུརབ་ལས་། །བརྟག་པ་གཉེས་པའ་རབ་ཏྲུ་བེདཔ་གསུམ་པའོ་།། ། 
།དྲངའིབྱ་སྒྲབ་བའྭད་པར་ནྣམས་། །ཞ་དེང་རྒྱས་དང་དབང་དཔན་ །དེ་བཞནེ་སུབང་ ོསློད་པ་། །ཟྱྱ་སགེ་ས 


ར་ སེ་རི་ན 


ར་ལ ༽ །ཡྱུགས་ཁཁེར་ལེལ་། གྱབོའལཨུ་ཁྱུད་བསོར་བརྡ་བ་། །ཡསྱ་ཀཁ་དོག་་ཁེར་ལོན།ི །མཁས་པས་སེ་སོམབསྣེམ་པར་བ་། །མཱ་ཏེ་ཏུད་ཏར་ཏཱརསྭ་ཛ་།ཀས་བོད་ 
„ ཤ །གན་ཀུག་ལ་ས་། །ཁག་མེ་སུང་ཞས་བ་དང་། །ཇག་འཚལ་དགས་པའི་ཐེག་ཨརསེལ།། །དབུས་སུ་རབཏཱ་སྩར་བར་བུ་། །སྟེང་ཉོད་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤིས་ལ་། །བདག་གེ་གཟུགས་ནཌབ་ 
° # ན་ཡ །མ ཉད་ཀུན་ར།། གནུས་གག། །བསྲད་“པའི་འཁེར་ལོ་སྩར་བརུ་ཀྱ། །བསྲུད་པའེ་ཡེ་ཤེས་༢བ་བསྒོམས་ནས་། །འཇེགས་པ་ཀུན་ལ་རེད་དུ་འགྱུར་། །སཾམསཿཉན་ 
ུྲ རི མ་ །ནལ་འབོར་བེམ་ས་བསམྲ་བ་ ས་ལ །ཟུ་བའེ་དཀིལ་འཁེརརབས་གནས་པར་། ༤ ༽།པར་མའེ་བདན་ལ་བསམ་པར་བ།་།དངོས་གབ་ཐམས་ 
༈ མ་སར །ཡུས་གྲུ་བདག་ཏད་བསསོམ་པར་ཤ་ \ ཨོོཾ་ཏཱར་སྭཱཧཱ། །འགོཝའོ། ་ཨོ་ཏར་སཱཱ་ཧཱ། ། ཚུག་ལའོ། གཨཱོ་ཏོར་སྭཱ། སྣ་ཁའོ་། །ཅོ་ཁཱུ་།། 
ནབ་ཁའོ་། ཨོང་སྭཱཱ་། ལྕེ་ལ་འོ་། ཨོཏརཾནེ་སྭཱ་དཱ། །ཧེབ་ཀརརོ། །རྟག་ཏ་ཡན་ལགདུག་ཏ་དགོད་། །འཕགས་མ་སྤོལྦ་མ་བྷསམ་པར་ཤ། །ཕྱག་གཉེས་སེམས་བབའེརཏལ་ 
ཚུདཅན། རྒྱན་རྣམས་ཀུ་ན་ཀྱས་ནམ་པཱར་ཀྲུབ་ས། [ཀུ་ནཏམྱའཇྲགེས་ྱག་རྒྱ་དང་། གཡོནནསྤ་སུདཔ་ལའ་མེཆོག། །སྔགས་ཀྱ་རྐྱལ་བེ་སྦུལ་བར་བ།། །ལས་ནྣམས་ཐས་ 


༦དཔྲ་ནཱབ་བར་ཧ་། །ཀུའགུ་ལྔ་སཱ་ཧཱ། །ལསཐསསཿད་པའེ་སྔགས་ཞེས་བྱ་སྙེ་ ། ` ངགྲ་དང་རྒྱལ་བཾས་བཅངས་པ་དཔ་། “ །འཇྲཾགསཾ་པའ་དུག་ནའཕ་ལ་བ་དང་ ། 


འཆ་དང་དུག་ལ་སྕེགས་། །འཇེགས་པའེ་གནསན་གར་གྣང་གུང་། །དེ་དང་དཔན་ཱར་བརྱ་བ་།་ ། ཤེས་རྲབ་དམན་ཁ 'བསུང་བན༽ ་ག་ཆོ་ 
༤--བཏེ་བངས་བས་ལདེ་བཞུརས་འགྱར་། [སྡུལ ་པ་དམ་པ་ཞེས་ །ས་བུར་བརྔོད་། །འདནེབྲ་སུང་བ་ཐམ་ས་རདྲ་ཀཀ་ །རལ། ཞྱརོངེ་ཏརྦཾཔ་ 
ཤྩ་ས་། །འོདྲ་བརར་བྱ་ཏའབར་བ་ཡསེ་། །ཉེམའེ་དྱཀིལ་འཁར་བསམ་པར་བ་།་ དའི་འབུས་སུ་༥་གྲོང་། །འོད་ཟེར་དམརཔ་འབར་བར་བསྒྲུམ་། །དེ་ལས་བདག་ཏེ་ 
བ་སློམཱཀྱ་ཁ་། ]ཞཝ༡༩།བཞེ་ཕེ་སྩེ་། ཤི  །དཀང་འདཔ་ལུགས་ཡུང བོ་དདྲུར་ ོང ། 
± །འབུམ་ཕྲག་ གཅགོ་གྱས་པོ་པ། ྱེ་དཀུཁྲེ་ཕྭགཉེག་གིས་ ˆ སིད བྱ་བས་གནོ་ཱིནཱ་ཡགས་ཁདག་༽ 

_„ ་ཁབུམ་ཕག་བདན་ཤིཉ་མ།གོ། ༼ལྷནམས་འབུམ་ཕག་གཉེསྦྱ་སས་སཱ། །སྨགས་ལ་བྱཆཝག་གཅིག་གས་སོ། །མདོག་དཀུར་འདབ་མ་བྱརད་པའི། རོ ཤན 

 །ཉཱ་མཛཾས།། ༡༩མས་གསུམ་ཚརང་བཞིན་དྲག། །མཉམ་པའི་གཟུགས་སྲུ་བ་བརབ།། །ཧཱནོགི་མཚུན་ཉེདདག་ཝཱན་པ་། །ཡོནཔུགསུས་བའཞ་ང་བོ་ ± 

༼་བའ་ལས་ལན་། [ནྱ མ་པ་བ །ཨྲོ་ཕྲདཉམ་འཔདཏཱུཧཱ།༽ །འདཟརྷསཚོས་གསལ་བའི་མདངས་། །བསྲོ་ པ་དངོས་པོ་བསམ་པར་བ་། 


[རས་དང དདནམས་གྷཱ་ཚོགས་ཿ དངྱ། །ཏུས་ཨྱེན། 
།འདེན་འཇྲིགས་པ་ཐམས། ཅད་ལས 


འུ ཀུ་བ ྱལ་འཁོར་བུས་ནས་པར། །ཤེས་འབཅ་སྔ་བར་སལྱ་བསྭ་ལཱ་། །རྫག་གཉེས་སམས་དཔའི་དཀལ་ཀུང་བཞུགས་། རན་ནམག་ཀུ་ྭ་ེཀུ་ག་བསོ་ 
དོ །ཤེས་འབེསྭ་བར་བྱསོམ་ས་ནས་སུ། །ས་བེན་འདན་བླཟུས་གསུན། །ཤེས་འབ། "ཝན་ཤངེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་། །གླེན་པ་དཔནེ་གླྭ་ཞན་ 
¡ ཧཱཾ ` གྲིས་རབ།འཕལ་བའ་ཚོགའོ། ་ །ཟ་བཅ།ཁ་འཁར་འབུས་གྲོ རྲ།་ །ས་པོན་ཡེ་ག་དགོད་པརྭ་བ་། །ཐདཔའེ་སྙན་གཡུབས་གཞས་པར་། །ན་མཱ་སཱཔ་ཞལ་ 
,རཾ ཅགྱ་ཕག་བཞར་བསམ།། །ཞིབའི་འུཁར་ལྭ་དལེ་བུ་ དང ཐེདུཔ་དང་ན་ཞགས 'པསྟམས།།  །ཀུན་ཏུ་ རྣམཔར་འགྲོ། གོ་བྭཾས་། འབར་བའ་ཕ་བས་འཁྲག 
བགོ །སྦོར་བའི་རམ་པ་འདུ༡དྱལེས་། །ྡར་ཆོ ། ° ། རིནེ་ན་འྱ་བུང་གནས་བསོས་པར་བ། ༼བཐན་ཝཨ་སནག་དབུས་ནས་མར་། ཧཱཱ་མདོགསེར་ 
པོའི་གྲིིའི་དོཆ་། །བཅོ་མའེ་གསེར་དང་མཚུངས་པའའདོ། ཀོལ ་འདས་གནས་བརུ། ཛི ཡོ །དཔའོའནེ་ཆེནུ་ལེགསྱ་ཀུ་དབ་། 
བཞིནཝེདཔ་ཞུགས་པ་བསམས།། །བསྩོམབའིརམ་པ་འདེཉདྱསས།།།ནྡ ལ་ཆོས་ེབྲསམ་པརཧ། །ཞལཝཿཀྱུ་ལག་ནེ་བཞི་པ་ལ། །དམའ་གག་འིད། །འོད་པའི་ 
རྟ་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ་། རྒྱན་ནས་ཀུན་ཀྱེསེ་རྣམ་པར་བསྐྲུབས་། ཁ་ས །དའ་གོ་དབམད་བླམཔ་སྐ་པི་ཀོ། །བྱ བབ་ཆོག་དཉིདྲ་ཀུས་། 


རའ 


བོད་བའ་དགུ་ྭ་གུདོཀ་ཡོད་པསམ་། །ཞལ་ཅིགྲ་བགན་བཞེ་བྭ་ས།། །བེ་དྲུ་ར་ལཱར་ '༈བསེརུ་མདོག། །ཆན་ནམས་ཀུན་གུབས་རལ་གྭ་དང་། །བོད་པའྲི་གཡ་ཁུ་ལུགས་ཀུཔསཱམས་།། 
ཉོཙ།་ཤམ་ལཁའ་བུཌིི་འབུས་ནས་བུར་། ཟླབ་བའི་ཛཱཉིལ་འཁེར་བསམ་པར་བ་ ། །བདའངུགས་རྱུར་ས་བོནན་། །བུ་ལས་ཧཱཉནག་ཞུལ་དུ་བསྒོམ་། །ཐོད་བ་སྙན་གི་དུས་གནས་ 
༧ །གཁྱུ་དྲུ་བསནོ་མཛུས་ལྷ་གཱ་།། ཆག་ན་འཁོམ་ལོ་མདའ་གཞུ་དང་། །དབཞིསདལེ་བུ་དང་། ་ལལ་ག་ཞོགས་བ་བོདཔ་བསམས་། །ཞལ་ཅིག་ནན་གསུམ་ 
བསུ་།ི །འབ་བབའི་གཏུ་གཱ་ལ་སུགས་པའི་།། །རྒྱན་ ནཔས་ཐུམསཿད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་། །ཌ་དོག་དཀ ་་ར་ོ་ཤན་ཏཱ་མཛེས་། །ཐད་པའི་བབྲུ་རུན་ཅན་དུ 
བམ _ ཞམ་མཁའེ་ངུཧརེས་ཀྱ་དབུས་གནས ྩ་ འདྲ་ལ འཁོར་ག བར་བསམ །པའེད་ ཤུས་སུ་པཱ་གཞག་སེ་། །མ་མཀའེ་ཚུལ་དུ་རྱ་།། 
རླ ༡ སྐུ་མདོག འབར་བ [ཞལ་ཅག་ཉཿནན་གསུམ་པ་སྟ་། །ཐོད་པའེ་འཕྲེར་བསྡ་ནམ་པར་བླཀུབས་། །ཧག།དྲཱ་ཐཱཊ ཅ་སདཱའཱ་ 

ུགགཀདངན་རེལལ། ཏད :།ཞགསུ་ཁ་དངན་ད་རྔོཧཾ་ །དལ་བུ་ཐོར་པའི་འཁོར་ལོ་ད་། །རནཆན་བདམ།ཁ་ཧཾ་བྲསམས་། །གསངབའ་དྱཀྱལ་འཁོར་ 
[ཀི་པ བ་ས ༼ལྷ་གཱ་ཁ་བབུས་སུ་བསྒེམ་བྱ་བ་། །ཟླ་བའེ་དཀྱལ་འཁོམཾག་པ་ལ་། །ཟླ་ཐེ་ཞེས་པ་གཞག་ནས་སཱ་། །གོས་ 


` ༠༠)  །དཀར་མོ་ཞས་གགས་པ་བསྒྲམ། [ཐོད་པའི་སྙན་གས་དབུས་གནས་པ་། །ྒྱུ་མདོག་དམར་མོཅེར་འཕར་བ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམསཉད་ཡོངས་རྫོགས་ཤང་། འེ 
¿ ཕྱགབཅད་ཉེསཞོ་ུནཏུ་ར་། །ཕྱག་ན་བཞུ་དང་མདའ་ཏེན་དང་། །པད་མ་དབན་རལ་གྲ་སཱེ་། །བོདཔ་དངན་དཱེཡེ་བུ་དཔ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའནཆེན་བསུམས་། །འཕེང་བའེ་ 
༡: །ལ་སྔོགས་ཕའེ་། [རྱན་རྣམས་ཀུནྱི་ས་རྣམ་བརྒྱན་པ་། _།རྣཝ།འཧེར་འདེན་བེསྒམཁས་ནས་། །རྱར་དུ་སངསངྒྱས་ཐེབ་བར་འགྱམ། །བཱ་གཱའེ་དུབུས་སུ་བསྒྲེམ་བྲ། ་བུ།། 
ཉབ ཁརོག་པ་། དེའི་དབུས་སུ་ཏ ལས ཊ ཅ། འཅུ་བསུམ་པརྲ་བ་། །ཐོད་པ་སྙན་གདུབུས་གནས་པར་།  །རྱགཁརྒྱད་ཀྱིསཞེ་ 
གྱགས །ཆགན་རལགིཨུདཔ་ལ་དམར་ ༈ དེ་ ༢བཞིནནུ་ལུགས་ཀྱུསྭེ་ །། བོད་པཐགགེས་ག རབ་དང་། །ཞགས་པ་ཁཁེར་ལོམདའ་གཞཞུ་བསམས་།། 
ཞ་བ །་བར་བ་། [ཨྱན་གསུམ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་སྟ་ [རྒྱན་རྣམས་ཀུནཀྱསརབཏུ་ཀྲུབས།། །དེཉདེ་བསམས་པའེ་ནལ་འུ འབོནདཔ། རྡ་སེམསྭ་དཔའ་དཔམཉམ་ 
དཾ ¬ རྒྱད་ཐམསཉད་ཀྱ་གློང་གཞེ་དང་གསང་ཆན།། །ནཿཡུ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སན་ལས་ཁྱུཧུབ་ལས། །བརྟག་ལའེ་རྒྱལ་པོ་གཉས་པ་ཛྔེགས་སྭ་།། ད 
བདགྱ་ཡེདཁར་བཅས་ཏེ ཏེ་རུ་ཀའ། །བསྐེད་པའེ་བསྨྲབ་ཐབས་དཏད་ཉེན། ` | |གཔགས་སཱར་འདང་མུངས་པཕའ་། ཏཾ ་ཤྲ་འལ་བརྱས་དབ་ས། །མའའགྲེ་མཁའ་ 


ལུ་གོ ་ཀུ་ན་ཀཾས་། རྷུ་མ་ བརལ དནྱ་བོད་ལ་བཤད་། །རྡོ་རྗེ་སེ་མས་ །དཔ་འཛ་༔ རི་ཏད་ ། །སྤར་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འགྱུར་ཏེ ། །འབར་བའ་འཕྲེང་བས། འཁྲགས་ཿ ཕནེ། ། དག་ཅང་ཀུ་ ཀུན་ཏུ 
།རྡེ་རྔ་ཿན་ནྔ་ཆགས་ཆེད་པོ་། ། །རག་མར་བཅས་ཏེ་ཞུ་བར་འགྱུར་། །དནས 'སྣ་ཆོགས་ཀླུ་དངས། བས 


འཕྲོ་བ་། དད ་ 
ཱ་མོ་རྒོམསཀཿ བར་འགྱར་། ཧྭ ས་ཇ་བཅུན་བཞེས་། ། མུ་ཀ་སཾན་བེདག་ལ ཐུསྲ། ་།ཁཱད་ག བད་ཆུན སར་འཚལ་བས། རྗ དཔའེའཔ་བཞིན་སྭཔ་དུ་ 
ཐབསས་ ཌོ ཁཀས་བརྒག་འབུ་ ༥ པ་ དུ | དཆས་པ་དོ་ཇི་ཁེད་བཞེངསཅག་། ་ །  ར་ ཀམེ་ཁྲད་མ་གྒོས་བསྒུབ་དུ་གསོལ་ 
།གཅོབསས་ ནརེ་སོཔཉའེབཞུགས་། །ཏྱོདྱ་པེ་བཞུགས་ན་སོག ས་མོངས་པས།༽ །ཅཱནདཔལེ་བདག་གསོལ་བ་འདབས། ། 
།ཧེརྗེ་ཧུན་ཆད་མ་མཛུདཿགེ།༽ །ཞུ་པའི་གླཐུགས་སཿྲ། 


འཇིག་པ ོ 
༦ དཀུ སྭ། །རྱག་འབུལ་ལྟ་བུར་ཏོད་བཞེངས་ཅག། །འདྭོ་བ་བདག་ཞི་ཡུལ་ཆེན་མྱ། 

ྣ ཧཧ ་ བྲུག ཡས། ± ` །གཾ།འཾ་ཛཾཿ ་པོ་སཾ་ལ་དག་ས་བོན་འདེལས་བུང་། །རགའ་བའེ་ 
ཤད་བྲམངེན་དག། །སླི་ེ་འབར་བ་ལས། །མ་མོ་འི་ཤི་ྲོ་ེམཉམས་དགའ་པ། །ཆིག་ཅིག་གནག་པའི་མགོ་བར་བླསམོ་། །ཞལ་བྱཔདཞབས་ཞབཞི་པ་སེ། ། 


,85»-༦ 


༤ 


སུག་པ ཀློས་། 
དག དྭ བ་ས 
ལཾ་ཅང །ད་བཞིགེ་མདའ་དང་འཁེར་ལྡད ལ་དང་། 


རྣམ་པར་གརྱེགས་། _ །ལྕག་མ་བུངཔ་ལྟ་བུ'ཡན་། ` 


° །ཅག་ི་བས་ག་ནམས་ས་འསན། །བདུད་བཞི་བ་ནིཀུ་ནནས་མནན་། །འཇེགས་པ་དགུ་ཀུབའ་ཇིགས་ཁུར་མཛོད་། །སྨེག་དཔདཔའ་དབ་འཇིགས་པ་དཔ་། བཞད་དང 
། །ོརེརིརམ་དཔཞ་བུས་སེ་།། །གར་གཉམས་དགུ་ཡང་དག་ཝཱན་། །འགོ་བོའི་འཕེང་བའི་དེཤལ་མཛུད་། །གར་དབལན་ཞེཔ་ཉེ་མ་བཞུགས་། །སཱའ་ 
བའར་། སྐུ་མདོག་ནུག་བ་ངགས་ པུར་མཛུད། ི་ཞུལ་ནས་ཙཱ་སློགས་ཤུངི་། །ཐལ་ཁུའི་དུལ་ཁེས་ཧུ།ལྱ་ལགས་། །བདྲུག་བེདམ་དབ་ཁ་ཁིང་བས། 

་བོ་སེད་བའིརུང་ཁཞིནནོ། ༼ཏུ་།ཁ་ཞལ་སྔེན་པ་བཞ 


དང་ཉི གསཿ་སྭ་ཉཞ་པ་ནྲི་ཀུན་ད ་ཨུཆུ་ང་། ། 
།ཉ་ཤུ་ཝ་བཞེའི་སན་གས་དེགས་། །རྡོརདཔན་པབ་ 


_།གལ་དབངུག་པ་དུག་དཔན། །དུང་ལེ་གསུམ་དཔལུགས་ཀུ་བསམས་། །གསོན་པྲའེལ་བུ་པདུ་མར་བཅས། ། 
ཐོ ངེ ༢ །འོད་པདཔན་རེན་ནཏཉ། 
ཐུ ་ 


ད་བཞོན་བསགླ་པའ་འཛུབ་ཞུགས་པའོ། །འོད་པར་སཆེགས་གསལ་བ་ལས། སངས ་ཆས་ལནན་ཀུནཏུ 
།ཆོ་གྲ་བེ་བ་དཏེདྱེ་ཀེས་། །དེནས་འགྱོའུར་ལ་བ 


སྔགས་དགེད།” ཅ་གསསཁས། 


།མད་རདང་བཞུན་འགརངས་ ་པ ་ཱ ། །ཐེད་པ་ །ཟག་གོས་ 


༡་བཀཔ་བ་དང་། །དེ་བཤིནེྡ་རེ་བབས་གཡེ། ཅེད ཏའོ་མཱལོ་དང་ །ལྕགས་ཁྱུ་བསྣམས་ཁ་ཁརྔོན་པ་ཡན་།ˆˆ །ཐོད་པ་འདུ་མུ་དེ་བཞན་། །གསམ་པའེ་གྲབགལ་ 
ཉ་པ བསྐེ་འོད་ཡདོ། དུང །ཟད་པ་བཞིན་གཤོལ་དཔན་། །ས་དཔསདང་རེཿ་གསུམ་ལདག་། །བ ལ་ཁམས་ག དང་ལ ཆི ཏག 

༡དཀ་གཞེང་སེ །ཁྱག་གཏིས་ནན་ཆངདང་ཆུ། །རལྲ་བ་དབོནི་བོད་བ་བྱགམས།། །མཛེས་ ཡ་བའ་གེཟུགས་སུ་བོམ་པར་ཧ། །པུ་ཀ་སེ་ན་སེརམ་ལ་། །དཔག་བས་མས་ 
༈ གོང་གཱ་འུཌ།ཡ་དབ། །ཤ་ཡས་གང་བའི་པེད་པ་དཔ། །རནེཆན་མཆག་སྨེན་ད་བཞེན་ནོ།ོ །ཅནད་ལཞོ་ མདོག་སནོཡ་། །རྨུག་ལྕམ་བུ་འཇྲིན་པས་སེ་༽ | 
{ གགགག་ཐདིཔ་པདཀ་བབླལམས་། །འགས་ལྷ་བ་ནོ། ལྗབསར་མདོག་། ཱེ་བདག་ས་ཡོད་པ་དོ། འ །ཞག་གྱས་འཇིགས་སནཔ་གཡསྭཀ །ས་པ་ལིན་ 
དོདུ་།མེས་། །ཁ་ཏཁ་དངབོད་པ་དང་། །ནརཞུ གས་པ་དབཞིཀནོ། །སྣཚོགས་གཟུགསམ་བགོམ་པུར་ཧ་། །རྷཧོཏོ་ཉ་དཔཕག་། །ད་བ་ཞེན་མུ་བྲ།པ་དཔན། ། 

།དང་༽ ས་ཧྟཉབདང་། །དགེ་སངྒནམསདདག་ཀང་། །ཁགོའ་ར་ལེ་སཱགས་བད་ཀས་ནི། །ཐེད་པའ་ཚགས་ཤས་ལས་དགོད་། །རྱན་ནམས་ཀུན་ཀྱསྲ་ཀུབས་པ་ཧེ། 
' སྒེག་སྱོགས་༡པ་དཔལྡན་པའོ། །རྟ་གདེང་ཕག།གདོངཁྱིསེང་གདོང་། །ཞཡ་བཞྭྱེག་བཞེ་རྒྱན་ཀུན་ཀྲུབས་། །ལྟེང་བུའི་པྱརཆེན་དང་། །ཇ་རཕག་གཉེསྤ་ཧན་ཀུན་ཀུ་བས། 
་ 


_ །སྡོམ་སེར་དཀརཕེ་ཤེེབཞལ་ལུཔ་། །སེརསྡོ་དཀར་པོ་སྭ རཾ 
སེར་ཞེ སྭ (ཞྫ་དཨ་ར་། །དཔ་བཔྩོ་དུགུ བོང རམཤལ་པར་ ¥ན་ བ་ས ཨཿ 
: ཀྲགྣེྣཾྣཾྣཾྣཾྣླཾླླླློླ་ 
ཚཱ [ཏོག་དང འདོ་ཧལ་པོ།། །གཉོ་ ངུ བལ ིུབྱ་ས་ཞེ་སངབལསའྟགཔ་གསུམ་པའིརབ།་བེནཔདཔཔའོ དྲ 
ལ་ོ་ར་ན་ེདངཔརོ་ནོ། །དག་པ་ནམ་ ༥ གནུམ་བརྗོད་བརྡ་བ། × =÷ སག འི 
ཅོ ཝར་ཡེདནས་ནལ་འཙོའོ་བ།།།དེའིད་མངབྦསོམ་པར་བ། །མེདངའ་དན་ | བྲངཨུ་པཱ་ས་ཡར་མབྲར་ཤད་དཧོ། །ཡོ་གྲ་ཤད་ 
བཱ་ཚིགས་གེས་པརས་ནས་སུ་། [གནས་ནམས། རཱ བདུ་བ་། །ཡདཔུ་འབ་པལ་གནསྣ་ནམས་སུ་། སའེ་འགཏུ་བསམ་གཏན་བརམྲ་བ་སེ་། །བཱའེ་ 
་ ནཾ 'ཀུན་ཀྱ་ཧུགས་སུ་ཞེ། །སཱ་དཱནཱ་རྱལ་མཚནརབྱཏུ་བསྒྲེང་། །ད།ཞེམ་མ་འདལ། མཁན་པའ་མེ་ 
]། །སྐད་ཅིགཿཨ་གྱ་རྣལ་འུྱོརཀྱསེ། །བ ལ་གེས་ཨའ རྱ པཀུ་ྱཔ་། །དཱ་དཔ་ལཱནཿ ༢ 
༈ ས་ཤས་གབ་འོམར་། །བ་ཏིར་ཞེབ་སམ་བདྲ་བ། །མོག་བྱ་ཐ' 


དེ་ཏདྱ་ཀེས་ ཡེཤེསྦྱ་རམཚོ་བྱ་སསྱ་བས་ཏེ་། །རྱཾགསནམས་ཁ་དོག་བཞིར་ལ༢༩༡ ༡༢༢༨ ` 
བདཱནྭྱ་སཾ་སཿ ས་བའ། |ག་ཡེར་ཀའདྲ་བས་བྲ་གན། རེ རི ཞར་ལ ར་ །ཡྱུན་ཕའ་གཟུགསན་བསམས: སྭ་ས་ སེརལས་ཐས་ཕའེ་གྲེཔ།ཁར་དང། ༢༢ ི 
སས་བ རོ་བ་དང་། །དྲ་ཧིད་འདོད་པས་བསན་པྲར བསྒྲམ ཟླ སནས་སཱ། །གསེརལས་བས་ཕའ་གེབཁུར་དང་། །རནོཆེན་ 


དཀར་པ་༥༨༩བྲ་ཧན་བ་ཡས། །ཉམའེ་བདན་ལ་བས་མ་བ་བ།། །བར་པ།་དཔ་བ།་ ཧངས ར་གེའ་བདནནྭ་ མ་པ་ལཱ་] _ །གནས་ལཱ་དགཏུ་བསམ་པར་བ་། ་ །གདག་ 
སྔམས་དུཔ ༢༨༡ལ་ཆུབ་ཡར་དག་གནས [སླ་ནོ་ལྕག་ དཱ གས ལྱ་་་ །ལེཤེས་མཁའ་འྲས་དབསུ་བསམ། དག་ས ངཿ 
ཙགཧ་ས་པར་བས། །བཞུད་དུདྲབ་དཔྲ་གོག ་བེ་༽ ། །ཉན་གདུ་པ་ལྨ་ཆུ བས་ལ་ཡདབ་གནཅག་ ༣ ཁ་དོག་སྦོནམེ་འཇེགས་ཆན་མོ།། །སྤུལགྱེས་བརྒྱན་ 
ཤནྱ་ཁཱ་ཡངས་། །ཟླ་ཏ་ྲག་སཱ་དོར་དང་། །གཡན་དྲལ་གྒྲ་སྒོགས་སྣོདརཔ་གྲེ། དར །སལ་བའ་གྲཟུ་གུས། །ཧཏར་གོད་འེང་རབ་ཏུགཆེགས་། །ནོ་བཟའ་དམར་པོ་ 
གུགས་ཚུངསདི། །ཆབོདསེ་་པཕངས། གླིང ླའཚོགསགྲས་ལའམདས། །ེ་དངལནཔས་བབས་ལནམོ། ཀག 
~ ༼ལོ་བ་ཞིའི་ཁར་པ་། ༼ྱ་རར་ག་བགསྱ་གུར་བའ་། །རག་གཏསེ་ེམན་ དྲིག གཔཟའ་གག་ཏུ་ཡས་། །ཁ་ཏྲིནལ་འབར་ིད་ཅནདུ། །དྲེངམའའ 


འདྱ༡ལ་ཀུངཅན། །བཅོ་མ་གསེ་མག་འད་དཔ་མཚུངས་། །སྦྲ་བཀྲེལ།ཁྲ་ཏཱ་རྣལའྱོར་སྣེད་། ། 


པ 


ྐ 


༩  །བྱུལ་ཆུན་མཛེས་བཞུ་ཌགྲེ ཤགེསུ་བས་བྱ་ཧན་། ་ ༈ །མཁའ་འག་འཇིགས་མཞེས་བ་ལམ། །ཧབ་དུའོ་ལངས་མནོ་དྱུབང་། གཉསས ]སླ་གྲོལ་ཁ་ 
དར [ཟྐུ་གོལྲཏཾ་ནལ་གོར་སྤོད་། [ཧུག་གིུས་སཱ་ཚོགསྐ་གན་ཧེསླ་ཀུབས་། ༈ །ཡངོས་སྐུ་ཛོགས་ཤེང་མངེས་བའི་གཟུགས་། །རྣལ་ 
ཝེ ཧར ] ་ཨོན་། ་ སེངེ ་གདེང་ཅགབ་སམྦ་བ་སྭ །དཀར་སེར་མདོག་ཉན་གུརནནེ། དག་་་ 

ཾ།ཀྱུགསྱ་བགས་འུ། ཤག ་ཏུ་དོང། ་ དས་ བའིགེས་གས་བྱ་ཧན་། །འེད་ཟར་སྣཆོགས་གསལ་པའེ་ དཔས 

ུ _ ཞུགས །ཅགགཉེས་ཨུདཔསེར་བའེ་མདོག། ཤྱ 
གགས ནེ ་ ལྷ ཞོདྱ་ཀའལེ་པབ་མཱཚོགསྦཉེས། རི བགལ ཉས ཀར 
ལྡ ་ཡངད་མ། །མཅེའ་བདན་དང་ཡང་དགལན། ༼དམར་དངྲསོ་བཞཁ་དོག་ཅ་ན། །ཁྱག་ནེ གེ 
ྲུ ཱ །སྦྲལ་གྱན་གསེཀྲུབས་པའེ། ཁུ བཅསསཏཱ་ཁ་ཨེ 


ས། །ཟག་གོས་ཨིམ་སུ་དངུ། ༨. འདལྲུ་གང་བཞུགས། །ལཱགས་ཀུ་ཞགས་པ་ལག་འདཔ་དང་། །འོད་པེར་སཱ་ཚོགས་འའེ ཅར ༨ ། ར་ 
ཀུ མགོག ༨ ཁགམ་པབག། །དེ་ལར་དགདབཁ་མབཞིདཔ༽ླི༽བ་ི་ོགསའབེ་བམ རྒྱལ་འབའགར་ད གྱུ 
ཀས ་ ས་ཀ 6 བཨ་ནས་སུ། _ ཟྱུཡགྱ་རྒྱན་གས་ནམ་པར་མཛྲས་། །སྐྲ་གྲལ་ཤདཏ་དྲག་མེ་ཏོ་། །འབར་མཁ་མེདཔ་མཚུངས་པའ་འེདོ། །ཕྱག་ 

སུ ། ཀོ འོ བིའཡང་། -[རྱས་དཔད་བར་ད་མར་མེ་མ།་ སཱ མདོག་སེར་ཞངདགས་པས་སྟ་། །བཅེགས་ཤེང་མཇེག 
མྱུང་གའ་གུ་ ཆོོ ༼ཤནཱཾ་ཏུ་མཛཾས་པའན་བཟའ། ར། །ཡ་དགུས་བདན་ལ་བཞུགས་པས་སྣ་།༽ ལེ་བའའའར ཤི ༢ 
` ཟོ་ལཡ་ལཱར་ན༥།་ཧཱ་། །ཧ་བར་གཞག་པ་མུར་མེ་འདྲ་། །ཧུབ་ཤགས་ལཱ་ཡེ་འཇེབ་མས་སཀ ༈ ་མདོག་དམ་དཡོ་འྲོདྲི་།ས་ །སཱ་པཡུག་མང་བྱ་ན་བ་ །ཅཆནམ་། མི་འ 
ཀསད་པ ཏི །གོ་བ་བན་བཟོླཀབས། །གསེ་རྲ།འག་གྱཧན་ཡབསོལ་། ག་གོ །འཇེམ་མ་ལཱ་མོ་ཀུན་ཀྱ་གེ་ོ །ལཱུ་རླ་ 
ཤོ་མེ་འིི་ཞས་བ་། །སྱ་མདོག་ལྔེཞོསཀུནཊའོད་ ད་ཟྨ་ །ཡ་དགས་སྙན་ལ་བཞུགས་པ་གྷེ་7 རི །སྐྲ་ན་ལྟུག་པར་རྒན་པ་རཔ་། །ན་བཟའ་དམར་མེམ་མངེ་ ཧབ ༤ 


< 


རྩེ  ཁྱོས་རབཏུ་ཀབས། བྱ་སིགས་འཐབབྱག་གཔ་བྲམས་པ་ིཞེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཊད་རོངས་པརམཛད། །ཤེན་ཅུ་དག་ཅེངས་ལར་འབར་། །ཟམ་ས་ཅད་ཀུན་ 
བའ དི གན དོ བདག་བསསན་པར་བ་། །ུངདཔལ་ཁ་འདུན་པ་ལ།། །ྡས་བན་གས་བཟུ་ལ་ཞེབ་། །ཟག་ལེ་ག་ཡེས་ཡབདགེ 
2 མནན་། [ཆའཕའགུན་ཞེས་བཔར་བྔ་ཇོད་། །ཀུན།ཏུ་ཁ་སྱཾར་ལས་ཁུང་བ་ལས།་ [གརྟག་གསུམ་པ་འཇབཏཱཱ་ཕྱེད་པ་གཉས་པའོ།། ཨཿ ཟི་ཝི་་ རལ གཡ ་ 
ཧཱ ་མ་བས་བབ་ས།། །ཟོ་ཨུར་འྱང་བཞི་ ༽གཔྲསྟེབཤད། །ནམ་མཁའེ་ས་ཀ་དགུས་ དུས་ནས་པར། །ཉེ་མཁྲྱོཉཁའཁོར་བསམ་བརྲ་བཀ། 
ཤ ཁོ་ལ་ང་ལའཱེུལབཞན་བྲསམ་༡ །ལྷནམ་སྔ་་ ® ར་འབུར་བཞེན་་བྱ་། །འཁེར་ལོ་ལྔེན་བཞུན་ས་དངཆུ་ ; བཱ་ལྟེར་ཚུལ་བཞན་སྲགཀྱདུ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀ་ས་ཊ 
ཤུ་ཆིན་པོ། །གོའོམས་བཞེན་དུབསམོ་པབ་ །ཅས་འཇུང་ལས་འབྱུང་འཁོམལན།ི །རེམས་གཉེས་པན་ནམ་དག་པ། [ཅཾགན་པདམཞ་ཉེ་བསུ་ཧཱ་། །སུ་གསུང་ཛརོཅན་ཅག། 
ས་བྱགས་པྲའ་བནཆེན་པོ། །།དག་ལུག་པར་བསམ་པར་ཧ། །དགྐེངྦབ་པ་བམ་བས་སྟ་། ་བའི་ེ་དདུ་ ས་བོན་བསམ།། །ཕྱོ་ནས་ཏ་མེས་ནོམ་བུར་མནན། ། 
` ཀཉིས་བྱསས་པ་ན་བེདཆེན་པོ། །མ་ལིསླ་ཐབ་འི གསྨ་ཀ་གྱས་གཞས།། །ཀ་ལགྱཟུགསྱ་ཀས་༢ ༥ སྟོམེ་ཧཾ་། །ཟླ་བ་ཉིམ་འདུས་པ་ལས་། [འགོའུ་མཞེས་བ་བ་སུགོས་ 


ཆོ 
ག་གས མོས ༡ །རང་ལཱའ་ས་བཞོ་ཕག་མཚན་ཉེད། །ས་སརྟ་ཏོག་པ། ༥ཞེསཧར་ཿ ཉར་བརྡོད་། ༤  ཡག་ཧུར་བ་བནད་ཏན་ནོ།་ ཀ་པ 
༼་ རྔ་གས་བ་ན་ན་མ་བའ་དུགུ།། །དེེ་ལ་མཁ་ས་བ སྒེམ་པུར་བ་། །མ་ངོའོ་པར་ཧང་ཆུ་བ་ སསས་ཞེསྭ་བར་བ་ཤད་། །ཨ་ལེ་ཀ་ལེའོ་མེརུ་བ་ཞོ། །རྗར་འི་སེམས་དཔའེ་བདན་ཞེས་བཤད་། ། 
རྤ རདངཔདོའདོད་མི་བ། །སེམས་དབའི་ག་ཟུགས་ལག ་བུང་གནུབ། །དཀལེ་འཁོརུ་བདག་མོ་བྷསྒོམ་བར་བ་། །ཞལ་དཔམཚནམ་ལུགས་ཁུན་པཞུནེ། ། 
ཟུ་འོད་ནོར་བུ་འོད་ལཱ་ཀུཀ [ཀེ་སེ་རབ་ཐབས་ཀྱརུང་བཞུ་ ནུ་ལས་། སྲ །སརྩ་་། །ཤིས།་ ལི བོ་ག 
གའུ་ར་ཁྭ་སིགས་པ་འང་ཡང་དག དཔད [ས་བོན་མི གེ་ཐ་དད་དཀི ༼ལྟར་དཀི་བ་འེ་བརི་བྲ་དམས་ཀུན། གུཏ་བེདེབཏག་བར། འ་ 
ཀ། །ནམ་འུཔ རད་ནམ་བྲ་ལ་། །ཡུང་པ་ལཱ་ནོ་ནམ་པར་དག། རྣལ ལ་འགརད་རག་པས་ྭ ཏགཏཱ་བསྒོམ། པ་དགག ་ 
༦ ་ སཾ ་ ཀྭ །དུབུས་ཨུ་བདགྱ་ཡད་ནལ། ུར་མ་། བྱུའིལྱ་བ་རམེ་པན་། ! འགོའུ་ འ་དང ཙེུརདང་། པ་ཏལ་དཔྱ། འགས་ཡ་འདེང། སུཀ་སེ་དང་། ༢ དབཞན་དུ་སྭ་བྲ་གང་། དབ་ཞུན་ 
ཙན་རྩ་ལོ་དང་། ལས་ཀ བཀལ་བ སྟེར་དང་འེགག་གནས་དག་། [ཡི དས་བ །བདདུ་གྱ་པ་འད འད། 


= །དགཏུ་ནམ་པར་བཞུ 


ཀཱས་། 'ྔམོ་ཐམསདྱ་ཀཔཁ་དག་ཱཚགས་པ། །ཆེརདག་ིད 
ཨ་བགུསཁ་བཞིག་ཐུགས་ཅན་ཏེ་། འཁོལ་ཡ་དང་། ནྣ་ཅ་ད་། འགུལ་དོ་དང་།  ལག་གདུབ་ད་། སྐུ་འགསྐརེང - 
ཨེསུན་བདགུསད་ན་ལ་འབོརམ།།འ །བམསདད་པཞེ 


* 
: 


མ་བས །མ་དེག་སྙེན་ གཾ་སྡེན་སཱག' 


གཔ ལེབ་གམའདོ། །ཞཾ་ཕ་ཉ་ག་ཁཱག། ༤ 
སད་དག འོད [འད ཟེརླསའགོས་གསལ་འྲོསདངས། ཟླས ་ ཡེ 


་གསུམ་ཝྭོ།། 


།དེནས།ཡམངཿ བ་ཤདྲ་བ་བ་ 
_ ཧ་བར་བརྗོད་། །རྱག་རྒྱཆེན་པོར་གྱུར་ནས'ཨུ། །དཀྱེལ་འ ། 


ཧནཡུ་ཁྲཿབྲཱི་ཧྲི་དོད། །ཞལ་ཁུག་བཞི་པ་། བེ 
ག་ད པའུ་ཤགྱ་ཧ་ལཱས་ ༢ དག་པར་བ་ངོདྡད། ཟུན 

ཀ་ལྟ་བྱས་སྟེ་། །གཡེནུན་ཁྲ་ཏོརྣལ་འོར་སྣོད་། །ག་ཡསན་རྡ་རྗ་སཱ་དང་གྲེ། འཁྲིག ོང གེ 

སགས་རྐོད་པ་བཀྲེས་།་ སཡུ་གྲཟུགས་གལ་བཅི་ ཡེ་དཔམུཚུརས།། །ལྕེརཿ གནས སེར་དང་སྣེ་བའ་མེདག་ །ར 

ོན་པོདབ་ཐུ།།་སཱ་ཀ་ང་ བ་ཀ ཅིར་འགས་གོག་བཕ། །མཆོད་པའ་གཟུགས་སུ་ 

|ད་ཉེདཱཿབུགས་འབུས་སུ་བསྒོམ།། །ཀུན།ཏཁ་ཡཱུར་ལས་འབུབཔ 

དཀྱིལ འཁེར་ཆནཔློ་བནྭ་མེད། རྡོ དྲང ཨ་དཱ་འདཾ་པ་སྔ་དཱ། །ད་ཇཾངིསྡེས་ 


ཁཾརགནསན་པ་བདཔ་། །ལྔགས་པ་དེ་ལྕར་བསྒྲབས་ནས་སུ'། །ཕླམས་ཅདཱ་ཱ་བར་། །གསེར་ལ་ཤནེཏུ་ལྲེག་ 


ཡཔས། ག་བཏགངོ་གགུང་པ 


ཀྱར་བླརྒ་ལ་། །བིག་སུད་ཚད་ལཱན་མཛེས་བ་ཡུས་། །དྱལ་ལ་འཁོར་ རྟཧུས་པ་བཞན་ ] །ཤེསརབཅན་གས་ཐཾག་བདབ། །བཞེ་པ། སྒོ་བཞེ་པ། །ཏ་བས་བཞེས་ན་ནམ་པར་བྱ་རྒན 
སཱུད་པ་བཞ་དང་ཡར་དག 'ལཱན་། དུནདབས་ཏོག་འགེར་པས་འཧན། གས་ར བིས ་གི་ས་ག་་ ཡ་ལ 
ཡུལ་འཁེརྒ་བགག། །དནས་ནངུད་བཤགས་ནས་སུ་། ༼གངཔ།དཁལ་འཁོར་བརྙག་པར་བ།། །རྐ་བ་བྱ་བད་དཔལན་པྱརུ་། །ྡོར་སྐཱདཔས་བརབརུཧ། །དྡོ་རེ་ཀ་བ་འེ་ 
ནང་ལོགས་ཧཱ་། །ཧཱལ་ཁཁེར་ཝ་དང་ལྡན་པར་ ཧ་། །༽ནས་ར་ཏལ་འཁར་དགུས་སུ་ན། །སངས་ རྒྱས་གཟུགས་ཧྭནཾ་གཞག་པར་བ་། །དཀེལའཆིར་ཆེག་ 
| །ལསུ་། ¬ །བུསྒུབ་པའ་ཐབས་ཀར།ཁྱད་ལ་ ཐཐ དལ་དང་པོའ་སཱགས་པ"ལྕའེཁང་པརཞུག _ ས་ནས་། །སཱརེཀརམ་ལསྦཐ་བོའ་དྲཾཀེལ་འཁོར་བསམས་ 
ཡབ་དང བ་ག །དེ་བཞོགག་ཤེ་སཔ་ལ་་གས་བྲ་བམབད་ལ། །ཆག་བཞན་མཆེདཅ་ཉག་འཆུལ་ཏེ་། །འདྲེགདཆས་བརྗོདད་ ། 
སེག བལ ལ་བའོ། །བདགྱས་འདེ་ཞེས་བྱག་བ་དུས་འིདནས་བྲ་བཔནས་། [བང་ཆུབྱཀ་སེང་པེ་ལ་མཆིསྐ་ཀ་བད་དུ། ། 
ཙ་ལྟན་ཧུས་གསུམ་འགོན་པྒནམས་།། །ཤྱརུའུ་བཏུ་ན་རས་མཛད་པ།། རད་པཞེན་བུྱད་བྱད་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་པདག་གས་བསྐེད་པར་༅ེ །སངསྤ་རསྭ་ནལ་འདད་སེམ་ལ། ༥ 


ས་ར 


༧ ༈ །བཟལ་པའི་ཆུལ།ཁི་མས་དང་། དགེལ་བའ་ཆོས་ནམས་སུདུཔ་དཔ། །སེམས་ཿནདན་བེདུལཞུམས་གསུམ།། །བདག་གིས་བཅན་པོར་བཟང་བར་བྱབ་། །སུངས་ 
༡ ར་ཆོས །འའ་གཏེ། ཟེད་བའ་ོ་བམོག་གསུམ་། གེམསགཏབབཔར། ྲདེིྲིྲེཾིྲིང་ ེི་ 
༼གུབུ། །ླབ་དཔན་དགུ་ཀང་བྲཟུར་བར་བཤེ།། །རིན་ཆན་དགས་མཆོག་སྱུར་བ་ཡས་། །དམ་ཆོག་ཡདདུ་འོངབ་ལ་ །། ཉེནར་ཞིན་དུས་དུགུ་། །སཱན་པ་ནམ་བཞེར་ 
ཀཱ ྒེ ༣ བ་བ ¦ པདམ་ཁེ་རགེས་མཆོག་དག་པ་ལ་། །ཕྱེ་ནང་གསར་བའེཐེ ཤག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆེསྱ་ཀང་རབཏུ་བཟང་། ། 

[ཆུ ་ ོ་པ་ ་ ལྡན་པ་ནི ཐམསཿད་དུ་ནརབཏུ་གཟུང་། ད། མཆོདཔའལས༡པཅནུས་བ།། །བྱར་ཆུབ་སེམས' 

ཤཱ ༥ །སེམས་ཅ ག་ཤུན་ཀྱ་དེན་ཀྱ་ོར། །བདག་གེ་སཱེམོ་པ་མེ་ལུས་བཟུང། །མ་བསྒྲལ་པ་རྣམས་བདགགེས་བསྒྲལ། །མ་གོལ་ 

¡ བར་མེ་ཐཾ་ཡོ་བཱཧྱ་བཧྲ'། །དུགས་མ་ཧན་པ་དྲུགས་དུུང་ཞེང་། །སེམས་ཉནྱ་ས་པན་འདས་ལ་དཀད། སྐས གས་པ་ཡང འ་འ རཿ 

| ཌ་གའ་ཏ་ ཛན་ཁ་ཧཱམོས་པར་ཞུགས་ནས། །གསུང་འདྷ་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལཏོ། །དནས་བསམ་གཏན་ག།འང་མར་གནས་ལ་། །ཆེགོ་ཐམས་ཅད་བདག་བིདབཏདདེུ་བསང་ 


:,\ 


བྲོ ་ ཤགགཅསའད་དག་སེ་ས་ཏདྱེ་ཉེས་གཞུག་པས་ཉེ སེམས་སྟ་ཏོག་ལ་།ཞན་མེད་པས།། །ཆོས ས་ཐུམས་ཅད་གདོདམནས་ག་བྱཔདཔའེཧེར་། རཔཔཞེནག་ས་ནམ་པར་དག་༤ 
| པལོ་ཞེས་ དོ བདོད་པ་དས་དངབཞིན་གུབ་ཕའིེ་ལཱགས་འདེཅོདཀར་བླབོས་ང་། ༡ ང་། །སེམས་དེ་ཡང་བླ་པའེ་དཀཌསའཁེརྱ་སྒམ་པྙལཱ་བརྩབ་སེ་། །ཨཾཧ་ཧྲ་པཏ་ལ་ཏ་ཀུརྦ་ས་ཞེས་ 
ཟིག་པ་དགུ་བའེ་དིལ་ཁཁར་། ཤཱ །ཀག་ལསྟལུ་གུད་དེ་ བླྱ་སད་། $ །༽ས་ངན་ལེནག་གཞས་ལུས་གྲེལ། །ཏོགས་པ་ཀུན་ལས་རབཏཱ་རྒྱལ།། །ཉེན་མེངས་ཀུན་ཀྭད་མེ་དུག།། 
` ཚུ་ཊཱ་ཕིར་སེན་འགོབས་། འདེརནེ་ཨ་ལ་ལུགས་གཟུ༼ བག ླེལྗ་། །སངསྤ་ཧས་ཀུན་ཀཱ།ཡེན་ཏན་གཞུག་། །ཨསྭ་། ཨིལ ཨུ་ཨུ་ སུ་།རྭང། ལེ ཨེས 
ཨོག འོག །བཅེ་ལ་འདས་ཡནོགགྲི་ དངངཔྱེའ་པདེདི་སྱ་གཏས་གཞུ 
༥༥༨༨ ¬ '། ཐུ  ེ་འོད་བཞེན་ནོ། །པྭ་ལ་མབཞུགསཿ ཞས་སམས་ ས་རུང་བཞནེ་ 
བགས འྱབ་བདྲའི། །སྨུགས་པདའ་སྐདུ་། ཕགས་ཞེང འདེས་གྲར ཨུབཏུ་སེམས་བསྙེད་པརཁ་ལྟ་། །སོ་བི་ད་ཏེ་སུ་པ་ཏ་ཡྱཾ་སེ་ཞེས། །བྱ་མེ་ཇྗེས་ཨུཿ 
ལ་བ་འ ཆསྐཞནེ། ཡངས་རོགས་ཁས།། ༔།ར་ཧཱ་ འགྲད་བསེ་། །ཟླ་བའེ་དྱལ་ འཁོརདཔུས་སུ་ན་། ། 





༤ -- 


ཌི ༣ རིབ སམས དཔའ་གཏཿ ༡ས༩ཁཿ ¡| 
ཀ།བ་ག་ཤུང་། ཚ་ངཛ་ཡ་། ཨོ་ཁཁ་ཏཱ་ཊ་། ཏྲ་ཐ་དྭ་དཱན་། པ་ 


རྡེངིགཟུགསཞིའབུཏ་བཏཱག་། །ནམ་མ། 


།ཁའ་དངོས་ནམ་་ 


༽ཐོབྲབ་སད་ཀོཏ་ཞེས་བའཾ། |སདས་རྒྱས བྲམསཉད་ཀྱཿ 
པ་ལུསྣ་དམ་ཁར་ག་ལ་ཞོངེ 


ྱུ་ ] 


་བསམ་པ་བསམ་ལ། 


༼ཧཱུ།གཔཡེན་པུ་ན། 
།གཞིགཏཱམྱད་པ'] གཟུང་དྱུ་སད་།་ 


རརྡེསེམས་ ཅུ་ བ་བ 'འདས་སངས༔ 


།འདེརེ་ཡང་སྐར་མདའེརྡུ་ལ་གྱེས་སོ།་ སོ།། 
ཡ་ཀྷ སེ འབུ་ ཤ། ཁས་ཧྭ་ཀུ།། 
།ཀུན་ཊ ཏུབཟྲང་ཕོའོ་སི་མས་བདྩ ས་བསེདཔ་ ༥ ་བསྟན་པར་ཏྱ་བའ་ཡྱར་ ¦} 


པི ༠ དགུས་གུ་ཡདྡངདཀ་ར་མོལ་ ཆོ་ལཱ་ལ་ཁོད་དང་ 
_ ཌ ཁུ་སཱ་།་ཉཁཏྲཔ་ཏེ་ས་བ་ཞེས་། [བྱདཧུབྱ་སཾད་ ༩ ཤེ པྲ་བནྱ་སེད། 


།དེ་ཨེས། ས་སནེ་ཤེན་ཏྭ་ཏོགས་ ཟཿ་ 


ཨུ དྭ། ། མཉ༡ལཿ བཞུཚདདུ་ནེ་བསྤོམ་། ྡ་རེའི་ུ 


།སཕུབཆུདཿདགནས་མྱེདཔ་ཡང་སེདཔ་ད། 


|སྱཧསུ་རྐྱ་ ཡན་ཏཀཱ་ས སོགས བ་བ བྱཅུ་གཏེ གླུབ ་བྷར་ ལྟ་བུར་སྦྱང་། ། 
། གྱལ་འཁོགིཝདསཅ༡རྱ་དགཞགས་གག་ས་ཧེ། །དའི་ 


ལྔགས་འདས་བདགདྡེ་དྔོང་འེ་གཟུགས། 

ཅི རྱཾདཡེཤེསྲང ར་མ ཨད། །ཟླ་བའུ་ཤལ འཁ མྲདབུསུ།་ཡང་།། 
_ ས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་། །སྱགས་འདེས་ས་དབབ་སྱུབ་པ། ། 
ཡེ་རོན་པར་འདུས་ཨཿ །ས་པ་དཔ་ སྭ དངོས་ ་པཿ ་ཕཱ་དཔད་ས་པ་ པཿ ཅ 


5ཉཔར་ཡན་པྱ་ཡདཔ་། རྨོ་བདག་ད་ཉིསཀགུར་མུར་ནས་། །བཱ་ནུད་པའྡདང་འྭསུ་ད་ཁྭ་སར་ཡངོད་ 


ཅསྱ་ཀུ་གཟུགས་སུ་བསྒྲོམ ་བདུ9། ཐོ་ཡ་བཿ སར་ཏྲ་ཕ་ག་ཏ་་ ཨཱ་ཧེ་ཞེས་ 


ཁྲིས དབ ལ་པ ཉོགས །མོན་པརབརྒརུ་ ཁྲུ་། །སངས་རས་ཀུག་པདག་འག་བ་ཡིན། _ །དེནསྲ་བར་ཆུབ་སམ་ས་དཔ་ལྔ་རོ་པི་ ་ 
སེུགས་པས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁ་ཁདྭ་མད་ ས་གསེལ་ཏོ།་ བཅོས་ལས པད་མའའགེས་ཞེས་བྱཧེ་བ་གང་ལ་བྱཧ། །འགའ་ལུལ་པ་། རྡང རྔོརཾད་བཞེན་ 
།ས་ཀུ་གག་ཀབེ། །ལྷ་མྲེདམས་དང་ཡར་དག་ལན་པདམ་། དེནས་རེ་ར་པད་སའོ་སེ་དུགནས་། །ད་ལས་སངསྦ་ཧས་ཐམ་སུ་ཅད་ཡང་དགུ་བུང། །ངེ་ཏདེ་ཁསཏ་མཛད་བས་སྟ་ ། 

སྨན 'བཀོདྱ་པས་ནས་། །རམས་ ཀྱས་ལུན་པའགེ།ཟུགས་བརེད་། །གུ་གསུམ་ཡངས་ 
སེགཁད སྱགན་བའི་། །མངས་པའེགཟུག 


ས་ཡུསྱ་བཱང་བ་བསྒ མས་ནས་སུ་ 


བའགཀླཱ་སྐཱསྭདཱ ±  ིོ །སུ་ཚོགས་འེད་ འེདྱ་ཀུ་འ་ 
ཇི བོ་ལས་བྱང་བའེ པདམ་༡པེདཀལ་ རི ་འཁོར་ཡང་ 
ལག་འ །ཡ་རལ་ཝཱས་ཤཱནཏ་མེཛས་པར་ཧས། །དེནས་དྲེ་གང་ལཱགསཝ དད དཉདེལསྐའ ༤ ེ་ ཀལ ཨོཾ ཟེས 
ཉེདརྱུགུར་། །འ་དྭོགསྣཱ་ཆོགས་རེན་ཆེན་འབན་པ་དང་། །དྡལ་བུ་སཱ། 
'་བསམས་ལ། 


ནུང་བསྟད་བ་དྭན་ཅན་། ། དང་མ་ཏེགད་བ་བར་པེདྲ་ཀས། པ་ར རེ དཱ 
རང་འ ཧང་ཀརསཱགས་འདེན། གདད པས ཟེ "ལཱ གྲབ རར ༨ ྱ་ཡ་ ཡོ དས་ ཧུ 


ཁྲ ཀོ ཁྱར་། 
རབ ར་ག །ཀུན་ཀྱེ་མཆོག་དཔལྡན་པ་སྟེ་7 


ཟྲ།'འདྲ་མ་ ངས; བའ ཁ་ར 
ཁུད།, །རལ་གྲྭ་ལུགས། ཀྲ ཿ དོགས ི་ོ ས་མོ ར་གས 


ཡཞགསཿ པ་ཝེ་པ་གཞུན་། །གུཡས ཡཕ་ལཱ་ཞྭའ [རྒྱན་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཞེ་ཤེནཏུ་ཀྲུབས་། རྡི 
༤ བབིགཟུགས། ཀའབརེག་བདའ ༣ ས་དགའ་བ ༣ པ་། བགཡོན་པ་དམར་བའ་འདོ། །ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག། སུན་ག ཡུལ་པ 
 ༧ཐབཡླ ང །ཧུ་ཧ་སཁ་བ པི རེ རོ ཤཱ རྣམ བ་ཀུནྭ་ཀི་མཚགེ་ལཱན་དྱཀལ། ཟཁོ ཁརཾ་བསྐྱེད་། 


།ད་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུནནམ་སྭང་མཇྲད། །ལྕེམན་རན་ཆེན་འབྱུབ་ 
༼དེན་ཡེད་གུབ་བ་། དི་ལཱན་དུན་སཱན་མུ་། མེ་མཚ 
རུབསཚསས་གླུ་མལ །ཡ།། ། 


མས་ཨནམ་མ༡།། །བདན་བཔལ་ད་ན་གས་རཀར་མོ་ 
།ཡ་རཝའ་རམ་པལ་ ༨ ཊཱུ སསུནམ་སྱ་ཙ་། །བདན་བུ །དུ་ནི་གསོ་ དཀར་མོ་།། 
མོ། །ཟནད་དོང་ཞ་ེ་མེ་མད ད་ དཔལྡན ཟླམ་ཡདདཀར་མོ། །སོ་དྡེ་ གན 


ས་མདོག་འེ གསེརམ་། །ནུབཏུ་རྡོ་རུཅགས་པ མདོག དམད 
༼གཞེདསུནི་ི་ཡདེག་དཀར་སེར། །མ་མཚམས་སྲུ་རྔངམཁལ་འགྲ་མ་མདོག་སེར་དམར་། །བདྲ་བལ་དུདོྡེགའདོག་ 

དམར་ནག། །དུང་འཚ ཇྫཾསཁཱལ་འགོ་མ་ཡདོག་སེར་དཔར་། །བདུན་བལ་ཏུདྲོ་ེག་ཡདག 
༣ འདགེནཔཅེྱག་གཉིས་ད། དོ་ས་ིེ ་ཆམས་སརགསལྲེ་ག། |༥ལེ་བང། བདེན་ཞུན བ་ས ི་ 


ཏུ་ནརྔ་བོཝེ་། རུང་དཱནེ་ཛ་ར་སྟེ་ བཞི་པ་ 
བཨསལྦཞི། ། འི་གཏཉེཿཤག་གཙསེཔ། །ེ་ཏོག་ལ་ཨྩེ གས་པ་ཁོ 
& རེ 


རྭ 


ཤར་ལོགསཀེ་ྒ་ལ་ལོ་རྡ་རེ་ (ལྕགསྱ་མ་¡ ནམ་མཁའ །ལཱ་ལུར་བླསོ་བས་རས་3ྱ' མད ར་ 
| ་ཁོར་ལོག ལ་བྲིས ་འཇུབ་དངྲ་དལེ་པུས་འྱུའུད ཀཀ ིོ་ 
རབ ག།ཡས་ན་ཞགས་པ་དུང་། [ཀླ་ཏཾ།བ' ད་འཁེར་ལའོ།། མེན ནཱཿ སག་་་ར་པ། 
་ལ ( །ཡས་ད་གསེནོཅ་ ཁལ་ཝཱཞོངསེར་བ་སེ་། གཡས་ནྭ་ལུགས་ལྣག་ནང་ ད དལ་གུདེའའཇེས་་ ལོ ་ ་བུ་དང་བསུག་འཇུབ་དང་ལུགུས་ཀྱུའེ།། 
རེ ཌེ འ་འ །ཞལ་ག་ ༨ སུམ་པའྲོ། ༼རྔངཁུ་དང་སྲོན་པེ་དང་། དཀར་པའི་ གཡསན་དཔེ་བུ་དང་། རྡོང་དང་རལ་ག་ 
གསྐན་ཁཁའ་་དཔ་ལུགསྱལ་དུཞགས་པའོ། ¡` བོར ཇའ ི ཞེསྭ་བ་བའེ་ཧྭངཔ་ 
སྙན་ ་གའོ། །དྱ་ལར་ལུ་གས་ཨ་དཔངས་ཨ་ཁ་བླསོགས། གས་འ ། ཙ།ར་ཝཱན་པ་དགྱ་ ཀརབའ་། །ཕུ་འ་འཁོའློམད་ 
བས་ལ དའཤོདཅམ་མ།  ི་ིནདླ་ག་བཅན་པའོས་ཉ་བུ་ཞས། ༼ཧུགྱ་དཀལ་འཁིརྭལཱ་བྲུ་ཀ་་བྱསདྱ་ཀཱ་སེ་བྱ་ཆན་པ་། །མི་རལ་རེམོ་བཞྭ་ཀུནཏཱ་བ་སྒེརེ་བེ་ 


ག་ག གཞལ་སེ་ཞཔདཀར་བ། ། 
རི ༨ 


སས་སས་སས #@ 


3 ˆ 

¦ །།ལྷ་ནམས་ཀྱས་གནས་སུུན། །རལ་གྲུ་དདྲལ དུང་། འཁོར་ཁ་དང་། ལུགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་བསྣམས་པ་། །ཐྲམསཉད་འབརཔ་གྷ་གྒེནདུ་བརྗེས་པ་། གྣཚོགས་ 

ལཾ རར ་ རཆ ས་སློ། །མ་ཏག་ལ་བྱུགསབའི་མཛནཔའཇན་པ། །ནལ་གགོརགསྐད ག་བཞི རླུད 
 ཏསུ་བ་བཱ་ཧཱུ །ཤར་ལ་སྩོགས་བའ རྭ་ལུགས་ཀྱུ་ལ་ ས་ད མསྐུ་ཀངྡབཱ ངུས་བུའབུ་དད ་ཡ་གེའུ་ འོ་ལེ ་པ་དགེད་པ་ བར ། རེ་ལ་ སྐུ 

ཆ་ |ཤར་ བགི ཨུ་ཁ་སཱགས་འདནམས་ཀུབྡབཱཾགད་གསུངས་པའ་བདུན་ནམས་སུམགེའུན་ལ་སེུགས 'དགེད་པ་ ། བཏག་པརྡ་བ་སྟེ་ ། དེ་ལ་དབུ༔ 


།དབའ་ལཱནདུ་ཡར་ཧོར། །མཱརལྲོ་ཧོ་མཚམ་ ་ བའོ དྲ ་ །ཅུབུ་ན་འཛུའི་། བང །དུཟའ།ོ །མེརན་ཧོར། །བདན་བུལ་ངངོ། རུདནེ་ཡེང 
ཧུབ་གར་ནབ་ར།ི ཁང སྣརོནི་ཧོའོ་། 


།བདནྲ་བལ་ཧུ་ཡཨཱ་མ། །དུང་དུནཨུ་མོ་། དབམ ཤར་སྒོར་ནེ་ཛྔཔོ། །ལྕེར་སྒེརནདྲོ་པོ། | 

` གརན་ཧོའ། དཀྱེལ འཁོར་ས འད དབྱསདདདཐངཔོལ་བགས་བྲསས་བོནས་སཟགསས་ འུ བ་ བཟའ་བ ¦ 
གེས སུ ་ ལུའི་ཆིགསྣ་དམགྲ་བ་འི། ། ལརནོར་ཨིཏ་དང་ གཤནྡ་ངའོ། ནུབྭཏ་དཤརེསྲུ་ཤོཀ་དང་། ཐྷ་ྤཿ ཟ་ །བྱརྲ་ཧཱན་ཤཔཾསྭཤུ་ད་ཏ་ངང་ 

༈ ར་ག །ཡའ་ད་ཤབེཀ་རན་དདད། སིི །བདན་བལ་ུ་ེ་ཤིང་པ་ཏ་འཛཏ་དེང་ ། སེན་པའོི་ གས་སོ།། །རྨབདུནེ་ཤིང་པར་ཏི་བཏ་དང་ནང 


ལེས ྲ 


་ 


རི 


གའ ང་གབ་ཏ་དང་ བགོགས་ཤྲིག མདོ །དུག་པཿ་ དཔང་པོ་ཉེ་དབང་བཅས།་ 


{ཀཾ 


ལུའ་ཅི་བུ་ྭ་ ཁ བཀྱི བཛད། 


པྲ ཟུགས་དྲ་༧་  ད་ཟེར་ཙཾ་ བོ 


ˆ ར་ནས །་བཅོམ་ལྡན། སྭ་ངུ་ཁུ་ཏུ་། །ཁུ་འག་མྡེ་ད་མ་ པརྨ་ྲལ་བའ། 
` །མུ་ཨུན་འཀ ལ་ར ཀེ་ལ ལེ་ནའ་འབ། ལར་གནས། ཁྲ ༥ུ་ལ་ཧྱཾ་ས་དགེ་ཞེང་ ། 


རཿ ¬ 


ཡེན་བཁྲ་རཱ་བདེན་ནས་ཱ' རྐུ བྲུད དཝ། 'སྒྲོགས་ཤར་། 


།ཅུང་གེ་བླུ་རག་ཡོན ཡནན ཡི ༢ བབཅས་བུང་ ཐོང་ ཨ། 
སཁཁུ་ ་དོས། ཀཀ ་ ལུའ་ གུ བཱ 


¦  །རྣལའེཤརོ་ནྣལ་" ་ ས།། 


ཐསུ་ཞསྦ་བ་བཞ 


[ཁྲག་གསེ 
ལ་ཀ 


"¡ ༈ [རྱསགཏབ་ཐེས་ཁས་གས་ཁ་ཞསསུ། །ཟལ་བམ་མཛད་དྲ་སར་ཡང་ 


'གརབའེ་ཐེདཔ་བསམས། །གཡསན་རྡ་ཇྗེ 
ངས་ས སེགས་། སཱ་འཁརགསྲད་ གས་པ་སེ་། 
།དེ་ལྟར་ནྣལ། འཁངདཔས་བླགམ་སན་། ཛེ 


< ཀུནཏཱ་ཁ་སྩེམོལས། བཅ གྲསབས་ | བརྟག" པའྱེ་ཧལ་ པེ” 
༣ གྲ ཕགྱ་གའྲི་མཚན་ཉུང ༡༨ཧུབ ། བཅོམ་ 'ཡཱན་འདས། ་ཉན་པར་འཇུལ་ 


ཏེངར་འཛན་ལ་ཧེཌ 


༄ཿམས་པར་ཞུགསནས་། མ་ཁའ་འགྲེ་མ། 
།རྱུནཉུདའུཆུཔ་བཏུང་བར་བྱའེ་། །དེརནེ་་ 


ཧུ། ཁ་བ །བཟའ་ཆང་ཡང་བཏང་། ༥།གྲེགས་པོ་སལལཱན་བཞུགས་་སཱ་། །སྒལ་བ་ཨེད་པར་སཱཔབར་བ་། །དེདན་བཞེ་མཉམ་བླ་བེ་དང་ སེལ་ལུ་དཔག་དུར་བུག། །དེན། 
ས་བ སེ་དུང་།། སྔས་དྲག གངས་པརདུཟའ་ །གར་གེ་ར་ལས་འདུ་གྲབ་སྟེ་ །དགདངས་དག་ངེྱལེ་ལ་། །ནུས་ཐས་ལུན་ལག་བྱུར་ནྡཿསྡེ་ན། །རྷ་གླི། དུ་ 
8 ས་བ །རགས་རན་ལཱང་བད་ལྱ་བསུ་། འྲའཞེ་བས་འདུབ་ཏིདནྲུ་ང་། །སྭུཁུ། འགྱོག གྱུག སྱུ་གུ།ལྱུག་། ཧས་། །དོབ་གུ་མ་མེ་དྭའུར་། བདེས་། 
= ཀོ རས ཤཱ འོ ཏགུཧཛ{ ; ཟྱུསྲ་] བཱ་ཡུ་ཇ་། སྡོས་། གོར་དམ་ག་ཧ། ཏིཀཾ་ཀ་ ། ལག། ཧེཔེ་། ག་ས སུ་ནས་མ་ཀུཊ ། ། 
(ཞེ སཔའ། །ཡུ་་ཨཱའིགཱེཿ པཅུ་ ༢ པའ །། ན་འ བར།་བགདྱ་པ། །གརས་བཞནུཾགེས་ད།། 
ལེགས ་ས་བཟསྱས་ ། སལརདིུ་བཅོལ་ཨེད། །ལོཏཔག་། པ་ཏེབོཏངག་། གཡུ་། ལུམ་པ། དེྟི།ཞི་གང་།བྱརཕ་ཏ་ཡ་། ཀེརཔ་། ཀན 
གཏ རུ བསག་། སན་ཐན་།ནར་། ཏ་ལ ནར་ཀ། ཨ་ཡུག་། ཀྱ་ལ་། ས་སན པའྡོ ཁོད ཀུར་། ཨན་ཏ། ཨེ་ལཀ། འྕབ་གནེ་། མུ་ཏཀ་། 
; ཟློ ཨུ་། ཞཏ། སརག། འོ་ཏཔས་། གནད་པ་ཧོན། ཨཀ་མནང། ས་ནད་། ཀེ་རན། གམ དད ལོད ནེརོབདལ་། བིག་ཉ་བ་བཏོ། རཱཱམ་ 
ག་ 


བེཁ་།སྐའུ་། སད ། ཨང་གཡཡ།བྱདན་ རཡེ་ཀ་། ཨད་ན་། བཀེ ༅ན་རྡ་ ས་ལ་།མེ་གྭ་བ་ཏ། མན་དུ་ལ་ས་ཚཾ། །མ་ཧཱཕ་ལྭ་གཱ། ཤི མ་ཧྲའུ་རམ་ཨྭ་བ་ཀཿ་ཏྡོཾ་ 
འབབ་ན་ྭ་ཏི་ | ུ།ཁཱ་སཱར་ཤན་། ཏག ཤུན་སྤར་ཤནེ་] དེ་དགན་ཧེ་ བ་དང་འེག་ག་། ཕྱུག་གི་ལན་ད་བདྔོད་དེ། ] . །དཔུལ་ཀུནྭ་ཏུཁ་སོོམལས་བུང་བ་ལས་། རགདུཔཡ་གའ་བརྡ་ 
ཧྭེ་ོ བཏུག ཤ །བོའི་ར་བཏྲ་པེད་བ་དང་བའོ་།། །དརཾ་ཧེང་པ་ཐཝེ་ཁུང་། ཚེ་གཟགཔེ་ཡདྦ་ཀས་ཉོན། །གླུ་བུགས་ཆན་མ་དཔ་འ་ིདྲམ་དཔྲ་ཀ ། 
ཆྫང་ཁཁ་ཡངས་འཾ་ འ་མལོ་། ྱོ་ལག་འད་བ་མོ་ མོ་ཏེདད་། ༩འ་འཀྲོ་མདྲ་བཏུབ་ཏ་བཅོད་། འུ བམྭ་ཡཱན་མ་གསོ་ཤདཅང་། །གུནངཱ་ཆག་བས་ལྷ་བ་དང་ 

ཁ།ས་ནྲཾ་བྷཱསཾས་ནསྭ་ཨཱ་། །ཝནས་འདྲ་ གུ་པརྲ་ཧྲད་ པཿ དང་ ། ས་ན་འ ས་ ༈ པའ་གཉིསྤ་སེད་བཏན་པར་ རགཔ 
རིག ར་བཞི ཛོབ འགམས ས་ཧེ ༡ འསྲ་ཨན་གན་བིད།་ 5 དབདབ་འྲགགལ། །ཁནིག་ཞན་ 
ཡང་དྭ་ཐུགས་ཆ ཤན།། _ །དན་འཇྲཾགཏྱདུལ་མར་བཤད་། ཤུསུགུ།དང་ནྱེསཉརཁེ དང་། བུ བདག་ལ ་ལ་སྩོགས། _།གང་གེཾས་ཁུམསཿད་སྒག་བྱད་པ་། །དནི་ཡངས་ཨུ་ལོག་མར་བྲངོང་།། 
རབཏུ་སུས་སྙས་རྒེད་ཿ་པེགསཡ། ལཱ ༥༦ྱཧོང་། ། །དེན་བྱས་བཅསམོཿཞས་བརྗད། _།གཔ་ཞེག་ཡདེནྐེ་་བ་དང་ ། ལག་པ་འམ་རྐང་པ་བར་བའམ་། གེས 


ཆལ 


ཅ། བ་ཁ །བཐའ་འམཔཕ འི་འ དེྱ་སཱ་ལེག་མར་ཞེསྱ་བ་། །རྒོད་སྣ་ ཞོད །དན་འདེཔ་མེ་ཞེས་བརོད་། །བདམ་གཤེགས་འདུས་པ་ཉད་ལ་ན། ། 
༦༥ ཞེདག་ཛོརགས་ཞེས་བརྗོད་། །ཐོད་པ་དྲུགསྔ་མཆེ་བ་དང་། སྲེའུཁྱི་ཧལ་མཚན་ཕས་གི་དང་། །ཤུག་ཏི་དཔན་དུཔ་དཔ་བདུན་། །ཁ་སརུཆོགས་བཏགམཆོན་བ། །གུན་ཏཁ་སྦོར་ཡས་ 


| ང་པ ༈ ༣ (ལ་པའེ་མཚན་མའ་ཚགྱ་རསྟེ་ ། བ་པ བས །།དནས། པ་ཡ་ངདག་བ་ཤདྲ་ཤཐཾ།། ང་ །མཛེས། པའན་མཚ ན ། 
 ཤཾད་ད་།་ ༡ཀཏམ་ར་ཊཾ ཅི་ལུཐའི་གུདྱ་པད་གང་། །པད་ མའི་ཁདབསསར་སུགས་རིབྱཿག། །ཉགཏུགོས་དཀར་ ལ་དགའ་ཞེང་། ཙུན་དན་སེར་པོའི་དོདེཔལཱན་། ། །བདང་ 
༤ གཤིགས་ཞུས་པཉེད་ལ་དགའ། །ཞེན་པར་ལྟ་བ ཁྡེངས་སུ་འགུ། །ཅྱིམ་དུ་པདམ་འདེ་བརུ་ཧད་། ། མདམ་གར་དབངརགས་བུང་སེན།། །ཡུས་ནི་སོ་བསུངས་ 


ཤུ་བ །སཱེན་མའེ་དགསན་མདུང་་གསུམ་། །ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པོའདེ་དཔལན། །ཞཱམ་དུ་རྡོརྲ་བེས་ནས་མཆ གོ 

རྫོ །ཧ་སུཀ་དཔ་ལ་འག =་བའ་ མུའཱཿ འགྲེ ཅག 
བར་ཧཀ །དམར་ཞིཔ་སེར་ལ་དྲཿག་དམར་ཞེད། །ད་བཞེན་རྐ་པ་ལཱག་པ་དཔར། །ར་སྐེས་ཌཱསྭ་པཱ་དག།ལ། ཡང། ཡད །་ཱདཔལརགས་ཨུ བེ་ཏ 
མཆོད་པར་པད་། །ཧོརུ་ཀ་དཔལ་འེགས་བྱང་བའ། ཡལ ' །བུད་གྱངསེར་ཞདཧུང་ཟད་སྐྱོ་ དཱི །རྟག་ཏུ་གེས་སེརལ་དགའ་ཞོང་། །གབགསྦ་ལ་ག། འཡཡུ་ 


(2 


-བར་ཧི) (ཁམ་ག་སྱགཞང། = [མགོ།ལ་ཡེ་ཏོག་བེདཔ་ལྡན་། [ཀླལ་ཆན་ལུན་གསུམཚོགས་མ་སྟེ་། ཁྱེམ་རུ་འཁོར་ལོའབྲིཤྱེད་པ་། །བདེར་གཤེགས་མགེས་ཀྲ་རས་འྲགོ། 
ཊཱ བས་ཁོ 7 སོ་ཞྱབཟད་ལུང་། །སྐཀོ་དཀར་ཞེངེ་མཐོབ་ལྟ་། ཧག་དུ་འ་ཞད་སྟཿ 'གཅུགནི། །གསཡེན་བ་བ་ཏཅྲུ་གལོ་བྭ་བཱ་། །བུས' ལ་དགའ་ཞེཔམ་བདུ་བླ།། ཏྱིམ་དུ་ 
ྡོ་ཛྲིབས། ཌླུག་ཡའརཊཿབྱུད་ཡན་། །སེ་བཞང་གསར་གི་མདོགངུ་དབ། ༨།མྱགཱན།ཡོ་ཞང་སྐཱ། ¡ཤེ རེ གྲགས ༥ ས་བ་འཕུ་མགབརནི། །རྡོིདུག་ཀྱང་སུང་ 
རུར་ཞིང་། ཀཏ་ྱལཡད་དག་ལ་གཞས། [༦ ལྭ་ལཱའུ་ཞེང་བདེན་པར་སྨ། ི་་ག ཁྱས་དུརྡཇི་བེས་ནུས་སུ་། །དུས་ཀུན་དུ་ན་མཆོད་པར་ཧེབ ༩ 
ླུ་གྱྭ་བོརཱཊ་ན་དབདྱཱ་ཀོཚཾ།། [ཁནད་རོ་ཧ་འའོགེས་འ་ ་ ་ཀ། །ུད་ཡད་གང་ཞུག་ཤལ་སེདུ་། །རྨྱོག་ སཱནནག་པོ་འའུ་འ་མདོག་ །ངགཡ་བུ་ཐསདུང་ཕེ་ཡུ་བུར་ 
| གདུག་བའུ་ཐས་ལ་དགའ་བ་དང་། །ཧུར་ཁདོདུནི་ཏགཏུ་འག། །འཇིགས་པ་དཔའ་ཛམ་པ་འབསེད། །གུང་གིསཔལ་བའེ་དཉེས་བཅུག་ཤེཔ་། ། 
ཆེའུ་ཀའ་རས།ས་ འཛུང་།  ་་ིགྲིལགཁང་། །སཾཤྩོསི་མཉམ་པར་གནས་ཤངེ་ ངཔེ། གཡོནགཡེེ་མཔ་བངིགས་ནས་སུ། །ཏུགཏུ་གདུག་པའེ་ལས། "ཡ་དགའ་། །ཁྱིམ་དུ་དག 
༼ཅསཀུནཏནམིཚེད་བཟེད་། །ནམ་པར་འདེན་པའིརིགས་བུངབ། །གངགྱ་ཱ་ནི་འྭ་ཤལ་བདང་། བཞིན་ཟུས་པའྭ་རཡདེ།། 


! 


ས་གི་ལོཅད། 


ཟླ 


;-ྭ 


[ཌྱམ་དུ་རྡ་རྔ་བྲེས་ གུང་མཆོད་ 


ཆྭ 


¡ 


| ་ ཐི དོལ་དང་སིན་མ་འངེ་བ་ད་། གོས་དཀརཤིནཏུ་གཙང་བདང་། ཨིགཡོའ་བདེན་སྨ་ཆོས་ལ་དགའ་། དཔའོའསུངམེརཤེས་པུ་། །བད་མའེ་ཕཱག་རྒྱ་སྱན་བྱ་འམ་། །ཡངུན་རུ་སཱལ་ 
རེ བ་ལཱ་བུགས་མཆོད་བེད་པ་། །ཕྱག་རྱའེ་ལནནི་ཡོན་པར་བརྗེད། །ཆས་བྱུའ་དེའདུས་ཚོགསཏ་། །ཞྱམ་དུ་པད་མ་བྲས་ནས་མཆོད་། [རག་ཡངས་མཆུན་འཧང་བཞེཊ་། ། 
སེ ུ་གཅེར་བྱཌཀིད་པ་སེར་ཡན་། ཀབ ཤེངས་བཞུ་འདོག་། །འང་ཞབྱེས་ཆོགས་གས་ ་ལ་དགའ་། །དཔལ་བའི་འཚམས་ན་ལེ་གསུམ་ཡོད་ མུད །རྟག།ཏུ་གཾསུ་ལ་དགའ་བ་ངང་།་ ། 
'ཿ ཨཿ་བེ་ནལ་བ་གཤོན་ཅང་གནས་། །ཡུལ་དུཤིའབྲ་ནམས། ༡ ཀྱན] །གཏམ་དཀུ་ལ་ན་རཏུ་དཀའ་། །༩ད་ལཱའ་ རབ་གགས་མབངནས་ཞ། །མདུང་ག། ཡིག་ཆ ཀ་་ ཱ 
ཱ། །རྐང་གཡོན་བསུམས་པའགེར་ཡང་སུན། ། གསྦནྐངུ་ཡོངས་སུ་བགར་བ་ན།ི །རྱགྱ་སོའཱ་ལག་ད་ བརད་པ་ཡེན་། ཆེས་བྱ་ཧད་དབདོ་བྱུར་བཞིལ་། 
ཌིས་ཧཱཨཱཧཱ་ཝིབསཏམཆདོ། ཡུལ་དུ་ན་ཤབྷ་ནམས་ཀན་། „["། དདངུུགལ་མ་ཡ༽ེ ` །མཚན་ཉེད་དུའི་གྱུར་བ་ཡེན་། །དཔ་བཞང་སབས་འ་གཡོ་ ཅེགཞེ་ | 
-ྣང་སེན་དགཏུ་སྣང་། ༼སྨྲ་ཡང་འུཁྱིམ་ཉངེ་དཔབཉངེས་བ་། ` །རའ ོ་གཟིག་པའི་དཔལ་པར་སྣང་། །རཔཞངགོས་དམར་ལ་དགའ་པ་། །རྟག།ཏུ་གླུ་ལེེན་དགའ་བ་ངང་། ། རྨྱམེད་གོ་བུར་དུགཏ་ 
འོ །སེམས་གཡོའཏྟག་ ཏུ་བ་ཙོད་ལ་དགའ་། ལལ སལ །ཞངེ་ཕག་རྐྱ་བསྟན་པར་པ་། །གཉས་ལ ལག བུའ༅གྱ་རྱཔ། །གཡོན་ཏུ་ཡོངས་ 


_ རུ་བསྐྱརབཞོ་ལགྱ་གའ་ལན་ཏུབརྗོད་པ་ཡིན༽ ། །ཐུང་ཞད་ཧིཞེ་པ་སྦོམ་པ་དང་ རགཏུ་གོས་སེར་དཀར་ལ་དགའ། 


༨༣༤ །བ་དགནས་ཞོ། །ས་ཀང་འཕུར། །ཤཱཾ་ཚཧབྲག་གས་ཚུང་དས་སུ་། །འཁོར 
 ལོའུ་ཡག་ཧྭ་སཱན་པར་བ་། ༼གཉསེ་པ་ཡངུན་འབདཔ་་ སེས རདུང་ཀྱི་ཕགྲ་ས་སྩེན་པ་རྷ་བ་། ། །གཡེནདཱ་ལྡོག་པ དེ་བཞིན་ ཤེན་ལན། བྱ་ཡན་དའི་དུས་ཚིགས་ཏེ་། ིལ་དུདཐེས་དས་མཆོད།། 
ྩས་ཀུན་ལ་ ན་བ་ཁུ་ཡོད། །གནགཉྱགན་དེཔར་སེར་སྟེ་ ) །བཚོགས་ཞིནོམཿ འགུར འཇིགས་སུཏུང་། །སམ། དན །ཞུ་དཤིག་མ་ལྭ་བཱ་ཡང་ཉ་སྟ། ། 
ཧྭཀྭཏྨགཱ་ལ་པཁསཁྭ་སཱ་། ་སུནགམདོག་ཙན་གསུས་ ཟོ་ཆ། །འདེ་ལྟལ་རེབ་གགས་མཐེངནས་ན། 
རག་བ ༼༣དེར་པ་སམ་བཞེན་། | ཟླ་གཉིག་དའ་ 


།ལ་གྱ་ཕྱ་ག་རྒྱ་བསྟན་པར་ཀ་། །གཉེས་པ་གསལ་ཞེང་ 
་ལ་ །ཁྱས་ད་མཐབབྲིས་ ་ །།ཀུན་ཁུ་ཁ་སུར་ 

བ ལས།ུ་ གྲུས [།བཏག་ཁ་བུཞེ་བ་ཁེ་ར་བ་ ད་པ་གསུམ་པའོ།། ངར ས"་ཡར་དགལ་ བ་བྲ། །ཨན་ལ་ཀྱ་ཐུཊ། 
རྒིར་ན་ཏདད། _ །གུདགང་ཧཱོགཙོག་རིག་པེདཔ་། ་ུཏགན་བཱ་ཏུགཔད་ཤ། །གབཞཀཾ་ཕྲལ་བ་སྟོནུ་ྱད་པ་།  -_-་་་་་ ལལ 
༩ ད་ཨ ་ རཔ་། །དེལ་ཀེས་ེབྷསན་པརྦ་བ་། །གཔཞིག་འདེན་ར་ལེག་བེདཔ།། །དེ་ཏཱ་ན་བྷསན་པརྩ་ཧ། །གསཞག་ཀོ་ 


(©! བར་བེད གད་ཁ་ལུ་བ་བསུན་པར་བ། །གབཞིག་ནུབཆོས་སོྱཔདཔ་། །ད་ལྲས་ཞེ་བ་སན་པར་ཧ། །གཔ་ཞེག་གསངཔ་སེན་པེདཔ་དེལ་། །དེལ་མཔག་ཁསནཔར་ 
ལཿ ིག་ །གཔཞེག་ངུས་མ་སྙན་བྱེདཔ་། །དྭ་ལྭ་བེན་པ་བསྟན་པར་བུ། །གང་ཞིག་ལག་པ་ལྷཾ ཧཧ་པིདཔ་ །ད་ཁ་དབུང་པ་བསྟན་པརུ་ག་། གཔ་ཞེག་རྐངཔ་སྙེན་བྱིད་པ་། །ད་ལ་རྐཔ་དཱན་ 
ཇེ ་ཀརལ་བསྟན་པར་བ་། །གང་ཞག་སར་མེ་ཧེནྲ་བདཔ་། །དཝུ་མེནམ་བོ་སཱན་པར་བ་། །གཔཞིག་ལན་པེསནཔར་བད་༧། །དེ་ལནམ་མཁུལ་བསྡུན་པརྩ་ཤ་། ལོ 
གཞས་མཁན བསོན་བེད་པ་། །ད་ལ་ཉེམ་བ་སཱན་པ་ ༩ ༠ རྭཔ།། །གཔའིག་ཞོུབས་ནོ་བདཔ་། །དལྱ་སམ ཚེ་སཱན་པར་བུ། །གང་ཞགེ་སེརམེ་ཧནབདཔ་། ཅུ 

ཀ བཟའོས་སྲབ་ད་བ་དེ་། །གང་ཞགེ་སེར་མ་གཏ 


ལེགས་པར་འོངས་སམ་འདྭ་བ་ཡན་ $ གང་ཞག་ ཤེ་མ་གཡས་འགུལ་བ། །སླེབ་དཔན་ 
་གཉིས་པས་གསེན་འགུལ་བ་།། ]ཟྱདཐས་ུྱགེ་ཞེ་དཔགས་བཅེན། །ལས། ཁས ོད 
ཿཏག་པའྱི་ཧུ་པེ་བཞ་པེ་ཛེགོ གུས དོ 


དད ནས་ཡང་དག་བ་ཤད་བ་བ་། །མཛབ་དམ་པ་ཀུན་འདུས་པ །ལཱ ྷགམདཛྱསདགཉེས་ཀེ་ས། །མཛེས་འེ་ 
བཤོས་ལནན་ཏན་བྱ་། ཀྱ་བཟམེ་ལྡན་འདས་] འཧུས་བའེགནས་ཏུ་མཆས་། །བཀའ་སྩལདབ་། གནས་དཔེཉ་པའེ་གནས་དཔེ། 


> 


།ད་བཞིན་ཞངེ་དཔཉེ་བལ་ཞོཔ། །ཚནླཾད 


 ད་ཤ་ཉེཔ་ ྐ་། །འཧུ་བདེ་བཞེཧཉ་འ 1] 
འདུ་ཁ་། ` ]ནུ།ེདཉེ་བའིདྭ་་དད། བོངསྭ་བོ་འི་ བོ་རེད 

ཆོ་ལ ེ 5 ་ གེང་ཡ་ཐའ་ ད་ད ཧྲེ ། 
གག  ་ ནན  ོོ་ 

~ གཞིན་ན། །ྐ་ལའཞེ་ཡང་གཞས་ཡགེ་སེ་། [ཨར་ རྱ ཡུལད་པ་ གཞུས་ནྡང་ལག་དརཉ། ཟ་ དད ༼ ༥། །དེ་བཞིན་སནེ་བྱས་དང་གཉིས།། །རལ་ཆེན་ལས་ 
ཟི ས། -ི ཆི འའ དམིཀཏེ་ཞེས་བ་དང་། མ་ལ གླ་བ ྲུ་སནྱ་ཧན་སལ་འཔད་ 
འ་ སརཀའདག། །ནཔ་དཔན་ི་ཤ། ་ །གུ་། །ཀ་ལེ་གྲུ་སེཆབ་ཀུ།། །མ་ལ་རོ་ལྲ་ལྟཏའཁེ་ས། བོ ལག སག །གོཧོ 
།གག་སན་འཊ་ྔ་འདོད། །མ་ུ་ཀ་ནཞེ་ྲ་འོད། ུ་ར་ནདང་གར་བ་ལ་། ཆ་ དེ ་གེདཔདང། 

གྲས།། ངོ་རགསྱ་པར་ 


པཿ [གྲཾ བའྲ་གདོམཐའ། སེ 
ཐེ ཅེ འི དོགསྔ་དའུ་བོའ་གམ་། །ཧུསྟ་དངརྡེངདུ་ཉད་དགཧེ' དའ །དེནསུ་ལུག་པརུ་གདུས་བའེ་ཟྲ་བག་ 
་ེ ¦ | 


རྩ & 
® ཧང +» བོའིོ་ 


རབ 


༢ གས ། །ཨུ་སུན་དུག་ཨ་ཕོག། ཛ་ལན་དརང་གུས་ར་གིར་གནས།། །གནས་ཞེ་རབཏུ་དགའ་པའ་ས།། [ཉེ་གནསདྲུམཞེན་ད་མྲ་སད་། །ཞེངན་འདྱེ་པད་ཤེསབ་སཱ་། །ཉེ་བཞི་ 
ལཱ། བདྨ་རད་བེའུ་ུརདཀའ་། །ད་བཞན་ཉེ་རོལ་མངནོའུ་གུར། །འུས་ནརདདུ་སརྦ་བསླང་། །དེ་བཞེནཉེ་མདུགསས།མོའ་བ།། །དུར་ཁེདོ་ལགས་པའླ་བོ་ 

འུ ད༽ །ུ་ཨིགས་བཅོབ་ཞེདུ། ཡ་་ 
ཐཐ: ནེ་པཱན་པཞ་དང་ 'པར་དནེ་ ཆོས་བརད་ལ།། །ཆལ་མཚན་དངན་ སྨར གྱས་བསད།། 
བདག་བཞནསམས་ཉན་ཏེ་། (༧་ལྟར་སེམས་ཉན་ད་པཞོནེ་བདག་། །འདེ་ལྟར་ནྣལ་འཛོར་པྲས་པསམས་ཧ། །དངོས་གབྱ་སུར་དཱ་ཐོབ་པར་འྱགུར། །ཀུན་ཏུ་ཁ་སཱཾའེ་ལསུ་བྱང་བ་ཁས་།། 
།”ཏྟ་བྭ་བའ་རབཏྭ་པེད་པ་དང་བགོ། །གསབའེ་པད་མའིམཚན་ཏདད། །སེམས་དབས་ཤེས་འདེས་ 


ཅུ །མཐོག་ཁ་བཅ་བའིམ་ལ་དང། །ཡེཤེས་དབང་ལ་ཏན་བར་འཚལ་། །ཤབཅ་བའིམ་པ་རྡོར་ན་། །གན བ།ཡ་ནེ་ཡང་དག་བེན་། །ཡདེདུ་འོངབའི་སྦྱ་སོགས་སུ་བད་ 
ནས་ནས་ནེ་།  །འདེད་ཆ་གས་ལ་སགསར་སངསུ་ཏེ་། །མཉམ་པའེ་སེ་མག་རད་པརྦ་བ་།  །བདན་དང་གཡ་བའི་གནས་ཀུན་ལ། ིསདར་བའཞེད། ལེ 
ལཱ བབའ་པེད་ཡ་སྟེ་། ཀྐཆ་དཔམ་དོགད་ས་ །ནས་ཀུན་ལ། །སཱངྡ་རྦེ་བན་བར་བསམས་ནས་སུ༽ 
ྒ རྱ་ཐུག། རོག ་ ན སེ ཁད མྭན་ སཱ་ཆོགས་དང་། །དེ་བཞན་དུ་ན་བདན་དག་༽ སཱ་།། །སྣུགསུང་ཐུགསྐ་ཧྐ་དྲང་ལེ། །ཆོས་ཀྱ་དབེརས་ལས་ 
སེམསཿ ས་དཔར་རང་ཉདེ་འགྱར་། ུདུང་མེའི། མ་སྐད རི ། _།རོ་གཅིགྱེ་སུར་པའི་གོ་ ག་འཕང་མཆོག༽ ༽ ༢ཀ་གེབའ་ 





ལལ་ཁའི།་ ] །བྱམེ་གང་བུ་འསར་བ ་བ་ཡས། རོད 
འཕ་ཐབས་དང་པཱོ་ར་ ་པ་ ཁྲུད བོའ་སངས་༨ སི ཀཀ དཀ ་བསྙན་ཆེས་ར ས་དྭ་ཏུདི་ཤེས་ ཛོ སེབ་ སེབ་དཔཾན་ བདུང་གྲ་ཇེས་འྭོ འགོ ཤོང །གསང་ཆན་ ༥དཱཉཾདདན་ 
ད་ད་ཉད་ཅན་། །སེབ་ད་ཏདེ་ 'སྔེགསཿ རིར ། །ཟཐམས་ཅད་སྔོན་བཞེན་མཚེན་ ནྭོ་བྱས་ན་། །དྲ་མ 'བཀྲུས 'བའེ། ལུས་ཀྱ 'ཀྱསེ་ན། །མངོན་པར་གུར་རུབརམ ་པར་ 


|གཅགཱནུས་ཧུག།རྒྱ་ 
ག་ཁ འྲི་ །ལེ་ཤུས་སེམས་དཔའ་སྩོམ་བྷས་། །ཟླ་བའིའདོཟར་འ ེ་བའི་། །ཀུནད་ཟུ་བ་ལུ་ཀམམདོག་། །ཡུག་གཉ་འེ་ཉལ་ཀུང་ཅན་།། 
བི [སཁས་ས་ལཱའ་དབུརྱཿན་། ཕྱགགཉིས་པག་སེཅེསཧ ཉེ་ཉས་ཐུགས་ཀར་བཆེར་བར་མཛད་། །གཟུགས་མཇེས་ཤིན་ཏུ་ཛོགས་ 


སས #@ 


པུ 


| ༩ 
༥༠ "སྔངང་གརསེས་ཅམཿ 


ཐཛ་ག་ཉེད་ཡོད ལོ །སིངཀུའ་བར་དུ་འགས་གནས།། །སྔན་བཞིན་མཆན་ཉེདེཡངོས་ཛེགས་པ་། །སྔོནབཞུན་ 
% མཛན་ཉད་ཡོདསལགས་པ་། །སྣེན་པཞ རྨུ | དུ་འ གན" ཞྭ ཞ་ 


”* ལ་བཞགས་པ། །ཞཿ༦ ཏ་ཕརརོར་ཟླླས་ ི །སཔོན་ཡ་གེ་དགོད་པ་རྦ་བ་། །ལྟེ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་འ་ 
དོ །ཞུལ་ཅག་ཕྱག་གྭཏས ་དཀར་པའ་མ་དགེ། [ཅུ ་ུཅུ་ད་པ་ནས་སུ༽། །དའརབུས་སྤུ་རམ་ཤེས་དང་། མེཤེསད་ ལ་སྩར་བར་ཀྱ།།་ ། ཧན ཅམས་པར་ 
ཟག རད གུས་མོན་ོ་བྱསུདཔ་། །ལལ་གིརྐ་ཉངྲ་་། །རེན་ཆན་དཉེདས་བོན་ ༩  ནི་། །ནུབ་ཀྱ་སེ་ལེའ་དབམ་པ་། །བདགྱ་སེད་པའེ། 

༢ དི _ །འདཔ་ཡུའ་ོག་སྔ་སུན། ། ན ཡོ རལ གལ ན། ཛེ ཙྭ ༢ དད 


'། །རྡུ་ཤངཧ་ཡིབདུདབེ་བོཞིན།། །རོར་པྱོ་ ད་པའམ 


༢  སམ་བཤེས། ། གི དཔ་དོསྱིདྲཿ མ་ས་ལས་གསཡལ་། ཇིའི 
ཧེདྱཾསེད་པ་འེ་མཚུན་ཏད་ཉན་། ང །དཡྱ་པེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧུ།༽ །ད་ ནམས་ལས་གལ་། །ཡེག་གེའི་གཟུགསན་ཡུ་གྱེ་སེད་། །ག གསུདཔསཔཔའེདགས་སུ་ན། ཅུ 
༼ར་ཁའཁེར་ཉན་གྲདཏོད་གཟུབ་། །མཉམ་བྱཀེདྱ་ལེ་སེམས་ཀིསན། །མཚནི་ཉད་ཛ་པེཞེན་ཤེས་བ་དས་། ཿ་ ལ་བ ར་རུབ་ལས། ༽ ཟ་ང ། པུ 
ཆུགྱཏ་ཐོབ་པར་འུ ། །ཡི་གེས་ད་པཤོསུ་གཟུགས་དག་གསུ། །བསཱག་ཆས་ལུམ་ནོམཚན་ཉད་བསྟན་། 


དྡ །དེ།ཁོ་ན་ཉདེ་དཔའུ་བེས་བཤད་། །འོད་ཟར་དཀར་པས་བརན་པརུ་།། 
` འདུནི་ཀུན་ཏུ་བ་སྒོམ་བར་བ་། ་།རྒས་པ་ལཱའིམཆེད་ རམ ཏྲ བདུད་མེའི་ས་བན་བསམས་ཞས་ཤ། ཅཅ །འོད་ཟེརདཀར་པོ་གསལ་བའེདངས་། །བདུད་ཝེའ་ 


་པ་ ལས། །ཧང་ཀོའ་པད་མེ་ཁྲིའ་དྲ།  དུསྐ་སུ་། །བེ་བོང་ཅམ་གྲ་བུམ་པེརབཔ། ༣༨ གབདན། ཀའ བབཏ་ངུ། 
ཆོ པཀྱབམངས་། རླ་བའེ་འད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འབོ་། དེའིདགསྱྱ་སམས་ལ།ི ེགཡ་འི་མས་བརརབ་ ཡལ འོས 
རེ "༥ ཤེས་ལཞུ་དངོས་ལེ་ལོཡིཚན་ཉིད་མཛོན་པའེ་ཡེ་ཤེསཤན། །སེམས་ཀྱ་མཛན་ཉེད་སེ་ཤེས་པས། ཐྲིས་ལེ་གནས་ཀྱི་ཐ།ཁརང་བའུ་ །གིངེདང་ཆགས་ 
པོའྨསེདངནི། ཐིགས་པའི་ལལ་ེསེ དག་ཏུ་། ཀླ ཡུས་ཨ་བུས་པ་ལྕེས། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བཟུར་པར་ཧ། །ཕེ་རེལྱ་ཧན་ལེམ་དག་ དང་། །བ་སྙན་ཆོས་ལམ་ན་རངེ་ལཱ 


 ང་ལགེ། །བསྟག་ཆོས་དགན་སེད་སྐ་སྟེ་། །དེ་ལ་སྩོར་བརྟེད་པར་དཀའ་། །གྲ་མའི་བསྙེན་བོཏྐུང་ལ་གུས་པས་། ` | །ཐུབས་དུང་ལུའུ འསྦྲབ་པ་བོ། ༈ །ཞུམ་ 
ལ བསུང་ཤ་ལམ། བད །མྭའྭས་པ། ཡསན་ལྟ་བུར་ཐྭ། །ཕྱེ་གཡོལ་འཚེ་བྱ་སེདཔུ་། །མཉམུ་པར་གཞུག་ལྟེ་དུངོས དུངས་པ་བསྒྲཾམ་། །ཚསྭ་ཀྭ་སཱན་འགོ།ཡད་ཡོན་ཏ་། །ཡེད་ཀྱས 
 །དུག་ཅིང་ཡ་ཀུས་འཇུག་ཅར་ཡོད་ཉས་བདག། །ཡིདྷཀླརལ་པོ་བཀའདེ་ནྱ་གས་། [སླུབ་དངན་བེེད་པ་འབུང་། །དྲ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡད་རཔབཞེན་། །བློ་ལྡན་ཡིད་ལས་བྱུང་ཞེསྲ་བ། 
_ ཧཱཾ གཁཏུ་བླ་ས་ཁདོད་ནལ་འགོར་པ་། །སཱངག་བསམ་ _རུ་ས་སྤོམ་པ་སེ།། །སཱམོ་དངྱ་རུད་ཧུར་ས་བནྡུ་ཊི། །དེ་ཁེནསནི་གཟུགསྦ་ཡིན་ན། [རྒྱུད་དཔ་འབྲེས་གྲུཁིས' 
ནཏདེ་མོངབྱ་སོན་། །གཟུགས།  ་་ །སུ་བཱ་ཝ་ྲི ཉུག ས་པར་ཤ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ུ་འཇུག་ཁ་དང་། འགོ་དང 
ཏགཏཱ་ཝར་པར་གཟེར་བརྩ་པ་། །ཨེ་ཤེས་ནམཤེས ཁསཾ་། ཐག་ལེའྦིས་དང་ཡང་དག་ལྗན་། །སྲད་པའ་ལེངས་སྤོན་འདོད་པ་ཡེས་། ཅུ ༢༡ 

རེས རོ ཡགས 

།མར་མེ་ལྟ་བུ་ཐམསཉད་དུ་། །སྣང' 'གྱྱར་མཚན་མ་དང་པོ་སྟེ་། །སྲེན་བུ་མ་ཁྱེར་ , 


ལི ་ 
༽ྱབྱ་བཟུས་དང་ཡང་དུག་ལཱན་། །རག་པའྲེ་ཆེསྱ་ཀ་རཱཧེས་ཏིདྱ་ཀ་ 
ནིནམ་ཤེས་ཁྲེམ་། ཏཱ་གཱི་ ཡཤས། ཉད་གྱུར་ན། ཚིའི ཏེ 


༤༨ 


༼ཱ་བུའི་ཧཱ་པ །མཐོངབའི་མཚན་ཉདགཉིས་པ་ཡེན་། །གསུམ་བུ་ལུན་ནལ་འུཧོརཔ་། །ཉེནམངས་པཅ ཅེམ་པའི་མཚ 
་ ཧུར [ཀྱ་ཁར་ལེ་གོ ཁ་། [སམགྱ་ཀ་མཱབོར་བ་ལཱཞེ་ཁ་ས་ རེ་བ 


|ཤན་པ་ཆོསཀྱདཱྱངས་༡ད་དེ་། 


རཱོ 5 ་ཐྲམསཉདུ་། ༼ན་ལ་དག ག་འཞིན་ (ཿ ཉིན་བོད །རཱནས་རེརཁི་རཧེ་པ་ཡེས༽ ་ྒ 
རཿ སད ཆ༽ ཞིན་གསདད་ ཤེ ལེ 
` རལ་པ ནུ་པདག ནི་འ ་འྱུར། །ཡུལྔ་དམསྒ་དམ་པར་དག་པའེ་ཕུར་། 





།སུངས་སས་འབས་བུ་བད་མ་སེ་། ནལ ཡའགརདཔ་ཞེ་རང་དཀར་ཧ་ 


ཨཾ 


ནཉདད། །དུལ་པུན་དཀར་པོ་འྤིསཕྱ་ཉེསན་། །དེ་བཞེནྱེ་ཡོགས་བཅུར 
(༥ ལུ་ནམས་ན། །སེམསྤུ་ལེས་མཐོང་པ་ལ་པ་ཡི་། ཀགཞུགསྦ་ཨེད་ཡུད་པ་དུག། 
ཉིན །དྡོརི་སེང་པོ་ཝེ་བ་ཆ་། །ཅེ་གཉིག་ཡདྦ་ཀེས་བཏན་པར་ེ་སོ། ། 


ནུམས་ཀེསནེརབཏཱ་བརྗོང་། །་ཤེས་སབས་གཡོག་ 


།ཅལསཱད་ནུ་ཞན་། བཟུར་བ་ངང་། འཛུན་པའི་པཱར་རོ། ། 
| །སྣ་ཡེས་དྲ་རུ་རེག་པ་ཡན་། བ་མཁའིནྫོམང་སེ། 


ཐཱ ག་འ = ཆར ན་གང་ཞགན་། ༥༨༣༥ མ་པརདག་པའ་ སངས་ཆ་སའར་ 
¦ བཞུནན། ཀེ་བ བཅོམ། ཀཾ སནས་བས་དགུབུ་མཆོསས། [$ [་སྱལད་པྲ། གཟུགས ༡ལ་འེུ་གས་པ༔ མས་ས རུར་བསུནག ཤོར །ནམུ་དུ། ས་སུ 
༣ ། ཅ་ལ །ཨ། ཁ།འསྩལ་ང་ རགགིས་གཟུགསསུ་འཇེནྱར། །རྣ་བས་ སྲ ཞའཛེན་པར་པེད་ 


,/ 


རབ༔ར༥ཿ ༈༔ །ལུསཀ་དངེས་པརོག་པ།ཡེན་། །༥ད་ཀེས་བདེ་བ་ལ་ཧོགསྦུ་སོང་། །བཏེནྲ་བ་འད་དགྲ་ནམ་དག་པས། །དུགྱ་པེདྱ་བྭ་སེ་བེན་པར་བ་། །གཟུགསུན་སངས་རྒྱས་ནམ་ 
ཁཾ ས་བསཛད། །ཆོར་བ་ྡ་རཏ་མ་ཡེན་། །འདུ་ཤེས་བདམ་གར་དབང་སེ་། །དེ་བཞེནའདུ་པདདྡོརྱ་སལ་། །ནམ་ཤེས་ྡོར་སེམས་དཔའ་ཉེ་། [ཐམས་ཅད་བ ཞུན་ཧེཊུ་ཀ།ི ོག་ 
24 ། །ཏུགནྡངོར་བ་ཤུད། །ཉན་པྐཞེངརྡེརིར་བཤད།། །སྣ་གསར་ས་དྲརཊ། །ཡུན་འདོད་ཆགས་ཚྡོར་སེན་། །རེག་དདྲ་ཝག་དག་རྡོརེ་སྟེ་། །སེ་མཆད་ཁམས་ཀུནག་རུ་ 
ཁ་ ། །སཞཁམས་ན་ལུང་ཧེདམ་ཡེན་སྟེ་། །ཆུའེ་ཁ ཏཱ མསན་བསོད་བདམ།ཞས་བངད་། །ྱེའེ་འམསན་ ༣༢ །གས་མ་ལྟེ་། །དེ་བཞེན་རླུབན་གུར་དབཔམཆོག་།། 
་སྐམས་སགའགྱ་བདམ། །པདམའདེ་བ་ཅན་དུ་ གསུངས །ཕུར་སྩོགས་ལུས་ཉན་ནམསྱེ་ཡུས་) - །ལྷ་འདེདག་གེ་བ་དག་ཉོད་ཡེན་། །བེད་དང་སུག་སུལ་ 
གགཏགཡས།། །ལས་དང་ཉོན་མངོས་ལ་སྕོགས་སྐེ་། །སྐྱ་དུང་འཇྲེགས་པ་ལྭ་བརེ་ནནས་། །ཕྲད་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡེབ་། [ཀུནཏུཁ་སྦྱརྲལས་བྱང་བུཔས་། ` །ཕུ་བབོ་དོང་ 
༡ ད་ས རྱི་མཆད་ནམ་པར་དགཔ་གེ་། བརྟག་པ་ལཱ་པའ་རེབ་ཏྲ་བེད་བགུཉས་པའོ་།། ¬] །།བྱང་ནུབ་ལན་གེནས་པ་ཡས་། གསངས་ཆས་ 
།མས་ལ་ཞ་པའ་ཟེམ་། །ལུས་ཨར་རྡ་རྔ་ཉན་དྭ་ཏད་། །ཤཾསརབ་ཕརེལ8ན་ཕའ་མཆེག། །ཆསྣ་ནམས་ཀུན་ལ་བུང་བའ་། །དེཉདེ་སྐྱད་པ་བླན་མྱེད་། །རྟག་པ་རྣམས་དང་ ། 


ཟལ་བཞི་ཧོར། །ྱབདེས་བཤད་བདུ་བ་། །མ་ཤོདབའླཀོ་ག་འྱུ་བལ་པི། །ེབཞྱི་བམོ་རབ་འཇེགས་ལས་། །སེམས་ཅུན་ཐམསཆདླག་ལ་ཧེད་པ་། །ཉནྱཨད་བརུན་འུགོ 


༧༤-བྲསཱ་། །རུ་་བདངས་གུབ་བེད་པའེ་མཆོག།། །ཡེད་འོང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱི་གནས་། །སེམས་ཀ་འནེ་ཆན་ལས་བུང་བ། །འདོད་པའེ་དོན་ནམས་རབ་བསྒྲབས་པ༽ །འདེཡྱུད་རོ་ངི་ 
༡ ཧོ ། སོ་ཏུན་ལསྭ་བུང་བའི་། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་འི་ཡན་ལགཅན་། །དངོས་གུབ་བདུ་བྱས་སཱ་བས་། །མཚུབསྦ་ཆེད་སྲོད་པ་མཆག་སྙེར་བ། ་།མུཆོག་འདེར་ཐར་ 
་ལ་ཁོད་བསྭ་སད། །ཁུ་ཡནེ་དུག་དང་ཧྭ་བེན་དང་། །སྲོར་ཌེར་གསུམདྲག་ཚངས་སེད་པསོགས་པ་། །ཞ བས་ཀྱ་པད་མར་མཆེད་པ་སྟེ་། །དེཔ་ཞེན་གཤེགས་ 


༡རྐྱགའཕར་མཆཾག། །སྡིག་བཅོམ་བཉོད་པ་འདྱ་རུར་ ཟེབ །དཔལ་ལཱན་རྡོ་ཇེསལས་དཔའ།ི །བསམ་ ཤེས་ཆཁབ་པའགནས་། །རལ་འོར་པས་ནེ་ 
-སྒྲམ་ཏྱེད་པ་། ` །ཨ་བའ་འདུ་ཏ་འྱསེདཔ་སཱད་། ༤ །རྟེག་པ་ཐམས་ཉད་རྣམ་སྤངས་པའེ་། |ཤནཏུ་གསང་བའ་དམ་ ཚེག་སྔོད། །དཔཔེརྭ་ཙཾམནསྣ་ནལ་འབོར་པའོ་། ། 
རྒྱཐུན་པའ་འགྲསའུའུཆུལདཱ་སཾ། །དེ་ནསྦཾ་བེས་ལའརལ་པས་རཱ་། །བསུས་ཏེ་སྒྲེམ།ལ་ཊེན་པ་དང་། །སེ་ཕོ་སཱ་ཚོགས་འདུལ་བས་ན་། །གཞོསུའི་གཟུགས་སུ་བསྒེམ། 
པར་ཐ།། །ཨྱ་གསུངཏྱོནཔ་སྣ་ཚེགསཀྱེསེ་། །དངོསེགྲུབ་སྣ་ཚོགེས་གླ་ཡྱན་གྲེབ། །འགོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་རྡ་རྗེ་ཉན་། །ཀུནཏུ་བཟངཔོ་མཆུངས་སུར་འགྲུབ་། །སྣོདཔས་ 


_ 9 ` "  །ཆགས་པར་ཕྱི་བ་སེ།། །སྐྱེསེདུལདུ་སྨོར་བ་ཡེས། །ཐམསཉད་ནུན་བལྟ་བར་བ་། །ཁྱ་དང་པོར་དགུརཆེན་སེགས་། །ཞག་བཏུང་ཏགྱཏ་གསྟོན་བ།། །གཅེན་ཁུག་ 
 ་གས་པ་སྒེས་བསན། །ྱད་པར་དུ་ཡར་ཀུནཏུ་བཟའ་། །སཱད་པའེ་ཤྭནམས་བམས་ཉདནེ་། །སོག་ཆགས་མཔྲའརྲུ་ལཱག་འེ་མུར་གོ།། །ན་བབར་སབསཛད་ དོན ། 


” གུདུག་བ་བམགས། །ཁྱ་དངའོ་སཱུགས་པ་བྲས་། །གཞ་རོ་ཇཾནུ་བུགས་ལཱན་། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་བསྲེས་དསན། །རྣལ་འགྱོརེད་ལུན་ཅེག་བཟའ་བར་བ།། །གལཏེ་གནེ་ཡྱིད་ 

ཧཱཿྱུར་་། །ནྡོར་ལིཧན་བ ཅའ བཤང་ པབ །ང་གུགས་ཀུབབཏོག་པ ར་བ །སེ་བོགཞན་གས་བཟོའྱཅེན་གང། །བ་་་ 
བྱིས  །བཀྲ་གྱི་ཉན་གབ་ཡན་དས་ བགེདུ་ཧ། །ྱི་བུ་གང་ཨན་དེ་ཡེས་བ་། །བཟོདད། ༢ ང་དགོད་ཡེན་ཏོག་པ་དང་། །སུག་དངྱཔེ་སུག་བཏོང་བཱཏད 

- རཔ བྱས  ས་བསཝུས་འེོ། །ཅཉཱམསེམས་གཡེངསཉེ་འགྱུར་པ། །པལྟར་ཆངན་བཏུང་བར་བ་། །ཤེན་ཏུ་སྭད་དངྲདགཆེན་དང་། །རེག་བཟང་དང་ནའ་ 

༈ ར་བས །དདཔ་དཔན་གཞནས་བོངོནས། །ཀུ་ལྱ་བཔ་གཞན་ཿགེ་བལ་། །སྲེགས་བླི་ཀག་པ་ཿ་ཤེ་སཱ་། །མེ་ཏོག་བསུ་དཔམ་འདལྱཉན་། །སྔགས་ཀངབླཟ་བརྩསྱཾ་བྲསཾ། ། 
, ཟགསམ་ཁ་ཡྱགསཕྱག་ཨྱྱ།། །བརྡུནདུ་ཡངན་སྣབར་བྱ་། །གཞན་གཡུད་མྱེད་སྐལ་བཟངས་བསྙན། འ་འི་ རགཁ་བི་ ། 


ལཤེས་ཀུན་སེམསྭ་ཞེསྱ་བ་བུའི་། །རྒྱལ་རུཀུནྱ་ཀོ་སེབ་དཔེན་མཆོད། །དངོས་གཔ་སཱ །ློ་དང་ལཱན་པས་བཏག་མཆོད་བ་། །གུར་པརྦ་སོགས་བྱུརུལེ་སངས་གས་ 

དབ བང་ནུ་བལ་མུས་དབའི་བསོད་ནམ་ས་ཁུས། །སཱེབ་དབན་བ་ལ།འྲཁུང་ཅེག་མཆག་། །ྱ་ཕོརྦ་སྲོཔ་དཔོན་མཆོདྱ་བེདཔ་༽ །ས་སྦྱ་ཧྲསྱ་བླབཱ་བོ་སེ་མསུ་དཔའ་གཟགས་། །ངེས་ 

པར་རང་གི་དམ་ཆ་གགས་། །སརསྦ་རས་འདོད་པའ་དེངས་གབ་གསོལ། །སྒོབ་དཔོན་སཱདཔར་ཤྱ་པ།ཞེང་། །དྡོ་ཛཾུན་ཁྱ་པ་གུས་ཡན། །གང་ཞེགྱ་བན་པ་དདཀ་ན། །ཧུགྲ་བསྔ་ནྲ་དང་ 
བར་ཌོ། པ་དཔག པ་ད རྩཝ་པྱམ་ ན་ལེབསྐྱེདདཔ་། །གཏེར་དཔནོར་དང་འབུ་ལ་སགས། ༢༦ [ས་ཤུན 
ནརྒྱལ་ས་དཏགྲུཔ་། རར ཀུནྭཏུཁ་ཧཱར་ལས་བུངབ་ལས། ཅུང ན་བས ་་ ་ ཕིཁ་རབ་ཏྱཱ་ིར་པ་གསུམ་མོ་།། ། 
༈ དག་བཤདྱ་བ་བཾ། །ཧོད་པའེ་པ་རོལ་ད་སོན་མཚན་ཉད། །གརགས་རཱཾངནས་རྡོ་རོའི རལ་འགྱོར་པར་ཐེ་ཙམྱ་མིད་། ཙླ་མལ་འགོབ་སེོག །ོ་སུ་། ། 
་བྲ་ཟའ་དང་བཅའ་བཅེ་ཧྭད་པ་། །ནལ་འུང་པ་ས་ན་བཟའ་བརུ་ཤ། ༠ཐལ་བས་བསྒྲོག། །རོའུ་གྲུས་ཀང་བག་བར་བ་། །༈ཛཱཿ་བྱཅཐུགཅདས། །མཚན་མོ་ 
 གསངས་ཏེ་བྱ་མབརྭ་བ་། །རཾ་པ་དང་ན་གཞམདོ་དང་། །ཞིངཅཾགཧུ་རཁྲོདབཆེན་དང་། །སྔགས་པས་དང་སྨོམ་ཤས་པར་པ་ཤད། །མཚན་མོ་མ་མོའ་ཁུམ་དཔན། །དེ་བཞནེ་དབན་ ་ 


ཚོགས་སྙེར་བས་ན། 


3 ་ ཀླ ུས་བས་ཨ་ུ གོ་བོ སསྭ། རུབ་ཟད་ད་དན་ཐེབ་བར། །གུལཏ་བདག་ཉིདབླསཔ་འདདན། ་ །སྨར་ཡདུཧྱས་ པའེ་སྨོདབྲ་བ། ད 
2 ཨེ་ད་པའ་  །པདྲ་མཿ་ཨལ་ན་ཡོདེ་འེང་། ཁ་དོག་བཅས་ལའ་རས་གང་བགས། ། །སེམས་ཅནྡ་ངས་སྱུ་བ་བའེ་ཤེར། །བོ་དཔལོནཱ་བཱརྨ་ཧྦྱབ་ྱ། །འཇམ་བའི་ར་རེ་ 
གྷ ག་ཡང དལ་འ སྲ ཡུ་་ྲ་ །བ་སཱ་རམས་ཀ་པུ་གནས། ཙྱོག གོས་བྱཧ་འྡནམས་ཨུ་གབར་བ་། ༣ ལམ་ཚེ་མོརན། ན་ས ཏེ་ཤནེ་ཏཱ་པ་ཉམ་ 
9 ® གཞག བ། །པད་མའ་ཚ་ལག་ཡ་དཔོའ་དང་། །ཛྡཾབ ུ་ཡེདའང་འགམ་ཏུ་ན། ཐ་ བསྲབ བེས་དང་ སྟན ་གལསནས་།་ །དངོས་གབྱ་མཱརདུ་ཐོབ་བར་འགྱུར་ 
གག རོ །ཟོས་ནས་གཏོར་མ་པུ། ནཔད་ཤ། །ཁགུན་ཛལ་སུགས་སྣ་ཚོགས་པའི། ༥ །འབུས་བུ་འཕྲང་སྔོགས་ཀྱས་བྱ་ཧན་བུ། །སོག་ 

ཡག་ལས་ཁྱུར་བགོ།། རླི་ ཝ་ལར་སངསཀྐ་ཏ་ནཔན་། །བླགགོས་པ་ེ་ཏྭ་ཡུརབྲེ་ངད། །བཅྟོན་པའི་ཅུལ་ཞུགས་སྨེད་པ་ཡས། །བཟའ་ 

ལ་ལ ད་བཟཤོའ། །གཞནགེ་ཡུལ་ཊུ་འགུབ་པཱའོ་། །རསུལ་ཆཔཆངགུག་ནམས་དཔ་། །རྒྱམཚ་ཆིན་པོའི་འགམ་དཔན་། །གདདནས་ཟུབཔའེདུཔའིདྱད། །གནང་ 
ཤཱ་འཛིག་ས་པ་ཐམས་༡དག། །སཱརས་ནས་གཾསའཕཉན་གས་བསྒོམ། །བཟླུག་ཝ་ལོསརྲ་ལྟད་ཧསནས་སུ་ །ཕནས་གུན་ལས་ཆཁ་བཅམ་བའ། །སྨྲབ་པ་ཀུན་ལས་རྣ 


།འདེ་ལས་ཐམས་ ཅད: བསླེམ་ ཧངས ༥༽ 


ཌའ་ཤོང་།  བབ་བགབའ་ཛོའ གཡ །ཕྱེགས་བུརུཿ དོས །བྲ་བབ་དཔ་འུཛིན་པར་བསོས་བུངས་ལུ།། ། 
བོས་ཐསསཤད་བླསམོས་ནས་གི་། །ཆེགསུ་ཀུན་ལས་རལ་ཞེས་༼་འཛོོད་། ད་ལུརས་ཤིགྲ་ནལ་འེར་པས། །ྱ་ཤིགས་པར་ནེ་བཏན་བྭསྭ་༽ །ཤེན་འུ་གྲཟུགས་མཛེས་འོད་ཁུན་ 
མ།། །རིག་པའྱོ། ཡོ་བྱ་བུབ་བར་བའོ་། ༈ །ནེནཆེན་རྒྱན་གྱེས་བརླས་པོའི། ¬ །ག་འདྲི་པའ་ལ་མོདང་། ཀྩུ་དཔགནོད་སྱེན་ཡང་ནན། །ས་ཁོག་གནས་པལྭ་ཀྱ་པནི་དང་། ཀུ 
༢བུ་ཨོ་དཀཱར་° ར་པ རླ་པ་འུཧོར་པསན་དདག་ལས་། གཛའདོདཔའེ་ཆེགས་བཅག། །ཌྕཱགྲཧགྱ་ཞབླབ། བས་ཨཱུརབ།ཡེས། ཉབབབཀུ་གོིཿིདབ་བོརྲབཾཀ། 
ཁབད་བྱོ་ཡོད་པར ༨ཅ་དགོས་ཁའ་། །མོཤར་བམསཅད་ ལེ་བཟར་འགྱུར་། །རྒ་དཔན་ལས་ནམ་པར་གྲེལ །ཁམས་གསུམ་ལྡིག་བྲལ་གཞུས་མྱད་འརྱརེ། ལུས 
ན ཧཱེན་ཐ་ཐཾ་ཏང་ན་སྭ་སུ།། །བྱི་ནས་སྩྱོདྤུཔ་ཙམ་པར་བ།༽ །ཆྭ་དང་ཆཿ རུ་པྱ་ཁནས་། །དནས་བཏངབར་ཡུང་ཡཱ་བ་། །བཟའདང་སོནམ་ཁྲོཾ་ བོཏང་བྱ་ན་མས་༽ ། །གཔ་ཞིག་རྭེདཔ་བཟའ་བ་སྣ། 
 ཁདོདདབྱས་འདོད་ན་ཏོགྱོམས། །འདེལས་ལྷག་པ་ཞེནྲ་སྱ་བ་། །བླས་པ་ང་ཤིརོག་དང་། 3 གལ་བ །སེད་པའརཔབཞན་ཤས་པ་རུཔ་། །བཅོ་ཆན་པཱུར་ 

དམཆེག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲལ་། །ཤནྱཏཱ་ོས་སུད་བ ། 


ཟས་བརྒྷ་བརྷ་བ་། །སྨན་སླེག་མཆོད་བསྐྱནརྐ་ཕུབ་དཔ་། གས་པ་ན 


ཡ་་ཿ:- 


, ༼་ཨ་ །བྱ་ར་བིན་ལཱ་བུལྷ་གཏོན་དགན། །མདུན་བུངས་བརུ་གནས་རྱུར་ཀང་།ཀྲ་ཊ གེུསྱ་བར་། །སེམས་ཅན་ཞུན་ལ་ཕན་བའུ་ཤུར་། །བླཔ་པོས་ཏགྱངཱ་ཧང་ 
2 དབ །ན་ལ་འགོར་གཏུང་ལ་དང་བཱའ་། །གཏུར་བ་གཞན་དོསེ་གཟྱི་སྭ་བ་།། ། །ད་ནས་དབལ་ལཱན་རྒྱལ་ཚབ་གྱས། །སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་ཕུན་བྱའེ་ཕར་། ། །གརིགས་དེངས་སྲབ་3 
ˆ གལ རྱཅལ་ཤུགས་ལོཾ ང་ཅ |ན་ བ་གཉསེ། ལ་ས།ཁྱིལ་པ་བཟང་། །བསྒེམ་པ་པེ་ ་པ་ལོས་བཟུང་བརྔ་་། །ཧུ་ཟར་འཁོརལ་བཅ་ཁུལ། རར 
ཌྷ གཏིས་ལ་གཏུགུའོ། །རྐར་པརྨ་དཱཆེན་བཅུང་ཤྭ་ལཾ།། །དེ་བཞིན་གངབ་གདུང་བུས་བཅངས་། །ལག་པའེ་ ཕུ་བར་དཔུངྱ་སནན། །འགྲེན་པརཅནུས་པའ་འཕྲེར་བའོ། 

གནས་སུ | །ུ་ཁཆཾ་བྷཾཿ་ གཟའ་བར་བ་། །ཉྱིས་བུ་ཤིནཏུ་མཉམ་གཞག་པ། ྲེའ་ཀའི་ནལ་འབོར་གནས་། །བཞེནམངེསྤ་མིགན་འུ 
གས་དེ་ཞིང་། །རགནེ་དབའགུབ་ཧདརར་ལན། །དྲོ་ངའ་བུམོ་དེ་བཟུ་ྩས།། །བྱང་ཁཞགས་ཨོདན་ཨངསྦ་ཆས་འགུར་། །ད་ཇེའ་གེས་ནྱོཡི་ྲག་རན། །རབའ དད 
ཧཱ ༢ེགས་ཀིསཐ། །ཡང་ན་གཞ་གཟེགས་ཀང་དུང། །བྱང་རུབ་ས་བོན་བཀྲེད་པས་ཞེ། །ལེགས་པར་སྩརྫས་ཏེ་བཟུང་བར་བ། གཔ: རཆེ་ཀླུན། ནུར །ད་ྡེ་ཇེ་ལནཔའ་ 

༈ མཆོག །ཁར་བའྲི་མུལ་གདད་ན། །དནས་ནྲ་བཀཔ་པོའི་གར། །མཆག།དཀའ་གླིདགུར་པ། །རྣལ་འུབ་བས་ན་ཏགཏྱབ། །ྱ་སྩེདའ།ངར་ལོལགེཟུགས་ཀྱོས་ 


བུགས། །འོདདབགྱསད་པའེ་འྱལ་སྐའིབདག་། རཞེ་ནདཔང་པའགཔ་འབངཉ [༼་གནསནམ་སུ་མད་་བོད། དོན་ཡོདྭེནཚུལ་ཧས་བཞུགས་། ། ཤེས་འབ་ 
.༼བྭ་ཏཾ་མུལ1 གྱེས་སྙེན་། ༨ །འདམ་རུ་ཐབསྱརང་བཞེན་ཞེ།་ ཏཾ ཏུཾ་ཨཱ་དན་བཟའ་བ་དང་། ད་བཞིནེ་ཆུ་ན་འབུངས་གྱུར་ན། [རྒྭ་དྭད་འཆ་ལུས་རྒྱལ་འགྱུར་བ། །ཐམས་ཅད་ལས་ན་བསྲུང 
ཆར་འགུར་། ་ཀུ་ང་འ་ སྐྲ་ལསཉོད་ཕན་ྱ་། །དརནེ་རུཁས་སྱརུ་བྱ། སར་བ 'བུ་ལ་། །ྱས་པའཅད་ པན་བཟུདབ་སྟ་། །སརསྭ་ཧས་ལཱའེཅོད་པན་བདག། རེ 
ཆུཁཱཀཆོར་འ ་སེད་པས་བཅར་བར་བ།། །ཐབས་དཔ་ཤེས་ ༩ ་རེ་ ་ཧས། སྐྱེ་རགས་སྐེ་གཉོས་བཅི་ ངས་ནས་སཱ་། །སྐའེ་དག་པྱེད་ཐམ་བཟག་༽ ནལ་འོར་ 
ཏྱུདཾ་བས་བུང་བཟུ་ །རེའུནུང་སྨྲ་བཟླུས་པ་སྣེ་། = [སེམས་ཉན་¬ ཐམསུཅད་འགྲེན་འབེད་པ། །༼ཌཱ་ཏོ་ ཤེས་རཔ་བསྒོམ་པ་སྙ་། ༤ །ཟླཟས་དངཔསོམ་པ་དེ་དག་ 
ཤགསེ། །དྲོར་བདཔ་ཅནདུ་འྱཧུར། །ཆགས་དང་ཆེརས་ལའེ་འཇེགས་པ་དང་། །ཟློ་དཔོ་ལ་སྕོགས་པའི། < ཧེའུ་ཀར་བྲསོམ་ནལ་འཧཿཔ། །རགས་ལཱའི་ཀུན་ལ་ལུད་པརྦ་བ།། 
ྫ ལིད ༩ །ཀཀ།ངག་ཉདདུ་བཏུག་པར་ལ། །གང་ཤེདག་དགྲ་སེ་དགས་པས།། །དུམ་ཉོད་ཀངརགས་ཡག་ཡཞེ། །གཏདད་གེས་༣ངསནས་སུ། །ཟུདཔ་ 
23 ཀང །རྒྱད་ཐམསཅད་ཀྱེ་གྲེཔབ་ཞེ་དང་གསཔེཆན། ༼དཔལ་ཀུ་ཀྭཏཱ་ཁ་ཧཱཾར་ལས་བྱུང་པ་ལསུ༔ །གརྟག་པའྱཾརལ་པ་ལཱ་པ་ཛོགས་སཱོ།། །། 


2 ༽ ‰  ླ ཆེ དེ 
ཀླངཁ་ཆོང་། རོང །གསར་ཆེན་ཞེས་ཤབའི་རབཏླཱོུརྦ་བཱདང་། །བདག་ཧནེགས་བླབ་པའ་རེ་པ 


<` 
` 


༤༽ 


ལྟར་འགྱུར་བའེ་གཟེགས་མོ་ལཱ་མཉན་པར་འཚལ་ལོ་] །རྡེ་རྔེསམས་དཔའ་ ' 


ཅི་བཅེ་། །ཅེཅིག་ཡད་ཉེས་ཏན་པར་ཧེས་། །རུད་ནུ་མས་ཀུནཀ་རས་པ་གར་། །མདོའ་བསུས་ནས་ནེ་བཤད་ཁར་ཤ༽ །ཨ་ཞེས་བྲ་གཔགསུངས་པལེ། །མཆག་ཉེདྱསི་གསལ་གནས་ལས་ 


ནུ། །རགཏུ་སེ་མསྦ་ཀ་ཁམསྤ་ནམསན། །འགྲེ་དང་ འེང་བར་གྱུར་པ་ཡན་། །ཁམསཞེས་བྱསཾ་བྱས།འདེ་ ལ་བས 
གཅ་པ་ཨཱ།། ནཁུག་གེའུས་ཡེ། ནཏེ་། དེ་བཞན་ཧུན་རེག་ཁ་ཡེན་། །སེ་ནི་དུད་ 


ང་ 


དབཞིན་ཟཱན་ཞག་ལ་ཤཱཀ །ཨདུམ་ལགས་ལ་ཞེས་བ་ཤདདེ་།༣ །ནནོ་ནུས་པཏེད་ཡནོ། །སནི་བ་ཏདྱི་ཧཱར་ལ། །དེ་བ 
'དང་སྨྲ་འེ་རཔ་བཞན་ལ། །ཆུའི་བདག་ཏདེ་བུང་བ་སེ་༽ ། 


དཔྲལན་བས་མངས་པ་ཡིན་། །ཏིེཁ་བ་ཉིད་ཡེན་ཏེ།། ༥།བྱདནུ་བ་སམས་ནོ་བུང་བའོ། །ལྷ་མོ་བསྟན་མ་འདོ་དེག་ན།ི ། 


ཉདད། ཁ་ནི་རའཁམས་ཡནེ་ཏེ། །མེནདེ་བཞེན་ ཚོལེ་བུའ། །རྱས་ཉེད་ཡེན་པར་བསྟན། །ཨེདེ་ 


།བཀའ་སུལ་པ་། གསང་བཅའེནྲ་པ་འདྲ་དྲགའའ།གས། 
ཀན་ཞེས་གསུངས་སྟེ་། །དུ་བཞན་ཕན་ སམས་ 
ཤ་ཞེས་བ་བར་བརོད། །སན་བཤ་བ་ཞེས་བྔརོདད།་ 
ཞན་དནི་ཀེང་བ་ཡན་། །སཱ་ན་པདམ་ཞེསྤ་བྲ་ས་། །ཇས་ 


ཅ་ཆུ་བས་མསྱ་ཀི་ངབཞནནོ།། །རནི་སེནུ་བསྟནཔ་སྟ། །ཁྲག་དང་མཁཱེགས་པ་ཡང་དག་འབྱུ་། །བད་ཀན་ཀྱེས་ནཾ'ཁྱབནས་སུ'། །ཅུལ་དང་རྒྱས་པ་འཔའབུཔབ"ཕེན་། 


དེ་དག་ག་བེ་དུང་ཡིན་སྟེ་། །ཧན་ཀུནཏུ་འགོ་བར་བརྔེད་། [ཅུས མེནོ་མཚམས་ནམས་སུུ། །སུ་ཛོན་ལཱས་ནྲིཁུབ་པ་༥ད། །རནི་རན་ལ་གནས་པ་གེ།༽ །ས་བོན་བཞིན་བ་ན་ 
མྱེད། །༣ྤྱུ་སྲག་དང་པོའ་ག།ནས་སུ་ཞ། །ྒྒནཱལཱ་ལ་སཿ ཏྱ་བཡན་། །ཧན་རུཤང་ས།ཡག།དུག་བ་དཱང་། ཅེ ྤ ཞ་ན་ཀཱ་ནཱ 
རྒྱས་ཁམས་ཉདའཧུསྔ་པ་སྟེ་]. ༼འབུབགནས་སྦྲ་ཚུལ་ངེས་འབྱང་རྣམས།། ༥།དམ་ཚེག་སེད་པ་ཁེ་ཡུལ་ལསན་། ། 


[རྫ ཐུ་ནྣཱཨ་པྱར་ཤེས་པར9། །ཧ་ཞེས་ཧཐ་ཀུན་ནས་ན། །སངས་ 
དྲ ] ཇིགཉེན་གསུམ་ཞུ་ཧཱང་དཀའ་པ་། །ཐོག་ཡའ་རདུས་མ་ཐའ་ཡ་བདག་ 
¿ གྲོནསུཀ །སྲུཐཐྤ།བཉྱབ་བ་སྩྱི་དད་བཤོན། [རྔག - སུ་ཛཀླས་བསལ་གཏན་ལ་ལྕགས་ལྔན། རྱུདྲན་བ 


རོ ་ལོ་ རེམ རྲེ ¬ | ༣ མཉན་པརྱ་གས་། །སྙེ་གནས་ངབསན་བ། 

་གཉེསཞ་། །གཡོནདདེ་བཞུན་གསུས་ནའོ། །གཡོ་ ་ ནནས་ཁུ་བ་ཞེསྔ་བྭལཱ།། །གཡས་ནད་བཞེན་ཁག་ ཉདད་། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདུས་པའ། །ཆས་ཀྱལེ 
_ བྲ ཐསནེ་འདུས་པ་མན། །སེངབ་སྐོབས་ལུས་དཱལ་ན་རིག ། མནཔའསེམས་ཀསའབབཞན་ཡེན་། །སང་སོ་བསཁུ་བ་རུལ།ཁག་ཏ་། །ད་ལས་སྒུས་པ་ཡུན་པ་ཡེན། །དྡོང་པད་མ་ 
_ ། ཉམ་སྐྱོན་པོས་། །དཔོས་དང་དངོས་ཨད་འདེས་སུར་ལ།། །བ་ཤུང་བད་ཀན་ཁཱག་དཔན་། །དེ་བཞེན་ལ་བའུ་པ་ཡེན་། །བདུད་ལེ ེ 
 རུས་པ་རྐདཔའུ་བཞོ། །ཕ་ལས་སྐྱེཿ 


དད ན་། །བདུད་ཆེ་ལཱའརུང་བཞན་ཡུས། །དུནསྡ་དྡ་ཅན་ཞེས་བྗོད་། 
སྦ་བརྡ་བསྟན་པ་སྟ་། |ཤ་དབུཁྲག་དཔབགས་བ་ན།ི །མ་ལས་སྐྱེསྲ་ཧ་བར་གསུངས་། །མུས་ཀ་གེབ་མདས་བསུས་ནས། །འ༅ས་འགྱེང་ ( 


༦༡༩༣ 
@#- 


གང་ངོ །ཏཀཔ་ལན་། །ནམ་བ་གུཏབ་ལའཡ་བོཅག། བགཉས་བུང མནའ (དུམ་པའོ། |གཅིག་དང་དུ་མའུཚུལྱ་གས་ན། །དྭནས་རྡརེ་ཅན་དུ་བརྡོད། །ཕ་ནམས་གུ་ནེ་ཡང་དུག་ 

ོང རོ་སལ། །དེལི་ལྒཧྷ་ནི་མ་པ་གཏས་།། །དདག་འདུས་པའ་དུས་སུན་། །ལཱའི་ལུས་སུ་དུམེགས་པར་འགྱུར་། །ྙེངགྭ་སྷ་དང་འགུཉད་ད། །འོག་སྒེར་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉད། །སྙེང་གེ་སྒོ་ 
_ ༡ ུ་ཁམས་ནམས་ཏེ་། །ནལ་འཧོན་པས་ནེ་ཕྲ་ནམས་ཀུན་། །འདུསནས་འཇུག་པ་བསམ་པར་ཧ། །ལུས་ལ་རགཏཱ་སེང་སྒེརན །རྡ་ཿནན་རྒྱུན་ཏུ་གནས་། །སྒེང་འོག་འཁྲུལ་འཁོར་ 
¿ ཨ་བ །དའག་ཡས་འེ་ཡེ་དུག་བླག་པ། །ཀེཔ་  ྲ་སྫོབ་ཡུན་དུདག་འ་བྲུལ་འཁོར་གུསུམ་ཞེས་གཟལ་བ་ རྱེ། །བཀའ་གྱུ་ཡད་བ་། སུ་གསུང་བུགས་འམང་བཞོད 
ˆ རྩག །ོམ་བ་གསུམུ་འཁུལ་པསནུ་། །མཆོག་དང་༤་ བར་དངྲ་བམ་ནི། །འཁྲུལ་འཁེར་གསུམ་དུ་ཡངར་དགག་ ནས་། །ཀ་པྱ་ག་དཔསཱ་དགུས། །རགས་པ་ལཱན་ 
ལྷག་བའ་ཏུ་། །བུ་གདགུའལམ་དགན། །སྒོ་དགུ་ཞེས་ན་བྱ་པར་གྲགས། །ཐམ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ཡནཏ་། །སྤེམཱོའལྟ་དནྣམ་པར་སྦལ་། །གངགས་འདེ་ཤས་སམས་ལྕན་ཞང་། །སྐྱེས་ 
ུནསུུ་ར་པ་ཞཱསྭ་བ།། །དུསྤ་ནམས་ཀུ་ནཏུ་བཏུག་པརན་། །འགྲོ་དང་འུང་བའྲཁདཔན་ཧེས། །ནངྒ་སེད་ཀང་གཉས་བཞི་སཱགས་པ།། །རུུང་ལ་སྩེགས་པའི་བེ་བག་གུས་། ། 
:ལུཀཿ ཉན་མྲ་བཞར་གནས་པ་། །སེམས་གནས་པའ་ཆག་པཞེན་། །ཐམ་དང་འཇུག་པའཆེ་གའོ། །ཐམེ་པ་ར་གཏུ་གནས་པ་སྟ་། །དྱུགང་ འགྲདཔའོང་པ། ཡུན་། 2! 


དྷེ་ལརགགེསྱ་མགས་པ། །སེམས་ཨེད་སེས་བིུ་ནལ་འགོར་ཆེན་། མེ་དང་དེ་བཞེན་དུབདཔན་ །དབང་ཆེན་དཔནདེ་བཞིནནུ་། །འུཁོར་ལོ་སེམས་རས་འཕོ་བ་སྭ་། །གེང་དཔལོག 
ཤོ གབད་ཀ་འོག ྲ་ ཀླུ་་ཏ་ བྱ་ལས །འཇུག་དེབའབུང་བ་སྦེའམཆོག་། གཙ་བེ་ཨང་འེགིསྲ་གགས། ས་ས་ས ས་དེ དཱ 

སྟེབགྱིག། རུ་ཁམས་ནམས ཟེ ¡གཨ རའི །རྣ་ནམས་འེག་ཏུ་ཡང་དག་གནས། །འོག་ཏུ་ཅཱན་རྲངས" 'གཤགས་ 

ར་ ས་གསོལ བགི 1 ་དྲི་ བོ །ཡུས་གསུབ་སུང་ འོ་སྱྱ་གས་ཉིགུ་བསུག་ས ོའ་ འད 
÷ བསེས ྐྱནན་འཕེལ་འགྱུར་ཏ་། །བདེལ་ ལོ་ག རུ་།བ་པའའུང་བྲཞཉད། །འྒོ་ཅག་སྐྱེས་ད་ འགྲུབ་སྣ་གནས་། །དེན་བ་ིང་ཅན ། 
ཀཀ དོའ་ཡེཔ། །་བམ་གཡས་བཅོམ་ བས་སེམས འྱ་་པོ་ལ།།། །ལུ་ྨ་དམསྦ་ར་ེ་དངཔདལ་ས་ཏ་ཡར་གོར་བས་མེ་བ་འ་། 
འརྣགས་གསེལྟ་ཏོ། །འབ་སན་ཏུ་ཞས་ག་ལ་བྱས། །ཏི་ལ་ཀ།་ཝཱ་བུ་། །ཨེ་ཧེད་ལ་ལོགས་གདད་བཏུན།། །དེ་ནམས་ལས་ནེགངདག་ལགས་། །སུ་ལར་སོགས་གཅང 
བསྟན་བཀ་་ འཁའལོ་མཆོག་་ཇོ་ལྟ་བུ [ཟ་ནམས་གང་ལས༤ུ་བྱངཔ་། ཁུ འག །བཀའ་སྩལ་པ་། །གསང་ལས་གི་ བཨ་ ་ 
པེ རེར ཙོ ཟ་ 


ལཱ ཛྲ ཐེ་གཟུགས་། །སུུ་གསུར་ཐུགསྤ་ཀའུཁེར་ལེའ་། །གུནས་ཀུ་ངག་བ་ཏྲེ་ཤུ་བཞ། །མགོ་ན་མེ་ཁ་ལ་སུལ་ཏེ། །ལཱ་ 
།ཛ་ལུན་དའུ་ཁན་། །ན་གཡ་སྭ་སྦུ་རཱནཱཱནཾ་བརྡད། །ཨར་བུ་ཏའྱེ་ཧབ་ཐཱགས་ཡེན་། །གཡས་ཀྱ་སོངེ་ཅན་ནམ་བཞེའོ་། །འགཏ་པ་རྡ་ད་ཡན་ཏ། །རྩ་ས་ཤུར་སྩན་དབུས་གསུངས་ 
ཀ། ཆགན་དེབབའུ་ཀ་ཏི་ཞེས་། །འཕག་པ་གཉིས་ནམེ་ལ་མེ། །འདེ་དག་ཉུབའི་གནས་ཡེན་ཏེ་། །གནས་ཀྱ་ཁད་པརནུལྱ་ཧེས་ན།ི །མཁའ་སོོད་ཐུགས་ཀུ་ཞ།འོརལོ་གནས་། །ཀ་མ་ 
ཧཾ ཅུ་ཁཆུན་ཁུདདེབཞིནད་། །ུ་མནཱ་དེར་རབཏུ་གགས།། །དེ་དྷུག་ཞིསེ་ལེ་བར་ནེ། །ཏི་ཀུན་ཞེས་བུ་ཡེན་།  སྣའི་ཝི་མོད་ཀོས་ལ་། །དེདག་ཉེ་བའེ་ཞིངདུ་བཛིད། ། 
ཁྭ་ྭ།ཁུཾ། དཏ། །འགིན་པ་ལ་པ་ཀདུ་བརད། _ཚན་ནྒོར་ཞེསྦ་བ་ཕར་གྲགས་། །སྭེང་ཀ་ན་ཇྲེཞེས་9་ སྣེ་། །མུས་ཧ་མེ་ལ་ཡ་ཞེས་བརྔེད། །ཉེ་བའ་རེལ་སར་ 
བཛད ་།གནས་ཀ།ཁུད་པ་ད་ཆུལ་ཀྲ་སན་། ¬ །ས་སྩོད་གསུམ་གྲེ་འཁར་ལེར་གནས།། །མཚནན་ཡེ་དེགས་གནས་ཕ་སྣ་། །འགྲེ་ཏ་དབ་དབ་ཤང་ལམ། །དེ་དག་འདུན་པར་ 
བུངོ་ བླིསེའ་ཏ་ཞེས་ཧ། །ཧུན་པ་གཉསནེ་གསརགྲེང་སེ་། །ཉེ་བའེ་མདུན་པ་ཉེད་ཡནན་། ེ བལོཛ་ད་ཚེ འོད 


ག་་ རོ འེཁྲ་ཧེན་པས་བྱ་ན་ གནས་ལ་སྙེགས་པ་ཝའེ་ག, ཀཀ རེ 


ཅས་ནྱ་བ་བར་བཇེད། །མཐེའ་བེང པ་ བྭཏདཔདདཱ། །སྒ་མོན་བསྦཀ་དགུམ། །གང་བའོ་བོལ་གསི་ ༣ བའོ 
ཐོ བོམ ཁ་བེང་མ་ཏུ།ཞེགྱ་་སཱ། །པུས་མོ་ཀུ་ལུ་ཏ་ཞེས་བརྔོད། །༡པའཱེ་འད་སཔ་འགད། ་སབར་ཡོར་ཡང་དག་གནས་། །ར་དག་མཁའ་འགྲོ་མ་ 


བས་ཨུལ་། །རབགི་ཡུལ་ལས་ཁདས་པ་སེ་། །གཱ་གསུང་ཕཱགསྦ་ཀེ་འཁོར་ལོན་། །ཉཤུ་ཝ་བཞིརཱ་ཧེ་བསན་། །མཁའ་འགོ་མན་ཀུན་ཀུ་གནས་། །པའེ་གུགསྱ་ཀྱིས་ཡར་དག་གནསྨ ། 

མུ ་ཁ་པོ་ ཁཿ །འའྱུ་བེད་པ་དཔབའ་།། །།དདུང་བ།ཞན་ཡངད་བཞན་གེགས་པའ་་སལ་ 
” གནས་ལར་འགར་བའྱོའེ་འཁཁོར་ལར་བཤུད་བརུཌ་ཧ་། །ཧིང་ཀའ་དུབས་འགུར་པདམན། །འདབ་མ་བྱ་ཧད་དང་ལྟ་བར་བཅས།། །དོའ་དྭུས་སུ་གུར་བའྲ་ང་། །མརམ་ལྟ་བུའི་ལ 
༨༢༨༨ ཟི །་གཡུར་དྭ་ལ་ཞཔེ་འཐང། །བགུས་གནས་དབའ་ ༩ ༼ བོག །ཡུངས་དཀར་སོམ་པོའ་ཚེདཚལ་སེའ་ ། 


1 རོ གས་པ། ་བུར་ཁད་ བ་འི འབུའ་ཡན་ཏ་ཞེས་བཤོད་ཕྷག། ། ལུས་ཅནུ་ན་མས་ཉ ཧེཿདགའ་བད་། །ནོད་མཁེ་ེམེའེག་ཐུགས། ། 
 བག་ཝེ་ཏིལ་ཀ་ཞས་འྲོན། །ལས་ཀཾདང་གསེ་བསོད་ནས་སཱ།། །ལེ་བཡེ་དཀེལ་འྭཁོར་ནས་འབརཏ་། །ཡས་ན་ཏདཔ་འདུས་པས་ན་། །མགུ་ཞེབ་ཧོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གནས་།། ་ 
འདེན ་་ཧཱཿ།་ ༩ ཀི་ལ་ཀཱའུ་བཾ་ཀ། །ནལ་འཛོན་ལ་སེགས་གདགསྱ་ཀུས་དོ༽ །སུ་དྱིརུ་ཡེ་དགས་གནུས། །སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བུ་བག་གས་། ། 
_ སྩེ་གསུས་ཁསན་འབྱབབ་ལཱ། །འགོདཔ་འེང་བར་བེད་པ་འདི། །ཨུས་ཅན་ནམས་ན་ཀུན་ལ་གནས་། . །ལྟེ་བར་ཨའེ་གཟུགསཀྱེས་སྟེ་། །ཐུབདུ་ཞེས་ཧརབཏུགགས་། ཤསཱཾང་ 
ལྤི `; ྲི 


ཤཀ ༣ ་ངནེ་ཚུསནོ་ཏེ་། །ཆ་གཉས་ཆེ་ན་ར་བོ།ཡནེ་། | འགྲིན་པྱུསོ་བ་གཟུགས་ཀྱས་སྟེ། །འདེན་པ་ཞེས་བ་ཆ་གསུམ་ཚད་། །པཱལ་བ་པར་ཡང་ཏེར་ལན་ཏེ་། ། 

་ཨ་ གྒ་དཔཔག་ཞྱ་བཤིགས་པ། །ས་ཧཱགོས་འྱབ་བཅེན་པོན། །འཁེརལེ་བཞིཞི་བབུ་གགས་། །བདུམའེ་གཞིཡས་ཡང་དག་འབུང་། །སཱེརབཞེའོ་འགོ་བ་ལཱེ། སུ་པན 
.# ༡ ཀྱེས་ནཾ།། འཚམས་པཞེུ་ནེ་ལྷག་པར་གནས།° རར ་ །བྱ་བ་དང་ྱ་བད་བའེ་དངོས། །དཔལ་ལྔ་ོ་རེ་སེམས་ཆུལ་གས།། །འདིན་དྲ་ཡུར་བ ཐེན 
པཔ འག་་ །འབུཔབ་ཆེ་ རྣམས་མར་མེ་དངོས། །འཚམས་ཁར་བདུད་༧ལ།འ བབ་གནས་། །ད་བཏན་མཚདཔ་ཞ་ཞས་བཤད། 

ཞགལུསཀ་ཧེར་དབུས་སུ། །རཱ་ལཱ་པར་ནེ་མབདག་ གནས་། །ུ་གསུབུགས་ཀེཤི་པག་གིས་། ༡ ག་ཤ་གཅི་རེས་བུར་ འཛིད གསགས་ི་ག་ 
ཡ་སཱནནས་།་ ་།གནས་གནས་སྐུན་ཡར་དགུ་གནས། །འགོ་བ་ལས་ནེ་འྱབང་བོའི་ཚ་། །མགོ་ཁུས་སུས་ཞེས་བརྗདཔ་ལྟེ་། །ཧིསོབས་ཇུལ་དཔསུན་གཟུགས་ཀིས། །དེ་དག་ 

[རུད་ན བད་གཞུས། །མ་ཕདཔ་ལེ་ར་ཡོན་ཏ་། །སཾ་དངསེན་མོ་འབབ་པར་བད། །པྲ་མོཛ་ཁན་ངཱར་ས་། །དབཞིན་སྒྲ་དཔསྨུཔའབབ་པའོ། །གསལ་བྲ་སྱུ་གནགནས་ 

ཆེན་ཏྲ། །ྣབགཡས་ཏེ་པགག་པ་འབབ། །གཡོན་པ་མ་ནམཁའ་འགྲོ་མཆོག། །ཤ་འབབ་མར་བུ་ཏ་ཞེས་བ། །གང་ཞེགྱ་ཆཱས་པ་འབབ་པ་ལ་པ་། ལ་ལོ བ་ 


༥ 


ཉེ །འདུ་གིཏ་མ་ཞི་སྭ་བ་བར་བ་ཤད་། །བཏན་པ་གྲུཟུགསྦགས་ལགས་པའ། །་བཞིནརུ་སཁ་སྐྱེས་མཞེ་། །ར་མེ་ཤརེར་གགས་པ་སཱེ་། ཞིག་ཅུས་པའིགཟུགས་ེས་སེ། ཌ། 
༥༣ ༤༢ རུས་ཁའི་འཕྲེ ཕེར་བ་ཁབཔ་པ་མོ་། །ྲེད་པ་མ་ཞེསྭ་བ་བའེ་ཛ་། ལའི་ཀེར་ཏར་བཞད་ལྷས། །རྟག་ཏུ་འཚེར་པ་འབབ་པར་འགྱར། །ཡུས་ཀུན་ལས་ན་ལུག་པར་གནས་། ། །རབང་བ 
མྔཁ་གཿ ཞེས །སྟབ་འབབྱ་ཆལ་བའི་དབར་ཕུག་མ། །གང་ཞུག་སགེ་གཉེས་འབབ་པའ་ཚ། །གཟུགས་ནམས་མཐོང་པར་གེད་པ་ས། །ཀ་མ་རུ་པར་ལེགས་གནས་པ་༽ ། །བང་ 
བྲ ས་ྭོ་  སབཡུ། །བཤང་ཅེན་མར་བརྔོདྷ་སུ་དེ་ཡེན། །ག མཞགླེགེ་བུ་འཕབ་པལེ་ང་། །མ་མོ་ཏྲའཤེ་ཀུ་ནེ་ཡན། ། 
ར་བགསལ་བར་བཤད་། །མཚན་མ་ཞེས་ ཟ་ཀོས་ལ། །སྭ་བུར་སུད་པ་འབབ་པ་ན། །བསེ ལ་ལུར་ཀ་ལེང་ཀ་ཡེནཏ། བ་བ་འབབ་པ་དྲོམ་སུ་།། 
ལམ་པ་ཀ་ཞེས་བ་བརྲགགས་ ། །ཀུན་ཏུ་བཤར་བ་འབབ་པའེ་ཛ་། །ནགས་ཚལ་མྙེ་ཀན་ཚར་གནས་། །འཚམས །དབུས་ེས་པའྱེརས་པ་འབབ་། $ 8 5 ˆ 
་ ཧ་ཧ ཐ་པའི་ལུ་། །མདོག་མཛེས་།ཡ་དགས།་ ཁབ གནས་ཡན་། །བད་ཀན་འབབ་པའེ་ཐུན་མེང་སྒྱ་། །མཁའའགྲོ ༩གའགོའ་ཚེཚོགཏ་ལཱ། ལྭྱིམ་། །གངུ་ཞུག་ 
¡ཞག་ཞ་ཞབལ་ པའེ་ཁ། །མུ་སྟེར་མ་ལེ་སཾའ་སྣཱ་། །གང་ཞག་རུལ་ནཾ་འབཔ་བའྲེ་པ་། །ཤན་ཏཱ་གསལ་ཞོཔམཉམ་པའརགས་། ་ཞསསྡེ་ལགས་པ་སེ། གས་ས 


༥ ༨ 


ྲེ་ཆ། །མཛེ་ཞེས་བུ་ན་གར། །མྱ་རུན་བཅས་ཤིང་མཆེམ་འཛག། །ཆུབམ་ཞེས་ཁ་སེནའུཧབ་འཇོན། ། ། 
བ་ལཞེ་ཡདའོང་མ་། །དེ་བཞིན་ཀུ་ལུ་ཏ་ཞེསྔ་བ་།། །ཀུན་ཏུཁ་སེུརལས་བུང་་ 
།།ང་ག་ངཀལ་ཁཁོར་མཆོད་པ "ཡལ སགས ་པའེ་ལས་ ༡ལྟ་བུ་ལགས་པ་ང་ ། 


༦༠8༤ །ཞེས་བར་བ་གད་བ་ཡེན་། །གར་ཞེག་བནུད་ལི་འབབ་ 
བཅེན་པོས་བཤན་ཏུགསེལ་། 
ཡཿ དྲུག་དང 


༤ལ་འཁུད་པ་འབབཁམེད་ཡེན་ཏེ་། །མངུ་ཞེས་ནྱི་བ་བར་བསྟན་། །སྣ་ཆཱའབ 
རཔ བི བོད་ཁུསེ་།ཅུ་ །བརྟག་པརྲུག་པརབཏུ་མྱེད་པ་གཉས་ལའོཀ། 
ྷཾསྱིནསླག་གེ་ཁས་ནམསྦ་ཀིག་ཟགས་མོ་དགྱསེ་འཆ་ ལཏེ་། །ལུ་ལས་ཉན་པར་ ་འཚ་ལན་། ཧཱ £ 
གཁ་དག་འུལ། །ཀེ།ོས་པ །ཡུསྱ་ཀིདཉལ་འཁལ་ཉམས་དགའབ། ། པེ་སྐུདགསུངས་པའིས་བ་བཝནི་ བོ 
ཅུ །།བ་བད་ཀུང་ངདུ་ད་པ པད །དངས་མཾཀུནཀྱས་མཉམ་པས་ནུ་། །གྲུ་བཞ་པར་ནཿ་བཏུ་གྲགས། །གུ་ བཐགས་ཀྲམུཁྦ་གས་ནྲེ། །ཅག་གཏས་འཁར་ལ་ 
གས བྱུ་མ་འཆུདབབསས་ེས་། གས་ྲཅས་ཆོ་ཉདུ་གསལ། ྲ ས་ལན ® 3 
ཞྱ་གསྱ་ས་ནེ། ། ར་པའྱ་རབུ་གནས་། །གུགསུས་རྐད་པ་ཕོགས་ཏདགེ། །དེབཞོནྲ་ག་གསུམ་འབར་པར་གནས །སྟོབ་ཤུས་ཕེའགླའ་ཀས་ཉདན། རི 


 བརྔོད་ ་ཧེ་། ༼ཧང་ཀ་ཀུན་ན་སྭ་ག་ པ་ཞ་ནོཀེ་ - །མའེ་དཱཉིལ་འཁོར་ཉེད་ཡན་ཞ། །སཱལ་ཚེགས་རེརབ།ལུན་པའ། །ར་བཞེན་ ན་ར་ེག་པ་ཡེན་ རན་འགོ་ཡཆར་གནས་པ། །སུམ་ ་ 
༢༨ བྱར་ཆ་གཉེའ ཤག རྱེ་ཁ་ལ་། །བརཔ་དང་གསལ་ཁེད་ཡང་དགྲུ་ཚིགས་།  ནཔ་བམས་ེ་གབྱས་གཉེས་། ལེ འི་ག ། 
རདམའི་དུབུས་ཅ བའོ་ལོཁ། །ཟླ་བའི་དིལ་འཁར་ཞེས་ཁར་བརྗེད་། །དེའོ་དབུས་སུ་ཡག།་ཧོ་། །ཆོ་གགེས་ཟིགལོའི་གྲཟུགས་ཅ་ཏེ་། ]རྱ་གསལ་གསལ་བའི་བདག་ 
༤ ཧདཧན་། །བ་ཇོན་གྱཟུགསྱས་ཡང་དག་གནས་ ༈ དཏཉོད་བཏན་དཔ་གཡེར་བཅས་པ། །འགོ་བཀུན་ཧི་ ཕུ་བ་གེ་། །ཁུས་ཅན་ནམས་ཀྱགཟུགས་ནམསག། ། 
དཁོདོའ་ས་ཧུསཁ་ཁིག། ནེ་མཛཚན་བཏུད་མི་ འཇག་པས་ན་། །སེན་མཉས་པ་དུཧེདབྭ་ས། ། པཏེདྭཀས་དྲོས་ཡངཝ་ །དཔ་ོ་ཀིལ་།ཁོར་ཡོངས 
༣ རྫགས་བུར། །ཁྱགརབཏདི་ཤུ་བཅེམྱོསེད་། །དུ་ཉོན་དལ་འཁེར་ཞས་བཤད་དྭ། །དངོས་ལདམས་ཀ་ཧཱངཐོ་མཆོག། །དེན་ཡེནཅིབའཛིན་པས་ན། །ཡུས་ཀུ་ཀ།་ 
ཱ གཁེར་ཉདེདུ་འདོད་། །ཝཆེན་སུམ་བྱ་་ལ་གཉས་ག། །བརུཆུབ་སེམསན་རན་པ་ཝེ་། །ཧྙཔཔེ་ལན་ཕས་ཀྱོལ་འཁྲོར་ཡནེ་། །དེནྱཾ་པཾ་ནང་སཱ་ཚོགས་ཀྱེས་། [ཌ་རུ 
སཟུགསྱིཉེས་ཡར་དག་གནས་། །རྱའི་གཟུགས་དཔླས་བྭ་སགས་པ་། །དཔར་པོ་ཐམས་ཅད་འདུག་པ་པོ། །ནང་གཁུ་བ་ལ་ལྱསོགས་པ་། །སུབ་པའྲེ་ཛས་སུ་གནས་པ་ལྟེ་༽ 


† 


ག-----" །རྩ་དཔནང་གེདེ་དག་ཀྱང་། [ཀྱར་ཆུབ་སེམས་དཔལ་རྡོ་རྗ་ཅན་། ` །སྤོམ་པེ་དྭཔནེ་འཕྲ་གུཟུགས་ཀྱེས་། །འགོ་བསངསྨྱ་ཆས་འང་བཞེན་ཉད་། །སངསྤ་རས་བརྡརུ་བ 
༧ ཟེམ་སྒ་ནམསཀས། །དམ་ཆིག་དོན་ཏུ་གསུངས་པ་སྟེ། །ཙའདུ་ཉདདུ་སངསྤ་ཧས་ན། །ཐོབ་པ་དཀྱེལ་འཁེར་ལས་ཁྱུང་སྭ། །ཉནཐོས་རུྱ་སུལ་དེ་བཞུན་དུ། །ཚུངས་ཅཱ་གས། 
༡ ་ཱ་ཡ་ང་ཀིལ་ཀཁརྱ་སེས་། ནང་གི།ཁུ་བ་ལ་སཱོགས་དང་། །དཔའེནྱ་པེའི་གཟུགས་སཱོགས་དང་། །ཤེས་རབ་མེཆེ་ ན་འབར་བ་ལ་། །སཱུན་སེག་ཤས་ཁུས་བེག་པར་ཧུ། ། 
‡ ་ལུབཐོ།ཁམས་སྩེ་མཁད་སྩེགས་། །ལྕག་པ་འིནི་ ལུ་ཏེད་ད་། །དྲ་ནམ་སད་བཞིགསཁལ་འགོམ་། །སྤུར་པའེ་མཆོད་པ་བཤདཔས་ན། །མངོདན་དདག 
་ྲཱ ཚར་་ །མགཐད་བསཾགསྣ་ཛས་སྣོད་ ཡེན་ཏེ་། །རྭས་ནཱན་གུགས་གཟར་ཡན་། །ཐུགས་ ཤེ་འཁར་ལ་ལ་ལན་། །དགར་གཟར་དུན་བཤད་ ་ 


སེམས་ཀྱ་རྒྱལ་ཁ 


ལེ།། །དཀལ་འཁེར་གཙོ་བོའ་རང་བཞིན་ཡན་། 


།ལས་ཀྱིཞུ་ཡྱེས་སྐྱེད་པ་ཡེས་། །མྱཧཾ་རུདཔ་དགན་གནས་། །སྨ་གྲོསགས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ།། །འབུང་འདུག་འཁེར་པར་བླཟུས་པའ་ 
སྒོམ་་འདེ་ལྟར་སྤུཔ་བ་ལ་། ཐེ འེལ ཁར་ཡེ ས་པ དྲག ། །སྤེབུ་དཔེན་ 


ཡ་ཐཿམ། 


ཆས ་ ཀཆོསྭ་དབ་ཁོངགྱ་ཀཱད་པཱལ་པ་དང་། ཀ་བི་ཨ་ག་ཆུལྦ་གས་ཡེ།ན་ར སེན་། །ངཾ་ཾ ཉར་རོཝ་དང་དེ་དག་་། །ཧྱེ་བྲག་བར་བ་ཆན་པས་གསུངས་། །བཀའ་བྱཿབ་བ་ མགེ་དང་ལཱེ་བའེ་ ¡ 
༤ འཁོར་ལེན་། [ཨེའི་གཟུགས་ཀྱེས་ ས་གནས་པ་ཧཱེ་། །སེར་ཀ་འགྲིན་བར་བསམས་པ་དག་། །བོ་དཔ་འད་བར་ཤེས་བརྡ་བ། །ལྕེ་བའེརབུས་གནས་པད་མ་ན། །འདབ་མྲ་དག་བྱུཧྭ་ཛཾ། ། 
བཞིར་ལྡན་) །མགོ་་བོའ་དྲབུས་ནས་ ས་འདམ་ལས་ན༽ །འདབ་མ་སུཡ་ཕྱཧུ་པ་གཉེས་ཡནེ་། །མགྲེན་དབུས་གནས་ཕའེ་པད་མ་ལ་། །འདབ་མ་བྱཅུ་རུག་དགཏྲུ་མེས་། ང་བཞོན་ 
ཧཱརཾ་ཀཱའེ་ ཧཱད་ཀའི་པད་མ་ལ་། །འདབམ་དགན་བྱ་གདྱ་བརོ དྭ། །དུག་བནུ་ཡ་བཞེར་འྭདུཝན་པ་། །སལ་པ ་ཞོས་ཞེརབཏུ་གགས་། །ཕད་མཆག་པེ་འདབ་བྱཅད་ཁ་། 
¡ར་སསས ཟ་ལ །འདབ་མལོ རངས་སྤོད་ཛིགས་། །ད་བཞེན་ཞནུབ་ཡ་སུམ་བྱས་གཉིས། ཉ བད་བཅད་པོ་ཡེཤེས་ཆར་། །ཀུནཏུ་ཡུང་དག་གནས་ 
ལེཁབ་ལ་འིདབས་ཨུ་ད། །ཡག་འྲབ་ནམསྦཀོ་ལུ་མ་ནོ། །ཨན་ཡག་ཀུབ་མ་ཧེ།། །སཙན་ནམསྣ་ཀེསའབཏབསོར་། །ཆོས་ཀོ་ཁཁར་ལེ་ཞུས་བུས་ལ༽ ། 
རོ ཏཱ །དཧཌཱས་ཡག།ཝ་དང་ཡང་དུག་ལུན། །ཡར་ལ་ཝས་དམ་པར་བྱྱན་། ནར །ཡཱ་གྲེན་མས་ནཾགསྭལཱ། ། 
ཀྱམཁགེ་སྙིཀློསནཱ་ནས་ སག་རས ཌན འགྱགས་སཤགོ། །གཡས་དཔག་ཡོན་གི་ `. ངེས་གཉིས་སུ་། །ཟླ་བཉིམ་ཞེསྲ་བས་ ། 


ཨ* 





` རེ ། ˆ 
སེ ། *- 5 ༦ ° 
༤. = ‡ ` 


ཤ་རི །གཡོན་གསུ་འགན་པ་ནས་བཟམས་ནས། །ལྕེ་བའེ་དུུས་སུ་འབབ་པ་སྟེ། །དདུད་ཕེ་འུ་ཛག་མའེ་ལེངས་སོད་ལ། །ལྟེ་བ་ནསན་སྙེང་བལྟས་ཏེ་། ཤུགབཞེག་ 
་ཨགག་འབབ་ཁིང་། །སགུན་བའི་དགས་སུ་ཏགཏུ་འཛག། །འདད་ཝའློ་བཞིས་ཤ་ལེ་། །བག་ཏོ་སར་བཛདཔ་སྟེ། །སྙེངདཔའེགཏུ་བཏྟོནནས་སུ། །སྤོ་གཉས་ལས་ནེ་ 
ཕབ་སནུ། ༼ླ་ལུར་གགས་པའ་ལ་གཏོས་དག། །དཔའོ་མཁལ་འགྲེ་སྣ་ནམས་ལེ།། །འགོདཔ་འབབར་ངེས་པར་བཛད། །འཆལ་དངུབ་དངགཞདེ་ལོག་སེད་། །གམས་དུཔ་ 
ངོག བསུ། ་ཅབ་བཏུལ་འ་བས་ཡིག་། ༩ །བྱུ་གཉས་གནས། །ཀ་སོོགས་འགགྱོུ་བལས་ཁ་ནེ ' ངོས་གཉེས་དགུཏུ་སེལ་བའ།་ །དབུས་སུ་དེན་སྩང་ 
༥ བབ །འེགགྲི་ཁལ་གནས་པརིན་། །ཡཾ་གེ་ཀཱས་ ནིབསུཔབརྡ་བ། །གཔཞུགེ་འགེན་གནས་ཆགས་ཆེན་ སཱ །ཟུ་བའེ་གཟུགས་ཀྱེས་ཡ་ངདག་གནས་། །དེན། 


གས་ལས །སངས་ཆས་ནུམས་ཀྱ་གཱའམེཆོག། །སུལ་བ་དུ།ཞེས་ངུ་བཞ། ་ །སཇསྨ་ཆས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས། ། 
།ཞུངས་ཀརཞེས་ 


| ད་བ་ཡན་། །གངཚ་ལོང་ མྱ སེད་ཛིགས་ཧུ།༥ །ུང་། ཞུབ་བིང་ རཆཾང་སཱཾ་༦ན་ས། །གཔེ་ཚ་རྲ་རོ་སེར་གནས་པ། ། ་།འདེ་ྲི འདབས སུར་པ་། ། 
.  ཤིབྱ་བམ་བརྔོད་།  །བད་མ་གར་དབང་རྒལ་བོ།ཡས་ ། །།ན་མཿ ཟིདམའེལསད། །དེ་ནས་ 'གཉིས་མའ་ནུབ གྱརད་བ་ ། །སཱ།ལ སུལ་ོན་དགའ་ཡེའི་ཧི ༢ །རྔོགས་པའྲ་བྲབ་དུབ། 


སེམག་ཞེསྱ་བ། །མདོཌ་བྱས་ས་དྱ་ཧད་པའི་དངོས་། །ཌཟོར་བའི་ལ་མ་ན་གཅ ད་པ ། _།སྨེཾས་པུ་ཉེར་ཞབ་དགའ་བ་དང་། །དསགསྦ་པེདམཆོ་གཏུ་དག། ཕ་ས་ 'ཡན། །རྡོ་པེས་མས་དཔའེ 
_ ༤༤ འབབཞན་དཔ་། །དཔལ་ལཱའེ་ཧེའུ་ཀ་ཞེསྔ་བུ་། །གོད་དཔལ་དང་ལག་བཅརས་དཔ། །གཉེས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ནམ་པ་བཞེ། །སྲགེ་བུའནོ་མུལྲ་གེས་སུ། །རྒྱདན་བཞུནེརུ་ནམ་ 

བཾཊི་།ཧས་། | །འདེནཚོགས་ཏད་དང་ཆགས་བལ་དཔ། བ་གནས །ཝ་ནམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སར་བ།། །མཁལ་འགོ་མའར་བའི་ཛམ། །ཨུན་ལུཁ་ཆཱར་ 

ལས་ཀྱང་བ་ལས་། །བརྟགུ་པ་དྲག་པའརབ།ཏུ་བྱད་པ་ _ ` གསུམ་པའ་། ]ོ་ དེནས་རྡོ་ཧྭཔཔོཁ་སྩོགས་ཁའེ་ཧརཧཱཔ་སམས་བཟའ་ 
༡ ཆོནབྷེ་ནོམས་དང་། །ཟདོཀྱི་ཿདམ་ལྭ་སྔགས་བའྲ་ནལ ་ འཆརམནམསྤ་ཤས།འདེགདཅས་གསོ་ལདཏོ། (ཧཱ འབ་བེ་ས་དད། 

བ་དང་།  །གུ་་ནམས་དགོདལའཁདམར་དང། །མ།་ས་འུགེ་མའ་འཁོར་ལོ་དག །བཅོམ་ལཱན་འདས་ེས་ཝནགསུངས་ན། །རཱཡོ་པ་འུང་བུ་གུད་བུག་སོལ། ། 
བཀའ་ལྕལད་པ་།` ཁ༠གོ་མའི་ཡུས་དབུས་སུ། །གནས་བཡེམ་ན་སྡེམ། བ་སེ ། །རྒུ་རོཝ་ཅེ་ལཱར་ནད་བཞེན་། །སྔེམ་པ་དནོ་རེབ་གསལ་ཁྱས། །རྡོ་ར་ ཧྭ་མཆད་ཁམས་ཤུ་ 
ཀྱིས ག་རྡེེབདེ་བཀག་རྱལ། གབ ར༣གྲང་ལ། ྱ་ེཕག སེ་ལཱོདམ་གསུངས་ངེ། །སྐུ་གསུམ་འཁིར་ཡོ་གསུམ་གཟུགས་ས། །ཡུས་ཀྱི་ 
ཀཀ གསགཾ་ཾཾ་ ཏ 






[བནུ་ཊས་་ ངར 


༣༠༡ ཨ །དགུས་ 

| ས་བ་ཤད་པ་སེ།། །སྒུ་གསུམ་ཡོངསྤ་སྱུགིས་གྱར་པ་། །བདེ་བཅེན་མོ་འཁེར་ལེར་བརོད། །ཆོས་དཔལངས་སྩོད་ལ་པ་དང་། ། ཁཞ༽་ 

ཨཾ ྱེ་གནསགིའེ་ བི་དགུས་སུ།། [ ཧཿ ཨཱ་ུཧ།་ཁདཀ། ° སཅནམ་ཡུས་བ།ང་། ཐེ འུ 

འའ ཟ་ ནྲུ་གུ་གུ་་བཱ། །སེམས་ཀིརང་བཞོནྫོས་བནུ་བས་། །ཧྭངེ་ཀ་ཆོས་ཀྱ་འཁེར་ལེ'ཡན་། ། ོ་དོགི་གོན་རང་བཞན་ལ། །སྭདྦ་པཱས་ལེང འི ར་འ 
ཤྱ རཆ མས་དག བོ ཀྱེ  ཀཁངོ།ད་འཁོར་ལོར་གནས་ལ་ལ་། རྔ ི་ོ ཁོ 
སོདཱདཱ། ཟོ ལོ །ེམ་གེད་ཧཱེས་བུ་ ིད་བྷ་ས།། །རྒྱ་མཐུན་ལ་སྔོགས་ཁ་བག་གས་།། འབྲགས་བྲུ་དམཔ་ཕཞ་རུགསུངས་། །ཡཿ ཀུ་ཡ 
ྲ་ ཐྲ ཁྲོལཁདའགིས་དོབའབ་ ཁྱོ ། །གངཡིར་བརྟནལས་ཐུལ་པའི་གུརེ། །ཟམལ་པའེ་འཁརོ་ལེར་ ལེར་གནས་བརྟན་པ། །ཆས ས་དགཏྲུ་བེན་པས་ན་།། 

ཅི ་ ཚོ་བ ཅབོད།ོར་མེཡ་བབས་བཀར་། ནད །བདཆུན་ལུཁ་པལ་ 

།སྐུ་གསུཿ ཊསེ་། །ལྕེ་བ་གཙུག་ལ་གའར་ད་གསུངས་། །མངཡས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡེན་། །ཤམའྦེ་དབཅས་གས་སྭ་། །མཞེད་བཞིན་ 


མཁཱན་པེའཀོ༔ ཧཱ ི་ོ རར །འགྲ་བའྲི་བ་བ་བླསབས་ནསན། ཨ་ཧཾཞས་ཤ་པའྲ་སགས་ལོས་པའ་། རྣགས་ཤང་ཁག་སཱ་ངང་། །ཿ 

དགེ་སྲེ་ སྲེང་ཡཞེ། ཚཾརསྲ་འད་ དག དམས །མངསྤ་གྱསཉད་ དེ་ཆོས ར་ར (བ་སོ ཱ༽། གླགས 

ཡི་ང ཡང་རྭ།ཁཞུགས། །དེ་ཡ་ཏོགས་མ བདང་རཅད། ཤཔེདབ་སཱངས། 'བསར་མ་ད་སགས་། །ཅུགྱ་སེད་ལཱས་དང་བཅས་བའྱི་བོར་།། 

ས་འདྲ་བ།། ༩ །དྲེ་ཕིར་སངས་ཆས་དངོས་ཡེ་ ཟར །དངེས་བྱེ་སད་པ་ཉད་ཀང་སེན། །ཕ གདཔྲཞུལ་རང་གྲཟུགས་ནམས་ཏེ། །དོན་དམ་བཟིཊ་ 

གྷོགས་ཡོང ཡོད་ལ །དེནས་འགེ་ ་ཀུན་རྨྱཾ་དུག །ལྱན་ཧྐེསཁ་རྣམ་ཨར་བརྔོད།་ །སུམས་ཀཱ་ རཔ་བཞན་ནམ་དག་པས་། ། །རང་བཞན་གས་ནྱི་པ་ངན་ 
འདོ ། ལ་ས ག་ག བོ་ལ ན་པར་འྱགུར་། །ལཱའ་གཟུགས་ཀྱསེ་སྩོར་བ་ཡེས་། བསྐེད་པ་ཙམ་རུ་གནས་པ།ཡེན། །འདེ་རགྲ་ན་ལ་འབོར་ 

ཌཱ མ་ཞམས་ཀས། ༼བརྟད་ཁླ་ཀླུ་ཡུད་པ་ ་ཨནཾ། །དྡནས་བདགྱ་སེད་ལ་བཟགས་པཞེ ཡ་བའྲེ་ནལ་འེར་མནམས་དུང་། ་ ལྷ་མ་བམས་ཅར་འདྲེ་ལ་སེ་། །རྱནམ་དང་། མ་མ་ཀེ་དབ་། 
( གོས་དྭཀོ། དང ༢ རེ ཇིྲི༽ི ་མཌོདམ་ལོ་མཉན་དཔ་། །ཨེ་མ་བང་བ་་བསགས་པའེ་ར་རབྱ་ཀེ་རུ་ལ་ཕ་རབ་སད་དང་། མཉམ་པའྲེ་ནལ་འཧོར་མྲ་དམས་ 


༡ ༡ །མཆོག་ཏུ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་བརླ་གུར་ཅིང་། [སྨྲག་ནས་བརྒྱལ་བར་རྒྱར་ཏ་། དེནསྤྱས་རྱད་པའེད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུདྱཀྲས་འདི གས་གསལ 
ལཾ གྷིཧོམ་འ ན་འདྲསྣ་ནལ་འཧེར་མའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་བསྲུར་དཱ་གསེལ་། །ནནས་བཅོམ་ལྗན་འདུས་ཀུནརོགྲ་ནམ་པརྦ་རལ་བ་དྡོ་དཞེས་བ་བའཏང་པའཇུན་ལ ཆས་པར་ཞུགས་ནས ངང 
༤ རྣས་འགེར་མ་ཐམས་ཅད་བསུང་སྟེ། །འདེ་སུདེས་བཀའ་སལཏོ། །སེམས་ཉནསཔསྨ་ཆས་ཡེན་མོདྲ་༡ི༽ །འེན་གོ་བུརད་མས་བྱག་ཟས། ×» 
÷ ་འཏྟམ་འདིདག་བཅོམ་ལུན་འདས་ ། འདྲེག་ཧེན་དཉི ད་པེ་གེས་ག། །དུག་ཟོས་པས་ཀྱིརལ་པར་ ཡུ ཏདེས་པས་སོ་འྱུགཔུར། །གཏས་ཀཡོ་ 
རངན་འདག །དུག་གིདུམ་བུ་གཔཉེདཀེས་། སསྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད། ས་བ །ནུགགེ་དཏེ། བད་ཤེས་པའེ། །དུག་གསེ་དུགན་སེལ་བར་འབུར་ 
ི་ཱནུ་་ཝཱན་པ་ལ་། །སཱན་མ་བཟ་བརྩལེན་པརྙཧ་། །རླུས་གསྨན་ན་ཁོང་ཀྷོསཔ་བའསང་། །བཟསི་ ༧ པས་སྣནདུ་བཏུག་པརབ་། །སྲེདཔ་པ།དང་ཉིག་་་ 
སྦྱོར །མཏོག་ཡང་དུགཏོག་པ་སེ།། །ཇེ་ཝུརན་པར་ཆུ་ཐུགས་པ། །སླརླ་དུགས་པ་ཡས་འབུང་པར་འབུར་། ེ་བཞིནདངོས་ལརཏགཔ་ཡཔ། །འེས་ལས་ 

ེ འདཆགས་ེ །འདོད་ཆགས་མན་བསྟེན་པརབ། །སྒྱ་བྱ་པ་ཟ༽ 


༢༠།-- 


> ཟོ 


ཀཀ །དཔརནམ་སས་ཚིག་པ་དག་ ། །སཱར་ཡངས་ ཡེསེ་ལཱོབར་ཤ། དེ་བཞེན་འདེདཆགས་མེས་ཚགེ་པ་། 


÷.་ 


བའེལ་ས། ¬ ཀོབ འརིངས་གར་ཁ་། །ཐབས་དཔའཡས་གནེཉེ་ེས་ །སྭད་ ད་པ་འཆུངབ་ལསྤ་གོལ་འགྱུར་། །སྐེ་བོ་འདེདཆགསྦཀས་བཅངས་སེ་། །འདོདཆགསཀེས་ན་གལ་པར་ 
ལུག ༼ནཔག་ཡུ་ཉེགས་ཅན་ཧེཿཡེན་། །དགཆེན་གཅིག་གེ་བདུག་ཉེད་ལ། །འབྱུང་པ་ལཱའེ་བདག་ཉེདྱ་ཀིས་། །སྨར་བལེུ་བག་ནམ་པ་ལཱ།།། 
/རར་པར་ལཱ ༨གྱུར་པ་ཧེ་། ¡ བབདྲ་བཅབཱ་ལས་། [དུད་པ་ལསད་སྲ་བར་འགུར་། ¬ །སུ་བའེ་ཆོས་ཉད་གཏ་སྙུག་ཝྲེས། །གཏ་མུག་ྣམ་ མ་པར་སཱཔམཛད་བཞེད་། [རྱ ་ 
སེམས།༡བཀ་ །ཁུཔ་ནཱ་འི་ཁ་མས་སུ་འདོད་། ལཾ །ཨུཁམསཨ་བསདནབ་བྐཞན་ཏ་ ཕྱི་བ དའེ ར་གཙོ་བེའ།ི །ཕན་ ན་གཉེས་ནེ་ལུས་པ་ལས། ། 
བི ཌཱུ སྤུ་བར་བའ་འདེད་ཆ་ ༨ བའི ྲསདཾེིེིངོ རར ར་ ད་ནྭཾ་རུ་པག་རང་བཞེན་ ད 
དད་ག །སུག་དོག་དན་ཡདོ༔ དྲ་གུབ་བའ་དེངས ཆགས ལ་བརྗརུན་པའ་པམས་། གས་པ ་ནམ་མཁའེ་རུང་བཞན་ཏེ་། ཡུ་ལས་ | 
རྒོ ཧི དཆགས་ཆེན་ང མག་པའོས་ལས་དཅནོ། །དེ་ལུར་ནམ་པ་ལཱར་ཤེསྲ་བ།། །རེགས་ལཱཞེན་བདག་ཉེདད་། །དེ་ལས་སེང་ 
་ ཀྭ །བད་ཚན་གཅིགག་དངོས་ཉེད། །འདོད་ཆགས་ལ་ལུཀོས་སེམས་ལ། །བྱ་བྲག་གསེ་ན་ལྷ་རྭུ་པེ་།། ་།གང་གའྭ་གུང་བཅུའ་ 
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ཅར 


༡༠༡༡༤༠ཀཀ་ཇེ་སྟེད་དང་། །མཉམ་པའེད་བཞིན་གཤེགས་རེག་གཅེག། །རེགས་ ཆེན་ལ་ནརོགས་དུ་མ་། །ཧྱ་མ་ཁསྭ་ཀརོགས་བྱ་ས་ས་། 
༡ དེ་ལསྤ་བེ་བ་གརསྤ་སེད་འུར་། །རེ་ལས་རགས་ནམས། 'གས་ཨུད་པ། ། །མཆོག་ཏཱ་དགཱའ་པའ་རེགེས 
× གཾ་རང་བཞེན་ནུ་གུར་པ་ཅི་ལ་ ལགས། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱསེ་ བཀའ ¿ ཅ༽ བཅལ ་པ་རབཿ པུ་ཅག། ཀོ 'སཔན་ ། 


ཟི 


། །དེ་ལས་རུགས་འབུམ་དགུཏུ་འྱགར་། ། 
་ལས་རུང་། །འདེམ་གསོལ་བ། །ཤ་ཏྲ་པ་ཞིང་བྲས་ས་པ་ལས་། །དོ་སེདཿགེ་ 

ཞགས་པ ཡང་། རྨར། 

བ་བ ཧ་ཡེ་དོནན་། ༠།ཁུན་ཚུན་འཇིར་ཞིངདོ་ 


་ རྱསཀྱ' ཞེད 
ཟླ །པར་ཡར་མ་མངོན་པ་ངེ །ད་བཞན་ ནེ་ནུ་འད་ཡ ཡང 'བར་ རོས ། བཞེངས་ཆུ །ཅིག་བཞེངསྤུ་ཧ་ 
རང་ 


ཧགེ་སྙེབས་བ བྱས་ཨཔ་ 
ཟའེ་ལཱ། །བདག་གིམ་དུ་ཆོས་སྟོན་བཞེས་པར་ཞུ་ ༥ ཇུ་འཕྲུལ་དགིས་པའེ་ཤུགས་ཟེས་འདརི་གཤེགས་ ཏེ། །སྱ་བ་པའི་མཚན་ཉདེད་། །ཁ་སཱོར་ལས་ 
པ་བའིམཚན་ཏྭདེ། ནེ ། བཤཱད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་མཉན་པརྦ་གས་། [གྒསང་བ་སའཁམས་ཞེས་། །དེ་བཞིན་མཆོག་ཀུངྒརཱ་ཡནཏཾ། །རྱེས་ བྱ་པཱ་ཞས་བ་བར་བརྗོད། ] 
འོཐས་གདག་ཉད་ུབཡེན་ཏེ། །སསྦུ་ས་ཀུན་དོདཔའི་མཆེགོ། །རྟགཏ་བཞུགས།ཞསྦ་བ་བསྐགསུངས་། །ཡངནམ་ལ་པརཔ་བཞུན་དང་། །དེ་བཞན་མཉམ་ 
པཉེད་དབག། །སོ་ཡོར་ཏོག་པའིའ གབ འ་ ེ་བཞནྱ་བབྲ་བུབནམས་ཏེ་། །ཤིནཱ་ནམ་དགརང་བཞནནི། །ཏགཏཱ་བཞུགས་ཞེསྤ་བ་པར་བཇོད། །ཡཔནན་པ་ 


་ྷེ ༄༽- ༤༨ ༢༨ རྡོར རཿ ༤ ཧྲ ཤྲ 
རམ བཾ ངུ ནུམས་། །ཏཱག།ཏཱ་བཞུགས་པ་ནྡོརཾ་སེམས་། །བདུད་ཁེ་ལ་དཔོས་བསུས་བའ། །ཐག་ཁེའ་གྲའ། 
ཟོར ནིཿ རྩུ ཨེད་བ། །ཤིནཏནམ་དག་ཡེ་ཤེས་སཱ། །ལ་ཡེ་ཐམས་ཧདྱ་ཀུནཾ་གཟུགས་ །རྡོ་རིས་མས་དཔའ་ཞེས་བ། །མཆགཏུ་བདུ་བར་ཡར་དག་བརད་། ྱ་ས་ ་ | 


ོེ ར)་ར བླ ཨ ༡སྐ་ལེདུབགས་བྷ་སེདནས་སུ། །དེར་འགྲོ་བའེ་གཟུགས་ཉནད་། །བདག་ཆེད་མུ་ཞསྭ་བ་བྭ་སེ་། ། 
, ཌབུའུསནཱཏོ་ལ་ཀྲོཀཱུ ཨ༩། །སླ་ཚེ་བཧི་ཚད་ཙུམ་སྟ་ | འགོབེར་གེག་སེང་འའུ གླིན ཞེག །ལ་དེལ་ འཐོར་དུས་སུ་ན་། །བ་སྭུ་བུ་གའི་མཚམས་ནམས་སཱ། 
ཤབེ་ཁགས་བ བའུ །ལ་དང་ལ་སུན་བ སྣགས་པར་མཛད་། ` ༢ེཇོས་ཀ་འཁེར་ལེན།ི བསྲེགས་ནས་ལངས་སེད་གནས་པ་སེ། །སྭ། ཧྦ་ 
ད ཡུ ོོགའགག་ཁཔ། ཟས་ལརུ་མངད་། །རང་ཀེ་ཆོས་ཧའཁར་ལེ་ནོ། །བསགསནས་ལངས་སོད་གནས་པ་སེ། །སཱ་པུཿ 
ལཱ གཡོས་གིབུག་ནུས། [བུབྷ་གཡན་དཱ་ཤུགས་ནསཀྱར་། །རྨིན་མཚམས་མདེད་སཱ་ནསཁྱུང་སྟེ་། །ཕྱོགས་བཅུའ་སངས་ཆས་གྲང་སེམས་ཀྱ། །ཤངས་སྒོ་གཡེན་ཏུ་ཞུགས་ 
ནག  འལུག་ཁོར་ལེ་བཟེ་གསནས་ཀང་། །སྙར་བུང་སཱན་གསུངས་སློདས་ན།ི །སླང་ཡང་འེག་གབུས་བཞུགསནས་། །བསེགས་པའི་སངས་མས་དགའ་བརེདད་། 
: ལྟེ་ཁའི་གུགཾཊ་ཨཱའསྲ། སོ །སྤེནོ་བཞནེཏུ་ནེ་གནསྔ་པརེ་གྱུར་། རྒྱུད་ཐམས་༡ད་ཀྱ་གླ་པགཞེ་དང་གསམཆན་། །དཔལ་ཀུཊན་ཏུ་ཁ་སྦྱེམ་ལས་བྱང་བ་ལས། །འབའོ་སན་ཆ 


༤ ཧཿ 
= 


༢  །ི་ཀཱའི་བཏག་པྭ་ས། །བཏྟག་བའྲིཧལ་པྲའག་པྲ་ཛོགས་སྭོ་ཀོ། 


` །།རག་གེ་ཕུགྱ་རཱལིམཆན་ཉདན། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལཱ་མཉན་པརྡ་ 
༨ །སིས་བའ་གསུངཤོཡ་ལྟེར་བཤད་། །ཉན་ཐོས་ཚེགེསཀསྐྱཔེ་ཏེགས་ཤངེ། །ནལ་འབོར་མའེ་དམ་ཚིག་ཉེ་། 
| རྒྱད་བཞིའེ་དགདས་པ་ན ་མ་བ་ མ་ཀན་པཾ | 


ཡ །པ་རྒེད་པ ཧཱུ ན་ལྟ' རྙུན །འཁྲུད་དཔ་དེ་བཞེན་གཏེས་ཁུར་ཀྲིས། 
>± ཀྱེས།”་ ཁ །མེ་གཟག།སེད་ཀས་མཉན་པརྡ་ཤི །བཅུམོ། 'ལཱན་འདས་འེ རས་པར་བ༨ ཤདདཱ་གཱསཾ་ ། །དགེངས་པས། བཤད་པ་ལ ཆེར་བཤད་དང་། 
@ཾ 


།དམ་ཆེགའརྡ་ན་རབ་བུརྒྱན་པ་།་ །རྫ་སྭུང་བོངུས་བ་ཤད་ 
པེ བར་པ ཆུང ལ་མ་དབུན་ཞེས་ ། [ཤཱ་ལཱནེ་འབུལལ་ཞེས་བའོ། ། འདུས་པ་ལ་མ་ལ་ཛ་ཞེས་བའོ། ༡།ྱེ་ཏན་འདེ་བའོ། ། 
པཿ པཔན་རའེ། ་ །ཞིདང་སཱཀ་ནདུས་པའྱ་ཧན་ནོ།། ཐི ཀཧྒཱའེངབའཱ། ཀ་བ བཏོན་རེ་ཆུང་ངོ་། གཏུརུརནེ་ སྒལ་བརྱེད་པའོ། །ཀ་ལ་ཛེར་ནེ་སཱལ་པ་ཅནནོ། 

ཏུ་མ་ནུང་བའ།་ །ཕད་མ་ལ་བནན་ཐེད་པའོ། '] །དྭཾ་བཏཾ་ཀརན་བཟའ་བའོ། 
ཤུ་སའྱཾཧངཾ། །ག་ཡུར་ཞེ། 


།མ། ཟར ལ་ཏྲ་ཨན་ ཏན་ཆེད་མའོ། །ཊདུ་ས་མ་ནེ་བཤ་པའོ།་ ཀ་ 'སཱཏེ སྐུ་་ཀནཅ་ པའོ། སེ 
ཊུཐཉ་ རྱ ས་ཡ 'རྔམ་ མུ་ནེགཅེན་པའེ། | ཀྲ་ཀསཱན་དེབང་པོ་༡ ༡སེ་སེར་བའོ། འབཁལ་གན་རྡརྡལེ། ཀཀ ཡ ཀཱན་པད་མའོ། །གུ།འུ་དགཁར་སིར་ | 
མེ་འཇྟག ལ་ནོ་མེ་ /ཁའ་འགྲྭ ག་མའེ་མཚན་མཁོ། ། [གྭ གུད 'དང་ཐལ་ཨ་༢ སུ་པེར་སྙར། ་པ་། །མར་མེའ་མཚན་མཁ། །གུ་གུ་དཔམཕེབ་ཆན་འཚེར་ བན་ ། །རའངབ་ །ཤད་མའ་མཚན་མའ། ། 


རུ་གྱུབལག་བགཏེས་ནབ་འགེབུས་པ་ཞོ། །ཀུམ་ཕོའ་འཛའོ་མཚན་རའ། ལྔ་ལས | སྐྱོརམེསྣ་ཝེ་འགབས་པའན་། །སྙན་མད་པའོ་། །ད་ེ་དགས་ཉ་གའའོས་བསུགབསྟ། 
~- ར་ཨབ་བཡཨཞ་ཡཁོ། །དཱ་ཞེས་བ་བ་ཧེེསུ་བུར་སྙེན་པའོ་། །འདེ་ན་དུ་ ད་དེ །བུ་ཞེསྭ་བ་བ་བཅངས་པ་སཱ། །སུ་ཞེས་བ་བ་འཛ་བ་ཡེན་། །མན་མ་ཞེསྤ་བ་བ་སཱ་༽ 
མེནོད་བཞིའེ་ཆུང་མཝུཀ། །བཱ་ཞེས་བ་བཙུམ་ལཱ་།། །ད་ཞེས་ཁུ་བྲ་གུགས་ཡེར་ བརྗེད་། །ལུས་ཞེས་ཁ་བ་བུ་མ་ཡེན་། །སྲ་ན།ཁགཏཱུ་ཤེས་བ་སྟེ་། ས་དཔ བ་འོ ག། 
་ བོ་ཞསྭ་ལུ་བཔ།ཨཞནོ། །། ཤྷ་ཞས་བ་པ་བཟའ་བལོ། [གུ་ཞེས་ཤ་བྲ་ལུས་པ་ལེ་ ན་། །བའི་ཞེས་བ་བ་དུར་ཁོད་ད། །བུ་ཤེས་བ་བརོ་ 
རེ [འད དགྒ་ནལ་ཁུགོར་བྲ་ནམས་༡༡། གཞེས" ཤ་བ་མཛེས། ་་ལཱེཊ། ངི བགྲབགུས་འུནགཱ་། ཀུ་ན་དེ་བཞེན་མཁའ་འག་མ། ་ །ཐ་ནཊུཊ་ཁྲུ་ཁས་ 
བ་༽ྱགགན་པ་གཏསེ། [བཞས བ་བྲ་ལག་འཛེལ་ལོ། །སྐ་ །ཞསྭ་བ་བ་ལགསུ་འོངས་འདོ། །དེ་དག་ཡེ་གེརེརེ་ཞིང་། །དཔའ་བྲ་མང་མོ་བྲདཔ་ཤེས་ར། ་ 
་  ེཿབས་གསེཡ་པ་། །ག་གི་བདའྲ་ནམསྦ་འཚལག་། བདེལ་བ་ཆེན་བ་བཤད་དུ་གསེལ་། །བཀའ་སཱལད་པ་། དེ་དག་ང་ཡུས་མངོར་བལུས་སེ་། ། 
།དཟེཊཁཙ་ག། 'ཞཧེ་ཀྱིས་ཉེན་། །ཕྲེ་ཏང་གསན་ཕྱག་འཚལ།ལ། [པྲ་ཏ་པྲ་ཏ ཏང་གཞྭ་ཕཾག་ག་ལན་ནེ། །གཡུ་ན་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའོ། །ལུམ་བམ་ན་འེང་བའོ་། །ན་ག་ར་ན་ 








1 ༤ 


ཀུ རྒ = [ཏྭནེ་ཅགེ་པའོ།། ཀོ ད་ལ་ད པའ འབར་བསེན་པའ་ ཀ་རངན་ཤེ་ ཤ་བར་བསྐན་པའོ་ རྭ ཡ་བུར་སྣེན་པའེ་ རཾ 
ཀི ཀ་བ ཀཞི་འགོལ ་ ་ ཐོ | ཞེ་ས  བ་ 
® འཁེརོའ་། །ཨཁུ་ཀམནོ་དུ་འེདད་། ༼ཀྱཡཞི་སྒེུའོ། །སཱས་ནི་བྲ་མ་ཟེའོ། །བརེ་ཏེོརྒྱལ་འགེས་སོ། པ་རིཏན་རྗུརེགས་སོ། །ཀླུ་འན་རངརགས་སོ། །ཨན་ཏན་ཤུན་པའི་ 
ཁྱིམས །ཀལེཀ་གྭཐུགས་སོ།་།བཱ་གའ་པར་ནི་ ཡཁཊ་འགགལའོ། །ཨུཏཀ་ནཚས་ལ །གཱུ་ཧནན་ སུ་ཞག་གེ་ཡགྱ་ཧཁོ།། །ལྕེ་སོ ལརེག་བཞི་སས་བར་ 
_ ༡ྟཾགམའི་། །འགན་ད་པ་ཧ་ྲ་དྷ་ཁའོ། །ཨ་ག་མ་ན་ ེ་གཟནས་ཞེས་པའོ། །ས་ནན་ནེ་ཆེ་གེ་མོནས་ཞེས་པ་ ་ཁེ། །ཀར་ནན་མེ་ཏོག་ག།་ །ལམ་པོ་དར་དགན་ནེད་ 
± རྩ ་ུ : ཨཱི རཿ སགསཞིའ་ཏྐ། གིལ ཤེ ! 

པ་ ་ཡ་ནྭ་རང་རོ་ 

རབུགས་འབུང་བའེ།ོ་ །སཀ་ས་གསག་ུབོ། རར ཁ་་་་ གས གི མ་པུའོ བའོ་། ར་ མནམ་ཧའོ་། །བ་ནཔཟ ་ 


^ 
འའ 


་བཁོ། ཧགྲིདོལ་གངས་སཀ །ཨ་ཧ་ཀཿཨ་ཧཱཾདོ་གལ་མེཁ་། སྩས གུཌོ། །སྲ་ད་གནས་བའོ་། །༼ཁ་ལ་རེག་བ་ན་ཟེས་པའ་། །སེ་ལརེག་པ་ནིངེམས་ལ་ལོ། ཀཞོ་བོཟམ་བའྲོ། །སྟོ་ 
༤༤ ་བ་ལ་རག་བྷྱ་ཐྱེཐུན་ས་ཤིག་ལཁོ་། །རུག་ན་བརྡའ་ཤེས་པའོ། །མཉ་དང་དགུག་དཔདགལ་ཁ་དང་། །ལུང་བ་དག་ཏུ་གསུ་སུ་སཱེ་། །དཔང་ལ་གཡོན་པ་བཅེནནས་སུ། །ཏིས་ 

སེར་པ་ལཱ་པརབ་ཤད་། འགུགས་ཁ་གཡས་ཀྱཆ་ལ་སཾ་། །གཉཾ་གེ་ེན་ཏུ་སྒེར་བའོ།། །བཅངས་མ་ལས་ན་དབུ་ བུས་ས་པ་། ཏིས་ཀའཾསཱ གར་ཁྭལས་པའོ། ར་ 
ཟཡུ་འོ་ཀར་པདད། །བེ་གཡེ་བ་ ་བའོ། །ུ་ རུལ་ཡརེེརུ་འབུང་པ་སེུ། །བུམ་བཅན་གེ་དབད་ད་ ཅུ །དུ་བཞན་འགུགས་ལ་དགཔ་བུ་ཆུ་༽ །ཞེ་བ་ 
ེ་མཐའ་ཡས་བཅང་བདུ་༡། ༢༨ ཀུརལ་སྟེ་། །མེརྟེག་པན་དབདདྲ་གགས། །ངགུ གུ་པ་དྡ་རེ་འི་ཤིརེ་ལ་སེ། །བཅར་བུ་གཡའ་བལེ་ལྭ་བ་ 

འང་། །ཟླ་རུ། །སྐྱམ་བབསླས་པ་འི། །འགྲ་བླ།འད་ལ་ཕེ་ཉོམ་སད་། |སངསྒ་ཧས། [ ལ་ལྲབལ་མསུ་བ། །འདརན་འཁུལ་བར་དགོངསྤ་མཤེ། །རྡོ་ངོས་མས་སྔགས་ 
སྩབ་ཁས་། [ཕྱག་དཔ་ཕྱག་ལུན་སླེབ་དཔེན་གཉས་། ལརྒྱན་པ་གཡས་བསྐུལ ནམ་མཁའ་ལ །འགོ་བའ་བསྒཾམ་བ་འགུབ་པུར་འྱག། གཧུན་མ་ མ་གཡོན བསུལ། བ་ལེཡོ། 
ས་ཀ །གཡུལ་འགྱ་ཆལ་བཏོད་འགྱང་། །འགེའུའིལ་སེགོས་པའི་གཟུགས་སུ་བླགས་ཞེང་ །བདུདནམས་གཞོལ་བའེ་འདུཤེས་ཀྱསྦ་པེག་གཡེན་པ་འེ་འགུལན་། ། 


ཅུ ༤ ༥ 


©། ལོ །དོངོས་ག་དྲ་ཉད་རོགས་པར་འགྱུར་འོ། །དྡོརསེམས། ཁ་ལ་བསསགས་པའྷསས་བའེ་གཟགས་ཀསན། །འདྲུཤས་དཏདྱ་ཉེས་མིག་ ཡས་བུ་བླསབ་པར་འགྱུར་ཏེ་། ། 
ཨ་ྡ་ཐར་ལ་་ཁགསལཔྲདགའཡེདཔད་ཡང་། །འཇསེཏ་ བཡིཧདྒ་སས་འདུགཡོ་། བ་ས ་མ་་་་ཱ་ླག་པས་པ། ། 
' ད་བསན ཤ་ད་། །ལྟ་བའྱག་རྱ་ཤས་པའོ་། །དཔ་ལ་རྡེ་རྗེ་སེམས་དབའ་རྣལ་འཕྲེར་དང་། སུའེ་དྱིབསི་ལྟ་ཁ་བཞེན་དུ་བྱས་ཏེ་། །ོ་ལོ་པད་པར་ ཡུངས་ཀར་ཇི་ འུ 
ཌྷ .ུབ་བཞིཏཧུབེདོད་། །འབས་བུ་ཧེན་བའི་ཕར་ ུ་བཟའ་བ་དབ་། །གྒུ་ཐུག་བསནས་ཁྲུབས་བུར་ ཆྱུསརརོ། །དཏཉེད་དབལ་རྡ་དེ་སེམས་དབའེ་ནལ་ 
༦ ༡ བ་པ་བ ཤེས་གངམ་གཁལ་བོ་མས་ཁ། །ག་ཡཞོབ་བཧམས་གིང་གསས་ུ་གཟགས་པ། །ཕམེགོས་བྱར་གཏད་ནོ་གུབའོག་ིནགེས་དབེ་ཅང་། ། 
ཤྭོག་དས། མས་བུཅེང་ཁ་དྲུ། ༤༠༩ ས་གཞུ་བུཅརས་ལ་བསུང་བྲ་ཁམསཿད་ཀེ་དམ་པཿ ཏཱ །བདག་ཏེནྭ་ཀུངྱ་ཧ་ས་འདབ་ས་ཤང་། །སརསྐྱ་རསྱ་ཀུ་དངོས་གུབ། 
ཅ་ལ །དེ་ཡང་དཔབར་སྐེ་གཉེས་ཀྱེ་ཐེད་བར་བསྐེད་ད་། །ཕྱི་ནས་མིའི་ཐེད་པར་བསྐྱེད་དེསྩན་པ་བྲངས་ནས་། །སྐྱེས་པ་དང་། བུ་དམྱད་དཔ་། མ་ནེལ་བྱསཱགས་པ་ ཁཱ 
(! །ཁྱ།་པ་དང་། བ་རྒེད་དབ།། ཁུག་ཏལ་སུགས་པ་སྣ་ཆེགས་སུ་གྲུབ་པའེ་ཚོགཡཾ། །འགུན་པ་དཀར་པེའི་ཆོག་པཞེན་། །བླསབས་བས་ཀའདོད་ནྲ་གར་པོ་མ་དཔ་།། 


ཏྭང་། ཟརདབ། མཌ་གྲཀས་འཛིན་བར་འྱུ་རར་། །འདོདན་ལུདང་། སང་དང གའ གསུ་འཛིན་པར་འགུརར་། །དན་སེས་པུ་དང་ བུད ག་ས ། 
༩. - (རྔིན་པར་འགུརརོ། [རལ ཤཁའ་སཱེའུ་གུཿ གུ་གུཁ་བྱཧུག་སེ་  ་ ད་ཁ ་༥། ི་ོ ་ རོན 
འགྲེབ་མ་ལུས་པཁབས་པརཱ་པ་དོ་། །ཐེད་པ་དེ་དང་། གསེར་གེ་ྲབས་བུ་དང་། མདརུ་ལུང་ག་ང་། སཱལ་ངང་། ཀ་དང ཤུ་དག་དང་། ཁྱིམ ་ཧའླ་སཾཔོའ་བདུག་པས་ཀང་བཏད་གཡོལ་ 
བུཡུས་ཁའབེབས་ གསད། བདུང་། ཨ་ག ཚག་པརཔ། སེ་ རུའ་ བཞྐེས་ལྭ་ནམས་ཆམས་སེ་། ཁག་པ་ འུན 

. འགབ་མ་ཡུས་པ་འཛབས་པར་བ་དད་། །ཐད་པ་དདང་ ཟུ། །འབྲས་བུདད །ཟུསྲུལ་སཱའེ་དྭགཏུ་འྱག་རརོ་། ཐེ །ཨར་ཀལེའོ་མར་ནགས ཀྱ་མྱེ ཞག་བདུན་སཱངས་ཏུ་༽ 
 ཟད་ྟོཔདང་སྱནབསུལ་བཱསེ་ཁ་ལག་གསོ་རག་གཇུགགེས་ཟེན་པར་འྱབ་རར་། ཅ་དག་དང་། ན་གགི་སར་དང་། ནད་ཀུ་རབུང་པེ་དང་། ངེ པཱ་སེན་ཆང་། ་བངས་སུ 
སྩ་བེ།། . [འབུ་ བྲསཀྱོས་བའིཆུ་དང་། ཤནེན་སྤར་འཚོ་ཞངེདུག་མ་ལུས་པ་ཞེ་བརྡ་ཧེད་དོ། །ཉེན་ཞགད་ལ་སྐྱས་པའྱ་བོས་ལ་ེ་བའེ་ཉེདཔ་ཤུ་དག་དང་ རྒྱསས་རང་། 
”རྲལུ་ཌསཏེ་། ཟོ ལ་བཞག །འཐུངས་ཀྱང་ཝ`གན་རྡ་རྡ་ལུར་འགྱུར་རོ། །སཱལ་པ་དང་། པྱུལ 1 


ས་ཀྱི ཀགང་ལནེག་པ་དྲའུདུགཞ་བར་འྱསུརོ། །བའེ་མར་དཔ་། རྡོ་ར་ཅན་དཔ་། ཀླེུ་དྲགའེ།ཁག་དང་། སྦུལ་འགོ་གཉིས་པ་འཤ་དཔ་། ། 
ལོ ལ་ཚིགས་སྐུཊ་བད་ལག་པ་ལུ་བུགས་པས་ཀརས་གསུམྱབ་ཧེ་བདུགྱུསེད་པསའྱ་གར་ར། །མཉམ་པརགཞག་ེངགཅརབའི་ཚོགས་པ་ལོ་ཀའེ་ཚ་བླ་བརས་ཏེ། །ཧུམ་ཁུ་ 
- ༡ ཐཱཤན་བཱས་ཁ། །འབུར་པའྟཉི་ཡ་ལ་གང་གེའ་ལག་པ་གཏགས་པ་དའའཡིས་ཏན་བཞོ་པེ་ཞ་ེར་འགུརརོ། །སྣུལ་ཁག་བགས་པ་ཁོའི་་ཛེས་པ་དབ་། །མ་པའི་གཱུ་ཡ་བཱམ་ 
ཌཱ བཁ་ཧག་བསྐཁམས་གསུམ་བཞྟ་སུ།འོད་པ་བས། ༽དདོ། །མཉ་པརགཞགཿཔགུསརདུའཆགས་ མ་ཡུ་ཀའ་ཐ་གུངས་ཏ་། ཡངན་འགུ་པའི་ཏཱ་དོང་། ློནི། 
༧ ་འཐིགསུཀྭ་སས་བདུག་པསན་ཞྲཕོག་ཏད་པརྱ་སད་ ཧྱང་ད་པར་འགུརརོ། །ཧའྱ་རག་པལེ་སེར་གར་ གདུག་པལ་འགྲོ་ནཔ་། གནོད་གུན་མེ་སུད་པེ་ལུའ 

ྱཧག་གཱ།། །དྲགལེ་སེ རློསྭས་ན་ཉེ་ཡ་བདུན་གས་བསྐད་པར་འགྱར་མེ། ༥ །སྤན་ཧ་ལནོདེང་། ཕག་པའེཏུ་ག་པ་དང་ ། མགྲེན་དངས་ཀྱེ་རུས་པ་དང་ ། རོའྭསྤ་རྣམས་སྦུརྨ་བའེ་མཆོག། ། 
། ¦ ཞསྲ་དཾ། ཁས་གསུམ་ཁྱ་སྱེ་བླྦབཌལཱ་བདུན་གས སྭ་བྷཱ་གདཕུ་ར་འྱ་གུརར། །ཀཁ་ར་འམེ་ མེ་ཏེག།དམར་པོ་དང་། འབལལ་ཏ་ཀ །དཔ་། ཆུ་བ་ནྣམས་ཆ་ཉྟམ་པ་ནས་ཡོ" ཁབུལ་བུགས་ཏེ་ 

ˆ ལ་ལ བླ་བངམ་སཱགོས་རཁིན གས་སུས་བླ་དངས་བའི པར་འགྲུ་རོ། །ཏ་དང་། རསྱང་ཀདཔ་། ཕག་དང་ །སེཡུདང་། བེར་བུ་དང་། རྔ་མོ་ནམསཀྱ། 


 ུ་བསགསྭ་བཱ་། །ཟཱ་ལ་བའི་ཞགདང་བྲསས་པས་བུག་སགས་༥ང་སྭ་ཡ་བཞིན་ཏེ་།དྲ་ནམསྐ་ཀེ་གཟུགས་སུ་མཐོང་བར་འྱརརོ། །སྨན་མ་ཀོ་ཏ་ཀལེས་ཁོན་གེ་ 








༢ ད་ཞེས་ཀྱ་སག་ཏུ་སར་ཏེ ། བལ་གཏཞེ་བདག།ལ་གུས ༥ཏཡ་ལང་ལ སནས། བ་གཞན ཟུཿ སམཐེར་པར་འ རིམ་འ ་ཀཨ་གོ་ཏེ་ཀའི་ 
-མྲ་ཁྱུ་རྭ་གས་ཀ་ཁྲས་བུ་བཏང ཤེ ཙུ་ ཡུསན། ཀ ར་འིི-ཤ རྨ གགས་སོ བབ །ར་བཅོན་དང་། སན 

༦ ོ གཨོན་ཉན་གེ'ཞ་གདང་ ། ' ཚིཅ་བྲ་ན་མས ༡་༡ཀར་པ།་ལྭ་བགསན་ ཅེ་འ་ལར་ལཁ་ ་འགོ་བརདུས་ས་ །སུགེས་པ་ 
དང་། སཱལ་ལ་གཏྱཐཾཞས་དཔ་། དག་སེབྷཱ་ཡུག ཀྲག ཡད །སིསའ་ འི་བ རར 


ཛོ ཧུ འབག ང་ཡ པས་འགན་བུབ་བའེ་སཱན་ནོ། ཤརུ་བོ་ཅན་དཔ་། བདམ་སྣ་མས' པན་ལག་ལྭ་བུགས་ན་། 
ཆའཚོགས་ཤིནཏ་བསམ་བར་བེད་དོ། །ཧུ་སུལ་ག།ཁག་གཱསཁ་བཀབ་སྭེ་། །རུཡེ་ནང་དུ་ཞུགསན་། །སངསྦྱ་ཆས་འཁོར་བ། དཔ་ཞ་བཞུགས་ལཉར། །ཅཾསདའདེད་ཀི་ པར་བཤད 
ྱ་ཀྱི་ཏུ་འཁུར་གཏད། །ོ་།། གད་ས་ང་ ༥ མདོ་གར་པ་བཅུག་སྟ་ ། རྱིས་གུ་ུའི་སདད་འགོ གླནས་ས་དོག་ངྲེ་གུ་དང་འྲད་བར་འྱས་པརོ། གཡར་གསུང་དང་། 
' བཙག་ཡུག་རྣམས་དང་། གཟ བས །དབར། ས་ནསྱ་ཛགསནས་ཆུ་ར་ཞུགས་ན ། ཆུ་སྨེན་ལྟར་འཇུརརོཊ་ སེབག་འྲིོན་ 
` དའ 


ཡུ ་ །དང་། གསེར་ཤེངསནགུས་ཟོས་བའོ་ཁེ་མ་དང་། །ཁྱབུག་ལ་སྔགས་བའི་ཤདང་། སཱརཏེསྦྱན་ན་། ཡེ་དྭགས་དཔ་འདྲཔར་འགྱུར་མོ། །བུ་རམ་དང་ཀན་ལེ་དང་སྱརཏེ་། ཧིན 
2 ཏེཧོན་ནས་གཱཁ་འཚོབར་འགྱ་རར་། །སྐེ་གཉེས་དུང་། ཧྱ་ལ་དང་། ད དཔས དོདཔ་། ཡ་ པ་ག སློགཆགསཚར་མུག་བདང་། 

ློ་་་ #་ ༢འཏུག་ ༅་  ་ ཁིང 

7 ཐགས་བར་བྲར་ཉིག་ བུ་ཡི ༤ མཏཱ་ཀ་ཀ་རང་ རོན་ དུཿ མ་ དན ཟངས དཅ་ན་ན་མ ཾ 

| དབུཧཞན་།། ཀཾ འེ་མེད་ལ་ཞེ་བར་འུ ` གྲ །མརནགྱཱཆ་བས་ ལག་ ལསུགས་ཏེ། བ་བ རི ད་གཏིས་ 

¡ཁྱངུགས་པ་པཔ་། ཧུཐད་སྐགཅལ་བསགས་པའི་ཐལ་བ་དཔ་། །གངགེ་ིོ་གཞག་པ་དླ་སདཔར་འྱྱརརོ། །བ་རོག་དཔ་། ཅུགཔའི་སྤོ་དཔ། ཟམ་ཟེ་དང་། གཅེར་བུ 

- སྒྲ་དགཿགཏུ་ཁྱས་ཏེ་། །ཧི་ཀི་ག་དག་གྱོང་ ན་པ་ལ་བྲསག་སར ལ་བ་ལས །སྐྱེས་པ་དང་། བུད་ཨྱཾད་མ ལ་བསྟན་ལ་མཚོར་བར་ཀླུགསན་། །ད་མ་ཁྲག་ ངེ 


-་ཁུ་ཐ་དང་། ཧེ བེར 
། ་ཁབངཔརཾ་འྱབུང་བ་ཧེད་དོ། །འབྱུངཇོ རློག་དང་། ཧཏུ་ཇཱ་དང 


་ླ དུ ཆེ ཡརཤེས་ལེ་ཡ་ེས་སོ་། [ང་སྭ་དགུག་པའེ་ལསྭ་བ་བར་འདོདཿ ཁྱ་མོཿ ཨོ་འོ་ཆ་ ས་ལ་སེད་པའ་མ་མཚན་ཁ་ཅ ས་པའ་སང་ །ཕྱེ་མ་ཟཿ ¦ རཔ་གི་ ། 
གྱེད་ བོ ོརི་བརྱ་ེད་ན་། ཌི་ཐབྱ་ཤིས་དཅུ་ལ་ཁུགསལ་འགུག།རར རེ རསག ། 
༨ སཱ རེ དད ། འདག་ཏྲེ་གད་བ་ལ་དང་། ཧ་ས་ད་པྲ་ནམས་མཆམས་བསྙེས་ཏེ་། 
༡ལེཞོབབས་ཆད་བནན། དེ་མ་བགཏུ་དབངཧུ་འྱཛ་པར། )  སུཏན་ཇར་དེང་། ཨ་པནན་དང་། ཏུག་ཏུ་དུ་དང་།  དན་དྲོསདབ་ལ་ནམས་ཁྱན གེ་ཡར་ཤས་ལེ།༽ ། 
[མཆེམ་དངྱ་སར་བསྭབུགས་པཿཅམ་གོས་དབད་དུ་འགྱར་རོ། -།ཀྲན་ཏ་དང་། དུ་བ་དང་། ལག་སྤྱནེ་དང་། 'མ་བ་ན་ཏ་' ར་མམེས་འཇི་བའྱ་་ ག་ལ་འ 
ཤིདཔཔོ་འཆངམ་དམ་ཐག་ཏུ་དབང་དཱ་འགུར་རོ། །གསུམང་རྐའྲ་ཆ་བ་ད་། བོདདཔ། རེདུ་མཆོ་པ་དང་། ཧད རབགེ།ཁག་ནབསའེས་ནེས་གྱསབ་བ་དྲ་དུའོང་། བལ 
གཏྭཏང་། ཏག ཁཡཅནདང་།རབ་གུ་བཞབས་སཱར་ཏེ་། །སེབ་ལུང་དང་བཅུསནས་། སོ་ལོ་དབལནཆོཀྱི་བིནན་། བད་དྱཀྱཡུ་པ་ཡབ་ད་བག། བའང་དུའྱགབོ། 
¡ མཆེའ་སཱ་ཐག་གསེར་ཤའོ །རཱརཁྲདྲ་ཀ མེལ་བྲསས་བའ་ཐེལ་བ་དང་ ། གཞོནནུ་མེར་ལོ་ལག་གཏུབ་དུབདོ་ཀི་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་། གསེར་གཁུབས ཐའི 


༡ ཤེས་པའོ། ༈ བུརས་པའི་ཡེ་མ་དབ་། འཇག།ཁུ་བ་དང་། སྱར་བ་བནན་། ལའིདབངཔའབུམོ་ཡང་། དེམ་ཐགཏུ་དཔངདུ་འྱུམལོ། །རེག་པ་ལ་སུགས་པ་བདག་གུས་ཤུ་པའ་ 
' ཤས་པའ་། །བྱའ་བདག་པོའ་འཁར་ལ་དང་། ལཱའེ་དབང་པ་དང་། མན་ཤི་ལདཔ་། རྭག་པ་དེཔ་། བཀ་ཤེས་དཔ་། ཡུཔ་བྲ་ནམས་སྦར་བ་ད ལ་བརཐཾག་ལྭ་བུས་ན་ ། དའ་མེ་དུ་ལ་ 
༢༤ དངདུ་པེད་པར་འགུར་རོ་། །དུར་པདཀར་ཕེ་དཔ་། རདགསྱ་ཀཧུར་པ་དང་། ཧས་ད་བ་དང་། རཙན་ནམསྐ་ཀ་དྲཔལ་བར་ཐེག་ལེེ་པོས་ཉེ་བལས་ནས་ ། ཆྱེའི་དབང་པོ་དབངདྲུ་པེད་པར 
ཧཾ འུ་་རོ་། །ཡ་ངྱ་ཀུབ་འཇུག་ག་འེཁར་ལེ་དབ། ༨ ལྕམ་བུ་མུགཤེར་དང་། མ་བ་ན་ཏ་དང་། དྭག་པོའ་རལ། པ་། རྟག་ཏུ་རྲ་ན་མས་འཆམས་བྱསས་ཡལ་།ཿ ཤེ་མ། 
ཙཱ བར་རོ ( ༠ ལྟུ ཨ་བྷནཏཾ་དཔ། དག་བོའ་རཱེཤ། དོད ཏུགརྡུ་ནམས་ཡབ་ བུ་ལ 
ཤི བཏགས་ལ་དཔལ་པར་ཐག་ལྭེ་བསན་། རྱབྲདག། ` པོ་དབང་དཀ་འྱགྱརར། །ཕག་པོ་གསར་པ་ཤ་བའ་ རའམ་ཏོག་དང་། འཕྲེ རྱདམཆོད་པའ་བ ཀར་ 
ས་ཁོ རོ་གོ་ལེའ་དེང་། ༩ ༢ འསྲེགས་བའི་གང ༢ གལ་པ། ༈། གས་རང ཏོགྲ་ད་། འཕོགྱེ་ཚད་བཅྲ་དབ་འབུདའུ་ 

༔ འདུན་དང ལྟནཅག་བསྲེགས་པའེ་དུད་མྱརག་ཐལ་བ་རྡཔ་། རང་གཏུའ་བར་བཅས་ཕལ་ཐག་ལེསན་ ། བུདྱ་སཾདྱཾ་པཱ།པེཞེན་འབཔཔར་འགུརརོ། །བི་བུ་ཀྐན་ཏ་ 

ནུ ཏྭཡུ་ཧཱཆུགཤར་དང་། ཐུན་ཁག་སྲལ་ནདང་། ཤུཏཏ།ཏདབས་ཡིའི་ཁས་ཁྷ་ཤས་ཁྲ་ཡེ་མབས་བསྱཾ་ཀད་། །དེམ་ཐག་ཏུ་དབངའུ་བེད་དོ། །ཤུ་དག་དང་། སུང་བདོགཁོངཊ། 


{ ཀུ་བ་དཚེ་ ° ་ན་དང་ ། བའི་ལྕེ་བ་དང་། དཔང་པོཞས་ནམས་རོཅོ་དང་། སྩར་བའཕྲག་ལས་དབང་དུ་འགྱུམརོ། །སྭ་མོས་ཀ་ལ་དང་། ཕུརམོངདང་། ཙན་དན་དང་། རམཅན་ནམས་ | ལེ 


ལྷན་ཊག་ཏྭ་སཱར་ཏེ་། ཞཏཀསུ་ཏྭ་པེ་༡ གྲལག་གུས་བྷ་༡༩ ཝགེ་ལེསཀང་། ྣམས་དབང་ད་བྱེད་དེ་། 


།ཤང་ཛྲ་ཡན་ཏ ་ས་བན་དང་། ག་ར་ཀ།ན་དན་ཀ་༨ དཀར་པེའ་སེ་བོན་དང་ ། `, 


མལ “ཐསའ་བ་དང་ ) ཤྲ་ནམས་ཕག་གུ་སེས་ལེགས་པར་ ༣ རྨ །དཔུལ སཿ ཡགས་ཏེ་བལྟས་ན་། སྒལ་པ སའབ་པར་། ༥༡༣ ཏ༡)ང་༩'ནང་ས༢ས་ པར་བསས་། །ཐག་ལེས་ 
མཛོན་པར་མ་པ འཁྲི་གེས་པ་ལོ། ༡༨༦ ་ཤ༡༡ ནགམ།ང་ད་ས་དང་། མག་དང་། མག་ག་མག་ཕུག་ནག་པལྣནབ་གཡེན་པ།བྲག་གས་མ མ༣༢ས༥་ལ་། སངས་རས་ཀ་ 
།ག་ཁཱནཾ་བས་པའི་རོ་ལེ་ཟངས་དང་། ཧུ་ དང་། གསར་པཀས་༢༠། རྒྱལ་ཀ།'ཉན་པར་རང་ག།འེའེ སྔགས་བཟླུས་པས་བསྒུབ་ཞས།ཁར་བཅུག་ན་། དབལ་ 

གླུང ནད་སུནདང་ ༡ ད་པའིགཟུག། 'ས་ཀྱེ་རྒྱུང །ར༥༨ཀུར་ར་། ཡངན་ཧུ་འེགཿ ནག་པ་དང་། འུག་པ་དང | ླུ་ཐུག་ནག་པྲེ་ནམས་ཀེས་མྱགེ་ངང་། ར། 


འི སྔོམས་ར ཧྭ ང་པ་] །ལྕགས་གསུམ་གསེ་བཀྲེས་ཧཱ་ ། པད ནྭཡ་སཱཔ་ཐམའྱགུར་ར་། །ཡངན་།བྱེའཾ་རེ་དཔ་ལྕན་ཉག་བསྲེགས། པའ་བུདྱ་སད་གེ། ཐལ་བ་དང་ ། ཀ་བེད་ད་ 
ཟྨང་ ། ` ཛཛར་ཛ་ཉམ་ཁ་མཉེས་ པས་ སྒྲར ཕུར་ལ་། ལྕགས་ཤ སམ། ཐགས་བཀས་ ཏ། །རྒྱལ་བས་ བསྒུ་བཤཿན་འད་བྱ་གནས། ཡང་རཔ་ལ་ དཔ་ལཱན་།ང་ གནད་སྩན་ 
¿ དང་འདྲ་བར་འདེད་ པའཾ་གྲཟགས་ཉན་དུ་འྱུར་རེ་། ཟི ལ་ལ ། ཤ་༧ང་ཀའ་མམ་དང་། དམར་བ་དང་། ཟླུ་མཆ་ན་ག་ །ཁྲག་དང་པེར་བྱུང་བ་༢ རི དེ་ག གོགི་སརྦམས་ཀེ་ ཀཿ 


པ་བ ' 


༡༠། 


‹ 


„_ཀ % " །༢ལགས་གསུལ་གྱས་བཀྲས་པས་ཀྱངཉྱ་སྣབ་བར་འགྱུར་ལོ། [ཡང་ན་གཕས་ཤོ་ཀ་ནག་པེའམུ་གུ་བུད་ཕྱེད་གཏཁག་གས་ཉན་བདུན་དྲ་བསྐོས་ལ། །ལུགས་གསུམ 
༩ ཤས་ཁ་ཀས་ཞནག།ཁར་བྭ་གན་ ། སྐྱེ་བ་ཐྲམསཿདམྱ་སྣང་པར་འགྱར་རོ་། །ཨང་ན་རྒྱ་སློས་ཀྱ་སྣ་ཕ་བང་ཕྲེགས་གཉར་གར་བླངས་ལ་། །ལྕགས་ཀྲེས་ཀྲས་ཏ་། ཁར་པ 
ཿ བརའགྱུརརོ་། ˆ །་ཨང་ན་རེ་ཙོན་དང་ ། བྲ་ཡང་ཀྭའ་མེ་ཏེག་དང་། རྐན་མ་བསྒེགས་ཏེ་བསད་པ་༥ཡག་དང་ ། སྒྲ་དང་། བྲ་རེག་ཀྭ་སྐགས་པ་རོ་ལུན་གཞེན་མའྱ་མགེ་ལཱར་སངས་པའེ། ། 
ཙཾ བ་ཀ འད་པའེ་བུ་ཨེདང་། ཟམེས་ི་ཞགས། ) 
གཀཀག་བགོབ་ཤིགསསུ་བ་རག་གི་ཚར་དང་། ༡ཟ ས་པརམ་ཤཀ་ྱས་ག་ཤུས་པ་བ་ཐག་ལེ་ལསན་། བཏྟན་པ་དངགཡོའ་བའིསེ་ལ་ཐམས་ཉདྱསྲེལ་མཐངོ་། 
ཕུ་གའན་གཀུར་ཁ་ཁུ་མུག་བཅུག་ལ་དུར།ཁྲོད་ཀྱ།མས་བསྲེགས་ཏེ་ ཤྱ་ལནག་མེའཁྲག་གས་མེ་བསདནས་བླངས་པའ་ཐེག་ཡེ་ཡང་སཱ་མ་བཞན་ནོ། །ཡང་ཐོག་མར་ཤེངེ་ཏ་ལའ་ 
རྩུ་སུམཐན་མ་ཐག་པའ་ལྟེང་དུ་ཆགས་པ་ཡིས་དང་། མདའ་རྨདང་། བ་ཀྲུང་ནམས་ཀྲསེཝེག།ལེས་པྲསནམྱ་སྣང་པེ། །ཡངན་སྔར་སྙེས་ཕའེ་རེས་ད་དག་པཔུབླུ་དང་། ལྕེངརེས་དང་ལན་ 
པས་ར་ཁྱུ་པས་ན་སཱ་ཡ་པ་ཞན་ན་། །མ། ང་བ་ཤེས་པའོ། དེཿ ས་ཡམཀ།ས་ན་འ།ས། རར རང་ལ་ །༢གཞབ།'༨ སེས་པའེརས་ཀེས་བངོ་བ། བར།བ་"འེ་ 
ཧཱ } །དནཀཆྱག་སཱན།། ཁརཔཏ་སྩནྡེ་བ་བ་ཤད་དེ་། - །ཤཆནགི་ཞག་དང་། བསྲེས་བའེའསཀྱེས་སྣངགུ་ལས་འྩ 


ཅུགནསྱ་པ་ལཱ་ང 
སུ་སད་མཁྲ་ཁུ་ཁཱག་དང་། ངཔྭ་བཱ་དཔསུར་བས་པྲལ་བར་ 


` < 


ཐེ ག་ལྭ་བསན་མ་སང་བར་འགྱུར་རེ་། །ཡབནུ་གསུམ། 


6. 


འ‹ 
༥. 


ེ་ཞག་གཤུབ་ོ་ཁཱ་ཐད་པ་གསུམགྷ་གེད་བཁ་སེང་༽ ཧེ ཧཱ་སས་བུའི་ཐེད་བརམར་བཏང་ལ་ཞུའིསྟེརཏུ་བ་དྱ་མདཀྲི་ཐད་པར་ཧུབ་ ། ཆགས་པྲ་བངས་ལ་། ཡ་ཉེ་མ་དཉིདྲ་ཧ་ཉན་པར་འུག་པ་ 
༤ གྲོ་བ ས་ཏུ་ཙན་དན་དམར་བོ་ཡང་དང་ཡདོདུ་བ་གོས་ལ་ཞེབཏ་པཏགས་ནས་། |ཱཕུའེ་དུ་བ དང་བསས་ཏེ་། ཤཱསྒོད་ཀྱ་པགས་པར་བླུགས་ལ་ ། དུའྐ་ཀང་གི་ནཔརུ་བཅུག་ནས། རི 
ཆོག་བཞེཿ ན་བཱ་གར་པསྒྲབ་སནས་། ¡རྱའཁུས་པའ་ ཤུར་མསཆྱགཏུ་ཕྱུག་པར་བྱའོ། །ཟུཐ་ པའྱེ་སཾག 'སྨན་ཤས་པའོ། །ཅཾ བག་པ ་པཱ་པོ་འགྱབ་པའེ་ལས་གཆོག་བཤད་ 
ང་པ ། ལ་་ཅཆོག་འགུབ་པརྡ་བྲདོད། །ཆོགྡ་རོགས་པར་ ༩ དུས་བཡེ། །སེ་མས་ཅུན་དམན་པ་འཇུ་བད་བར་ 
ཟུ །དེ་ྱཞང་ལ་ པ་དང་། སང་མ་ཧུ། བཔོ་དང་། ལལཱན་ཅེགཏ་རུལ་ཆུ་རྫོབོཧད་པ་ཚན་དེ་ལ་ཡང་ དབུ་ཡངདུ་མཉས་ནས།། །སྭ་ཧདཔ་གེ་རེཀརནེ་ཀ་རང་། 
ཧྲ རྔབས་སྐུམཔོ་དཔ་། ཆུ་ཤོང་དང་བཅས་ པ་ཟྲས་ཀྭ་སྣད 


- 


ཿ 


ཅུ་པ་སྐེལེ་ལ་] ལུགས་ལེ་དང་། བ་ཀུ་ལ་དང་། ཨུད་པ་ལ་ཆ་པོ་དཔ་ལྟན་ཅེ་ཏུ་ངེ་མད་དུ་སྐ་བར་གྱྱརད་པད་སྲེད་ 
ཁོས་དྭ་སྤོསུ་ནུས་ ། ལྱུ་ ཅ། ཚལུ་ུགསཔ་ཟངས་ དུ སཉམ ཁོས ! འགན་ད་བཤ་པེད་བཅས་པ་སོདཁ་སཱར་ལ་ནཛདུ་བསལཱས། 
སེར་འགུར་ལ་ཤེས་པའོ་། ( གའ །ཧྭང་པཀུན་ལས་བཏུས་ཏེ་བཤད། 


།ནུས་བཅངས་པ་ལ་བསན་ནས་སུ་། །ནལ་འཧོར་ཆོག་ 
ཱཾ ་ 


༥ ༽ 


& ཅེ ཟུ ་བཀད་ད་འྲབུ། {གཞེ་མཉམ་དང་ན་ཟླུ་བྲ་དང་། ཙན་དན་དེ་བཞུན་ག་བུར་དང་། ས་ལའ་ཛདང་ས་ལྷ་དང་། ཀུ་ན་ཏུ་སྲུ་པདང་ཀཀོ་ལ་། དེ་བཞེན་དུན་སུ་གུ་ལེཞག། ་ 
_ ཨོ གེས །དསདག།ིུམཐུ་ང་ལུན། །བཤེདདཔ་ཡཀོ་འརདཔནེ་། །ཧནོདང་ུན་སདོ་ནུགྭད་དག །དལ་ད ད་བའདབ། །སོ་གཉེན དམཁས་པས་ 
མཅསརྭཏ་སེ་པ་སེ་། ད་བཞན་སདནསེན་ཡནེནོ།། །མཛན་ཕིད་ནུན་སྟདེ་ཆ་ཡིན་ཏེ། །སུནསྨད་ཐེ་རངས་དུས་ཡིནནོ། །དུས་མཆོག་འདེདག་སུར་བ་ 

ཅེ ཞི་བྲབངསམིདོལ་བཤད། རའ འབྱ དམ་ཏག་གུཁ་། ། གཏ ཉོད དོཿ་གསུས་ །སྲོ་བཞི་བཏ་བོས་དགུ་ང ད་འ 
` རད་ཀྱ་ཏུས་ཨུ་འགྲུབ་། ཁོ་རློབ་ཁེ་བཟའ་བསཏེ་། / ཡདའོར་དྭུག་རྲུགེ་དུས་ཞས་པཀསད་པེ་སུ་གཱ་ཞེཞགཁས་།སྙོ །སྙོན་གཏེསུ་དངེས་གྲབ་འགྱུར་། །མཐོརས་སུ་ཁུད་པརཧཱ་། ། 

གབུར་ཟབཀརུན་སུད་ཡན་། །ནལ་འཐོར་མཚོགག་གཅོ་འད་དག་། །གང་གས་རྟགཏུ་ཨ༡མ་འཇྲེགས་པས་ ¬ །རྒདང་འཆ་བ་ཡསྭ་ནམ་གེལ་བར་། །འགུར་བ་འདུ་ལེ་ཐཅོམཡད་། ། 
རྫི -པུད་མཁྭཁྲག་དཔ་ལུན༦གེ། གས༡༡༥།ལ་སུ་ནུ་མསུ་ཀྱུན་ལ་ཧཱང་བུ་ནབ། བ་བཞི ལྔ་ཛས་ཞེ་གཟུང་ནས་སུ། །རྒུཔ་རྣམས་པའ་བདེད་བཟྲའ་། །ཉེ 
་ བི་ཤ ཡོ ༡ །གགས། །སདང་སེན་སྭ་འབུལ་ཁྱགརྟཏ་། །སླར་ཡང་ཧཱ་བཟའ་གྱུར་བ་ཡན། །ཟུབ་ 


གི ཟེའུ ༦ ཇེ ! སུ ༤ ུ་གུཡེ་ནག་དྲཿབུཿཁིཀའེ། །ཞག་དཔམམ་ཁུའེ་གཞ་དང་། ཇྫས་དེ་དག་དབལཉལ། 
ད །ཆུནེ་གཉིས་འགྱར་བཟུ་པ་བརྩ་བ། །ཙ་སཾད་ཁམ་པོར་བཞེ་ཡུས་པར། ལུ བ་ ཅར ] །རཱ་ནསཾད་དཱག་ཚད་བཤདད་། །ཕེ་མ་སྲཔདེ་སུ་མ་བཅུ་ 
_ པའ་ཊ་། གཡའ ཀའ བའ རྒུནདྭ་ཇ་། རོད རར པི །བ་ལ་ཀའ་སུམ་འྱརཏ་། །གརོམས་བཞེན་དུ་བགུབ ༦ 
རྩ ༣༡ ྣ་ སཱནསངད་ནས་བུའུ་སྙ། ་ རྨ ཟང ཆ་གཅུག་བུ་མཔ་བར་ུ། །མུ་ངང་འབྲེཔ་དབཅན་ 
བས་འ །སྣ་སྩན་གྱིས་ེ་ལེ་སྙོང་འཚཾ། །བཏང་བས་ལེནོ་ལཱ་བྱསྷ་སཱ།། །མགོར་བ སེ ་༣ཿ ར་རྒྱ ནལ་འབྱོང་ 
རཀ ཀུན་ལ་འཇིགེསྦང་ཞོ གཡེའ་བིཆེན་པསས་ གོརེ་བྷསར་བ་ཡེས་སུམྱ་ཧའོ། ེཡུས་སུ་བརུར་བ་དུག མ།ཏག་ཏུ་དུངས་། 
'མཉམ་བཟུར་སྟེ་བསྒ་ པནས་ས། ༡ བས་ཡང་ཨ། ༼སནསྱ་སུ་ [ཁ་སྦྱར ེདོ་དུ་བ་ ཅཱ །གདན་ནམསུད་འཇོམས་པད། ཀརས་བ་འདེཔ་ལྭ་བཅོམ་སེད་། གཞོའ་ 

ཱུ ཇི དྲ ། ལེ བྲུ སྨག། །བཟྦུངསྙེ་ཡན་ངག་གཉེས་དཔན་ ། གཉེས་འགྱུར་ཀྱེ་ནི་འོམར་བཅས་ རར 





། ོང ཁ་བ །ཆོག་ཤེས་པས་བྷསྐལ་ནས་སུ་།༡ [གཞའ་འྱུརགེན་གསེར་ཤེང་དང་། ་ྲབས་གསུམྱ་མི་དབར་དག་དཔན་ །། འང་སུར་དང་ན་ཏ་ལ་ནམས།། །རམ་བཞེན་སྐྱད་ད་སྩོ་མར་ 

ཙ། །མའྱཧུདཀ་པ་བཀུ་ཁེ སུད་པད་ཆུ་གུ་ལྕགས་དྲག་དང་། །དྲ་ངནརྡོ་དང་གུ་གུལ་དང་། བླ་ཝེག་པུམས་རྔར། །རྔས་དནྣམས་དཔབཅས་པའེ། །མར་ཁུ་མོ་དབནདྱ་པེད 
ཀཿ འཕེལ་། །ཁགེ་བསྐུས་སྐུ་དཔའ་གཉེར་མ་འརྡེམས།། །ནད་ཀུན་བསྲེག་པར་ཐྲཉོས་གྱད་། །དནས་སྐུ་བྱུག་མར།ཁུ་བ་ཤད་། །སྔར་བ ཤད་པའུ་མུར་ཁུ་ཉེད་། ། ཁཁག་ཁཕོག་དཔ་་ 
ཧཾ ། འདི་ཡ་བད་ཏོད་ བནང་བ། _  ཨུ་ལྕནཅོག་བཅས་། །སྔེན་གསུངས་བཞེན་དུ་བསྒྲ་ བ་པར་པཾ་། །དའྡེརས་ལ་ཤམ་དང་ ། སྲ་ཡེ་སྒ་དང་ _ 

རོ ཡ་དུང་། འགུས་འཇནི་གཡ་ཏོག་དང་ ན་ག་དང་ ། ཅ་ཀྭ་མ་ར་དང་། མཚན་མ་རུད་དང་། གསེརཤེང་དང་། ཅོད་དཔན་དཔ་། བགེགས་སྒྲ་དང་ཁུརུ།ི 
གས ཨནང་ལདབ་། བ་ལུ་ཡེ་དང་། འགུས་ན་དང་། ད་རུ་དཔ་། ཨུ་པ་དང་། བཅོད་དང་། ནད་ཀདེབང་པོ་དང་། ན་ག་ལ་པ་ནམས་ཀྱསཾ་ནེ་ནད་ཐམས་ཅད་སལ་བར་ ་ 
_ཙནད། [ཙན་དན་གོས་ནང་། ལུ་ཛཱ་དང་། གྭཱརུར་དང་] སལ་ཀ་དཔ་། ན་ག་ནམས་བུ་རུམ་དུང་བཅས་པའེ་གདུག་པ་ན་། ཡུས་ཐྲམསཅད་གྲུབ་ལ་སྟེ་] གཡན་པ་དཔ་། ཡུར་ 
ད༨༽། འིལ་འོང་། ཡན་ལག་གཏུ་གཟམ་སཉན་འཇྡམེས་པརར་ །བཤད་པ་ལ་ཐཅམ་ཨེད་ད། །ཡུདྲ་བའེ་པཿམདཔ་། སནེ་དཱ་བ་འ་དང་། ལུ།ཁང་གསེ་པག་ག་ཧེ་མ་དང་། 


༦ ོ 


ཆུ 
ྭུདར་ཁ་འདབས་ཞེཁུཔ་དང་། ཟླ་ཁཾ་དང་། གཞིམཉམ༨ བྱས་པ་དང་། ཙྲུ་ར་དང་ | ཀེ 'དང་། བཅས་ལ་ཐམསཅར་འདོམ་པ ཕཱིན་པུ་དང་ ། མཛེ་དང་ ཨན་ལག་ལྭ་བུར་བ་ 
| ཞི་གནས །བ་ཀུ་ཙོ་དེང་། བཅས་པ བི པ་། འབྱང རཔལོ་གཤེས་པལོ། ཇས །་་གའདག་ཏུ་། བྲབ 
།ནུང་ལོ་ཛགི།ནད་ བསབ ཅུགས་པརབར་ཀདདེ་གུཀར་ལ་སྔགས་ པ་འཇོམས་པ་ལ་ཐཅོམ་མདད། ཡ་བན་གཞེ་མཉམ་འབས་ 
དཔལ ཏགས་ཏ། །མརུ་ དཔ་སངལེ་རང་སུར་ལ་༽ ཞོགཉས་གཉིས་ཟོས་བ་འ སྟནྭ་ལཱཁེ་ལཱས་སུ་འྱག་རཞེར་ལོ་སུམ་བ་ས་འཚོའ ། 
ཟླ ་ཀྱབད་ལར་འགུརམོད་ེ ཀླ ། མར་དཔྱསྣཔ་རི་ ནསྦྱར་བར་བའ། ` །མརན་ཚ་བ་གསུམ་དང་ལུན་ ཅག རཿ ས་པ་རྭོཆུམསསེའླ་བཱ་ཁྲིར་པས་རང་ 
ཉུས་ལ། ཐག་ཏམས་སེབས་ཀེས་རིམས་ ས་པས དདེ་། །ཟོས་གྲ བད་ཀདོ ཀར་མས་འཇོམས་ལ། །དེ་ནོབོས་གླེ་དཀར་བསྟུད་ལ་ཡན་ཁྲབས་ 
གསྦུམ་དཔ་། ལནཆེ་གཏུ །ཏུ་འམ་དང་ ] ཆུར་བོས་ཏེ་མོ།ཁ་ར རུག་པར་ཤའོ་། །མེ་ཏྭ་ཡ་བ་དང་ ། འབྲས་མང་པོ་ལན་ཅག་ཁ གས་ཏེ་ ། ༼ཁུབརྱ་བུ་བྭ་ལཱ་མངདཱ་བ་ངོས་ན་། 
གླ ཨུཿ་བསན་། ནད་བཡླ ཉོ ལ་བན་པེད་པོ། །ཁཱད་པརྭཱཱ་དཀར་སེལ་ལ་། ཨཿ ན་ནན་དྲེཤངས་སྟན་ཅེཔ་ མངེགཞུངས་བར་ 


. སྤྲང་ཛྭ ༦ 


༩2 
ྲའྗེ 


སས ཀོ་བུའརེ། །རགུས་ནིལུ་བའལུས་སུ་ཁྱུག་རཞེར་ཐུས་པ་འཇིན་ཏེ། །ལེསྐ་ཞྲགཔཔོཆེདང་། སེབས་འཛུངས་ཤེཔེལོ་སུམ་བྱ་ས་འཚོ་བར་འགུརམོ། ། 
_ ཙ༠ ཡང་ན་གསུ་ལུ་དང་། པལ་ས་དང་། རྟུ་ཏཱ་སུམཁ་དཔ།། གང་པེཌོ་པེ་པ་ལེརདང་། བྱསུ་ཆ་དཔ་ལནཅགྱ་མི་མདབས་ཏེ་། །ཧྱ་མཞ་གཉས་པའེ་འོམ་དང་སྦྱར་བ་ཉནར་ཞང་མཁས། 
[ བགས ག་དུང་ལ་ེ་གོས་བརུ ནསནས་ལེ་བྲཧ་འཚོ་ཞང་། ལེགས་པར་བསྟེན་པའེ་བཀྲེས་སྐེམ་ལས་གྲེལ་པརའགྱུར་སོ། །སྐྱཾམབ་འདེསན་སེངས་ཧས་དབམཚུངས 
ཤྲ རྩག །གཞན་གེ་དགོས་པཡྱད་དེ། །བྲག་ཕུག་ལ་སྩོགས་ཁྲ་དཔེན་པའ་གེནས་སུ་དཔང་  པ་ལེགས་པར་བལྟས་གངེ་བརྟལ་ ,ཞུགས་བྱའོ་། །ནུས་ 
ས་གཞགས་པར། །གཔཞེགྲནལ་འཐེར་ པ་ཏེད་འདད། །མཁའ་ལ་བུུརཧི་སྐ་དག་དང་། རྩེག་གླུརུ་ནི་མཐུརཔ་དབར་ུངས་ ། འཕབས་འདོདོགུལ་ 
པ་ལཱཿདེན་པ་བ་འྲབས་ཆེད་འྱགུར་། །ཆགད་ལཱར་མཉམ་འཇོག་པའི། །ནལ་འགེར་བཞ་པེདག་གས་གཏོད།། །དབལ་ཀུན་ཏུཁ་མི་ 
༼་ལ་བགསའ་འགྲ་དྲ་བམས་ཧད་ཤས་པས་འབུང་ཞོས་བ་བ་སྟེ། །བརྟག་པ་བཅུན་པའ་རབ་ཏྱ་བེད་པ་དང་པེཡོ་།། ར་ཀ།ཞྭ་ཧས་དཔང་ 
༣༦2 །སྱནྐསེག་པཾཏརབཧཁ་དང་། སྔགས་བཟླུས་གཏོརམའེཆ་གའེནམ་པ་ལ་སོགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཉན་པརའཚལ།) །སྱནསྲགས་ལ་ཧེགྲཾ 


ངེ ་མཚན་ཏདེན་) ༽/7> ད་བཞན་ནོ་ངེ་ཉོན། །དང་པོ་བླ་བུས་པ་འབུམ་བ་ ༽ །དེ་ནས་སཱ་ མར་ག རེ རོ ཧྱ ་ 
ཤྲ གགོ་ོས་།བཀོལ།་ །གཡོགཞིཡ་པ་གཞུག་ང ད་བ །ཟམ་བྲེ་ཁ་གཡ་པོ་ངེ་ དཔདམང་། ག་ཧོ་བ་ས་བཅམ་བརུ་བཀའ་ ཤཞེ་བ་ཐབ་ 
བཱ 9 མྭཧཱཐག་གད་ཧཱ་། །ག་གདུབ་བཞན་དུ་བརྐེ་བ་སེེ་། །ཟཤུས་སུ་དའེ་ཚད་དྲུ་བ་། །དྱ་ཡོརརོལ་སོར་བཞེ་པ་ཀ ༼བཁྱེརྨ་ཐུམ་བེརོ་བྷ་ཀརྦ་བས་ཁ་།། 
འོ །པརཌ། །རྱས་བྱ་༧ག་བུ དགུ་། བབས་སུ་བུ་གར་བྷག་རྩོབ།། །ཁྱཁིར་ཌ སོམ་བྱ་རདྲ་གུ་བཞརེ་བྷགར། །ཡམ་ཏོག་སེར་འགམ་ང་ 
མེག" །མཆྒོདྲ་ཁུ་གངྭག་གསུམ་ཧེ་། ། རྒྱ་སེརཉ་ཤུའཟེབས་སུན།ི །སོརིབྱུ༡ཁཁར་སོར་ ཧཾ བ་པས་བ བི 
ཤུག་ཐ་ བཀྲུ ྲ་བུན་མཛཧ།། །མཆཚན་ཉོདུ་་གྭ་པ་བཤད་པར་བ། བུ་ཡེད་ལྟ་བྱུ་ཧས་པའ་། མདད་བླས་ཞགེཁ།ཁེར་བ་། །མེ་ཧོགམར་དགས་ལེ་དམར་བུག་༽ ཤི་ཅོན་ཁེ་དཀར་ 
ཐསལོ། [རས་པ་ཞཞ་སེར་བའི་། །མངོན་ལོད་ལ་ཞནག།པོའ། །དཔང་ལ་ན་དེམར་པའོ། །དབང་ལོཛང་ལཱ་བ་བཞིན་དུདགུག་པ་ལ་ཡང་སྙེ་] །གསད་པ་ལོ་ཡཱ་ལཱ་བ་བཞེནུ་སཱ་ཁ་ལ། 
¿ ཁུས་པ། །ཧག གུ།ད་་༦། ཞ་བགརྱ་ཕིགས་དག་ཏྲཱ་བ་། །མངོན་པར་སྱཾད་ཕ་ལྕཾ་ཕྱགས་ས། དབང་དྭགུག་ཐབ་ཀུངན་བྱ་ལེགས་སུ་། །རབཞེནྷ་ཆས་པྱ་བ་པདྱུ་བཀ། 


ཨར 


\.- ཙྭ 
±‡ ཨཱ 
ཧྲི 7 


¬ 


རྩ ་་ ཏའི བ་བ་དང ཉི _ [ལས་དང་རྔེས་སུ་མཐུན་གཟུགས་ཌ་། །དེ་ནས་འུབུ་ལ་སཱགསཱ་པར་བཤད་པར་བྷ་སྟ་། །ཞེ་བའེ་ལས་ལན་འབྲསས་ཁུ་དང། ། 
༧༤ བར ངད འབུས་བུད་ཀརུ་པཞོམས་དང། །དུར་བགླད་ འོམ་དང་། མར་དུང་། སཱཱར་ཕེ་ད་། ལཱན་ཅོག་བསྲེག་པར་ཧ་ར། 'དཱམ་བ་ར་དཔ་། པ་ལ་ཤ་ལ་ཧྩྕེགས་པ་ 
ཌིསབུལ། །འོ་ཨཉན་ལྔའཤའ་གེལེ་ཡ་ཁེ་ལྱ་བས་པའ་ཕེས་ཤར། མཁོ་མ རི བད ུག་བསེག་པརྦ་བེ།། སུ་དུམ་བར་དང་། པ་ལ་ག 
ཌ', ཀུ ཨ་ཊ། ་སུན་སེག་བ 


ལའ ༩ག །། ་་རསས་ལུགས་པ་བསགས་ཏེ། །ཁབུརཏུ་བྭལས་ལ་།དུས་གསུམ་ཏུ་བྷ་ས་ཁ་བྱ་ཧད་ཀྱེས་ 
` བྱབ་སན་། ¡[༅ྱཡ་ཞ/ར་ལ་༼© སེགས་ཕའེཞ་པརའགྱརར། །དནསྒ་ཧས་པས་ ཤ་པར་འདོད་ན་ ། ཏེལ་དང་། མཤནག་པོ་དང་། ་འྲབས་ 
ཡུ་དང་། | གསར་པོཡུལུགྲོས་བྲདང ། དག སྐུས་དང་། ཟས་མཆོག་མན་དང་སྤྲང་ཕེ་དང་བཅས་པ་དང་ བལེ་བའེའྲབས་པུ་དཔ་། ཤཏྭ་མུས་པ་དང་། པད་མ་དང་། 
ཏག སུན་ལྭསིགས་པའ་སྩཾན་སུུགྲ་བའོ། །ཡམཤེ་ཡང་སྣ་ཡ་བཞུན་དུ་ཡེན་མེདེ་ཀྱ། [རྒྱས་པ་ལ་ཚད་ཁུདདཱ་བྱ་ཞེང་ མར་དང ། 
བག བནབ་ལ་ ། ལསདཔང་སསུ་མཐུན་པའི་ལུའནེལ་འགོར་ཾགསཏེ་། 


ཡོམ་དང་། གུར་ཀུམ་ཀྱ་ནུས་སགས་ལ་ཞྲ། སུ་དུམ་འབར་ 
 བསན་སག་བསན་ ། ཉོམ་བདུན་ཇོགས་པའབརའུ་རནོ་ 
། ཅམ་པ་ཁ་དཀའ་དང་ །མ་ཤ་ཀ་དང་། བ་ཀུ་ལ་དང་ །ཀཿ་ར་པེ་ར་དང་། 


ཚེ 32 སྒ ༼ཤང་དྭ་ལཱས་ནས།། དྭས་གས་མདྦ་སེང་ 
1 བབ་ོ། [དནས་དབདདུ་བྱ་བན་འདོད་ན་ ། ཉིལ་དམར་བཞ། འར ± རྱ 


༦ 
ཤཱ་ཏ་བུས་བྲགསག་དེ་དང་། ་མར་དང་།] སྤ་ཁེརེ་ལཱན་པ་བཀྲེ ཀུ་པར་ཧའོ།། །ཡམ་ཤེ་ ོ་དེ་བ་ལྟ་ཁུ་དང་ ] འྱག་དཔལེ་པ་ལ་དང་། སཱ་དུམ་འབརར་ལ་ལྕགས་པ་སོར་བྱ་རད་པའི་ཚད་ གྩ་ཡ། | 
 ༤་གིབའོ་ས་དབྲ་གགསཁ་དང་། ཧེས་པ་དབ། དདྱ་དགདེ་ར་དབཅས་པས་སྲག༨༥ ཡ་། ཡེ དང་། གུ་གུལ་ཤེང་གེ་ཡེ་འབུར་བ་ལ་། བརགས 
འཅྱུཿ་བུ་བ་ལྟ་ ཞསྭ་ཞུགྲ་མགྲ་བས་ན་། །ེམ་བདུན་ཧིས ེདི་འཚོ་འ་བར་ད་དབངདུའགྱ་རོ། །དནས ནས་མེན་སཱདྱ་ དྱབ་པར་འདོདན་། །ཏཾ་ལ་ནག་པ་རོཊ་། མ་ག་དཔ་། འཕཱ།ལ་ཀ་དང་ 
± ཙུ [།ཅ་པས འདུང་ བླངས་པ ེ་སེག་པར་བའོ། །ཡམ་ཤེངན་ི ཤེར་གནགཅརྦ་ཁྱོགས་ལ་ཡརམ་ པ་དཔུ་བཅས་ པས་རོཁ་ཞོང་ 
༡ ར་པ་སེན་བྱཧ་འ་ཆདྱ་ཅམ་གཡ་ རལ ཅས་པ་ ྒ 
' ཌྫུཐླ་ཡ་བུ ་ རེལ ཆད་ ་ ན་དས། བ་ པྲ འམདུས་སམ་། བེར་པུ། ཞེནག་པསུ་དཔང་ཿ ཅསབ་དུང་། ཁྱིའཅཱུག་པ་སཱཱ་དབྭསྭཱ་སར་བཅས་ ་བ་མར་ནག་ 
ངོ ༤ རབ བཀཁ་ཏ་ཀ་ རོའཤེངེག ཟར་བྭ་ལུ་ བ་དསུ་། གང་གྱི ནས་བ་བུདྷཧེ།༽ སནེཾསྲ ག་བུས་ན་ཉོམ་གསུཡ་གེས་འཆེ་བར་འགུརར། །མོ། ཡནེ་ནཅག་ཁུ་དཔེན་པར་ 
ཁ་ སྐེ་ག་།གང་ོད་གས་ཡེས་།་། 'ཤསན་། གཤིན་རྔས་།བདེ་པར་འགུར་བ ཡཁ་མཙྱཿ དདེ། _ །ཡང་སཱད་པར་འདོདན་ཡུངས་ 
ལན ཡིས ཌཱག་དཔསར་ནཚབས་བླག་ས། ལ'། །ཐབ།ཁུང་ལཱ་པ་ད་ཉད་དུ་། གསར་གང་དང་། ཟ་རོག་གཙང་ག་ཤོང་དང་ 


1 









་ 
(¢ 


ཧོཾ 
ཟི 
@ཾ 


„ ཁད།ཁར་འྱགུ་བངོ་། །བ་ལང་གེ་ཤ།ཁག་གསེ་སྦྲགས་པ་ལ་ལན་འོ།ངེདུ་བསྲེགས་ན་ ། 


རོ ལྱཀག་གོ་བས་པ་གརུ་ཆིདནས་བྱ་བ་བྱས། རུ །བསྲེ་གསན་དམ་ཐག་ཏུ་སྭདཔར་འརྱུར་རོ། །ཡར་ན་ཀྱཆོག་གེ་དང་། ར་མོའྱཏཱ ག་པ་ཆར་དང་ལྷནཅག་ཏུ་། ། 
ལའ གས་ནདཡ་ཐཱགཏུ་བསྒད་པུར་འྱམངོ་། །དནས་བཅོང་བར་འདོདན་ཤ་དང་། `ཌ་ཤ་ལ་བསེགས་པའེ་ ་ 


ལཾ གེག་ག་མོལ་བས་གརགྱོ་མངནུས་བཟུང་སེ་། དུནྲ་བྱ་ཧ 
སེསྭརཱད་པའ་སེ་ཤར་དང་། །བྱ་རོག་ག་སཱེ་དང་བཅས་པས་། ཐབ་ཀུར་གྲྭ་བཞ་པར་། ། 


རོབ རླི ཅས སུལ་། རཔ་ཡིས་བོག། །། བེ 
ལལ ོ ༣3 ྷ གུ འགོ རེད་ལར་འགྱུརརོ། །  ཡངན་ཡུབ་དཔ་། བཔ་ལ་དང་། ལེཔརསོ་དང་། 
ཆུག་དང་། ཤི་ལ་འོལག་ལྭ་གགསན། ཉ་བྲས གས་སུ །གརགེ་སརྟ་ྕིསབ་ཟརཔ་དེ་བཅེངས་ པར་འབུ་རར། །ཁྱེམདཔྱའྲ་པའ་ེ་ཟམ་འི་ 
དང དུས་གསུམ་དུ་བྲ་ཧྲཔ་བྱར༅་ ཟི རླ རླ ཤབུག་པ་སརབ་ གགསནས་། ཟང་རལྱ་གྱ་སནས་བཟུར་བདེ་སྐྲེདཕར་འགྱུམངོ་། །གཅེན་པེ་ཆངགོས་སྲག་ 
ལེ ཤ་ | ཟླ་བའུག་ག།རྫལཡུལ་དཔེནཏུ་འགྱར་རོ། ཧ །སུཔག་ཡན་བྱ་མར་བསེགསཞ་། ཟླ་བ་གསུམ་གྱས་ནེགསཀྱ་དབུལ། 
དྲ་སདེའཆོའོ་མེརདུ་འྱགརཔོ། །ཤད་ཉིདེ་ཆངགས་སུགས་པ་ལག་པ་གེཡོན་ 


༦ ༥ 





ཉེཟ་ཁྲ་གེག་ས་ག། བསྲབས ང་དབདུའཱ་འྱགར་ན་། འཕུན་ཆགསྦ་མེ་ལུ་སཱོས་ཀརེ་དགོས་། །མེནན་སྲོ་བདདེ་སྲུར་བའེས་ཤདེང་། ༢པགི་ཡུས་དལེ་བའེད་མ་དགགས་བུགས་ལ། 

----=སླེགས་ ན་དབབནུ་ཁྱགར་བར་ཕེ་ོསྦྱ་ཡེ་དདོ་། །ཁྱམྭ་ཀྱིཡེ་ཏོག་ཟས་མའེ་སྐུགས་ཕདང་། རྒྱའ་སཱ་དང་། སབ་ས གྱིས་བ 
ཚའ་མར༽ག་གེསྦཙགས་ལྟེ་ ། དུ་འེམ་ཏེག་གང་ག༽ི རྨོནས་བཟུརསེ་བསེགས་པ་དམེད་ལ་ཁྲུསདཔ་འམ་། འཆེ་བར་འུར་རོ། །མ་ཏེམུགཏ་ཀ་དང་། ཀུ་སྭན་དཔ 
སྲན་མུད་ག་དང་ ། ༠ གདྱུག། ཤན་ཟེ་བའུ་སུགས་པ། དང་། གིཝ་དང་། ཁྱསྦ་བིཏ་ཁའ་འདབ་མ་ནམས། ཁྭནཅག་བྲགས་པས།ཁ་བཅས་པརཆྱུརེ་བརཡ་ 
ཤོྱས་དདོ། །ཁོ།དང་འཛེ་བ་ཏུནངེག ཏུ་གརའི། སྦལཔཔནས་བཟུང་སཱ་། ཐྲམས་པ་དཏདམ་བདུན་གིས་ དབང་དུ་འུར་རོ། །ཏའི་གཱན་མ་པར་སཱང་མཛུད་ད་ 
'གུན་གེ་ཁྲ་པགས་ནས་། ཉོ་མེ་བཏུན་གསྦེ་ཤེ་བག་པ་དཔང་ད་འགུརརོ་། །རུང་པེ་ཆེའི་ག་ཁུབ་དང་ལན་ོགེ་བསགསན་དབངཔུ་འགུར་བའེ་མཆོག་གོ། །ཏ་ངང་།གངང་ 
+ #ླནཝནོཾ<ད<ྒབཕ །བ་རོོག་ཤ་འབའ་ཤེག་ལན་ཧྟབདུ་གངགེསྤ་པརེདས་ངབ་བསེ་བསེ་གས་ 
 དབའ་ལནོ་ཡང་ཏིམ་གཞུ གིས ་ འཕནཚོགས་ལྷ་སོསྱ་ཀདཅ་དགེས། །ཅྱད་ལགགཤེ་དང་། དྷོད་་རལིམེ་ལོ་གཔགེས སེགས་ལླགདཔརཅོུ་ 


ྲ 
<\ 


5 རོ ཟོ ཀའི ་བོ་བྔ་དོ་ཀཀ་ནང་། ལཱནཅག་བསྲེག་སྔ་ན་གང་གྱ་སོནས་བཟུང་བ་དེ་སྩོ་པར་འགྱུར་ཇོ། །འབསྭ་ཀྭ་ཕུ་བ་མ་བྲསེགས་ནྭ་སཱར་འཚོ་བར་འྱུར་ལོ་། །ལུསདེ དཱི 
་ི ༢ དག་ག་སོག་ག་གཙོའེལོ་ཏྲུ་བ་བར་གས་པྲ་ནམསྱས་པཡེ་། ཌླ །ཞུན་གཞུདའ་དདུ་འགུར་བས་གུས་ཀདུ་མུ་ཆེར་བར་བྭས་། །གཞན་ནུ་ནུ་སྐས་བ་འདངོས་ུབརུ་ཡངྱ་སཱ་འྱགུར་ 
ཆེ་བ ཨ་འགུརརོ། །དེ་བསག་ཝྔགས་པས་སུའེདུང་དུ་ཡང་ལས་ནམསྦསྭ་བ་སྭེ་། །གཡཏེ་བེད་པར་འདོདག་ ། ཧིགཔུར་དབེནུ་པར་ལཱསྣ་དཔས་བྱ་སཱ་ཧ་། ཧོ 
ཡོ 1876 ཁས་ །ས་ཅདྲའགྲབ་པརའ་ རུན ༩ „ ཀུཧུཁ་སྐྱོར་ལས་བྱུང་བ་ལས་ལྩེན་སྲེགགེ་ཚོག་སྣེ་ $ ` བརྟག་ པ་བདུན་པའེ་རབཏྱུ་བིད་པ་གཉེས་བའཀ། ། 
རྨ མ་བས བགཇི་ལུར་ལགས། །དའེཧ་ གྲུ་ལོ་འཚོལ་ཏེ། །ལྟའེ་ལ་ནོཟིགས་མ་ཉན་པར་ འཛལ །བཀྐུཁྱ་ལུལ་གུ།། ཉོནཿགཡུ་པོ་པས་་ 
རཾ ༦ །མཏང་ཁོད་ལ་བུ་ཤད་བཧཀ་ང །གུ་གསུམ་དུཀལ་འཁེར༡མས་དགའ་བར་། །གསང་བའ་པད་མ་མ་མ་ཀེ་། །གསར་གསར་བའེ་སྨད་ཡུལ་ཏེ །ར་ས་ངད་ ་ 

ོ་ ,(ཀ་དན་ཐུམས་ཧད་པ་སྲུབ་དོན་ཕྱེད་པ།། །དེར་གནས་དཔའ་པོ་བཏུང་པར་པ། །ཨལ་སྕེགས་པ་པེ་བ་ཡེས་། སཱ་ཚན་དབང་ཕྱུག་སྔགས་ཀྱེ་མཆོག།། _།དང་པེ་ 
€ །༡ས༔ྣ། ཡཏ །རྣང་པ་ཨས་ན་ཡང་དག་མནན་། །བརྙན་པ"ཡས་ནགསུམ་ལ་ལ། །ཟླ་བ་མེད་དང་བཏྱའ་ལྔེས་བརྒྱན་། །བུདྱ་ཆཱབསཁོཊུྱ་བྱ་སལས་བཅོ་ལཱ་ཡསན་ | 


2 
པྲ 


ཀཏཀ་ལ་། ཁཾ ོ་བཅད་པ་ཡིག །ཉེསའེ་ཧིང་པོར་བཞད་བཟུབ་། 
,÷ པ། 


དུན་པ།ཡེསན་གཉེས་བ་ལ། །རོ་ཇྔ་མཁའ་འགོ་མ་ཡེས་བྱ་ཧན་། །ལན་གཞས་སུ་ནེ་བླཟས་ཁར་པ་།། ་ 

ཞ་གྱགཐ་བ་བཟུང་། །དུག་པ་གཉིས་པ་བདན་དྲུ་བ།། །དབངས་ཡ།་ ཕ་བ་དག་དང་སྱོར་། །མཐརགནས་ཕཞེགཉེསུ་པ་ལ། ༣།དགངས་ཡེག་ལཱ་པ་བ་སྭནདྷཱུ་བ་ཀ །གྲསུ་ 

་བའོནགསུམ་པ་ལ།་ །ཏ་ཝ་དགིུ་བསྟན་ཏྲ་བ་། །བདུན་བ་ཡུས་ནི་གསུམ་པ་སྭ་།། པ་ཡོན་དེབ་པོ་ལ་། དརས་ཡེག་གསུམ་པ་སྩར་བརབ་། །བྱུ་བདཔ་སོ་ནགཉེས་པ་ལ་། དཿ `“ 

ྲུ བྱུཿ་གཉིས་པའ་བ །ཧུས་བཿ°ཧག། ༤ དཐ་སེ་། །ད་འགྱེའད་ བོ ། །ལཱ་པའེ་ ནས་ནགྲསཱམ་པ་ཁ་༽ །པཏུདེབ པཞེ་པའི་ལགཅྭུ་ལཱུན་། ། 

ུ ི་ོ [གསལ ཚགུ་བརྒྱན་ གསུམ་པའས་བོན་དངཔོ་ལྟེ་ ། རྩུར ཅོ ཤུརམཆོགཏུ་ཕན་པར་བིད༽ ། 

ཿ ག་སོ འོ རང བདུཔ་ ། ཤལ་གསོན། འདམར་གསུངས། །ཨཱཾ་བཛྔཔ་རོཙན་ཡེ་སཱཿ ་སཱ་ཧཱ། །གཉེས་བ་ཡེན་བཞེ་པ་ལ་ །ཆུབམ་ཡས་ 
ྲོ རེར དྲོདཀྱ་རྡིབང་པོ་ས' །མཁའ་སདམ་ཡས་སེང་ད་བྱ་མན། །གཏས་ མབྷོསཾ་།། །བདུན་པ་ཡནགེཏས་པ་ལ་། ི་།ཅོའུ་ 
ྱགཔ་། ། ལོ་སར །་ི་ཡ། སླ ད་མདམས སུདམ།ཡེསུ་སེངདཱ་བྱ་སན།། །གཉིས་ཁ་ཡནང་བྷོ་སི་། །བདུན་པ་ཡུནུ་གྱུས་པ་ལ་། ཊེ 


ར། །ཡ་གི་ བ་ལ །ལྔ་པ་མསན་བསྙན་དུ་བྱ་ །འགྲོའ་རེ་ཡེས་ན་བྱེ་ཧན་པར་འདད་།་ པ 





༦༣༠༠ 


ཀྲ ཤཿ 


༣༨ ༠༡༤ ས་ས་ས ཉོས་་བདནཡབ་དག་བྱབ། །ད་ཁ་ཡོ་སརབར་བ་། །གཉིས་པ་ཡི་ན་བཞེ་པ་ལ་། །དྲོངས།ཁལ་འྲོ་བསྟནནྲ་བ། །གསུམ་བའི་དང 
` ༤ ཧེ །རེ་ལའགརབེ་བ།། གཟེགས །དྲངི་མཁ་འགྲོ་མ་དངྱ་མུབ། །ཡེ་གབྱའ་གཅེག་བྲཟམནས་སུ་། །དབངས་ཡགེ་གསུས་པས་དཉད་པའི་། །ལྔ་བ་ཡིནཱ་ཡ་པ་ 
` £ ཨཱི །དེལ་འགུ་ེརབན་བ། །གཉེས་པ་ཡན་བཞོ་བ་ལ། །རྡ་རེ་མཡེས་མཆཏྱུ་བ། །དེས་ སྲི ་ 


ཡག"ཝ་བ་ས་བྱ་ཧན་པར་བ་།། ་།བཞ་པེ་་ བཟྱཿ་རུག་བཟུང་བརྡ་བ་། [༡ ཨཛྭདུག་ཡན་གཉས་བླབ་འུ། ང་།གཉས་བ་ཡད འབ 


གང་ག །ཁ །འུག་རེ་དབུན་ ཡེང་དག།ལཱན། ༡ །ུ་པ་ཡྟ་ནདོལ་པ་ལ། །འགེ་རུ་ཉོདན་ཡབདག་ན་སུར་། ། 
ངི མ་བས ༤་།ལུ་ནམས་ཏ་གཏུ་བ་ ལོར ས་བ་པཿ ། །རཱཆེན་པོ་འཇིགསཆ པྱ་སབས། ་༽།རྐནམས་ས ས་ནྱ་པད་པར་བརྗེདོ། །ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛྲམ་དྲ་ 
གཅ ས་དཱ། །གཉས་ལ་ཡནོ་དུང་བཏད། བཤིག ལཱ འོ ་ ཤ དེན ཧའ རི ༄༽ ཐྲ 


བལ བཅིལ །བཅློ་དེ་མས་ནེ་བྲ་ཧན་པར་འདོད་། །བདུན་པ་ཡའེ་བེཞི་པ་ལ་། །ཧེདུ་འགོརསེ་ཡང་དག་བྱ་ཧན། །གཉིས་ 
བྱད་སཛ།། །དབཞིནྷ་སག་་ལ་། །སུཁས་ཁ་སད་་འསེ་ཅ་བའོ་བྱཧན། །གཉསེ་པཀ་གདེང་པ་ཏེདི། །བཅུགཅེ་མེདུརེབ་མང་དག་ལཱན་། །རག་ཏུ་ལ་ཏོག་དཔརོས་ 
༼ཀལ་ཀཀ་ཡ་ངན་བ་དབྲ་ལན་། །དྡམགསུངག་བཀའ་བཞནདུ་། །བླགས་བ་ཙམྱ་བས་ད་པར་འགྱུར། །ཨཱ་བྲར་སྡརས་ཧཱ། །དེནས་བྱར་དུག་བཟུར་བརུཐ་། 


༩༣༦ 


༩ 


རྡོ་རྔམ་ཡས་མཆོག་ཏུ་བརན་། །མཐའ་གནས་པའ་གཉས་པ་ཉདོ།། །དེ་ལ་ཚེ་འུར་སུརྦ་པ་། །ད་ནས་ལཱ་པ་བཟྲངནས་སུ་། །མཁའ་འགྲ་མ་ཡས་བྱ་ཧན་བར་འདོད་། །རེ་ནས་བཅུ་དུག། 


༤༤ བབནས་སུ་། ཟླ་བ་བའིདང་བོག་བསྟན་དྱུབ་། །ནོ་ཇི་མ་ནད་ལྭ་ཕཱར་། །ཨེ་གེ་ི་ཤཱ་༠བདུན་བཟཟུ་། །ཨུརདེཔན་ཝཱན་པརྦ་བ་། །ལྔ་པའི་དང་བོ་གང་ཡན་པ་། །དྡོར་གའའ་འགྲོས་ཁོག་ 





ཊཏ་སྩར་། །བདུན་པ་ཡནེ་གཉོས་པ།ལ་] ཅོ རས་བྱ་གན་པས་གསལ་བར་འགྱུར་། དེ སང་སྔ་ཧས་ཛྲོ་རེས་ཆ ན་དང་། 


༥ ' 
སེམ་སྲ་ཅཏན།ཁམས་དམས་མ་ཡས་པ། ཐམས ས་ 
མས་ཅན།ཁམས་ནམས་མ་ལུས་པ་།“ །ཐམས་ཅད་སེ་མ་ 


སྭད་གུར་ན་ས་སཱ་། །ཏཀཏུ་བཱན་བཞེན་དབའདྱུ་བེ་།། བཅོལ་ལཱན་ནྡོ་ངེའཛིན་ཉོད་ཉིས། །དམ་གཏའ། དླ་དགསངས་ །ཨོ་ནཡམས་ཅདགསལ་ཤེདད་། 
རློལ བ་བཡས་ ༣ གོ རྒེམ་ཐག་ཏུ་འ ˆ དྷསད་གསུངས་ །ཨོཾ་ནེམས་ཅད་གསལ་ཤེདད་། སཱ 
༄༅ 


ཀཀ ༽ རོ་པ ཀས་བའེ་གསུང་བཞན་འགུ་ བེ །༈ཨོ་ཀར་ཀར་། ཀུ་དུ་ཀུ་དུ་།བྱན་ 
བན་ཱ་། ཊ་སྭང་ས་ཨ། ཁྭ་ཱ་ཡཱཁོ་ཙཡ་། རྫོ ཧབ། ཕ་ཛོ།། ཕཊ་ཕཊ་། ད་ཧད་ཧཱ། མ་ཙ་བ་། བླ་ཀྲ་བཱ་ཀཱ། བསུ་དྲུ་ཧམད་པམ་། །ལྔ་གལ་ཡ་བཞོ་། ཟྲི ཀུ 
༼བཏོ་ལ་གཏུ་ཧཱཾ། །ཀས་ཡ་པ་། ཏྲ་པ་ཡ་ཏྲ་ཛ་ཡཾ། ཨ་ཀུད་ཏུ་ཡཨཀུདཏ་ཡ།། རོ རྙུང་། ཀམ་ཀཙ། ཧཧཧ རིན།གི་ལ་གོ་ལོ། པོ་འོ་ལོ།། ཡིའ་ཅེཡ། 
ཧཱཡོཧཱོ་ལོ། ཧཾ་ཧ ཝཊཕོཊ་སྭ་དཱ།།། _ །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྩྱན་) །དོདཿན་མྱེྐའོཊ ག་བ འི་གལ་ཀིལ་། ས་ལ་བ ལ་ཡི 
རྙ ཧ ཧུ རྲི པཾ [ཀད་ཅའཨྱན་ཞཁ་ཡ'། རྱུགས་ཡས་མཛས་པརྲ་བས། །རིག་པའྱེ་རལ་པ་གསར་སཱགསཏེ་། 


ངོ ་" 


༦ ཀཁ་ཁའ་སསན་བསལ ཐའེ ༽སྐཾརོསྔ་བ་ཡེས་ནཱ་མནན་བ་ཏེ་། [སཱཱསབྷཿུ་ཕྱར་བྲ། |འདེན་འབུམ། དུ་བླབས་བསྙན། ཏག །ུའགྲོ་བའཆེང་ ང 
་ཤ་† ས། ཤནང་བེལཡ་གའི་བདག་པོ་སྒོན་། ]དེ །དེའཇེས་ཡ་མཁའ་སྩྱོདནོ་། སྲ་ཧཱམཐའའུ་སྱན་ཐས།སྭ་ཿརེག་པེ་ནམས་དང་པེ་དགེད་། །གཉེས་མཞེན་གཉེས་པ་ལ། །སྩོཔེ 
་ེ ཛེ ག་ ་ཡྭ་བཱུ་ཡཱར་།  ས་ངསྦ་ཆསྭ་ཀངནྭཾ་སྨེད་པར་འགྱུར་། །དང་པེར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དགེད་། །གསུམ་པ་ཡེན་གསུམ་པ་ལ་། །རདང་ལུན་ཞངམགོའུརས་ཁྱ་སན་།། 
ཡུ ཧརུ། ་ ཞམས་ཀུ་དང་པེ་ ར་དགོད་། [།ཞ༽ྱ་བ་བར་ཡང་དུག་སྩར། །བ ༼ དུན་པ་ 'ཡེན་བཞེ་པ་ལ་། །ཧེབ་དབྲརང་ི་མ།ཁའ་འུག་མ་། 
ལས གཡག གོ །ཡི་གི།འེ་དཔར་ ག་ཐྲེག་ཡར་དགོད་། ཧུཾན་འོད་ཟེར་དམར་དང་བཅ་ ས། །སཱ་ཧཱའེ་མཐའ་ཅན་རམ་པ་དཔ་། ཐག་ལེའི་མཆུག་ 
མ་འགུགས་པར་ཧད། །གཏེཡུགའིགས་ཞིདཔལོར་དགོད། །གཞེས་བ་ལར་ཡ་དག་དར། །ཕིནས་སྲ་ཧུ་གདོན་པར་བ་། །ལཱ་དྱ་མིར་བཅུས་གསོན་པརབེད་། །བླ་མད་པ་མེ་ 
གཏུ ཅནྱ་ཀུབ་ཧད་པས་ཡང་དག་བྱ་ཧན། །དང་པོའ་གཏམསུགའགསན་དགེད་། །ཆ་ཤུས་ཨེད་དཔསུ་པཱ་སྱར་། །ད དནས་ལས་ཀས་བེན་བཟུང་། །རྣམ་པར་སཱཔམཛཾད། 
ཧེ ' སྣ་དཱན་སྱར་། །སྒེ་སྐྱེ་ནྒམས་ནོ་ཐམསཿདཀྱེས།། །མ་་ས་བོན་ནམ་པ་པཞེ་། །སྤཔཞེན་དུབ་རས།ཡེ ཡན་ལྟག་མ་ཉེད། །རགེ་པདྷ་ན་མས་་དང་པོ་དང་། སྭཱཤཱའེ་མཐའ་ཉན་སྔགས་ 


/གླཟསྲ་བ་།་ མེཏོག་དཔན་བཏུག་པ་དུང་། ]དེ་བཞོན་དྭ་དང་མར་མེ་མ། [གླང་བུ་མ་དང་པེ་པ་རམ། །དེ་བཞན་ གབྭ་ངཱ་བམ།། །མཆོོག་གྲ་བ་བའེ་ཉེད་ཀ རོགས་རམ བོ་བ 
ལྷག །་ས་ནས་བའ། །སློལ་ཡ་འབུར་བཞེ་ནས་བཤད་། །སུད་པ་ལྟ་གཁང་བཞྲལ། རགས་ད །འཁོགས་གིངི་འུ་འོོ་བཏ་ག་བ་ 






ི ཆོག་བཞིན་དྲ་པ། །འདྲི་ལ་བེ།། ¶། ༥ ༥གཡཁང་བཞུ་བ། །ཆིགས་མཁས་སུུ་ནོ་ས་དག་ལཱན་། །ཧ་གསུམ་གྱེསན་མེཛེས་བཿ 
རྩནས་ཁ་ཀུན་ན། །ལ་པེའོགོ་། །དེ་དབུས་ངོ་གཁཞིནདུ་བ་། རིརེ་ ཨཱ་བ་སཱག། ཏརེསྦརཏ་ཨྭཱ་་སྦྱ་པཏ་ལཙཞེ་ས་པ་ཨ་ཏས་དེན་ ། བབ ་་་་་ 
, ཀ་བའ་ཛད་བཤར། བྩས་དཱ། །དའདིགས་འགུ ར་འཁེར་ལན་། ཅིགས་བཆད་ཡ་གེས་བྱ་གན་པསྟེ་ $ དེའུ་ལྕ་བར་ལཱ་པ་འེ། །དཔཔློབ་བ་ཕེད་པས་བཅན་། ། 
དེནས་ཨཞི་འབེང་བསུབ།ར། །དུས་སུུ་གག་མབ འདདང་དེ། [སྔགསན་སྲགས་པས་ལེལཏེ་བྲེ་། ། འི ཀཾ 


འབང་བསུ། འི ཟོ རའ འཁེར་ལེཿ །༡སྱལཚགའ་ ཞནེ་པ་ = རོ བར་ 

བ་ཀ ཀ་ག ཁའི་སོ ཡ་དུང ཞེ་བར་བླད་གབ་གབས། ཆ་ད ཉིཀ་བགིས་ག་དབར་ 

ཟགས །བགན་ོག་ས། །་་་ག འུས་ཅ་སར་ིབ། རོགམནྲབ་དང། ད་ག བབྱགས། ། གེ་བ 

¡ བྦས་ནསྤ་སུ་། བྱ དི ༅༽༽། ར་ཐན་ གསྩས་ལ ༦ཞགསསྭཀ [ཆུའ་དཀལ་འཁར་དགས་སུན། །རྡོ་རི་ལི་གསུམ་ཁ་བཞེ་པ་།ལཱ་བར་བླསཱབ་བ་དང་ 
སཱུ ༧ རྭ ༢༤ རའ 


འར 


རིལ ༨ འཛར 


༠ ཤོབ་སྒ་དྒོ  །མགའ་སཔདགེད་པར་བ། [ཁམ་པེར། བརགཏས་ལད། ཀྱས། །བྲས་ནས་ཀུནཏཱ་བཅང་པར་འགྱུར་། །ཀུན་ནས་ལདམ་ལཱ་བུའོ། །འཁོམལོའ་ 
༧ གོ་བཞི སྨ 5 །དགོད་ཤྱའེ་ཡོ་གེ་དགེད་པར་བ་། བི ཀུབ །དུ་ས་ཨུ་བླ་བྱཱཧཱཿཁཱསཱ་ལ་ཁ་  ་ 
ཚ ༢ འུར རྣབ་ཁྭ་། འཁར་ལ་ཁད་ ནནྲ་པསན་ ས་སུ ༼འ་སུ་བཏུ་ཞགཞགནས་སུ་། ཀནེ།ཏཱ་བཅིརས། འགུར་གཞན་དུ་སནེ། ཁེར་ལོདེ་ཉད་ཚུ ད་ཕྲ ཅེས་པ་དཔསེ་ལ་ཏེ་༽ ཀེ 
ཙཾ ས་ས་སདུ་ེས་དག་ད་བགདཔྟསཚར་བཅས་པྲ་པས་ ་ལ། ! །ནུར་ཁོད་དུ་སཱསན། |འཆེ་བར་འརྱུར་རོ་། །འམ་ཉིདམ་དཔྱསལ་ཏ།་ ༈གེ་བ།ལ་གུར་གུས་ཧས 
ཱོ ནནཱ་མེ་ཏེག་སེ ར་ཐེ་མཆོན་བ་འུམ་། མ་ཆེད་པྨ་ནམ་པྨ་ནམ། ལྡས་མཆོད་ན་། །རྒྱས་བརུ་- འརྱར་རོ། །ཡ་གདེ་དགཉེདྲསྭ་དཱཞསྲ་བ་བདང་། རབ 
ཿ ཉིཔགཏགལས སའི། །སུ་ག་ལུ་ བོདེདག་ཏེད་མ། ཞས་ཁལདཔ་སསཿ། ས་ཁ་ལ་་དཀར་པྲབསའ། །དེ་དཔམཏོག་དཀར་བས་མཚོ་ 
༼ ཝབ གེ་ཞ་ཨ་ 1 ˆ“ །ཞབབྱར་པ། །སཱཨེསོཤྱཅག སུ །དང་ཆ་གེ་སྲོབ་། །དུཉོ་དགང་འགས།ཡས་གཡེནན་དོ། 
ྲ འའ  །།ཾའཁག་ག་བྲབས་ནས་ཡརདང་སྲར་བགཞག་་། །ཉེ་ཡ་བདུན་གདབང་དུ་འགྱར་རོ།། །པད་མ 


༨ ` ི་གེ་མ་རའ་པོ་རར ° 2༩5༤ ར7 ` “=ྔྲ` ༤༨ ༢༧ 
| འདབ་མ་བཞཱ། ཁུབ་། ་ །ས་སྐུའ་ ཤད ཧཿ ཏ་ཙཱོུ་བ་ཞ་ན་དན་ད་ཀ ར་བས། ༼ཐམ་ལཾར་སཾ་མ་བ་ཏང་ས་ཡ་པཾསཿ ས་ ༼བོ་བ་། ཞ་བར་ ར་བ་ཡ་ཐེཉོམྱ་སད་དོ་། རེ །གུར 
¬ གུམ་དང་ | གམེོན་དང་ } ' བདོན་སེནུ། གོ་བ་བོས་ལ། །འཁེར་ལོཉོ་གན་བདབ 'གས་བཅང་ །ེ རཾེཾཾེཾེེོ་ [བཟུ འུ ད། 
¡ ཟར་ཁྱསརརོ། །མ་སའོ་ཡཱག་ས་དོ། །ཱར་མོ་ཧན་ཏ་སེཏད་ཏ་། ས་པ་དུ་ཤནམ་ོ་ཡང་མོ་ཧ་ཡ་། 


= 


།གཅགན་མར་དང་སྦང་ཛ་འནང་དུ་བརྟག་ན། །བལྕས་པ་ཙམ་རྱས་འཛ 
ལམ་དུ ་ལ་བསྟག ལདད་ པང་མོ་ཧ་ཡ། པག་པ་ཏེས་ར་དྭ་ཤཱན་། བུན་ཧྭཧཱན་ཛཱ་ཡ་། ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་པཿ་གཱ་དཱ། 
ལུམ་དུ་འཇུགཞཟ གཉོས་ཡབ་ལམ་ལ་བསུག སཤས་མདུདན་། །ེས་པོྱི་ཡུགས་པོ། རངས 
| །ས་མདཔ་ས་བདའ་དྲ་ླེ་གོས་ལ།། །དབུས་སུ་ ཆེརེ་ཆ་གེམཤོ་ཞེས་བ་བ་གོལ་ཛེནས་གཱ་བ།ལ་འོསེ་ནས་།།་ 
|བད་མ་འདབ་མ་བྱ་ཧད་པའྡེ་དགུས་སྐུ་སྲུ་བོས།ལ་ཝེ་རལཏཱའ་མེ་བ མ་བོས་བསྣེ་རཾ་ལ་། །ཡང་རྡོ་ཇ་ཙེ་གསུམ་བྱ་ཧད་ | 
ཨོ ལིན་ད་ཚན་༨ བན ། ༨ །་ན་ནས་བྲུགར་བུར་འགུར་རོ། །འཁམ་ལེདེ་ཉདེ་དཇེ་སཱངས་པ་ལ་ལཱ་བ་དད་པེ་རབོ་ཏཱ་ཡང་རུ་།། །། 
„ "ཧཱཾ [ླདཏཱད་| ཚིནད་ཚནེད། རྒུནསུ་ན་། ྟན་ཏ་ཱན་ཱ་། མེག་མ་ད་ཝག་ཨེར་ཡི་ཤེག་། ཅུརཔཊ་ལ་སྲུབ། །་འྡསགགྲེསགསང། རོད 
| པཱ དའ ་ ཏར ༣ 


༦. 





!) 


ླ 


༨ ( ༡༡་།”༡༤༠༤༤ལས་།༩༠༩༤༠ <༽ 


ཤེ  །མངོན་སྭདྱཾ་ཀྲ་ཝསཀཿའྱི་སིག་པ་ལྲ་བས་ནས། །འཕྲ་གོ་བེ་དབ་། ཨུ་མ་ཡངདེ་མ་ཐག་ཏུདཧེའ་ན་། །གཞན་ལུཡ་སེས་། མའི་དྭཉལ་འཁོར་གཉེསྲ་བས་ལ་། ་སེང་ 

ལ "ལ་ ་རོ་ོ ་༽ར༥ལ༢ལརརར་ལོ་ རར > -=༢༡ ཧཾ 2 གོ །གཞན་ཅ་ཧཱཊ | ཧཿ ཊུ ཀཿ ཟླ དཱ ལེང་ 

ཿྲ རས ངང །ཅཱ་ཐཊ་དང་། །འག་གགུ་གསུམ་ལནི་། ཛཱགཧཱུཞེས་བུ་པ་གསུམ་མོ། །དབུས་སུ་ཡང་པུག་ཧཱུཞེས་དུག་དབ་། །ཁགདཔ་སྙེཚ་དཔ་།ཧུའེདོ་ 

ཧཱཿ དས་བ བའི་ཡི་མོའཁུ་བ་ད་། དྷཾཆཱ་ནམས་ཀྱེསཱརའེདྷཾ་ཀེརེས་སམ། ]ཟླུ་མཚན་ཀྱི་རས་ལ་ཁྲསེ་ལ་བསྙབས་པོ་ཚེ་ལ་སྔགས་ཀྱོས་བསྒར་ཏཾ་ ། མེའབརབའེ་སྙེར་དུ་གདུང་ 
རགའསགིང་ དག །ད་བཅེནྱཡི་དགལ་འཁེ་༽ བ་ཡྟ་ཨོ་བྱརདྲབས་སེ་གས་སུ་པདམ་འདབ་བྱེ་དདྲ་པེ་ ས་ལ།། །ཏེ་བར་བྱག་བྱ་ླར་བཞུ་བླསར་ལ། །ཁམ་ ༧ 
སྣགས་བླགསག།། སླ དདེ་འླེསདཔས་ཀུན་ནས་ ཁ་བཟེངས་ལི། །དྡར་འཇེནད་པའེ་གཟུགས་ཉས། སངནས་མནན་ལ། །བཀུལ་ཝེགས་དང་བཅས་པར་ ༧༠ 
་ ཀྲུ །བ་ོ་ང་་་ཞས་ས་ཁར་བཅིངས་ར ར་བར །དམང་ཆན་སོ་དཀིལ་འཁེརྡ་ྡོ་ར་ེགསུམཔ་བྱདཉསབྱ་སནཔརདཀིལ་ཞཁོརོག་བཞིས། ་ 
ཆུ ཀ རྫལྷ་ཞཾསྭ་ཧཱ། །ནགཏན་ཤོ་མོ་ཧོས་ཧའེ་ དག་ཨུ་སུམ་བཱ་ཨུམ་བཱཞྲེས་ཧྭ བཅནག་དུཀེི 
བཀགས འ་སག ས་ས་ས 


ངོ །དེལེདུས་སུ་ཡང་དབབཆནག་དཀེལ་འཁེར་དེ ༧ 


སག་གྦབས་སྦལ་པའེ་ཁར་བཅུག་སྙེ་ ] བ་སན་ཆའ་ཚར་མས་སྤལ་པའ།ཁ་བཙམས་ ལ། །ཤིང་ལེཧིཧྟཧྷཌ ལྤ 
་་་ ཨི ཆ་བ ེེ་ེབ། =བ་ˆ ངཿ པ་ ཚོ ,# > 


མ' 'པོའ་མཚམས་ 'བཞར་རྡོ་ངེ ར་ལ 'ལ་པས་ བརྒྱན་པ་ ། །དེའེར་དབྲ་ས བཞེ ་ཡ རུབ ༽། །དབུས་ 


ཧུ་དུ་བསག་ལ་གཞུགག་། ༤ དེམ་ཐགཏུ་ཕ་ཛོལ་ག་དཔུང་བཅེང་པར་འྱྱར་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར 
5 ༢། འགུ་པན་མ་སི་ །ཆ ཆི་པ་རམ་ས།ི སེ ཨུན་ཐདན་མ་་སྭུ་ཤཱས། །ཨཱ་ནཀུན་ ་ 


 བྭསྐ་ཞཱ་མཱ་བ་དང་ དྲ་ཀ་མ་སེ་བ་ར་ཀ་མ་ས། ཟམ ཏཾ ར་མ ཟླ་གྲམ་སེ་ ། ཧར་ར་མས་སེ་། ཙ་ན་མ་ས་། 
༽རོའི་དགུས་སྭུ་ཆེ་གསུ་ 'པའ་རོ་རྲཾ་རྒྱ་རམ' བ ངེ 

གྲེ །དབང་ལྡན་ལུ ལུས་གསུགས་པའི་འ ཚམས་གཞིར་ ཆཱ ཞསཁ་བ་ལུས་བུ ཨ་ལགས །ཨྭཾ་བཱར་ཧམུ་ཧེ་། སཱ་ བུ་ལེ་པམ་ལ།། རྭ་ལྟརར་ཀུན་ལ་ 

་ལྟེ་བ་ལ་གྲ་བ་ར་ལ་ཁུ་ཏཁལ ། སོ་བ་ཧཨུ་ཁཱ་ས ༢ ས་ལ་ལ ཧོས་བུ་འགོུགས་ ། གརརླ་བྲུག་བལ་བ་རས་ལ ཞེས་བཤོད་ལའྭ 

རེ སོ་བ་ཧྭསུ་ཁ་ས་ཟདུ་ ཉན་ནོ་ཀ་ཡ ་བགཅེ་ཏ། །ཆུ།ཝི་ ཛ་པ་ཡ་ཏཾ་པ་ 

རྒ་ཏཱ་རལ་ཏཱས་ཡ་དྭ་ལཱཆགེ་མོ་ཡ་། ཁཁེར་ལོ་འདྲི་བོ།ལ་གུར་ཀུམ་ཀསུ་བེ་ ྲབས་ཏེ་བཅད་ [ཧུ ཡུ ་ཨ' ། རེའེ་དབུས་སུ་ན་ཡ་གེ་མཾ་། _ །དེལེ་ལོ་མཆེགེ་ཨོ་ཀཱ་ \ མཾ 

ཟིས་ཁ་། །ན་ཅ་གཏཟ་ད་ཡི་གཙུགགོགརུ་ལ་ཚགིས་མཛེན་པའིདྲངལེགསུམབྲ་འི། ཀུ ] །ཆུས་ཅ་པ་བྱག་བབར་ྱ་པ་ངོ། །སེས་བུ་ལག་བགཔ་གསར་བ ས་གཡོ་བ 

ཉབ ཌབྷ་ཁུ། ཀིའོ །ོ འེབ ཁཆསས་སེ་ སས ས་གིིོིི་ི། རང ད་ཡིང 
༈སཁཔསཿ་ རྷ་ང་ར ་ལ་བ་མཁུ་ནམའ་ལཆོདོ་ཏོནྲབ་། [རཆེདབཏན་ གཡས ངོས་སྙེང་ 


ཀྲ ལོ ༥: ཅི ༦ ་ 
ལེ སང བབས འེ རབ 


༠ 


མ་འོ 
འུ "གཉསེ་དུང་། ཆུ་སོ་དང་ 


¿£ ཧཾཿ ཁེ་ཁུ་བྲ་ནམསཀེས་ རྱལ་གཏཉན་པར་ ས་པའི་ག པ་ 
ཡུར 'བ བ་ར་བ་ར 'པ་འདུ་དོག། གས བྲ་3 ཅི་བ 'པདྡེ་ཞཱ་པར། རར །རྡོ་རྔ་ཐ་གསུམ་པས་ 
ལགཏོསི་དངྭསལ་པའོངེ་ནོས་བྱ་རྐད་བཿ ངས ཐཱ ། དེ་འ ཅེ་མེར་ འྱ རྡོ་རྗེ ཐ་ 


ཅའི རྩ་ལས་།ང་གཡུགཇག 
[[ཁིབེས་ལེགས་གཉིསེ་ལ་ུ 


ཨ་བའི་ཡ་ ེ་ུྨ་ལ་སོགས་པཁེ་ྲགབ་པ། ། དལེ་འག་པར།ཁུརཊཏ་བྭལས་ཕའྲ་བླུབ། དེའུ ྡཛ་ལཔའི་སེབ་དུ་བལུས་ 

ྱུར་གཉུས། །མཆེད་ཏན་གྲེ་བགཉས་ལ་མན་སངས་པའོརུགངས་ཡེག། །སྙེས་གུའི་ནམཚོང་ལན་མེམ་པེ་ཏ་ལ་བུགས་པའི་འཕྲེང་བ་དང་པོར་བ། 
[མཚེན་ལ་བཱ་ཡཾ་རཾ་ལྦ་བའཕྲེར་བའ།ོ །ཡན་ལག་ཁ་རྒད་ཧེཾ་ཏེ་ཏཾ། [ཀ་བུབ་ཁ་དེ་པོར་ཏོ་ ། དུག་དང་བཅུས་ལནཙ་དང་ ། ཧ་ཚེ་དང་། ན་མཁབ་དང་། དངུར 
༤ ཟུགས་བ། །རྲརལ་ལེ་བར་ཆགེ་མོ་ཞེས་ཧ་པ་དཔ མཆོདསྐན་།གྲགས་ན་ནདནངཀར་ལས་པས་ལ། ད 


མཚན་བའི་། །ར་བེ་ཕེ་བུ བྱུས་དལ་བས་ལ། ཅི ཊཾ 
་བར་པར་དུ་ནོ་ དབར ལགས་པ པ་ག ཏ་ག' གཏ་པ་པ་མོ་སྭཾ་བའ། རཱིལོལ་ནེ་རམེ ཡྲབམ་པེས་བ ཁ་ ། 
དེའེ་དགུས་སུན་ཆོགསཀྱ་བདག་པེ་ག དཅེང་ལུག་པ་གཡསན་འཏཱའེ དདཔ་བཟཔདྲ གཡ གས ཿ་གསུམ་ཝཾ་དང་ལ་པུག་སྣོད ་ ། 
ཟིས དྲ་ལབ་དཔབག་དཔ། ཀལ་ལ ཁེ་བཀི་འྲ་ གུག 


ྲ་སཱུུ་དང།རྲུགག་ཤུཾནམས་ཏེ་། ཚ་བ་གསུམ་དཔ་། སྲཾན་ལག་གེ།ག་དང་ 


་བཅས་ལཁམ་བོར་སེ་མུ་བཏང་ ་ལྭ་བྲས། ར་འ (± མེ་ལ བསྲཾསེན་ ད རེས པར་ འཕེབས པརའརྱ་ན་ལ་ ། སད་ང་བྲས། འགོ་ནང་དུ་བ་སན་ཏེ ཏྭྲ་བསཿ ༡ ་ལ་ལེ། ཿཿ ལ་བྲསཾས་ནྭ་ཨཱཌ ན་བཅངས་ བར 
£ 7 འགྱུརརོ་། དོ ལྲེ ༥༩ གེ ་ཤྐ སབ ཐ་ དཿ བ སྒུ་བ། 'ཐ་དང་ པི སྔེལ 'བའེ་ཆེ་ག ¡ 'བཞན་ཧུཁཾད ཀྲརརུས། སམ། །མཆོན་གས་དུལ་བ ག་་ "ཡ། །བབ་ 
/དབ།་ ་ུར་བ་ཁཁ་ཁ་སྲ་པོ་ སྲ གྭ་ཧ་ཏབ འགར་ལ། །ཅཆྷ་མ་ལ། འགའན་། པ་ ཏའོགེ གས་བས་ལ རཀར་འཁྲར་ལའ་བ ; 
ཆ་གབ་་ག་ སེངས བཏོགས བན་ད བབ 
ཨ་ ཁཾ དཿ 
ཡགེ་མ་མྲ་གེའེ་ དགུས་སུ་སཱ་ན ལ་ཁྲ་ཨཱརནས་ "ེ །ས་ཁོགཏྲ་ས་ཀོང་ རུརྦསྭཱ་ཁི [བྱ ཉན་པྲ་ཏཾ ཏླ་སྟནུ་ ་ཧེ ལུ་ཁས་ཁ་བ་པ་། ཞེས་ཡུང་བའྭབུ་བས་སོ་ཕག་ 
མསྦུ་ཧུཧ ས་གཞན་མནན་། ། །ཇིསྙེ་ ས་ཡ" ལ་ལགས 'མཚན་མའ་བཱ་ བཱེ་གབྲཾ བྲས། ཡཿ ཡལ་རར་མིང་ 


 བྲེས་སྟེ) ˆ པགལ་སས་གེརལ་བདདརགི་གཡགས་བགགཔ་དེང་་ ཀའགུགས་བར་འྱགུ་རདོ། །རང་ཟ་བའ་རྲཏེལ། འཁརྦ་ག་དྭགས་སུ་འཁར་ལཚ་བེས་ 


བཅད་བ /དེརྡེད ཚོཡ་མཚན་དང་ [ཧག ལྟ མདུང་ཆེ' ཟརའབ དང་། ཏཱ། 'དང་། སྣ་ཚོགས རྡེརྡེདང ] ཁཱ་ཏཾ།ཁ་དང་། ལཱགསཀྱུ་མཚོན་པ བས་ལ ། རོའི 


༄༅=་ཁ་° 


> 


` དྲས་སུགབགར་བ་ལ་ེགེས་དངཆེགེ་མསདུ་ཏེན་པརཁྱུར་གཅག་པའོ། །ཟླ་པའི་ཡེ་ོཝའཁར་ལོཉེྲ།ཱ་མནདི་བྲནམ་་ཀསར་རོ་རཕུནཕཊ་ 

རེ ལེའུ་ཤིརེལླ་བུ་བ་ལན་། །ཨེ་ཨྐ་པཾཏེཕེ་ལོ་ཀ་ཁྷ་མབ་གཱཱར་ཀུ་ནོ་ཨ་ཀར་ཤནེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་དཱ། །རྒྱལ་གྱེ་ཉེན་པར་གུར་ཞུམ་དང་གེ་རཅེ་ནས་གྲོ་བཁ་བྲས་ 
འའ སལ་ཁའོག་གོ།ཁག། ་ བཡོའུ་བེུམ་པའགཐུགསབས་ །པལ་། ཨ་དུད་བ་་ཡ་ད་བ་པ་ཀ་ཏཱ་ཡྲ་བུ་ཡ་། ཙ་ཡཏ་ཡ་ཡ་། བཞས་བླ་གགས་བསདབའི 

ཟོ ་ལ་ ་ལེ་ གས་དབང་ཕུག་གྲུས་ཁུམ་ཏུ་བ ཱེ ས་ནསྤུ་བརོོག་གསན་ཡའི་སྒེར་བཏགས་ཏྲེ་བརནབ་དུ་ སྩུརནཱ་མྱུར་ཏུ་བསྐད་པར་འགྱར་རོ་། ༣ །ཉེ་མའ་དཀྱལ་ 
དག་ག ོི་ ་པ། ་བཀཏ་ལྐ་དང་ད་བླད་བྱོ། དྲ་བྲེངལ་བུར་འུར་བའེ་གར་ཀུམ་དཔའ་ཅོགསའོ་གཡོ། 
རུཏི་། བཅིརས་ཞ་། ནལ་འཉནཔ་ཐམསཅད་བསངས་པར་ ུརུ་རོ། ཕད་མལི་འདཔམཏ་བུཔ་བོ་པངདསསུ། ད་བོག་རོམགས་ཡེས་བོགརབྲབས་ལ་། ཆལ་་ 
ཨོམྐ་མྭ་ཀ་ | 'ེ གབལ་དེག་པ་དེ་བཞནདུ་འརྒྱརའོ། རྡོ་རེད ཌྷ པད་མས་མཚན་མཁར་སྣ་ལྟ་བུའེ་འཁེར་ལོ་བྲསེ་ལ། ཤེ་རལྭ་སཱ་གསུང་ཐུགསཀྱ་འཁར་ལོས་བྭ་སཾན། 
“ཡའ  ཨོའལྷ་སའྲཱིཕཊསཿེ་་ུ་་ཕཊ་། ཨཨཱོཾཨ་ན་ཡ་ཧོཔ་གསུན་བད་དྱན་ཅཧུཾ་ཛུཾཕཊ། །ཞེས་བ་ཁཁསེགསྒ་ཀི་ཚོག་མཐོང་བ་ 
༠ ༢... ་ྡ ཤེ བསུ་ཆུ ཀི ཱྲ 


ལས ལོ བུ་གྱད་འཕུ ོབ་གང་། [བྱ་བ་ཐམས༠་དཁུདུ་པར་འྱར་ཛ་། །ཡ་སཱེ་ཚན་བྱ་གད་བ་ཁེ་ས་བོན་ལ་། ༈ དུ 'ཞན་མ་མོ་བུ་གཉིས་ཡུར་།། 
རོ་བ ]ཧེརུ་ཀ་འོ་ཡུན་ལ་གརུག་། རདཔའོ་དྭག་དུང་མཉམ་སྩེ་ར་བ། །རོརཾཧཱན་ཡང་དག་གནས།་ །དང་པོ་སཱར་ཀཱ་ཉདེ་དུ་སྟེ་ །གཉས་པ་འགོབ་དུནི་བརོད་།ཀགསུ། 
ཅེ་བཀྱོ་གྲཏཾ། །བཞེ་བ་གཟཁགདས་སུའ། །ལ་བྱིག་ལ་འགེད་པ་་། །དྡང་ལག་སོར་ལོ། ྱག་བཞེ་ཡས་དྲེ་ཧན་པར་བླམམ།། །མདེག་ལེརྦ་བླ་བེད་ 
བྱུ་རན་ཉན་། ས་ཁ § བདག་ཉདེ་ཧརུ་ཀན་བསན་ ། དཔལ་ལན་ཧུརུ་ཀ། དན་བ།། །སེངཀར་ཡེ་ཤེས་བསམསདས་སུ་འདྲལ་ 
ནམ་སྱ་ཀི་མཆོ་གཏུ་དགོདོ། །བཅོགས་ཤར་འྱགུར་བས་ ༤ བརྐན་པའེ། །འྲ་བོ་བ་འཐུར་བའྲགུཟུགསཅན་ད་ ༈ ཚོགས་ཀུན་ལེགས་ཤེངེ་སུར་བཏབན་། ལཱ་དང་ལྱུ་བན་པར 
བཅུས་ཁ་། །བགེགས་ཀུ་ཆེགས་ནམ་སུ་བསྐད་པར་ཀྱ། ེལྟརོག་ཆུ་བགོསུ། ནས་ནི །སུམ་བྲཧ་གསུ་མ། ར་ ་ །དེ་ནས་དཀི་ལ' )ལུ་འཁརྦ་བ་བེར་ཧ་།། གྭ་བཞཱ་པ་ལ་- 
གགི་ུས་་ཁད་མཐོ། །འདའ་འག་གེ་སར་ལན་བཏ། སུ་གསོལ | །ཕུགས་པས་གཉིས་འྱསདུནྲ་བ། །ལྕེ་བར་དཔའ་བོ་དགེད་བྱ་སྙེ་། | [གཞེན་ལེ་ད་བཞན་ 
ཆ་ད འའ /སརཔ་ཏོད་ཀྱེ་མཚན་བ་སྟེ་ [གྙི་དབའཁོརོལེ་ཧའ་པ་ལ་། །ཆོག་བཞོན་དུ་པ་དགདོ་། །སྒརམ་བཟང་ལ་མཆེད་ཆན་དེ། །ཧྱས་ 


ེེ 


༤༣ 





ཁཊ། ༤༢༠༤ གུལ་ཞུགས་ུག་གིསབཟུང། ཡིད་མུག ཐེ་ཅོ ལོ ཀྱེ་ཉིན་པར་སཱག། 
།ངས་བ་ཤད་པ། ལ་ཐེཅོམྱ་སེད། །ཡང་ན་ཟརས་ཀྱེ་འདབ་མ་ལ་། རྒྱལ་ཀྱ་ཉན་པར་ 

( ངོ གོ ག་ས ཆི་ནདའུ་བཞུགས་ཏེའུས་གསུང དམཆོདན་། །དྭག་ཐམས་ཅུད་འཆང་བར་འགྱུར་། །མཉམ་ 'པར་གཞག་ གྲེ་གས་པས། སི 

 གབཞག་བཅུགན་ཞེ་བརུ་འྱགརར་། །དེ་ ནས་གཞན་ཡང་འཁར་ལེ་ནོ། །ཟུ་བཞེ་པ་ལ་གབྐཞིཔ། །ཁྱེར་རད་མཚན་པ་སྟེ།། །རྡེ་རྔ་ཐོ་བ་དུཧིག་པ་དང་། །པད་ 


ཤྭ ས་ལ་བ ཟེ 5 གེ །སུད་པ་ལྭ་འུ། ཀུ་མཚམས་བཞིར་བ།། ༼ །།དའི་བུས་བདམ་འདབབྱུད་ལུ། །ཧོ་བར་སཱགས་ 
ཁལ །། ཡལེ་བུ་ས་ཏརེ་། །ཨ་འདི་ཏ་སཱ་འུ་། ཨྲ་པེཏ་ལོཡེ་ནེ་ས། རཨ་ཏས་དད་སྲ་གཱ། །དནས་ཐཱདཔ་ཐམས་ཅད་བླགོག 
པན་ཧད་བའྲེ་ལགས་གསུངས་པ། ། །ཨཱོ་སྭ་རཧེ་ཧནོ་ཀར་ཏུད་ཏའེ། [ས་རྦ་ཧཱལ 'སྭན།། མོསཱམེཏྐབྱ་གཔུཏེ་། ། སརྦ་ཧུས་སུན་ནམ། དུས་ལུ ཅོ = 


ས་སུ་ཐབ་བཞ་པེ་དང་། །ནག་པ་སར་ལྟར་ཤེནུ་ནམ་པའ་གེུགས་ཅནའ 
ན་བྲེས་ལ།། །དེའ་དྲེགས་སྣ་ཆེབས་དྲག་ལ་ཡ ཤུདང་སལ་བ་ཁྲེའོ། །ཕ་མོཤྱཱ་བེཏཡུང་ཐམས་ 
ཅོད་ལ་ནམ་པརྱ་ཧལ་བའ་མངོན་པར་མཐོབཞས་གའོ། ཐར ! དད ཤས འདས ་ ་ ལུ ། མུ་བོ། རོ ་པ་སྒེམས་པའོ། 'པའོ།་ ་།དུག་བདུད 


- # - དྲ » ° ཤཿ 


རེ ཊག བེ བོབས སུ་ཀདྲ་པ སཿ བ་ག !¥ད་ཆྱཡ་ ན་དང གནོདམོནད་། སིན་པ་དངཔེ་ཟདཔ།ཆི་འམེ་ 
།པཐམསཿད་བཅརེ་པར་འགྱ །ཁག་མའི་སེར་བ་ཐམས་ཅད།འ ཅང་ ས་ཀྲ།་དག་གར་འཕྲེག་པར་ ཐད་པའ་དུམ་བུ་ལ་བླ་བས་ཏེ། 
ཀོ ས་སུ ག་འ ± རིཾིེིྲེ་ 
གཡུལ་ཏུ་བའུ་གས་བཞས། །དུས་ཤ་དཔན། ༼ ༽སྲུངས་ལ་དསེགསནས། ལན་སྟོང་བླགུས་ན་། །མཚོ་ ནཆ་བརས ་བསུན་ཡངས་པེདཔར་འགྱུར་རོ་། །མཚོན་ 
ཆམ་པཱ་ཏུམ་ཡུར་འྱགུར་ཞི་ ཛི་ཁལུས་སུ་འ,སཱམོ † གསས ླ་་བསའ་ལ་གའ་ཨ་ལསཆོགསསུ།༦ ཤདད་། །དཔལ་གུནཏུཁ་སྱམལས་བྱང་བ་ལས། ། 
རར ་ི ར །མུསགཤེས་སགར་དགེསས་སས་། 
སི ཞནདུ་ན་ ན་བསན་དུགསལ་། | གགསས་སས་པར་ས་ཆག་གའོས་།སུལསམགས། །བཅ་མ་ "ལཱན་དྲ་ཛཧབས་ ྲུ 
བ་ཡས། །ལས(ཞམས་པྲམས་ཅད་རབ།འ་ 





+ 


ི ྔགསྤཀྱིརལཕོ་དིཁསུངདམབྱརུརལ། །སྲུལ་བས་ཟོལ་ན་ངོ་མཆར་སྣ་ཚོགས་ 


ར་ཤ ༄༠༠། 
ར་འ ཐི །དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྨོར་ལས་བྱུང་བ་ལཾས་ ལས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ི ། འཁོར་ལེ་འབྱུང་བ་ 
£ ཞེས་བྭ་སྟ་ ། བརྟག་པ་བདུན་པའ་ི ། རབ་ཏུ་དབེད་པ་ ། གསུམ་པའོ་།། ར། 
༩ ཟབ་བ དུ ; དོ །། 
ཟེ དད ངཱ ཱ ད། རད 
| ཛཿ ད། ཏཱཾ རར” ངཱ ད། 

བོ དུ ངཱ བན །། 

དྲགས་ ཨས ། 
སསད ་ 








༦༠།། །ཨེ་ཨཿཐོ། །འཇོག་ངབྲུ་བཞེ་ལེད་ལ་ 


།ཀཆ་སྣ་ཚང་ཞངེ་གན་ ་དད་པ་ཡིན་། ། 





རྦ ; 
༽༦། །ཨུམསོ། །ཇེས་སུ་ནས་མཁའ་ལྟ་ མད ་ རྨ ཁཿ 
ཐའི་ངང་། ། ཁ་ཆེན་ལུ་བཱ ལུ་བུའྲི་གཞི་། | ངཱ 
ཙུུ་ཏུབ་སུག་ཧཱ་ཅེན' །ཕོ་གཞི་ཡོནེ་ཡུགས་ ཿུ ⁄⁄ 
ད་ལ་སྣ་། } །ནང་ནི་ 
ཅུར་གསུམ་ཆ་ནང་ལུན་། །ཕོ་ནྡོ་རམ་ཤེས་ཡ་ ་ཡོད་པ་འུད་། } 


ནུད་ཀར་སྟོམས་ཤིངྱ་ཆུགུ་བར་སྐོམས་] །ཤོབེ་ཀ་སྤེམས་ 
ཤའོའ་ཟག་དང་། ཁ་རུ | བི་ ་པི་ ༣ 






ཡང ིི་ 
ཏུ 


སཱ སུ་རང་དཕྱོག་ ལ་སོལ་འཚམས: ༈ 
རླ་ང། | ཧ་རི བར ས་ལུག མས་ཕན །ཡེ་གཞའི་ 
ང་ཆ ༢༨༤ ཇེང་རེ་ཅརཆྡག། །ཟོལེ་ནན་བདག་གོས་ 
༦ ༼འཁུ་ཞད་གདནོབཅནོཔ་ ༡༥༡༧ 


༡ ཟྲིས་ཞེ་བོ་། །ཡོན་མཆོད་ཐར་ལ་མ་ཐབ་བར་ཤོག་། 
± བ » : / 
བ་སང་འའ་ གློང། ཾ ྦ 


༼ མུཧུཔན་འུ ། ་ཡ་མ་འད་ཀ་ ། 
རརྐར་ར ། འདྡོ་སྤུད ། 
གཤིན་རྔ་འི་གཱཤེད་ནག་ ˆ ༽ པོ་གསང་བ་ 
། ཆེན་པོ་ཞསྭ་བ་བ་ ༧ མལ་ 
་ལོ། །འདྷི་སད་བདག་གིས་ཐེས་པའི་ 









༄༅༅། ༨ ˆ །རྒྱ་གར་ ངེ 
ཀ་ལ་ལ་ འཏ་ ། ཆཾ་བ་འ ༣ ་ ། 
ཐཾ འཐགཿབ་ ་ རྒ འཇམ་དཔལ་ ' 
དྲུག་བཅུ་བ་_ འརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
གཤིན་རྔའ་གཤེད་པོ་ལ་ ] ཐུག་འ 
དུས་ཅིག་ན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དཔཿ 


། གཤིན་ངའ་གཤེད་པོ་ །དུས་གསུམ་ 


|_= 3 












༢: /༡ 3 ད/ང་ར་ཡང་ 
༡༩ 






ཨ 





༄༅། ; ྱབིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀད་དང་ ། གསད་དྲ་ ཐྲུགས་དང་ ། རའི་བདག་ཏིདམ་ལྷུས་པ་ཐམས་ཅདདང་ ། ཅུ མིད་པ ངེ ', 
༠༥ བདག་ཉིདེཅན་པོའ་ ། འོག་རོནྡེ་གི་གནས་ཆེན་པོན་ ། ཆོས་ཤོད་བདལ་པའི་གཞལ ཡས། ཇདང་ ། ་བཙུན་མོའིབེ་ག་དང་ ། ཞེ་སུང་རང་དག་པའི་རང་བཞིན་གི ། གནས་ལུགས 
2 ལས་གྲུབ་པ་ } ནངམོ་ོྟརའགེལ་དང་ ། ཞེགས་ཐོད་པ་ སཱ་ཆོགས་ལྡས་གུབ་པ་ ། ¶ །བག་དུ་སེད་པ་ ། རྒྱན་ སྭུ་ཚོགས་ཀོས་གུབས་པ་ ། རུར བ་དུག་ལའིམི་ལུང་ 
བའི་གཞལ་ཡས་ཁངན་ ། ཆོས་ཏིད་སྩེ་བསེད་བའི་བབ ན་དང་ ། དདེ་བེན་གོ དན་དང ། རྲུཏ་ཅན་ པའི་བདན་གི་སེང་ན་ ། མ་དེ ཆ་ྱཉིས་གཤིན་ངསསོ་ 
ོ་ོངསསྐུ་རིས་པའི་བདན་ལ་ ། སྐུ་མདུན་དངྱ་རབ་མད་པར་ཆོས་སྐུའི་ཞལ་ཀུན་ཏུ་གསལ་༢་ | མཚན་དངདཔེའ་བད་ཀི་རཁོདང་ ། འཁྲོ་མེ་གསས་གསོན་དྲུངགས གི ུ་བ་ ། སྐས་ 
རྒྱས་ཀན་ཏིལཏ་ཟངབཞིན་སུན་ཏེ་ ། ཐཐས་ཅན་ཤས་འབྱ་ཀི་བདག་ཞི་ལ་ཞབས་བཏང་ཡུག གས་པ་ ། གཱུ་གསུམ་དངྒ་དམ་པར་རབའའངབཞིན་ ། དགད དང ། གུས་། 
ག་གས ། ཡཀེས་དང་བཟ་ན་པིགདུམ་དང ། ཁག་མཚན་ད བསམས་པ དེབ་གསར ]) 


པར ༥༡ པལ 















=» ཀལ £ ༧༧༧ || ་ན་་༩ ./ 


( ༧ ±. // 


༦ ¦ ་ ། ./ རྭ རྩ ༧ | ! ། | 
བར་བཞུགསྭུ་སི་ །། དེ་ནས་སྲུལ་མཆེན་པོ་འིརང་བཞིནགཤེད་པོ ། ཡ་མ་རཙ་དུང་ ། མི་་ཧད་འཐར་བ་དང་ ། ་རམ་རུ་དང་ ། རལ་པ་ཚར་རྒུདང་ ། སཔཔ་ཆནཔ་བདདའཇོམས་དང | 
ཀེངསྲ་གག་འཇེམས་དང་ ། །ཨ་བླ་བང་འགོདང་ ། ཡ་བ་ཏོདང་ ། ཤོསངས་དུང་། སཱུགེས་པ་དང ༽ རྟལ་བ་དང་ ། ལྷ་མཆོག་དུད་ཀདང ། ཆོས་ཀྱ་རྱལ་པེ་དང་༽ རྩ་སོག་དམར་ལས་སེགས་ཐ། 
བཙུན་མཆེགས་ ། དབལ་ཀི་བཀའ་ཉན་དང་ ། སུང་མོ་འགྲེ་རུདང་ ། ཡགེས་མཁའ་ལཱངི་དང་ \ ཁ་འབར་ཆེན་མེ་དང་ ། རི་བཟད་ཚྡོརེསལ་ཅིག་དང་ ། ཀར་ས་དང་།ར་་ཏིདང་། ཁུག་གི་ 
༢ལ་བ་ཅན་དང་ ། བུས་འགོམ་དང་ ། ཐགཅུམ་རནམེ་ དང་ ། །ཨ་ཀ་ཤུན་དུ ། ཇེ་རལ་བ་ཅན་དང་ ། འགོ་འ ཡངས་མ་དང་ ། དེསཱ་མ་དང་ ། གཞན་འཁེརོ་འདུས་བ་ 
བསམ་གྱོས་མཾ་ཁབ་པ་དང་ ། ལྷན་ཅགོཏུ་བཞུགས་སེ༽ ཧོ ⁄⁄ །དེ་དཔལ་ཆེ ུན་ཡའིཚོགས་དང་ ། ཅག པས་གཉིས་སྤུ་མུད་པའི་གསང་བའི་དམ་པྨ་རམ ས་སྐཱ་གསུང 
ཐུགས་ལས་བངང། །ཨི ཨཱ ་ཨ་མཧ ཆོགིདཉངས་སུམར་སེག་འ༢ ལ་སད ། འཁར་བ ས་གང 
འེད་ལས་འབར་ ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡེནཏན་སྐྱེན་ཀིས་མ་གེས་རིནེ་ཆེན་གསུ་ } ཙྭ ཆོགས་འཇམ་པའི་གནས་ཉིད་དོ་། ། འཇམ་དཔལ་ནག་པ་གསང་བདག་བཅུ་པའི་རྱུད་ལས་ །ྐ 









ཀོ་ཆེས་པཅོལར་ 
ལོ རྩསེས་པའི་ངང་ 












༩༩ ° །གེངབཞིའ་ལའུས་དངཔའ། ཤུ རྗ 
; ལགས་། ཕུང་པེ་ཁམསྭཱ་ལཱར་ལགས་ ། ཕུང་པོའ་འཁམས་རྣམས་ཅི་ལྟར་ལགས་ ) ཐེགུ། ཧཱ 
/, དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ ། ག་སསི། ས་པའི ོམ་ལན་གསུངས་པ་ ! ཀྱ 

འཇམ་དབལ་སུལ་བདྲིངབོཏོད་ ། འབུང་བ་ལུ་ནྲོ་ུམ་ ཧྱིསྐུ ། སཱིད་གསུམ་ཡཿ 
 ཤོདེ་ཀྱི་ངང་ ། ད་ལས་གཞན་བའི་རེསྣ་རམས་ནི་ ་ ི་ ཤེགས་ཀུན་ཀས་ཆ 
རྒྱས་སུ ། དདུག་ལཱ་དག་ནོ་ཡེ་ཤེས་ལཱ་ ། མ་ལུ་ སམ་རང་བཞིན །ད་ལས་ག '"' 
གུར ། ཚོསྣ་ནམས་ཡུ་ནས་སངས་་རས་ཐར་ སེ འཇམ་དཔལ་ཉིདྱ་ཉིས་མཁན་ཏེ་གསུ་པ། 
་ | རི་མེསདངོོསྤ་ད་ྱད་བས་ ། མས་ནི་རིདེབུ་མེད། །ཆོགས་སྣང་ལ།] 















 ///༧༧ ¢/ རར 
















ར་ར 
སུདོ་པ་དང་ ། གནས་དང་བདེ་ གསོ་སེརམེངོ ། ལ་ར འཛིནཔས་དམ་པར་བཟུང་ ; གང་གིས་ཡངས་སུ་བཟུང་བྱ་ཤིད་ ། ། རང་གྱི་ཏོག་པས་བྲ་ཟུང་བར་ཟད་ ། དེ་བ བས་འྲིད་ནོག ནྭགས་ ཅརན་ 
ཤ་བའི་ཤོར་ ། ཆོསྣ་ནམས་སའ སིི །། །དེ་ནས་ཡང་བཅེམ། ནས་ཀྱེ་ཐུགས་ ལས་བཅེམ་སྲུལ་བའི་གཤེད་བཞེ་ལས་སོགས་པ་སུལ་ནས་ ། ཐེགས་བཅུའི་འཇིག། 

‡ '་དང་ ནསྭ་ཚོགས་མཛད་དེ་ ། ཧཿ མ་པཱ་དང་ ། ལ་ས ་ འུབ་མཛད་པ་དང་ ། !ཱ 





འདས་པ་ །ལཱུ་སྟོགས་ པ་བྲས། གྱིས་ར ་མི་ཁ་པ་ པཾ ཐེགས་ 
སྩ་ཧུས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་དང་ ༽ ཤུང་ཆུབ་ ་སམས་ དཔའི་ ཐེག་ ་པབ་དང་ 









སངསྒ་རས་པ་དང་ ། ནས་བ ་ : ། དང་། ཆཾ་ 
ཀུན་སྣང་བར་གུ་རད་ཏེ] _ །དེ་དག་ཀུན་དང་འདུལ་བའི་ བངྲ་རིས་ ། 
ཐགབནདཔ་རམས་ིས་ „ལལ གས་པ་ ། རྟགས་པ་ཉེན་མངས་ཕཾ། མིངས་པ་རུམསྦ་ཀི་གཉེར་པེར་ཆས་ཀྱི་ནམ་གཔས་དུ་མ་ སུྲས་སེ་། །གསུང་ང་། གསུང་བར་ 
འགྱུར་རོ ། ཐག་པ་གསུམ་གྱི་ སྭ་འབྱུཏ་ས་ སཿ ས་བུར་གཏ་ ང་དག་ཆས་ཏིད་རབ་ཏེགས་ནས་ ། དངོས་ པའི་རང་བཞིནཅིར་ཡངསཱང་ ། ཡང་དག་ཉིད་དུ་སཱང་ 
, འགྱུན་མྱད་ ། ༡" ཡོལ རོན་ | ཟ་གསང་ བན ས་དག་ལ་རབ་ཏུ་གསང་ ། ཁོ གབ་པའི་དེན་ཉིད་ནི་ ། སངས་རྒྱས་ཏིདེ་ཀྱི་བུགས་ལ་གནས་ ། 



















༼ ཅ༽ ཤཀ ༣ 
༩ 


སྨུ གསུངཔུ། ངུད ། ཏགློས་ ཅུན་མས་སུ་རབ་གགས་དུ། དངུ་རོས་ 
གསང་བདུག་ཟྱཅུ་པའི་རྒྱུད་ལས་ །། ཤི་ཆོལ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་གསང་བཞི་ལེའུ་སེ་ ། 
ཤིགསུངས་ཏ །། ཟབ་ཏེདབན་པའི་གནཊདག་དུ །། བཀྲ་ཤིས་ཁང་པ་ཧིདོར་བུ་ །། མེ་ཏེག་ 
ཌེ བདུན་རྱིས་བ རའ ༣: དག་པའི་སུགས་ཀྱིས་སྙེང་བར་བསམ་ ། གཞལ་ 

ག༽ $ _ ཞལ་ཅིག་པ་ལ་ཉག་བཞི་པ་ །། ཤེས་རབ་རལ་ཀྱི་མདའ་ 
ལས་དབང་ཡང་བླང་། །རང་དང་འདྲ་བ་ཀུན་ལ་བསྙེམ་། །མཆོད་པའི་ཡན་ལུག་ 
སྭགས་། །དམོགས་པ་ ད་པའི་རོམེ་པར་བླསམ་། )བསྙུན་ནས་རྣམ་པར་བསྣེམས་ རླ 


ངེས ར་བླམོས་པནོ། །ངེས་པ་ཉིདྱོདདག་པ་ཡིན་། །ངེས་པར་ཏོགསན་སེམས་ཅན་ཐམས ༼ 
4  ་་ , { 


༄༅། - ¥ །དམ་ཆོས་འདུལ་བ་མདོའ་སྣ་ནམས་ བ་དང་སྒྲ ང་དམ་ཚིགྲ་རམས་ 
:ཿ ། འཇུམ་པའྲི་དེབངས་ལས་བུང་: ། ང་དེད ཟ་པ ར་ 
༡ གཉིས་པར་ོ།། །ར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིདྱེ་ཀྱིས་ །། རབྱངཱཞི་ 
_ གཅལ་བཀྲམ་མ་འདལ་བཤམ་ །། སྭེུང་བའི་ངེང་ལས་ལྷ རྩ་སོས་ཤའ། ། མདུན་ 

| ཡས་བདན་དང་ལཱན་པར་བསྒེམ་ ། རག་པ་མུང་འསམ་ ཚན་མར་གསཝ་ །། དེ་ལ 

གཞུ་ཐགས་། །རླན་ཀུན་རྱིས་ནིརེབ་བླུརུན་པ་ །། ཡང་དག་ཏིདེདྲུ་རམ་པར་གསུལ་། 

ས་བ། གཏྭབླཟས་དབ། །བ་ཀིརརུ འདིགས་ 
| བ་ཡང་། །སླུངསྟཿིད་དུ་ཤེས་པན་བྱ། - །འགྱུར་པའི་གཏརམ་སྤྱིནཀྱན་ཧ་།་ །དེ་ལྟ། 


/ ༣ ་ 


རང་སྤམས་མུད་པའི་ཕ་རཡན་ ། སངསྤ་ཧུས་བ་ཐའི་ཧོང་ཡང་མུད་ ༽ རྟེགས ཡིན་། ཤེས་གས་ 
 དདང་མ་ཤུན་པའི་གནས་དག་དུ་ ། དྲཀྱིལ་འཁརྡ་རྔཐོས་བཞི་བི།ི ། འདོད་ཡེན་པ་གྲ་ད་བ་ད་ཕེད་ )¡ 
སུམ་ལས་གཞལ་ཡས་ཅུ་་ ། དེ་ལས་ལཱ་རྣམས་བསམ་པ་ཡང་ ༡: བཅེམ་ལུན་འཇམ་དགས་ 
 །།༥ྭ་སྭ་ད་ཏྲ་ཐ་ག་ཏཱ་ཀ་ཡ་བྲངཾས་བྭ་བཱ་ཨདམ་ཀོཧ༽ བག་ 

་པའ་སུ་ལ་ཤག་འཚལ་ལེ། 









-་ 


རྱ དཿ ¢ །སེམས་གཅིག་པསན་ཆོས་སུུ་ཉིད་ ། - 
ོ་ཱུ །།དེ་ནས་ཡང་དབལ་ཆེནཏིདྱ་ི་བླབ་བ 
- 


| །དམོགེ ༅་ཧུ་ རྱ ཀླེས་རབ་རལྱ་ཀི་ 
། དྲ 





= 
་ 






༤ 


མོའིརིས་དང་བཅས་ མས 
ལགསབཟྲས་ལ་ཡག་ འཛུམ་པ། །ཅིང 

རགས་ ། མ་རགེ་ཉེན་མེངས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ ། ཤེས་རབ་སྒང་བའོརིང་བཞིན་སྭ་ ། གཞིས་སུ་ 
ནུག་པ་གསང་བ་དུག་བཅུ་བའི་དྱུད་ལས་ ། ཕཾ་རེལ་གི་ཐེག་པ་ལས་གསང་བཞི་བ་ཉི་ནད་དུ་བསྟད་ཅེཇེ་ 
ཅྱ་བཙེམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེ་ ། དང་པེ་དེམ་བཅས་ཇི་ཉར་ལགས་ ༽ ཤོན །རརེསི་བ་བྷི་ བྱི) 























ཇ //#  "' 










3; །དེའི་བླཟས་པ་འཇི་ལར་བྱསི་ ། ཞེས་གསལད་ཏྭ། །དེ་ནས་དཔལ་ཆཿ 
༨ སདྭ་རྒས་བཞིན་དུདག་བྱགིད་པས་ ། འཇམ་དགངས་གདུས་པའི་དྲཏིལ་འཁེར་འདིའི་ ། རྲེས་གྲུབ: 
༡ རྒྱལ་བའིརྒོམཚོ་ཡཤུས་ཀྱས་ ། ཧཱདེའི་རྱམཚོམཐའ་ཡས་ཀུན་ ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་མཆོད་སོེ་མཆོ 
༦ །ལུ་ འདུ་རུ་རུ། ལཕདུ། །ལའབ་ 
ཤཱར་མུཾ་སྭ་ཧཱ་། །རྟག་ཏུམ་ཡེངས་པའིས་བཟུས་.] ཞེས་ གསུངས་པས་ ། དཀྱས་པར་གྒུ 
མཆོད་ཞིངེ་བཤགས་པནིཾ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་འདམ་པའི་དབང་པེ་ལ་ ། བདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡཤས་སྲུ་ ། 
གཟུསསུཡག་ན་པེར་བཞིན་། ིའི་ཛིན་གསལ་བརླ་མམ་་ཟ་པར་གསལ་། 
་ྦ པའི་ལེང་ དཆེན་པེ་སྟ རྒྱ་ནང ར་སྣས་བཅིངེས་པ་བཟྲེད་པར་གསེལ་ ། ཞེས་བོད་པས་མཉེས་ད། ཧཿ 


ས་ཡང་གསུ་པ་ ། དང་པོ་དམ་དུ་བཅས་པ་ཡང་ སཔསྤྱ་རས་ཀྱུན་དང་མཉམ་སྲུ་ཅནས་ ། ། 
་པར་གསེལ་ དནས་མཆོད་པའི་རྣོམ་པ་ཡང་ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བ མ་ལཱན་འདས་ \ 

བདུདྷ་རི་ལཱའིསྱ་རས་པར་མཆེད་ ། འང་གི་དམ་ཚིག་བདུད་རཱིསེང་  མཆོད་པ་ཏིདེ་དུ་ རཾ 

བ་ནཾ༽ ཧེ་ཞིངེ་བཟུ དི རོལ་ལཱན་ ། །སོཾ་བ་ཀི་ཤཱརཾསཱ་ ། དྷ་མྨངྨདཱཊ་ཀ 

།དེན ས་གསང་བའི་བདག་པས་དཔལ་ཆེན་པ་ལ་ངོམཚའ་དྲུ་ཆུརདནས་༽ 

' སྭུ་བང་ཆུབ་སམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏ་ ། མཚན་མའི་གཟུགས་སུར་སྣུང་བ་ལ་བ པར་གསེལ་ ། 

' སུང་གི་རང་བཞིན་འཕགས་པའི་གསུང་ ། ག་ཆག་ཚད་མ་ཉམས་པ་བཟད་པརགསེལ་ ། -མཆོད་ ༼ 

ད་ཏེ། །འཇ་དཔལ་ནག་ཐེ་གསང་བདུག་བཅུ་པའི་རྒྱུད་ལས་ ། དམ་བ །མཆད་ཅིངེ་བླཟུས་ / 

¬ པྱ ེ ' | ཿ 








འེ ཅཾས་པ་ཆ་ ། སུགས་བཟླས་པའི་ཡེེན་ཏན་རྣམས་ ། ངེས་པ་ཉིདེ་དུ་བཤད་དུ༔ ཡོ དེནས་ཡང་གསུས་ 
| ཨ་ནས་བུད་ན་ ། འབུམ་བུ་ལས་སེགས་པ་འབྱུང་བར་མྱོ་འེགྒུར་རོ་ །སཱམ་ཡས་སེགས་པ་སག་ཆགས་ 
ྲ མིགས་པ་ལ་ཡོས་སུ་བླགས་སྣ་ རཿ ཟུགས་ན་སེས་པརའགྱུར་རོ། །སུགས་མདུད་བྱས་སྙ་བཅིངས་ 
ཚེཟད་པ་ཡང་ལེཁྱ་ བྲ འགྱུརརོ། །ཏོལེ་དང་མརྦ་གིས་སིནི་སེགས་ཐས་ན་ཐམས་ 
“ངས་སྲུ་གྲལ་བར་འགུར་རེ། ། མར་ཁུ་ལ་མངོན་བར་བསསགས་སྟེ་ ༽ འགོ་ཐལ་མཉེས་ན་ སུ 
། མཆེར་པའི་སྙེང་དུ་བ་རྟ་ཀུ་བཞ: ་སྭེ་ ། སཱགས་བཟླས་པའི་མཚོན་རྒྱིསེ་བཅད་ན་  མཆར་པའི་ 
_སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ བྱུ་བད་བླབས་པའི་བདུག་པས་བདུགསན་ ། རཾིམེས་ཉིན།།ཅིག་པ་དང་ ཧ་གོ 
། 


ཤ་བ་དང་ ༈ བུམ་ཟེ་དང་ ིན་ཕས་སེགས་པའིགདེན་སེལ་བརབྱར་་། ཨང་ 
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ར་་ 
༣་ 










༄།། ༈ །ལ་ན་བླ་རྒཆ་བྱ་ཧད་མདོན་པན་སཱགས་ཏ་ ། བུན་མྱད་བུ་སི་ཚོ་བརྣམས་ཞ བར་འགྱུར་རོ། །གོ་ག་ལ་སཱགས་དྲིས་ཏེ་ལག་གམ་ ། པུ ནམ་པ་་ ཡི 
༡ ཐར་འགྱུརར་། །སུགས་དན་བཞིན་གསུལ་དུཞུགསན །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བུར་འགུརར་། །གཞྭ། ཇ་ཏ་ཏུ་བླའསྐུན་ ། ངི་ལུར་བསུམ་པ་འྱགུང་བརའུར་རོ༽ ། འདྲམུ་དབལ་ནག་བུ་གསུང་ 
% བདྲུག་བཅུ་པའི་རྒྱུད་ལས་ ] སུགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསངབ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སཾ་ལཱ་པའ་།། ་ །།དེནས་གསང་བའི་བདག་པས་གསུངས་པ་ ། ཀྱ་ཧོ་བཅེམ་ལཱན་ཁྱོ་ཧལ་ཆོ་། རོས་པ་ 
¡ ལ་བླབ་བ་ངི་ལར་ལགས་།། ། འགེན་པ་ཆིན་པས་བཤད་དུ་གསལ་ ། དེནས་ཡུང་གསུངས་པྭ་ གཅིག་དད་དུ་མར་བལ་བའིམཐའ་དང་དབུས་མད་དེ་བཞིནཏིད་ ། སངསྤྱ་རས་ཀྱིས་༡ངམ་ 
/ ས་ ག་ བདག་དང་གཞན་རྐེད་གཏེགས ། རང་སཱུབྷཏཱག་་ ས་པས་གཉིས་སུ་མྱདཱ་ ། མས རེ \ 
ྦ སས འཚ ་ ] ཨནེ་ཀུན་ཇལོ་ཡོན་པོརྦ་མོ་ག ནྣ ༄༠༤ འབུད་ཙོརེ་མཐའ་དག་སེད་ ། རང་རྒྱུད་རྔེས་ འཕྱོ 

ཟྭ།གས་ཙམ་ རཱ ར་ར རྔེས་ པར་སཱང་བ་ཡང་ ། རྔེས་པ་གསལ་དག་མ་ཡེནེ་ས ། སྣང་སུདཏཾདྐཾནརྣམ་པར་དག་ ། ར་ལོ ད 
 ང་བཞིན་ཡིད་ | ན་ཆོས་སྐ་རེནཔོཡོན་ ] མཐན་དམན་ཀུན་ཉི་གཟུགས་སྣུ་དང་།] བྲད རླུབ་སུན་སཱང་ | མ་ལེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བཞིན་དུ  རང་རིག་ཀུན་ཏུརང་སཱད སྲ ] གང་ཡང་ / 


། 








།་ 


¿1 








1 །ཀ་བམ་བགས་སུ་སར་ཀ ཞེས་གསུངས་པས་དྭགས་བརྦ་རུརད་ཏེ་། ) འཐས་དཔལ་ནག་པེ་གསང་བ་ ག་བཅུ་པའི ད་ལས་ ། ་བིཟེལ་བ་ལ་གས ཐེའུ་སེ་ ༽ ཅི 
0 དྲུག་པའོ་།། །།དེནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཡང་ ། ལསྱ་ཀི་གཤིནེ་ཇམ་རུངས་པ་དེ་བ བ བའི དང ནིན 









ད དང་བལ་བ་དེ་༧། གབ་པའི་གསང་བ་མ་གཏེགས་པ་དང་ ། སཱས་བའི་གསང་བ་ལ་ཆར་ཞེན་པས་ ! རྒྱའ སྭ་སྟི་ ། སཱིད་པའི་ས་བནྭ་རུབ་མེས་འཕངས་ནས་ ། མཚམསྤ་མེད་བའི་སེམས་ 
ཤཿ ང་བ ད ་ གསང་བ ཀུངས་ ཧུ པ་ གས་ས དེ གབ བི་ཏོམས།་ ལོ ལ་པ་གཅིག་ 
/ ཉམས་སུ་མྱེང་ངོ། །དེནས་ལས་དེ་ཟད་ནས་ ། ཡོ་དག ས་བཀྲས་སྙམ་གྱི་ནང་སྤྲབེ་པ ས་སྱུ་སིང་ངོ། །དེ་ན་ ས་ལས་ཀྱི་སབེ་བ་ད་ཟད་ནས་ ཀི་ལས་རྱསེ་སད་པའི་ 
:མཚམས་སྙུར་ནས་ } ཡོ་དགས་ཆེན་པོ་མ་དུངས་པ་ ། རྒྱ་ཞི་སུང་ལས་སྲེགས་པ་ལྟ་དང་ ། གསུམ་།ས་གྲུབ་པ་་ ། དའི་མོངན་བདུད་བེ་བ་དགུ་རི་ཞེས་ཐ་བ་ ། འགེ་དེ་ཙོང་ཞེས་བང་བ་ ། ཆོས་ཀི་ 
རྒྱས་ལ་སདངག ། ནག་པེ་སབསཆེན་ཞེས་དངུག་ ། ཚེ་བདགནག་པ་ཞམ་དང་བ་ ། མའི ས་དང་བུལོ། །དེས་ལས་ཆ་བདུན་ །སམས་འན་ལྲིདཅིང་གསད་པའི་བངདུལ་ཅནནོ ། 
ཟེས་སུ་སམས༦ན་གི་སེག་ཐ་ ། གཞླེན་དང་ཁྲག་ཆླུན་ཐ་ཞིངེ་འབུང་ ། གེས་སུ་པགས་རཱན་གན་ནེ། | །དེན་ཡོ་དགས་སྤུ་སས་སྟ ༽ རིརབ་ཆེན་པ་འི་ལོག་དང་ ། གྲེག ཐོས འི་ | 













; 


2: . 


ཉེ ༥ 
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དུ ) ༨ ལྭ ,,! 
གིའེགུ་དྭང་། ཆུའི་འང་ལེག་ ། ཆྱུང་གི་དཀིལ་འཁེརྱ་གོ་ནོ་སིང་ན་ ། གཞི་ལུགས་ལས་ཟཾ པའི་སང་ན་ ། ལུགས་ཀི་བར་པཱ་ཤིནད་ཅུ་ཆེ་བ་བཅུ་བདུན་གནས་ཏེ་ ༽ ཝླིཟཾགས་ལསྲ་ག་པ་ ། ༡ 
ཅན་མ་གཉིས་དབུསྱ་ཀི་ཁང་ཕ་ན་གནས་ཞས། ། སིམས་ཅན་ནམས་ལ་འཛོ་བ་དང་ ། དྲུག །གང་ལ་ཕོ་བྱས་གསེད་ ། ་་་། ནདནུབ་ཏིས་པ་ལ་ལུགས་མ་ཁིས་ 
འདེབས་སེ་། །ད་དང་སྟེདོ་བ་ཟས་པ་ལས་ ། ཚོ་དེ་ལེ་དུས་ སུ་བུ་བཞི་སྙེས་ཏེ་ ། ཡཾ་མ་་ཙ་དང་ ༽ སྱེས་ཟུད་འབར་བ་ དང་ ། མ་རུ་ཙ་དང་ ། རལ་བཙརྡ་གུདོང་ ། བཞིལ 
ངས་ནི སནེ་མནམ མ་ང སོབས་ཅག མ་དུང་ ། ས་ག ། དན་ེ་འབརམ་དང་། དེ་ དམན ཁང་གསར 
དང་ཤྦུམ་མས་ ། བདུད་འཧོམ་སདང་། ཇོ 1] ཀངཅེ་དད་གནུ་སྲོད་ ། བུག  གིབས་ཅན་མ་ལུས་ ། དམོག་དམར་དང་དུད་ཀ་སད་ ། བུ་གསུམ་པདང་སེངག་མ་ལས་ | 
གླང་འག་དང་ཡ་བ་ཏོ་གཏལ་པ་གསུམ་སྲོད་ །  ད་འབམ་ད། ཕ་སངཿ་ རྒྱལ་པེ་སྩྱས་ཏ་ ། ཙི་སེར་ལུགས་ཀྱི་་ཁང་པ་ན་གནས་ས། ས་བསམ 
¡ ལག་བརྒྱམེ་དང་  འགེ་འཱཉངས་མ་དང་ ། སཾར་མེ་དང་.། སཾེ་མེ་དམྱགེ་བརྒྱ་མེ་དང་ ] དམམ་དང་ ] འབྲུག་སྦྲགས་མ་དང་ ། དབུགས་འཕྲེག་མ་དང་ ། ཁྲག་འཕུང་མ་དང་ ། སིན་མེ་སཱནེ་སྦེག 


ཚོ 


¿༦ 


# སྭ་ཏཛཱཏཾཱ། ། དྩམལ་བའི་སུག་བསུལྱ་མེང་བར་ཤེག་ །ཅ། ཟ་སསེ། 


ྲུ ལེའུ་སེ་བདུན་པའ།། ༤༨ 
_ སྭ་ཀཱ་ཡཱ་། སྭ་ཀཱ་ཡ་ཙནིརེ་མ་ཡཱ་ ། ཨ་སུ་། བིདུ་ཛ་། མ་མུ་དུས་། - \ །།ཞེས་ཕུའཏུ 


༄༅། ༈ །མ་ལས་སོགས་པ་གུནས་ནས་ །ད་སུ་ཆོགས་གཏེང་ཞིང་ ། བཀའ་ཚོ།ས་པད་ཐེད་དོ། །དྲེ་རམས་ལས་སི་དགས་འབུམ་ཁྲི་དདནས་ ། འཕེབའི་དུས་མཐའ་ལ་ཀང་ 

ཤུད །དེ་་བུའིསམས་ན་སརུས་པ་ད་ །ཐུག་ཆེཆན་པས་བུལ་བས་ ། གདུཔ་བའིའ ཝ་བབ་ནས་ ། ཐ་ལཱན་འདས་ཀྱས་མཛོདས་ནས་ ༽བ་ཕུགས་ིའཇིག་ཏེན་ད ༽ 
༩ ཇུ་གའུགཱེ ད་༽ ཆུལ་ཤུགས་དང་ ༽ སུགས་བླཟས་ཤིང་གད ངས་སི་ །ི 

དར་ཞངཟདལ་ཞུམནས་ ། 














སུ་སྦྱ་ཧས་གྲུའི་དབང་པོའི་སྙུན་སཱར་བཀྱེའོ་། - །དེནས་ལྕ་ཕྱིགས་ཀྱེ'ཁམས་སུ་ཕྱིན་པས་བཀའ་བ སྤད 
ཅ།ཨྭཀོ་ཏཀཱ་ཡ་མན་ཏཱཀོཏནལ་བ་ཧཱད་ཛཱ་ཊཊ། །ཞེས་བཅོད་པས་རིགསྱཀི ནན་པོརོ་རུར་ཏོ། །དེ་ ནས་བཅུས་བར་ུརད་པས་ ། འདརནྲི་ིན་པ་ཞུམ་ན 
ན་མ་ཐས་ན་ ། འགེ་དང་ ཕོ ་འགྱུར་ཞིང་ ངེ་ཡང་དུམ་བུར་བརུུབ་པར་ཤེག་ ། ཐུས་རུཊ་ཆིག་ནས་ | 
ལེ དུལ་བ་གསང་བའི་ 







པཿ ཡན ཟ་ དུག་བཅུ་པའི ད་ལས་ ། ལ་རྒུས་རྭ གཿ 
རྟགས་ཕུལ་བནི་འདིའཾ། །ཡ་མ་ར་ཙསྭ་ཏཾསི་ཡཱ་ ། ཡ་མེ་ཏྲཾན་ཡོ་ཏྭལ་ ཏཱ 
།ཁས་བངས་ས་ ། ད་ནས་ཡངནས་ཡང་དུ་ཁས་ཟངས་པནི་ ། དེནས་དཔལ་ཆིན་པེ་ 


འབབས་སུ་མརི་། འབངས་སུ་མཆོ་ ། འབདས་ལནན་ཏ 


།།དེ་ནས་ཡུང་ལས་ཀྱ་གཤིན་རྔ་རམས་ཀྱིས་ ། རང་རང 


# 






ཙོ ་པ་ལས་ ། ཨགོས་བྱཅུའི་ འིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུཌཏོ་ །དེནས་ ལ་པའི་འཁྲ་ལོའྭ་ཁྲ་མ [ཚེགས ། བཛུ་ཡགྲ་ཀཱ་ཀ་ཏ་མ་ ཐལ 
གླ ཤྲི ཀ་ཀུ གྱི་ནེད་གཏེང་ ། ༣ ཟཙསདུས་དུ་དབ་གའལ་ང་ ྨ སུ འག ་ ཀྲ ད་ 
དང་ཁྭག་སྩྱག་ ། རལ་པཚུར་ས་ུ་་ཐབས་དངགསད་ པུར་ཁྲས་དང་། ། བདུད་འཛུན། །གཟར་ནད་ ། མར་པྲས་ ཁྲག་ནད་ \ ཀངས་ཆ་བའི་ནད་ ། དམྱིགྲེ་དམར་གིས་ཆོའཕྲུལ་ | 
¡ ཁས་འཐེནད་། ཟླང་འགོས་་རྔ་ནད་ ཧེ ཡ་བཏིིསླ་ག གཟེར་དང་སཱ་ལཱབ་ ། ཏིལ་པས་ཤུ་བ་དང་བྱརལ་ནད་ ། 0 ཀ སྟེབ སེབཡནདེནགསགཀིག༔ =, 
ཡུལ་འཁམས་གཞེམ མ་པར་ཁས་བླུངས་སཾ། /རྒྱལ་པེ་ཡབ་ཡུཿ ས་སྐམས་བཏང་བར་ཁས་  ཐུངས་སིེ་། ; ༨ ས་་ 
་ ངི འའ ཁ་ལས མིངཙམ་། གསཙམ་འཛིན་འགུར་བ་ ། གཙུག་གི་ གི་ནོར་ུ་སར་བཀུར་བར་བྱགྱའོ་། ། དགཔ ངས་པ་སཱ་འ 
ཟོ ་དང་ } མ་ཡུསྲ་པན་ནི་བེདག་ཅག་བསྒྲུབ་ ] པས ་རིས་མའ་ ། འགེ་ལུས་དུམ་བུར་འགས་པར་ཤོག་ ། ཅེས་མན་ ཡཔ་ ། པ་ད 
གསང་བཅུག་བྱུར་མའྱི་དུད་ལས་ } ༢ ཀ།སོ་ཕུལ་བ་དྲང་ ནམ་ བཅས ྱད་ པའོ་། དེ ཁང་གསང་འའིསད། ཡོག།པ།] ( ± 
#/ ༩ ༡ ༧ ད བ 










ོ :ག £ ཕུནཁརྣམས་ ]' བའི་ག གསེལ ། ་ །པ་། ཉམས་ ' - 
ད 5 མ་འདལ་ཤས་ལ་ ཡེབ བཀ བར་བ ། སགས་ཀི་རྔམེ་བས་འཇུག་པར་ཧ་ ། ཀྐ སཔ བ་ས ༩ 
ཤ སང་ ནང་ལ་པ་ ཡཱ ཀ་གཞུ སུའ་ལྣཊར ཧཱ 


༦ ཏེ `] དཔའ་ཐཆ་ ། ིདཀླ་སུབ་ཐབས་བཤད་དུ་གསེལ་ ། ག་པའི་ད 
ཡ་མ་པ་མ་ཏར་ར་ཀཱ་ས ། སྱ _  ཨོནམ་སུ་བཏ་ཐ་ག་ཏཾ ། ཧྷུངག་པ་ཀ་ར་ཕུཊ་ དམ་སྐར། ཀར 
རར ལིར ལྷནྱས་ཧ་ རས་ཀུནངཔཉི།་ རཱ 'སྒམ་ ། ཤིས་རབ་དེ་ 


་་ མ་ཐན་ཕཊ་ ། (ཨཱོ་ཛུཾ་ གྲུ་གསན་གུ་ རད 
མ་ ། སེམས་ ཀྱང་རྣམ་པར་ རྟེག་པས་ ། བདྡཔ་གཤེགས་རོས་གྲུབ་ 
ལོ | །'ནོན་མོ་བུན་ཱསངཔ་ཧཱ་ ] ཀེ་ཏོ་བ་རིཐརིན་ཕཊ་ ། ལུ བྷ ༤༥ ལའ པེ་ཏུད། ས་ར | 
བདྱ་བ་ ། དེ བས་ས གཞུ ་།། །དེནས་ས་བན་པོ་འ ཅུང་། འབྱུང་བ་བདམ་ཡིདྲེ་རིས་བསམ་ ། དེ་སྟང་ཉིམ་ལ་གནས་པའི་ ། །ཡས་བུང་བ་བསས་ 
 ་ ཉོལ ] ༨ ུ་བེ་དུགགཟུག།] འཁྲབེའུག། |།འཇིགས་འཛན་པ་། སྐུ་ནམ་ྕེ་འར་བཅན་ ། སུ་དོག་སྟག་ཟལ་ ཕག ཡང །ཡུ། | 


༼ 7 





© 


རལ # /' 
ུལུངུཁ། འདུ ། ཁུ བ་པ་དུ་ཡུང་ཊིང་ ། ཡུད་འརོག་དམར་ལླ་བགབ་སེ་ ༽ ཐག་ནི་ཐཅུ་གཉིས་པའི་གྲུགས་ ། རེ་བིན་བྲི་དགས་གེང་ནག། མ་ ༽ འབྲ ༢" 
ས་ག  སགཾ་་་ ོ་ཤ་ྱུང་པ་ ། གས་ིུ་ནས་མནོ་དག ། སིི ལས 
གོ་ས ཐའ་མོ་མས་པར་ཤ །ཅ་སྲ་ིོ་དཔས་པ་། ཡོད་ས ར་གོ 
གསེལ་ ) རྒུ་སྨུ ་གསུས་ཌམེ་ཆེ་ ། `" (དུཿ ། སྤྲནརྱོམཚོ་འཁུག་པ་འདྲ ། ཞལ་ཅིག་བཞ .༽ དིུང་ཞལ་ཅགེ་ཞི་ ། ཞལ་ཅིག་འཇིགས་པར་དགད་པའ་ 
ཞལ ཞལ་གཞ བས་པ ས་དགྱུ་ ནོ་བསོད་པར་མཛུད ། ཞལ་ཅིག་མཆ་བ་བཅིགས་པསོ། ༩ དེའི་གསས་གཡོན་གཉིས་དག་ཅུ ། ཡག་མའི་གཟུགས་གཞིས 
བསམ་པད་བ་ ། ཧཱཾབིཤྱགྲེ་ཀྱ་ངབསྱུང་བརུ་ཏ་ ། ཧཱང་ཀར་ཡཿ །རཱ་ལཱན་པའ་། __ | ག་པ་འཇིན་པས་རྟག་པར་ནེ་ ལག་པའི་སེར་མ་ཐམས་ཅད་གིས་ ། མཐེའ་བངོ་ལགས་པའ་སུབས་པནི་ ༽ 
) རབཏུ་བསུམས་པས་བཟང་པེ་བཅོང་ །། ཚེ་གཤེས་པས་ ཅེན་རྒྱ་། སྐེང་པེ་སུགས་སམ་ལགས་ཤིགེ་དུ་ ། སུགས་པས་ཐག་རྒྱ་སཱགས་ཀྱིས་བཅོང་ གཞན་དུ་ནམ་ཡ སོ་བཅིང་ང་ །ཨཱན་མེ་ 
ཧུདྟདྷ་རྨསང་གིབྱེ་ ] སྔ་ར་ཏ་ཐ་ག་ཏྭ་ཀཱ་ཏ་བི་ཛོ་ཡ་ ། གནནདྲའ་ལ་ཏེ་པ་ཏྣ་ཤཾ་ཛཱུ་ཕཊ་ ། ཨཱཾ་ཀ་ལ་རུཔརྤཾཕཊ་ ། གཆསྭུཾ་གཙུག་ཏྱེན་རྒྱས་བརླབ་ ། ཡའ ༽། 


/ 
ཤུ 


༥ 


༄། །འཇམ་དཔལ་ནུག་པེ་གསང་བརྲུག་ཕུའི་རྒྱུད་ལས་ ། རང་གི་ལཱ་བསྐྱད་པའིཿ སང་བའི་ཡེའུ་སུ་ད བའོ །དྲནས་དི་ཆོག་གསུངསཔ་ནི ། སཱོནམ་སྲ་དཏ་ཐ་ 
༠ ག་ཏེ ། བཏཨུ་ཀ་ཁ་ཏ ཏི ཛིཧྲཔ་ཏྲིཛཱུ་ཕཊ་སྭ་ཏ ] ༥སོན་མ་སྔ་ར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ་ ། པེ་ཏོདཀ་ལ་ཛཱཱ་ཕཊ་ ། ལྒ 
ཟླ ༤ ༤ ༩ ཞོ །། རླ དི 















ཀ་པཾའེ་ཡ་མན་ཏ་ཀཱ་པཾ་སྭ་ར་སཱཱ་ཧ་ ད་གཱན་དཱ་བཾ་གྲ་ཧསཱ་ཧ ། བེ་ ་སེག་མ་ལེ་དཱརི་ནོ་ སྭ་ཧ ། ཤོདྲཾ་དདུས་པ་ཡ་ཡ་སྭཱ་ཧཾ། །ཨྭདབེ་པ་ / 
ྔ་ཏྲི་ཏེསཱཧྭ ཨོཾཐོམེན་ཏ་ཀ་ཏེ ནཾ ཁྲ རྨི རི ཀར སཱ ི་བ་ནད པེ བོརུར་དར་ཁས་ཏ ། བའབོི་འེར་ག་འི་ | 
མ་ོསི་ཏ། ཤ་གླེངྷ་ཀེང་དལཕ་ད། འང ། ཁུ་གུ་ོར་ཀོ་དན་འབརའངེ་སྭ་ཧ། །།ཨྡཱས་ཏདངང་། ཨོཾ་ཨུསྭཱ་ཀཏ་ཨ་རིཏ་གདཔ་ཱས་ཧ། །༣ ། 
་ུ ཏ་ཀ་ཧནམ་དཱ་བན་ཛཱཱཾ་ཐཊ་།། །ཐས་བཙམ་རྱེས་མོ༥ ཡང་ ། _དེ་དག་ཀུན་དུ་རྨོངས་འགྱུར་བ་ ། བླཟས་པའ་གུ་སན་པ་པུ། 


ནཾ ར་མའོརྟཀ་ཡསེ་ ། ཤོསྭ་ཀང་སུམ་འབྲུམ་བླཟས་པར་བ་ ] སྐྱེད་རིམ་ལནཾ་སཿ ཊས་ ༨༨ 





/ ¿༧ ཀོ 


བགེནྡ་ནབ་བཞན་ད་བཀུག་ ) ཅུནཡིག་ཤའི་འཕྲེང་བའིས་ ། ། ཇིསདེ་ཡིདྷནྷཾམོ སེ་བྲར་ ། 


དཿ ཙེ་གཅིག་སམསྱ་ཀྲིས་བ ཧཱ ། 


སས ུ $ རུབ་པར་སརཏེགཞན་དུསནི་ ད། | ཤོསེ་ནི་འཁ སྭ་བྲས་རྷིའདོད་པར་ ཧོ | ཐ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བ་ ༽ འད རོ་བ ང་བར་ཤཱ ། ི་ེར་འམབས། 








་ྲེ ལླུ་ཆེས་པ་སྭ ། ཧེལ་མ་ བསྣོར ༽ མ་གུབ་ 
¦ བགསང་བདུག་བཅ དཔས་ ། ངོ ཟླ གསང་བ་བསྒྲབ་པའི་ལའུ་སྣ་བཅུ་པའོ་།། ། དེ་ནས་ | །སུངས་པ་ ། ཆོག་གསུམ་ 
འཕུ སོ བེངག་གཉིས་པ་། གས་པ་བ ། ད་འཛུབ་ ། བླི་ཧན་དངར་ཡུ་  གས་ལཱནབར་བསྐམ ལཱམས་བྱ་བུདྱ་ཀས་བས་ 
ཐྭབྭཿྤཨ། ཟབ ལ་ཨེ་གས་གྲསམས་པ་ ། - རྒྱུ གསུང་བཏུད་ དྲུམ་གང་དུང་བཟླུས་ ། འཁར་ལེི་ རྐྱང་པ་གཉིས 7 
, 5; དཿ ་ པེ་གསང་བདུག་བྱཅུ་པའྱི་རུད་ལས་ ། བདག་དེངཔ་འ པ་ ། གསང་བཟི་ལའུསེ་ བྱཅུ་གཅིག་པལ་།། དསས ༽ 
རྟཾག་ཨྭད་སྡེཾས་བྲལ ཅས་། ༅་དཆགེས་མཁའ་མཉམ་བདཆུབ་སམས་ པཾ ཟམཚན་མན་མི་ོགས་ང པས་ ། ེས་ཉདེདུ་དབརམེདྲམ༡༩། ]རུ་ཟུའི་དྱིལ་ འབེར 


ཡས ས་མའི ད་དཔ ། མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་སྱུང་ཐ་ཡང་ ] ནམ་མཁའི་ངདདུར་ཅོག་མཉམ་། ཡདེ་དེ་ལྡད་པམ་འིནེན ། གཟུགསདཔཁཐག ལས་འདས ལྨ 
ེ ར | ¡ཱ / ° 


#་ 







འད | རུ 
[དཅུབ་སམས་ནིཾ་ཛདའགུར་ ། རཿ འདུ སྙཾརབ་ལས་ ། འཇིགན་ལཁུསས་ནརེབ་ 
ཧདལོག་ལ་ཁེར་པོད་མར་གནས་ ། རྒུ དའཐནབའི་གཞལ་ཡས་ཁད་ ཡེཤིས་འབུར་ 









།ཧྱད་དྭ་སུད་པ་མ་ཡནེ་ཏ་ ]ཿ ཤྱང་ཆུབ་སེམས་ལསཆའ་ ཕུལ་བུང་ ། 


ཏ‡ ཛཱ 
༠༡ རྒྱམ་ཀུན་)་ གགས ཡུལ་ ཤོན་འདུས་ཐེག་མའི་གཟུགས་ལ་གཟུད་ ། ཧཾ 
། མཐའ་དང་དབུན་སདནའ་མཁའིདཤིངས་ ། ཤཱཾ་དེང་ནད་མད་ཆོས་ཏོདེ ཏདེ་དང་ ། ། དུག ལཱ་གདེད་ནས་དག་པའི་ཕོརེ་ | ཞེ་སུང་འབར་བའི་ནས་མཁའ་ལ་ \ འཁྲང 
ྫམུགའབར་བཟིས་གཞིགཏམས ྱ་ཧལ་འབར་བའི་ ༤༨ ཀེངུས་བྱཅགེས་ ། དདུད་དངས་ནག 
།། ལཁེར་ལེ་ / བརུཐས་དངྒ་སེ་བཞི་ལུན་ ། སྭ ་གད་བཞེའེ་ ེ 
འུར་སྟ་ ། ' 


དད 

འབྲེའདུ་ལུར་ལཱ ན་ ཆོག་ཡོསེ་ ། བདག་ཏིདེ་འཇམ་དཔལ་ 
བཿ ། བདགཤེགས་བཞག་ཅདསེདམཛནས་ ཆག 
པ་ཡེ་ །ག།།འཕྲེས་ པས་, འབས་བུ་གཉིསྱ་སད་སྐུ་རུ་བསྒེས་། ` །ཞེས་གཱཨུཡས འ 


རྔ ༼ ནབ 
རླུ་ནག་འཀྲིགས་། ། ། འདོགས་འབར་བའི་མ 
ུ | ་་ ྨ། གཤིནེ་རྫ་ཕོ ལུ ང། ཆེན་བ 
༈ཌྱ་ ་ ་པ་སྭ ཧཾ རྡྗཾ་སྲགས་སྷི་ ་ ཙྩུགི་འཕོ་འྭཀ་ 
དབ སཱའབ་ཡུམ་གི་མཁའ་དིངེས་སུ་ ། དག་ པལྨོམེ། རྲུ་ཏིག་ཐ 
 པར་འགྱུར་ ། ˆ ས་ལས་འ ། མཁའ་དགིངེས་རྣམ་དག་གླེང་དུབིངེ དགིངེས་སུ་ ] རཿ 


ངབ 





/༥ྭ 







རཿ 





གུས་སྐུའི་དྲུ་ཉིལ་འ །བེར་བ ོ་གས་ལ་བརྩའུ་ནུདཏོ་། ། འཇས་དུཔལ་ནག་པེ་ག 'གསང་བྲ་དུ ། བྱཅུ་བྱྱ་ཧུད་ལས་ ། དཔའ་བོ་ཆེན་པེའི་བ བ་ཐབས་གསང་བའི་ལེའུ༔། ཉས་ ¡ 
ད དེ་ནད་དའ་ཆིག་ ངག་ག ལ་ཤི གོ་བ ། གྲ ནེ ཡད འགེ གང ༈ བདགཏད་དཔའཔ་གངས་ག་་ ་ 
1 ་  ་ ག་ཀ ། འེབ་ྱུམ་སློསུ་ ། མཆོད་ཞི་བསྟེད་པ་གསུང་གི་སུགས་ ། རྟག ཐ་ཡེ བ་རམ་པར་བླ་ 


ད གསན་ནས ། ས་པར་བ ཏྱ ། །ས་པ་གཏིས་དནམལ་མས་ 
ད་ལས་ ། དབའ་བེན་པའོ་བྲགུབ་ཐབས་གསུང་བའི་ ལྱའུས་བྱུང་གསུས་ ། །དནས་ངེས་པར་ བདུན་པ་ལ་ ། གསྦུམ་དཔ་འབུང་བ 
ཤོན་པཡས་གནནནརམཔ་ལས་ བྡ་ཡབ་ཡུམསུ་། ཉེད་པ་ཏེགྲབཅ་དབསའྱུར ། གཤེདབཞ་ཡབམཔ ་ 
| རོ་དོག་ཀི་ཞདངས་པར་བླ་དད་ ། འར ཡུན་པུར་བ སི འཛན ཀུག ས་བསེམས་པནོ་ ། བསུད་རོགས་གཉིས་ལཱན་མཁས་པས་བསླཔ་ ། དེའིས་རཆེག་དངཐུནམེང 
བཏ འཇ་ནབལ་ནག་པགསདའ་རུག། རླྱུད་ལས་ ། །བཁའོ་ ལྕ གསད་བའིལེའུ་སེ་འོན་བཞི་པ། དེ ཀརྦ་ཀྱ་ག་་ 


ད་པ་གསུང་ 
བསྒེམ་ ། ལམ་པ ད་ སང་བདུག་བྱཅུ་ 





རླ 
' / 
| | 





༩ འབ་ ༤ །གསང་བནོ་ །། དི དྟར་རདར་དུ་ས་རྨ ཏིའུ ། འྲུ། སྤ་ད་ཏྲ་བ་ག་ཏཱ་ག་ཐཾ་ལང་ སཾ ད་མདར་ཨ་བ་ཤན་ 
བླ ཧོ གོལ | ཏཱ པ་ག ། མཧརག་ཏྭ་ནཱཾ། ཛ་ལ་མ་འདའ་ལྭ་ཚུ་ ཅ་གག་ཏ་ས་མུན་ཛྲ་ཚ་ ། སུ་བྡ ཅར ] རླུ་དྲས་ར་གི །ཨ་ནིཾ་སོརེ་བཾ་༽ 
ཌཱ ཡུ ། བཀང་བ ཡ་མ་སྟིའེ་བམ་ | མ་ཧེན་འད 


| ཨེཾ་ཨ་ཀ་ཏིཀ་ཡམན་ཏཀཧྭནམ་ཐ་བཛཱཾ་ཡཱ་། །ཨོ ཅ་ རྱས་འདུང་ ད་སུ་ཡལ་ ། པ་ད ། 00 


ཏྲ 


] ཡ་མའ་ཛཱཱས་ཏོམཾ་ཡ་ ། ཡ་མ་ཏེརུཿ ་ (ཡ་ཏ་ཡེ་ནིར་ཨྭ་ཀླ་ཡཱ་ ] ཡ་ཀྲེ་ཡ་ཛཱནཾན་མ་ཡ་ ཨཱཾས་ 
| ཁཏ་ཐ་གཱཏཾ་ཀ་ལཱ་ཐཛྡཱ་དུ་བྲ་ གདན་ཀེཙ ་ བགེཏ་ཀ་ཡ་ཁྲང་པ་༢བཨད་མཀཧཾ ། གས་ར ༼ ¦ ་གཏིཏཙ་ཏུས་བཱབ་ཨད་ས་ཀེ་ ཧོ 
རྩག [༈ པྲ་སུ་ ། ་ ཕཊ་ ] ༢ ཁེར ༽ཞ་པྭཡས་ཊུས་ ། ཨ་སོརད་བརུ་ཕཊ་ ། སྐེན་ཚྭུ་ཕ ། ཨ་བ ྭ །ོ 
རཆ ༦ ཛཱལ་རཛལ་ནིཾངཱ་ཛཊ་ ། ། ཡོཾ་འབུའ་ཏ་ཀུ་ལན་ཏེ་ ། བདྔ་ཀུ་ལན་ཏེ་ ། རདནོ་ཀུ་ལན་ཏེ་ ། ཀྲ ལི ཧེཧཧཧོ།ཕཊ་ ། མ་ཡ་རཱུ 
ས་མ་ཡཧས་ ༣ བགཀམ་མ། ཡའགས་མི། ྲེ སྡེག མས་རེག ལམ་ 





] ཏིངེ་འཛིན་ལས་ནཾ་སྩཾར་བའི་ལམ་ ། ་ ¡ 















| ; !\ 

སཤེས་སེམས་སགས་མཐེབབའིལམ་ ། བླས་དངབ་བསབམཐདཡན་ལམ་ ། དདོན་ལན་པ་ན་འཐེར་རས་ ༈ འདམ་དཔལ་ནག་པ་གསང་བ་ག་བཅ་འི་ུན་ས་། གསུང་གྲོས 
| འཁར་གས་བའི་ལེའུ་སེ་བླར་ལཱ་བའོ་།། གཡ ་ོ་ ཁུར ། དབུས་ཀྱིརི་བའ་ཕག་རྒུན་ ། ཞལ་གསུམ་ཡག་དུག་འྲ། ཆོད གས་ག གཡེན 

དབུས་ཐང་ཞལ་ པལ ྲ་པས་ ] ཐེད་པ་སཱགེ་འཛུབ་ཕུར་པ་གཡོན་ ] ཡུམ་གཞིས་གཡས་གཡོན་རྩོ་ལ་འྱབུད་ ། ཡ་མ་རཙ་ཞལ་ཅིག་ཕག་གཏིས་སྣུག་ ། གཡསན་མ་ 
ཏང་གཡོནན་ལཱབེར་ ཐི རས་ཐུད་ཞུལ་ཅིགེ་ཐུག་གཉིས་ སུར་ ། མ་ཏང་ བུ དམར་པོ་ཞལ་ཅིག་ཐག་གཞི་ ས་དམར་ ། ར་དང་འཁར་ལེ་ཐྲགས་པ་ེད་ ། ཚར་བུགཅིག་ 

ཐ་ལཱད་ནག་ཏདྟི་] མ་ཏང་འུཁེར་ལེ་བིགས་པ་ཉིད་ ། ནག་ འཇམས་ཞལ་གཙུའེ གཉིས་གནག་ ། དག་སཱ་འ ༽ ཁོར་ལ་ཐེགས་པ་ཉིད་ ། ཀངཅ་ཞལ་ཅགེ་ཕུག་གཉིས་ ་ 
ཀརཿ ཟུག་དང་འཁར་ལེ་ཐགས་པའོ་། །བང་འགེ་ལཱང་གུ་ཝཱ་ ། དྲ་ཝ་ཁེར་ལ་བས་བའྲེ ། ཡ་བ་ཏི་ཞལ་ཅིག་ཐག་གཞིས་སེར་ ། ལུགས་ཀྱུ་འཁར་ལ་བསུམས་ 
་ དའ ྱཅི་ ལའ ཀལའགེ་ཤགཉིས་ུང་། ཡང་ལའའོ་ལེ་བྒོག ལོ ཡཔ་ཞལ་ཅིག་འྲུ་ 
གཉིས་སོ ། དབུག་ཐ་འཁར་ལ་ཐགས་པའོ་ ། དུད་ཀ་ཞལ་ཅིགྱ་ལྷག་གཉིས་ལྗང་ ། ཐོབ་འཁོར་ལེ་ཐེགས་པའོ་ ། ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་སུག་ ། ཁམ་བམ་ལཁོར་ལེ་ 
རཱ / 


ནེ རེ 







བཅུ་སེ་བཅུ་དུག་པའོ་། 
ཡང་གསུངས་པ་ ། མཁའ་གྲང་དབུས་ མཐའ་ཀུནཏུ་བཟང་ 
འིམཆདཔའལ་ ། བདུག་པ་མེ་ཏོག་ མར་མེ་དང 

ཆེན་བཤེས་དང་བཅས་པས་མཆོད་ ། །འང་འབྱུང་གདན་ནས་ 


དྭ་མེམས་ཅན་བསལ་བའི་ཡོརེ་ ། ཧུག་ལཱ་སེལ་བའི་བདུད་ཆི་འདིས་ ། ཇི གགཅས་རྒྱས་པས 
༤ >= ༽༄- 25 སྭ་རྱིསྣ་ནམ 








མེ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ ། ཐུགས་དག་དྲ་བིས་ཉིད་བསད་བའིཉོརི ། མཆོད་པའི 





ཞེད མེདྭསཱར་བས་དྱགིས་པ་ཡིགས་ ། དབང་པོ་དབེརྩ་སད་བད་བ་ཆེན་པེའི་ངང་ ] ང་ནུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་པ་དམ་པ་ ༣ 













ཏྲུ ¿1 


་བརྡམཆེད་ ། སེ་སརོ་མཆེད་ལ་དབང་ཡངྱ་ང་ །། ཡབ 





ིས་ ། ཀུན་བཟང་ྱགས་པའི་མཆོ།བ་བསུལ་ལ་གསན་ ། ོད་པ མེལ །འེད་པེའིརེང ། གཉིས་སུ ཡདཔའ་དོན་བཞས་སུ་གམེལ་ ། དིད་པཀིག་ཅང་རིངརདཔརསུངབཞུ་ 
རྩིར ། ཁམས་གསུམ་ནད་གསས་མཛད་བའི་གཏེན་པའྲ་ངས་ ཧོརཔ པན་ཚཡ་མིཏ ། ཟུ་ན་བདཔུན་པའི་ཆོགས་ལ་འབུལ་ལགསན་ ། འགྲོ་བའི་རོ་མ་ནད་བཅཅོར་བཞོས་སུ་ 
གསུལ་། ༈ །ཉནོས་ཀུསྱ་ི་ུཔ་མོས་། ༢ གེད་ས་ཡ་དནས་བཅད་པའི་ ༽ ཅིལ ། ཅ་ཆེནབགཏུ་ཁཀའི་ར་པསའདིས་ 
 གཉིས་སྱུ་སུད་པར་བླསལ་ནས་འབུལ་ལགསན་ ། བླང་དེར་ ཆུལྱ་གིས་བཞིས་སུ་གསོལ་། ་ ། བཅོམ་ལཱན བགུ་ཤིནི་ཇེནམས་ཀྱི་སྣན་ལམ་ཏུ་ ། ཟླ་མུད་མཆོག་གི་མཆོད་ 


ི ར་སན་དུ་བུར་བའི་མཆོད་པ་ད་ ། བསྙན་བ་བཤིགེ་པའི་དགུ་བརྐྱགས་མཚེད་པར་བཞས་ ] འགཤ་དག་ལོ་འི་ཤནི་ 
ཅུ་གསེལ །་ཤ་དག་པོའ་ཁེག་ནི་རང་བས་ཞིམ་ ། འདེད་ཆགས་མཆོད་པྲ་དུན་ཤོད  གསུང་གོ་མཆོད་པརྱ་ 


ད་པ་བླན་མྱིད་ ། ཐུགས་ཏྱི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསལ་ ། རགཤ་དག་པོ་འོ་ཁྭས་བ་སྙན་ཧྱི་རྒྱུ ། ང་རྒྱལ་ 


བ་དམ་པར་སྙར་བ་འདི་ ། ཤུ་ཁག་དམདགི་མཆོད་བ་དམ་པ་དུང་ 
། ཟནྲ་པས་ཞིམོ་ ། རཱོ་མུག་མཆོད་པ་ཐུན་མད་ ༽། སུའི་མཆེད་པ་ 
¡ བཞེས་སུ་གསེལ་་།ཀཏླག་བྱསགས་ཀྱིརུས་པ་འཆོས་གིངོམ དྭ 





༼༄༅། ༈ །མཆོད་བྲ་བནྭ་སིད་ །། སྟོན་ཏན་གི་མཆོད་བར་གཞེས་སུ་གསེལ་། 


ི་ས་ཉི་མཆེདརབཞེསསུ་གས ང རེ ༈ ཆམོ་ལཱན་ག 


་ 








།ཆགཤ་དྲག་བྱགིགས་གླེ གྭ སྭངེ་གསལ་བའྱི་རུ་ ༽། འྲ་དུག་གི་ན། ་པ་བནཔེ་ རི 
༥ བརསསྭཱ་རིས་ ཞེས ས་སུ | བ་ ༣ཐེས་ཆན་ལ་ 


1 ! 


| 


' 
ྨ 


ཡུབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསེལ་ །།་ འདོངཆགསཆུ་ལྟར་ 


¡¢ རཱ དུ = ལེམ 
༧ 












_ འཕགས་བཀྱི་རལ་པེ་འཁྲེ་ཆལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ །། དྭ གཤིན་རྔ་གཤེད་ འི་བདན་ལ་བླ༡ང་བམས། 
| ཚུལུདུ་ཐཱཞུགས་ །། ཀྐ རིཀིནགས་པས་བཅི དད དངསུཡ་དྲུ་རོགས་ །། ངམཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དེན་སྤད་པུ ད་ག ཟས ། ེ 
༼ ནུས་སྐན་འདེནན་ །། ཐུགས་རྫ་ཉན་པོའི་དབང་གིས་བཞེས་ ¿ག་འ བྩོ ལུ རོནས་ །། ཡ་མན་འད་ཀ་ཡུབ་ཡུམ་གཤིགས་སུ་གསལོ་) 
; ཞཾ་སྣངོ་མ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁེརནས་ །། ཡ་མ་ར་ཙ་ བཾ ཏམས་པའི་ྱཀྱིལ་འཁེརནས་ །། ཨྱཾས་བྱད་འབར་བ་ 
ངི རར ས་ལ་འ 

པའི་དྲེ་ཀིལ་འཁུར་ནས་ །། རལ་པ་ཚར་རྒུ་ཡབ་ཡུམ་གཤེ རེ ཨུལ་པའ་བདན་ སྐས་ཀ ྡེརིའི་བདུད་འཇོམས་ཡབ་ཨུམ་གཤེགས་སུ་གསལ་ ་ 

'ཧུཾ་ལཱར་འབུག་པའདྲེ་ཀིལ་འཁུར་ནས་ །། སྤྱར་དམར་པ་ཡབ་ཡུ་ ནྲ བའུདྱེ་ཏལ་འཁནོ། ། རལ་བཙད་ །ཡབ་ཡུམ་གས་སུ་གསེལ་ 
་ེ་པ་པབབག་བསཞམ་ ། འཁ་ག་འཇོམས་ཀ ས་ག །། ེལ་ཝའི་བལཔང་མནད སས རླགས ལོ 


་ 


རེ ° 


། ནིན་པོ་ཕཾ་མེ་བྱསཾལཾ 1 པའི་བདན་ 


ཤུས་གུསུཔས་བས་ གས་ས ` 


བྲ །། འབུབ་ཁུདབ: གཞ 
ཅུ།ཐུགས་ །། ད་ 


ཡི་།། དབང་ལཱན་ 


ངས་ནས་ །། ལྕ་མཆོག་ཕྱ་ ཕུ་སངས་ཡབ་ དེར རར ། ཀྲུ་རྒྱལ་ ་ཕོ་མི་སྣེལ་པའི་བདན་ ལན ། །། ལཱ་མཆེག་། 


༠” སཱོགས་པ་ ཡབ་ ཁ་སུམགཤེགསཅུགསལ་ [ ཆྲུ་ མ་བསྙལ་པའི་ ནས །། ལྷུ ྱིཝ་བ་ ་ཡབ་ སུམ་ གཤུགས་ སུ་གསལུ་ ། རིར ཤམ་བུ 
། : ྕ་མཆགདུདཀ་ཡབ་སུམ་གཤེགསྐ་ 
ལའ ངས་ནས་ །། ག་ཤིནྡ་རེ་དམིག་དམར་ཡབ་ཡུམ་ 





གུ ཡཁོན། བྱས །དྲུ་རྨ་སང་གི་ ཧཱ བཱ་འཙོཏ་ཡ་ ། ་་ རལ 






་ཀིས་ཊསུང་བར་བསམ་ །། དནས་ འབུ་ལས་ གཞལ་ཡས་ཁང་ །། ཆ་ 
| | | པེ་ཅེན་ལས་ྱི་མཐད་ཐན་ྱརདབདད། 


དཔལ་ནག་པ་གསང་བ་དྲྭག བྱུུ་ཐའྱ་ཆུདལས་ །། དཀྱིལ་འཁྲྱ་བི་ ཏུ 
སལ བལ ཅེ ‡ ÷-` ཐེ བེ་ཅོན་ར་ སྱ་སམཚན་མ་ 





པར་ཐར་གསུམ་གཟིགས་པའི་སུན་ །། བྱར་གཉིས་ཐག་ལ་མཚོན་ཆ་རོལ་ ། ཞབསྭ་དུག་ཐུ་དུ་གཤིན་ར་གནན་ །། བདུག་པ་འདུལ་བའི་དེན་ལ་སྱུན་འདེན་ན་ །། ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ | 
སུ་གསལ་ །། སྙ་ན་འགའན་སྣོདང་བསྒྲོལ་བའི་ཡུམ་ །། གཡོནན་འཁྲོམ་པེ་ཏ་ལེ་ མུ་ནརལ་གམ་དུ་ །། སུ་ན་བགན་དེན་སླད་དུ་སུནོ་འདུན་གཤེགས་སྲུ་གསེལ་ །\ འཇམ་དཔལ་ 


 ཐུགས་ལས་སུལ་པའིམ་ཐད་བེད་བྱ་ཧད་ །། དམྱལ་བ་ཐུར་ _ ཊཾ ད་ཡོ་ནྟགས་མཐུར་ཁིན་དང་ །། བེལ་སེང་མཐར་ཐད་ ༼ ནུ་རྐལ་མཐར་བད་ །།དམ་སམཐར་བེད་ ། གནོད་སནེ་ 
མཐུད་ཐད་ཚོགས་ །། ཕེགས་བྱར་བདུད་འདུལ་སུན་འདིན་ 


ྦ གཤིནྡ་ངགཤད་།།ཡེཤས་སལ་བཅེནཔའྲི་གཡཀལ་ནྭ་ཐུགས་མཆ་གོ་མི་ཁྱངར་ཁ་དེགནག་པའི་གཟུགས་ །། ཞལ་བུག་རུད་ཕུག་ཟད་པརམཛད་ །། སཱུ་ཤིརི་བགཅོད་པའི་ཚམས་ ཀ། ནམ་ ། 






| །ས་སུ་གདུ་ ། མཐད་བདཆེན་མོའི་སྙན་ཅུར་ དམ་བརས་གཞིན་ངའ་ེ་ས འོས་ཏྱིརུལབ་འགཤོན་ 
རྗེ་བུ་སངས་གཤིན་རྗེ་དང་ །། ཡ་བ་ཏིང་ག་ཤིན་ར་སིགས་པའི་ཆོགས་ །། གང་འགྲེ་རདང་ཏེལ་པ་དང་ ། རལ་པཚོརྦ་དུག་ཤིནྡ་དམོག་དམརཚོགས་ །། ལསྱ་ཀྱིསལ་གིངདནདུ་སུན་འདེན་ 
 གཤེགས་སུ་གསེལ་ །། རནདང་བཞུགས་ལྷ་མཆོད་པ་འུ་ ༡ །བཟཟུས་པ་འཁེར་ལེའུ་ལས་ལ་སཱུར་ །། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་གསང་བ་དུག་བཅུ་པའྱ་ཆུད་ལས་ །། མཐར་བུད་ 


གསང་བའི་ལའུ་སྙཾ་བཅུ་དགུ་པ པྒོ །། དེནས་ཡང་གསུངས་པ་འདི་ལཱ་སེ་ །། ཏེང་འཛིན་གསལ་བརྡ་བ་བ་ཏིད་ ། རྤུཏིང་འཛིན་གནམ་གསུམ་འཕྲེ་འདུལ་ལས་  གུབ་ནས་ཨོ་ག་ ༈ 


་ 


¡ ཁ་ཨང་བརྡངས་ ] ལུས་ནོ་མེ་ཆེན་འབར་བཅན་ ། གཟིའེ་ཆན་རབ་ཏུ་སྙེག་པར་མཛད་ ། 


༄༅། 


གེནམ་ 


ན་བསྤལ་མའིབུདྐན་སྣངས་ནས་ ། བརྐྱང་སྤུམསཞུ 


༥ 
༡) 


ན་པ་གསུམན་བྱས་ 


ྲུ ཞི མས་པན་ ། ཐེད་པ་སྭཱགེ་འཛུབ་ཕུར་བ་བསྟམས་ ] སྭ་ ¬ ཡངཿ་ལ་བེན་ཁཱིར་བཟང ཟླ བླུང་ཆེན་ཀེཌ 
ི་ཆེན། བའྲ་ཤོང་། ཀུང གས་གི་ཤིགས་པསས། ིས་པོར་ བ་་ 


ཨོ། ཧུ ་ལྟ་བྲུང་འཐདུགས་ ། 
། གདེང་ནས་དྭ་གེན་བཁས་པའི་ཚུལ་ ། དམགེ་གསུམ་གད་ནོ་འ།ྲོ་མཉེར་ས་ ། 


་ཱ །ཧ་གྱུར་དང་ ། ཧཱུཾཆན་འབྲང་ཀ་བྱིན་རྤབས་ལས་ ། གསལ: 
རུ ཁི (0 ཡཾ ་ ། ངབུའ་གསུམ་པཾ་ལེ་ཕྱག་དྲུག་སྟ 
རྒུཾ་མྭདོག་སྟག་ཟིལེ་བཅག་འཕྲོ་འདུ་ ] ཞལ་དགུད་རྡོརྔེ་མཆེབ་བརྩིགས་. ] སྙན་དམར་ཀྲེག་སྣེངཾའགྱུ་བ་བཞིནེ་ 
གུ  ་ ། གཡོན་པ སྨ སྭེངའཅུ་། བཞིན་ 


རྡུར ] རྡེྗལའིའདགཟེར་ལུས་༽ ཡི་གེཡ་འིསརུགུཊ།ཡི་གེ་ཡ་ལས་ 
' ། གཡསན་ཀེར་ལ་གཡོན་པ་དམར་ ། དབུས་ནྷིས མཐུན་མུ་ལིཞབ་ 
། རབྱུ་སྭ་ཁམ་ནག་སེན་དུ་བྱལེ་ ། གཡས་པ་གསུམན་སྩམས་པན་ ། 







¢ །ི ལ་ནགདང་གས་ ཚོགན 
གཟིབརད་རབ་ཏུ་མདངས་ཀྱསེ་ལྭ་ ། བྱནདུག་བཛེས་གསུས་མོར་ ། ཟླ འཇིགས་པའི 
གསསྭ་ཀྲི་ཕག་ན་ཏྲི་ཤུལ་ཚེ་གསུམ་བསུམས་ ། དྲག་བྱགགས་ཡབ་ཀི་ཞལ་དྲ་སབ་ ། ཡིདཙམ་རོ་ 


| ' ི་ 


ཁྱཆུལ་ ། བདེར་གཤེགས་སས་ཀུ་བཀའ་ནདམ་ ། ཞངཆུང་བླསལ་མའུ་བདན་དངས་སུ་ ། བརྐྱང་སྒུམ་ཚུལ་དུ་སྩོར་མཛད་མ་ ། སཱུ་རུ་-གུར་ཅིག་དབང་སྙར་ཧིན་གྱིཝན་ 

ྲ ྲ གྲ ཡང་ ཡི་ིག་བ་ ས་ཡོ ། བྲུ གབ དེ་ཡི 

° པའྱ་རྱུད་ལས་ ། དྱ་ཀྱེལ་འཁོར་གསལ་བར་བ ད་པ་དང་ ། བརྟན་པར་བ་བ་གསང་བའི་ལེའུ་སྭ་ཤོབ་པའ་།། རི ཀཾ དྷེ 
༡༡༩ ། སུ་སུ་བིཏ་ས་ཡུན་ཏཏདཱ ། བྲང་ཀརམ་ར ག་ཀ བོས བླང་ཛལ་རི རུ་མས་འངཔ་། 

བྡྡཙག་ཀྲ་ཛཱུཾ ། མབཞེ་རཱུཾ །༣ཨ་ཙན་ཀཨཧཱ་ཙཱཾ ལེ ཨ་ཨྭ་ཏིཀཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧནམ་ཐ་བན་ཛྲ་ཅུ་ ༈ཨ་པེ་ཏ་ལི། པཾ ཨཾ་ཨ་དྲཾ་ཡ་མ་མ་རཙ་ས་ཏཾཡ་ཡ་ ། ཡ་མ་ཏོ་ ༢ 

 རུན་ལོ་ཏ་ཡ་༽ ཡ་ཏ་ལོ་རོར་ཡྭ་ཀེ་ཡ་ ། ཡྭ་ཀཱ་ཡ་ཇཾནི་རེ་མ་ཡ་ །། ་པ་མེ་ འབུཐའརང་དྱ་ིལེནས་ ། བ མོ་ལཱན་དབལ་ཆནའཁྱེ་རལ་གཤིན་ཇེ་ག ཤེད་ ། བདག་གི་དང་པྲ་ནམ་པར་དག་ 





ཅོ 
རྱ ཡ་ཏི་སྟ་ལྕན་ ¡ འཇམ་དཔལ་ནག་པྲེ་གསངབ་དྲུག་བ ཅུ 
དེནས་དཔལ་ཆན་པེས་གསུངས་པ་ ] ཨཱ་མ་ཧཧུཧ་ཏཾསཱ་ ` 
¡ ཡང་ཀར་མ་ནགཤ་ཧ་ } བཛ་ཛྔ་ལ་རཾ་ །། མ་ཧརགྭ་ཏམ་ 












[° £ བར་ག ། འཁོར་གི་གཤིནྡེངའི་ཆོགས་དང་བཅས་བག་ཤེགས་སུ་གསེལ་ ་། དེདང་གཉིས་རྱད་སྦན་བའི་ཡུམ་ ། འབྲོམེནེནམོཔ་ཏ་ལི་ ཨེ་ཀ 
༠༩ ་ིཅིགས་། མའི་བ བགསུམ་ཚང་ གིལ ཟབ གདངལ་ཤེགསུ གསམ །ལྭགས་པལུག། 
| དོ་ཆ་གགས་། གསུང་གི་སལ་མེ་ཅུ ཟླ འཁར་གི་མ་མེ་དམར་མོ་ཆོགསྣ་ནམས་གཤེགས་ ། ཤུ་ཀླུང་སྣན་པུའི་བདན་སྙེངས་ནས་ ། ཐུགས་ཀྱིཊ ལཱ་བ་ཡ་མ་རཙ་ཡང་ བཁྲརྱ་ཧོམ་སེ་ ད 








༼ སྣནམེ་འཅིགས་དང་གཤགས་སུ་གསེལ་ ། ཉིས་དང་པའོ་ ལས་མཛད་པ་ ། ཡ་བ་ཏདེད་ཧུ་སངས་གཤེགས་སུ་ག ུ་དུད་དངུང་ 
ཉིས་གཉིས་པའི་ལས་མཛོདཔ་ ། རེལ་བཅསོ་ཀླིརལ་པོག ཤེགས་སྲུ་གསེལ་ ། གཤུད་པོ་ལུགས་ཀུ་མ་དདཞུགས་ མ་ཡང་གཞེགས་ ། ཉིམ་གདུམ་དུ མཛོད་པ 

_ གླང་འག་ཅན་དང་སུ་གྲེས་བ་གཤེགས་ ། གཤེདམོ་པ་གསུམ་མོ་དང་མཆེ་བ་མ་དང་གཤེགས་ ། ཀཀ ཨུམདུཔ་ ། རལ་བ ངར་གུ་།།སས་ ༤ འ 
༩ རབ་བརྗིད ཁྱོ་རལ་ ཆེ ་་ ཏིམ་ མ་པས་ ་པའི་འེད་ལན་ ཅོ ༣ ་མང་པེ་ན ལ་པའི་མེ་ལར་འབང་ ། འབ་བྲརདེ་གཤིན་ ་གཤད་ལ་ཕག་འཚལ་ དབ རུ ་ེ 
རྱ ར་ ཉིན་འུ པསྭ ལག་པའི་འོད་ལུན་ཁིདོ ། ཐག་མཚན་པ ཟོ སུའི་སལ་པ་འྔངམ་དཔལེ་ནག་པ་དང ། གསུང་གྱ་སུལ་པ་གཤིནྲི 


བྲ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་ ར་བའ་ཡུམ་ ། འཁྲོ་མེ་ཆན་མོ་རྡ་རྔ་པཏ་ལི་ ། ཨ་ཀ་ཛཏིར་རྔ་རལ་ཅོགེ་མ་ལ་ཕྱག་ 


མ་འ །༤ ཐགས་ཀོསུལ་པ་ཡ་མ་རཙ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ་ ། དུད་ཁྲོད་གནསནས་ཏིན་མེ་རབྱཏྲཱ་ཧཱ། ། མིཾ་ཤི་འགོནས་ཆེམ་ཆེམ་གསལ་ ། ཟླ་བེདནག་མེ་འཁར་རྱིས་བསྣེར་ ། གཤེདམ་ 

དད ་ །དུད་ཁད་གནས་ནས་ནུབ་མོའརབ་དུ་རྒུ་ ། པོའོ ཇེས་ཟཅོདམ་ ། འབེར་གིགཤདམ་བྱ།༧༨ རོན་ 3 
པ་གསུང་བདུག་བྱཅ་བཅྱིར་དབས་ ། དམརནག་དླུ གྱེབ་གསང་བའ་ཡའུ་ས་ ། ཉིདུ་གཅིག་པའོ་། །།དྷེནས་ཡང་གསུངས་པ་་ཏིང 
སུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་མ་ལུས་ེསམ་ ། ཨ་ཨ་ཀ་ཏེ་_ ཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧན་མ་ཐ་བན་ཛཱརུཕཊ་ ། རྡརརིནུང་ལུགས་ 
ལ་པ་མེ་ལཱར་འབར་བའི་ ། 


འཁེར་ལ་ལས་ལ་སྙནཱ་ ཌྷ ( དེའི ཧ་ལས སྲུ ར ཏྱ 
3 བཱ འའ: དྲད ལས་ སེ་མད་ལས གསམ ཡེ 
དན། ྦ་ ྦ་ {¬ $༨ ལ་གཞིས་དང་བཅས་པའོ་། ། ཞི ྱད་ ནཾས ས་ ལ་ ། སེ དྔ 
རེ ་གཤིགས་སུ་ག ‡ 


འཛིནྡ་ནམ་གསུམ་མོརི་སླུགནག་སྐེ་ 
མས་ ཐུད་པཾ་རྒྱ་ ་ཞངཾ ་གཡོན་ ། སྦྱེརསྣྲེ་  ” ཝཱ ::-འ༣„¬2 ལབ ་ = 
རོ གས་སུ་གསལ་ ། རག་ཏ་མཚོ་ལཱར་འཁིལ་བའི་དྱཀིལ་འཁེརནས་ ། འདི་བདག་གཤིནྡ་་ ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་ རཿ ངུ 


; གསུ 
ཚོ་རྟེརེབྱསལ་པའི་དཀྱིལ་འཁཾནས་། འཚི་བེདག་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསལ་ ། རུ ས་ 
གསའ བལ་བུ ་འཛལ་ལ་། ས་ས་ས ་འ་ཐུག་འཚཛལ་ལེ་ ། ཅིར་ཡང་སྭུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལེ་། །ཨཱཾ་ཤཾ་མན་འཛུ་ཡ་མརྒ་ཏཀ་ _ 


༼ ' 


་་ 


ཌཱཀ  ། ཨྭ་ཏ བོཀཏིགོའོ་རཱུག། ངཛ་ ། ྐག་ཀཛ་ཛ ། ཨ་ཀླ་གཀ་སྔམ་ཡ་སེམོ་ ། །ཨེཀམོ་ཏངྲེ་ངུང། །ི་ས་མུ་ཀཱུཀ་ཡ་མརཙས་ 
༦། རྡེམེ་ཡཱ་ ] ནག་མཱ་ཏྡུག་ཤ་ཛ་རྟཾམ་བཱོ སེ འེ ། དྲག་བུ་ཏུག་བཱོ་ \ རག་ཤཅ་མུན་ཏཾ ། 5 ་ རེམ་ཏྲིཿཾ ད་ན 
ཤྲ ཡངན་ཙཾསགས་རིང་པེ་ཉད་ ། “ སྟེངཚིགས་བཅས་ཕས་བསྙེན་པ་བྲ་ ། ཉིན་མེ་འ ར་ལེའབ་དུ་བསྙེར་ ཅཅ ནུབ་མེ་ཐུན་གྱིས་ཁ་ཐུན་བྱ་ ། འཇམོ་དཔལ་ནག་པོ་གསང་བཅུ། བཅུ་བའྱ་དུད་ལས་། 
༠ ་བ་བུནནག་པ་གསང་བའི་ལེའུ་སྟ་ ། ཉིཤཱ་གཉིས་པཔ་་།། །།ཧེནས་ཡང་གསངབའི་བདག་པེས་གསེལ་ པ་།ྱེ་བེ་དཔལ་ྩགེས་པཆ ། སྩིནནགས་དེན་ནམེས་ 

བཤད་པར་མཛོད་ ། དཱེནས་དཔལཆེན་པས་གསུངས པ་ ། ལས་དང་མཐུན་བའི་ཐབ་དྭགིལ་དུ་། ལེནད་ པད ཆུ་ལས སུ་སྐུགྫ་ཛེས་ / 
༣ མོདཔའནོདུས་ །སིགསུན་བུཊ་། པན རོན་ །་ དེབས་འབདྲ་བཉིད་དྲུབ་ ། མཐུན་པའི་གསངསགས་བླཟས ཚས་བའའཇིག་ཏིན་ གས་ །ཅ་ 
་; ཤཱཁྱིསལཔོད་གངོམ་ཆོག །འཇིག་ནསོངསཡ་འི་བང་། སཾ ཾ།ཾངྫྣའ་་ 
 བཤེས་རབ་གཉིན་སྦུསུད་།།ཐུགས་ཇེ་སུལ་ཕྱ་ཏད་ལ་འདུད་། །ྷུ་དུད་ཝ་འདུས་བའི་ཕུངཔ་ལ་།།ཡོ་གེ་ལའི་འཕོ་འདྲུ་ཤྩོམ་།།ོན་མངས་དུག་ལཱའི་གནས་བཅོསནས་།།་ས་ཤིང་བདམར་བླསཔ་དུ 


་ 
1:56) ཟ་ 


ཀ་ །བཁར་དུ།། པི་མོ་བྱ་རདྱ་་བེ་བརྡུཔས་པས་།།དྲག་བྱམགས་ནར་ཤས་རྡུལ་དུ་ཀློག་།། ཡུགས་སྦུང་འདུས་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་དུ་། །ཕེ་མོ་ཞཱིའི་བ་བརྡུས་བས་།། ཞི་ླཤ་བླའི་ཞན་མངས་ལས་ ་ཱ 
0༢ རཱཾམ་ཤདེ་ཟད་བར་ཤིངས་སུ་སོལ་།།བཀའ་ཞན་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁེར་དུ།།ལསྲ་ཀིག་ཤིན་ངཔི་བབནུངས་ཁས་།།ངག་བགེགས་མ་ཡུས་རུལ་དྲུ་གས་།།དཔེན་གསོག་འབུས་བའོདགིལ་འཁོརུ།།ུས་ 
ཀར་སིའ་བི་ཤེབུངས་བས་།། ཀླུབ སོ་ག འམ་འ 
° ཧནྡི་རབམ་བའྱི་ནདའར་ །གས་པའི་བབ་སྐད་ཕྲུ་ད་ རུ་།ས བས་སུང་བའི་ལས་མཁུནནམས་། བུདཙི་སཱན་ཧོི ས་གུས་བ་འདོནན་།དུམ་ཇོག་བསང་ཞིང་ཞོན་ལས་མཛོད་། 
¡ འཛོདཔལ་ནག་པ་གསུད་བྲ་དུག་བཅུ་པའྱནེད་ལས་།ཡས་བཞི འདེས་སྲུངབ་གསང་བའ་ལེ་འུགྲི་གསུ་པའོ་། །དནུས་ཡང་དབལ་ཆན་པོས་ར་བཞིན་ ཧྱེ་གུས་གྲསས 
ུ པ། ངུད བྱུད སན་ུཀ་ཁ་ཤ་ཀ ། མམ་སྭ་ར་ཤརཱཨ་ལུ་ཀེམ་རཱ་ཡྭའ་པཊ་། མ་མ་ཤྲང་ཨ་མུ་ཀ་ཤུར་པས་ནི་ཀུརྡ་ཛཕཊ་།མ་མ་གྲང་ས་མ་ ང་ཡང 
_ མམ་ཀྭཱངཾ་ཨམུཀྱམུ་ཁཏི་ར་ཡནས་ཀུྭ་ཚཕཊ་།།ཨ་ཀརཀན་ཀུར་ཛ་།ཨ་མུ་ཀིགཔ་ནེ་བར་ཕཊ།ཨྤས་ཀ་བོད་ས་ད་པ་། ཀྲིསས་ཀ།འཇཛ་པ་ས་བུ་ཕཊ་།ཨ་ནུ་ཀ་ས་སས་ 
མ་ི་ད་སྭཙཱཾཕཊ་ ག་ཛཱུ་ཨམུ་ཀམ་ཨཨཙཏན་ཀུརཕཊ་། ཤུམ་ཡུ་ཀེ་ཨཱ་ཙཏན་མ་ད་ཀ་ླཕཊ་། ཨཊ་ན་གྲབ་ཤཔེ་ཏ་ཨ་ཀར་ཤས་། ཨ་སཱན་གེཨ་ཏདི་ནིནེསར་ས་། ཨ་ན 


+ 
ཏྭ | ར་ 


| | ༥" 









 བཏ་ཡུ་པུ་ཨ། བ་སརདཏདཏ ། བཙུབས བླི་བཀའ།། ཀཱ་ཡ ཨུ སོ་གོན་འཛུ་སན་ཏཀ་། པ་ཏ་བ་ཀྐ་ཏཱིརི་ཡམ་རཛརེགམེནི་ཱད་ི་ལཡ་དཱུ་ཊ་།།ཨ་འིཡན་འཛུ་འམན། ་ 
༤ཏ་ཀ་པ་ཏ་ལ་ཀ་ཏཤཱའི མར་ཡཆ་ག་མོར་ཡ་། །ཤྲཱ་ཕཊ་། ནའཛུམ་མནུ་ཏ་པེ་ཏ་ལི་ཀཏཀོར་ཨ་མ་རཙ།ཆེ་གམའིཙ་་ི་གཔ་ར་ཕནཝུའ་། ་ི་་ 


ཞག་པེ་གསང་པྲ་དུག་བཅུ་བའིི་རུད་ལས་ ། ལས་སཱ་ཆོགས་བྲསབ་བ་གསང་བའི་ལྲེ་འྲས་ཉིདཞུ་བཞི་པའ་། ༧༩ ། 
་ྷ རི ཀ་པ །།།དེནས་དཔུལ་ཆེན་ ༥ བྱེ་ལས་ཀྱེ་གཤིནྡ་ངེས་བླསཔ་པ་ཁསྤ་བས་བཞི། གླུམདོང་ 
ཤླུག་དངུན་འཐབ་དང་།། ཧངཧུཁ་བལས་གཅུག་ཐ་གནས་བའིསར་། ས་གསུམ་ལ་བ་པབ་བཅུམ་། །ཕ་མེས་ལསྤྱ་ རླ ས་བདོསམའདུ་ ་ ། ཁུག་དང་ཧིད་ཧྲང་ངུས 

སྣ་རམས་བསེག་ ༤ སུནདུགཏྲད་ཧས་པརསྤནེ་ ], གསུམ ས་བ མས་པ་ནི་ ། དབང་ཆེན་ལཱན་བའི་རང་སྤྲིན་ལ་ _། བཤ་གརུ་ཐཾ་ ། ཨོནག་པོ་ཏི་ཙ་སྲ་དདུ་བཅོ་པ་བེ་ད་ ཁཾ 
ཨུ ག་ལ་བ ག་ར ག་རག་པ་ཕད་གུགནཔ་ལགཤུར ཤོ་ནག་འརག་གུ་་ར ། ནག་པ ག་ག་ན 
ཐེལ བལ་མ་ར་ཡ་ཛཱ་ཛཱ། ། བསྐལ་པ་སྲུལ་ནག་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འ ཅོནས་ ། འགེ་པའྱི་རལ་པོ་འཆཾ་བདག་འགྲོ་དུཔ་ ། 


༧བ་སྙན་དང་མཆོད་བསྟོད་རྩ་སུགས་གདགས་། ཀ འཇྔམ་དེ་ 
༩༠ཀ་རར་ང་ོ་་ོ་ སཾ 


ཕས་ཤིགེ་ཤིགེནུམ་ཆུམ་ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ་ ] གླུ་ནེག་པོ་འགེ་རྒུ་པ་དགྲ་ 
"རའ 


རི ཊར 


ཛེ དེ་ལསུད་ཀྲི་བདུད་སྭ་འགོ་བ་ཀུན་ཀྱི་བདུད་ ། དམ་ཞམས་འདིའི་བདུད་དུ་ཁྱེད་ལས་ལུག་པ་མྱེད་ ] ཁྱད་ནཾ་མྱོ་བཟད་ཡུན་བྱེ་ལུར་ཡང་གསེལ་འདེབས་ན་ ། བདག་གི་ 

༦ རུག ག་ ལ་ 0 ་ ོ་་རས་ ྐ ལ་ལ བཀའི 
ཌཾ གསེལ་ལ་ ། བདག་གི་དམ་ཉནས་དག་བེ་འདི་ ། རཱུ བཅུཔ བ་ ། གླག མ་ས ] ཨཱཾ་ནག་ཕཱ་ཏོ་པེ་པཙ་པེ་རྕག་ཤ། མངཤ། །ནན་ནི་ནན་ལ་ 
༼གུང་ཡཡ་ལྟ་དྲཱཾ། །རྒྱུ་རྐྱོར ༽ གཏིངནསྤ་རྒུ ། འགྱི གནི་ཐེའཾད་འྱབིད་ ། ད ག་པོའོདོལྔ་མཛེའ་དང་ལྷོག་པ་ཐེང ། གུ་ནརེབ་ངེས་ལ་ 

། བའ ༼ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་ སུད ། དའུ སྐ ་ལ་ཐེའ ། དབུའ་ནི་བར་སྣང་འཁམ ས་ན་འ ། ། སུགས་པ་བདག་གིས་བཿ སཿ 
_སྐད་ནི་མོ་བཟད་འབུགཏྱུ་གགས་ ། འཟམས་གསུམ་ཀུ་ནམས། དབང་དུ་སུད་ ། རཾ བ་ཐིང་ ། ནག་པ་ཏོ་བཙ་བཙིཙོ་རཙ་པ་ལུ་དུ་ཤནར་གེ་མེ་ལ་ཡ་ །། སུཔ་ནག་ 
དུགེསསས་ ། མཛེད གབ ཀ་འ ། འས ་བཛོས་འབེལས་ ། ཉམས་པ་བདི་ལ་མཛ་དུང་ལུག་པ་ཐེང་ ཟེ „ ༣ 
གོ་ཅུ་ཨུག་འབེབས་ ། ཞལ་ནས་མེའྲའངས་པ་ ། ཉམས་ཧཱདི་ དདང་ཤུ་བ་ཐེང་ ། སུགས་པ་བདག་གིས་བེས་ ས་པའིཆེ་ ། གཡས་པ་བྱྱ་རནཾ་སཱལྱ་གྱི་ཞགས་ པ་འཕེན་ ། གཡོན་པ་བྱྱརནི་ 






ཆར 


ཤོ - ཤིཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་འཆར་ ། གླུ་བན་བྱ་ཧད་ནོ་ཞབས་ཀྱི་ལེག་ནས་རྒྱ་ ། གྲུ་བདུད་སྙོངི་སྲུའི་གཡས་ནས་རྒྱག་ ༽ ས་བདག་སྙེངནི་སྲུའི་གཡས་ནས་རྒྱུག།; 
དད ྲྲདིཾེིེརྲ་ ག་བཏགས པིར སས 
. ས་ཐདཀགྲུ་སྲན་ $ ས་ དཱ སྟུང རད དམྱེན་ལུས་ལ་སྲུལ་གི་བཞུག་ ] རྒྱུ་ནི་བར་སྣང་འཁུམས་ན་རྒྱ་ ༽ གྲུ་བྲན་མང་པེ་སྲུ་ལ་བརྒྱན་ ༽ གླུ་ཆེན་བྱ་དད་དང་སུར་བ་མཛད་ ཏོ 
ཛྷཱ གཉིས་ཡིན བ་ཡི ལུ ་ མཔན་མནན་གཟིར་བད་ ། དག་པོའི་བདུད་དུ་ཟེད་ ལས་ལྷག་པ་མེད ། མྱི་བཟད་ཡུན་བྱི་ལར་ཁདནིམུ 
སཾ་བདགམང་པོ་ལཤར་འགེད་ ། པཾ རལན 7 ། བདུད་ཙི་ཀ་རུའི་ཞལ་ཟས་འདི་གསེལ་ལ་། བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དྲག་པ་འདི་ ། ཕེ་ཞོག་ཡོནེན་ཁམ་ 
གཏེངོན་ ། གྲུ་གསུམ་ཐིངེ: ༢ ་ རླ ཛུ ་ ཡངན་ ཤབེ་ལུགས་སུ་ནུག་ ] ཡངན་སྭཱ་ཤངེ་འབོག་དུ་ཆུག་ ' ཡངན་མཛདང་ལྕག་པ་ཐེང་ ། ཡངན་ཁེ་ཤུག་ 
ཟེ ་ི་ ཨོང པ་ཨུ་ཕུགང ། རག་པར  བདད་པ་གགག་རང ། ན་ག་ཟས་ཨ་ཀམ་ཤ་དན་ ། སགས་པར་ག་གྲེས། 
:་ ཁྲ འེས ། ཡང་ཀའི་སོན་བ། ཡང་ ། ཡཱ་ཊཾ། ་ཁ་ཁུ་བསྔཅ་ ༽ ལངུ་ཀའིསོནཊེཏ ཌོ་ཧང ། མ་བསྲ་བམས་ལ་སངེབས་དུང་ ༽ བདུག་ ། 


༥ _།བྲ་གུའི་ཚེགས་ཀྱིས་བཟོད་ལགས་སམ་ ། གུ་གསུམ་ཐཾངེ་ནག་འབར་བའི་ཀླེང་དཀྱིལ་ནས་ ། དདུད་རྩིཀ་རུའི་ཞྭལ་ཟས་འདེ་གསེལ་ལ་ ། དམཞུམས་དྲག་པ་འདི་ 
!ཱ ། གནན་གཟིར་ལས་ཀྱི་མ་ཐའ་ཆུལྭ་བ་ ། ཞེས དམ་བཅས་སེ་ ། ། འདྔམ་དཔལ་ནག་པོ་གསང་བ་དྲུག་ ཅུ་པའྱི་རུད་ལས་ ། མངོའ་ཐུན་ནག་ཐོ་གསང་བའ་ལྕའུ ཏཱ 
ལཿ ; ¦ 






སཱ] ༡ོའེུ་ལཱ་པའོ་། ད་ དེནག། ཡུང་གནན་པའི་ལས་བསྟན་བ་ ཧེས་ཁུད་རྟིངི་དང་ན་ག་ཁི་གནས་ ། རྒྱ་གྲམ་ཤིང་ཾག་རིཅུ་ལོ་འེ་ ] ྲོ་བ་ཆནཔ་གཤྫོནྫོང་གཤེད་ དྷཱ 
' ཡ་མཚན་ཆེ་ལརྨད་དུ་བྱུང་ །” མེ་དཔུང་འབར་བའི་དཀྱི ལ་དུ་བཞུགས་ ། གསང་བའི་ཐགན་རི་རེབ་བསྡུམ ཅི སོ བིི་ ཆོ 


། འད་ ། གནན་པ་ལས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་ ། སྲུ་ལ་འའྲེ_ ལ་བའིརལ་ཅོག་མ་ ། དམ་དུ་བཅས་པའིམ་སེངཚོགས་ $ ཕེ་ཉ་ལས་འཁན་མངག་བཞུག་ཆོགས་ ། འུ 
` ལས་མཇེད་ཙགེ་ ། ཉེན་མངས་བུར་ངན་དུས་བད་འདི་ ། ཤངཆུབ་མྱུག་གུ་མ་སྩེས་པར་ ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེ་འི་གཏེང་དུ་སྭ་ ་‹ 
གནན་། རྟན་ཕུང་གཤེད་མ་ཁུདཀྱསྦྱ་ཧིས་ ། དྲམུགས་པའི་སྐེག་སེངི་འེད་ཀིས་དེངས་ ། ཁྲགྲུ་ཆལ་འབར་བའི་ཞེལ་དུ་དངས་ ༽ ཡར་ཙ་འི་ལག་ཏུ་ཏེད་ ༽ ལུ་སྭངཇམ་བའ 

ལེག བོ་ག པོ ོང ག་སེ་རིན་པ་འཇོར དེ ། བེ་ཅོན་བཅུབཔའདྲོི་གོ། ར་ངོ ཞེལདུ ས་ད 








ཉད་ཀྱེས་གནན་པའི་ 
༽ སུགས་འཆང་བསམ་པ་མགུབ་པར་ ། ༤ིབཆན་པའ་འེག་ཏུ་ 


གཙུ ཤམ་ལསྱ་ཀི་གནུར་དུ་ཆུག་ ། ད་ལས་སེལ་བའི་མཐའྱ་སེད་གོས་ ། རྒྱམཆོནན་པོའི་ཏྟེ སུང་། དལས་འཆོར་བ་དུས་ 


ཡེད་གོས་ ། འོ་བེ་རན་བྲིང ནུག ། དེ་་ཐར་བའི་མ་ཐའ་མིདྱ་ཉིས་ ། གསེར་གོ་རེ་བེབདུནྱ་གིས་མནན་ ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དཀིལ་རུ་སྲེག ། ནམ་ ཀང་གཏང་བརྒྱསི་བའྲི༽ 
གཤན་རྔེ་ཁེདྱ་ཱ་ེ་བནྭ་སདེ་པ་གསུམ་ཡེད་དེ་ ། ཅེ བལ མ་དགེས་བའི་དྲུག་ཐེ་དམ་ཉམས་འདི་ དཱ དཔའའའཔེས། ། རི 
ལྔའི་གཏེར་ ། དེ་ནས་དབང་པེ་ལཱའི་བཙུད་ །་ དང་པོ་འདེད་ཆགས་རྱི་ལས་སྐྱེད་དུ་ ། འདེད་ཆགས་དང་པེ་མ་ལས་བུང་ རྭ བར་དུ་ཞེ་སཱང་རྱི་སྐྱད་དུ་ ། ཞེསཱང་དང་པ་ཕ་ལས་བྱུང་ ། མཐའ་མ་གནན་ 
གའོརྩ་སོཉརུ་། དིས་ཉིས། པཔ འརོ༽་། གཤནྫུང་དོགཔེ་ ཆོས་འཆདགིས་ ། དབངཔདོ། དྩོ་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་ཞྲིངདུ་བཅས་ ། གཤོན་ངཾའི་ལགཏུ་བཏུད་ ལ་བཏུང་ ། གཤན ཡོལགནས་འཚེར་སོ་སད་ ། གཏ དེ་དོ་འཆི་བདག་ལག་ཏུ་བཏད་ ། འཆོ་བདག་ལག་ནས་འཆར་མི་ 

., སཱཾདེ བརྟད་དེ་བདུད་ཀྱི་ཡག་ཏུ་བརྟད་ ། གཏད་དྲོ་ཀུའི་ལག་ཏུ་བརྟད ། རྟད་དེརེ་མ་ཏོའི་ལཱག་ཏུ་གཏད་ ། བརུད་དོས་བདག་ལག་ཧུཏད་ ། དེ་ལྟར་མནན་པ་རྫོགས་པ་དུང ། ལསྣ་རམས་ཀུང་ 

.. ལ་མཐུའ་ལཱན་འགྱུར་ ] འཇམ་དཔལ་ནག་པེ སངབླདུག་བྱ༔ བ་རྒུད་ལུས་ ། གཏད་ཁྲམ་གསང་བའི་ལེའུ་སྭེཞིུ་དུག་པའོ་། ¡€ །དེའི་ལས་ནམས་ཧ་བ་ཡང་ ༽་ང་འིས་ 
. མདེའོ་ཙོམ་བཤད་པད་ ། ཀླུ་ལ་གཏད་གནན་བྱ་ཐ་ཡ་ ། ཐྭལགླཾ་མདོའཙེ་མེས་བསྡུ་ ། གར་ཏའྱཱི་ས་ནག་པཾང་ཐྱུག་ ། གྲེ་གེ་ཤིངེུན་རྱིང་རུས་ཏྲི ] ལ་ཅར་བཏུམས་ལ་སཱང་ཁར་ 


རཾ ། གཞུག་ | དུར་ཁྲེད་རས་ལ་ཚིལེ་ཆེན་དང་ ] བདུག་པའི་ཛྫས་ 
'༈ རྡོ་རྔ་རྒྱ་གྲམ་དག་དང 


ཐུག་ _ བདུག་པའི་ཛེས་ཐུག་གཟུགས་རྟན་བཏུམ་ ། ར་ཀྱ་མ་འིབྱརདྱཀིས་སྲུ་ ། དུག་པེ་རྔསྱ་ཀི་ནང་དུ་བཏུས་ ༽ ། 
'ལྡན་ ། ལུག་ཐཾགོས་ཀུན་ལ་བསྟན་པན་ཐ་ ། ན་ག་ངེས་པའི་སར་ཕོནེ་ལ་ ། བསྙེའི་བུ་སྭོས་སྭུ་གཏད་པར་བ་ ། ས་ཝེགས་འདི་ན་གནས་པའི་ ། གྲུ་བདུ་དཁོར་དང་བྱཅུས་ 
ཤཱ, བཀུན་ ། རོར་མ་དམ་པ་འདི་ཏེར་ལ་ ] ལུས་ངག་ཡོད་གསུམ་ཚིམ་འགྱུརནས་ ། རྒྱལ་བའི་སྙན་པ་འཇིན་པརྣམས་ ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར་ ། ངའིས་གེཏདུ་པའིདགག་པ་འདི ། 
ཤུ་གུག་ཁིདྱ་ཙསེ་ཤུདོར་། སྐལད་པར་བགུངས་ཀངམ་ བཏང་ཤོ་ །། ན་ག་དམོག་དང་གསུང་ཐ་དང་ ། ར་བར་ ལས་སུགས་དག་པའོ་། 

དད གཟུགས་རྟན་དམའ་སེརམདེག་བསྒྱུར་ལ་ ། དེ་དང་དམྱོག་ ས་པ་འང་བྱཅག་ལ་ ། ས་བདག་མཚོད་ལ་གསང་སྣག 

བདག་ལ་གཏད་པའོ།། །དད་མོ་དལ་པ་གཤོགས་པ་འདབ་དང་ ། ྒ 


།ར་འམྭ་དླཱབའི་ཐེད་པ་ནུ་ ། 
ས་བཟུས་ ། ས་བདག་གནས་པའི་སྲང ། གཱུ་དཱམ་ས་ 
 ླ ེ ཤིའི་གནས་སུ་གནན་བནབ་ ། ཕག་སགས་ཐེད་པ་བླངས་ནས་ནི་ ། སཱཱ་ཁྲག་གིསྭ་ཐུགས་མིངེརླུས་གཟུགས་གཞུག་ 
„ ཏཱ” སག ཅུ་གྲཐུགས་ཤས་ནང་དུ་གཞུག་ ། ཚེལེ་ཆན་དུད་པ་བཏངནས་ནི་ ། གདེན་བཀུགརྟརམ་སུསནས་ནི་ ། དེ་ལྟར་ས་ལ་གནདསྤུནེ་ལ་གཏད་བའོ་། ། དྲག་ནཾརུ་སྙཾན།ཁ་བདགས་ 
(ནོ སད་བརགཀྱ་གནངྱ ། ཅུད་ོངས་ལྱ་སངས་བ་ སང་པེ་རྐང་གཅིགེ་ཐང་ཆུན་བྱུག་ ། དེལ་དག་པོའྲིྒྱའི་བཏབ་ ། ཏིརོམ་བསྡུས་ལ་གཏད་བདཊ་ ] གྲུ་ཡི་ཏཏད་པའི་ # 


| 


( 


` རིམ་བའ་ཀོ། །ྱ་རྭ་གམ་ལྔམ་་སངོོས་ནི་། ཁལ བོ་ཡོས་གཞང བ ། ཚོལ་ཆེན་དུན་པ་བཏད་ཐུས་ལ་ ། ལྕུ་སཾན་མང་པ་དེང་བེས་ལ་ ། གསུར་སྙེམས་བཏུང་།ལ་ 
ཚིག་འྭ⁄ི་བརྗོད་ལ་ །་ ལས ་འམལ་ན་ ། དག ཅོས་བ་འད་གཏུད་ ས་ ། ལྷུ་་བརྱདཔརད་བཅས་འདི་བས ༽ བ་མ ཨཅསས་གཞང་བཅུ་ ། 
ོ དྭ རི །།ཟེར་མང་ཐཾད་པ་ནད་དུ་མིང་རུས་བཞུག་ ། རྩམ་ ཅོ | ན་སུ་མཆད་ རེ ལས་བཅོལྭ་མོ་བའ་ཞབས་ལོག་གནན་ ༽ །བང་གསད་པའི་རེམ་པ ༨ 
དུད་ཁྲད་མལོ་ཐེདནདདུ་རོས་མཚལ་ཆེན་མོངདས་བི་ ] དེ་ པོ པཾ སྱསར་ ། བོྲའགྲ་པ་གཏོར་མ་ལ་ ། འས་བྱུམས་བའྲི་ཛསྱ་ཀྱས་བྱ་ཅན་ ༽ གཡང་བཞི་བདབ་ ་ 
ཅིངའེ་དོད་བེད་ ། གཏོར་མ་བསས་ལ་གཏ པར །མ་་ | གཏད་པ །དྲཁོངེ་སེང་དུ་ཆང་དང་འབྱུས ° འི་གཏོར་མ་ལེགས་པར་བཤམ་པར་བུས་ལ་ ། གགས་པའི་ 
བདུདཔེས་འདེད་པ་བནེནས་ནོ་ ། གླེན་པའི་ཐེད་པར་བུག་ཤུས་ལ་ | ཤཐུད་མུདགརུ་གནན་པར་བ་ ། བདུད་ལ་གཏད་པ་ཉིད་ཡོནན་ ། འཇམ་དཔུལ་ནག་པ་གསང་བདུག་དངུ་པའི་རུད་ལས་ 
གནན་པའི་གནས་སསལ་གཏད་པའི་ལའུདཞོའ་བདུན་པའོ་། སྲག ཐེ་འགགས་གསེལ་པ་ ༈ ཀྱ་བཅོམ་ལན་དཔའ་བ་ཆ་ ། ངེས་པར་གཏུད་པ་འདྲིདད་ལ་ ། ཏིང 
གྱ ¡ ཞེས་གསུལ་ཏོ་ ། དེནས་ཡང་གསུངས་པ་ ། འདིའྲེདནིད་ལ་དམིགས་པས་ཞི་ ། མཚན་མྱ ཡིར་དུབས་བ་བླནམས་ཀ། 


 འཛྲིན་ཇྲ་ལྟར་གནས་བར་བརྱིཿ ་་ 









„ ༄༅། ` །རྣལ་འབེན་ དད་པས་དེ་འོག་དུ་ ། གཏད་དུ་ཡེད་ན་མ་ཡངས་པར་ ། མྱོགས་པ་ཡིད་ལ་རྟག་གནས་པར་ ། ཀྐ མ་ཡེངས་སེམསྱ་ཀྱིས་གནས་པར་བ་ རའི་སེམས་གནས་ 
༩༢ འབ་ཐྲསན་ ། སཔྭསྦྱ་རས་ཏིདྱཱ་ཀུདླཟུག་འགྱུར་ན་ སེག་དང་ལཱན་པ་སཱཾས་ཅི་དགཾསུ་ ༽ དེའི་ཡན་ལྷག་གྲན་འགནས་པ་ ། དམོགས་ པའྲི་ཡུལ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ ། རཿ སླུ་འམུ་ 
རྱ 3, དམིགས་བ་སུན་དྲས་ལ་ ། དེའི་གནས་སུུ་བསམ་ པར་བ ། འདེས་ དངྒུག་འགྱུར་ཐཾ་མེམ་མྱ མྱེད་ ] རྟགས་དང་མཚན་མ་བུང་བྱུང་དུ. ། རབྱ་དུ་འབད་དྲ་བྲ་ཐ་ཡིན་ \ དེ་པྱེལ་དྭབས་སུང་ 
བ¢སལ་། གང་དང་གང་གྲི་ལས་ དག་དེས་ རི བུ་མང་དང ས་ བླཟས་ཤང་ ། ་ལ་ ལས་ རིརབ་བསྟེད་ ' ཤན་ཏུབརྲིད་ཆགས་གཏན་པ་དེས་ ། 
_ འཁྱུམ་སྱོ་ནུས་པར་གནན་པ་ཡནེ་ ། གཏྐན་བས་ ྨ དདབ་ །, .སེ་སོ་རངནང་ལས་ཧཱི་ལུ་ ། དུ དལ་གཞུག་ །དེའི་གསུང་སཱགས་མང་་ཟུས་ 
 ལ་ ། ཡང་དང་ཡང་དྲུ་མོ་འཆོར་ བསམ་ ] དྲེ་ནམས་སཱགས་ནོ་འདིངེ་ཤེས་ཐ་ ། ༦ ཨ་བཛསདཡ་ཤནདོ་དུན ། སཱན་ག་བོ་བེ་།ཡ་ཛཱ་ ། ནིཤ་ཡ་སཱམ་ པ་ནིནནནད ༣ བ་ 
འེ ] ཏིང མེ་ག་ཡ་ཡ་ ། མ་བ་སྭུ་ཆཱ་བྲཛ་ནན་ནན་ ། ] (ཨཱ་བ་བཾ་ཡ་ ༈ བཛར་ཀི་ཡ དབཛུནན་ནན་ ྲ་ བཛ་ཤན་ཀྲུ་རུ་ཡ་ཛ ། བཛྲ ཛྷ ༽ 
ལལ ° ཨུ་ཀ་ཉེ་ | རྡོས་རཧུུཾནདཊོ། ]) ཧ་བཛྲ་སན | | ། ཇྡནིནན་ནད་ ། ཤ་མ་ཏིལ་བྲ་ར་་དནནནན་ 


ལུང་ལྭ་ཏུང་ཡ་ ། ནཛེ་ ༩ དེ་དགུ་བཟླུས་པ་ཚང་བ་དང་ དུ ན་དད ཉཔ་སྟེ་ ཚི རྐང་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་རྟད་ འག་བོ་ལ་ནྡོད་ ཡོ ༩ སྲེལ ཤྭ 
མྭདུ་ཡ་ཏུང་ལྭ་ཏཱ། ཤན་ ཨནྱཾ་སིལས་ ། འདྲི་བས ྷཾ་ཧཱུཏ ༽ ངའི་བསྟན་པ་བཞུང་བཞིན་དུ་ ཀཡང་ཡང་  སགེ་ འ་ 


མདུངས་པ་ ། དེེ་དུས་པེ་དཔི་བ་ཡནོ ། །འདའ་ཡསན་ རོ ་པས་བཏགས་སེ་འཕེལ་ 
བ་དུག་བྱ་པའྱི་ཧཱད་ལས་ ། སཱགས་དང་ཏཔེའཛིན་སཾས་གནན་ འའ ༈ན།།དེ་ ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པས་གསེལད་པ་ ། ཀྱེ་ཀྱེ་དཔར་ 
བསསུབ་བཔར ། ལྷ། དདང་འབུལ་བྲ་ངི་ལྟར་བྱགི་ ། ངེས་པ་ཏིད་དུ་གཤད་དུ་ ་ ་གསེལ་ཞེས་གསུལ་ཏ། །དེནས་ཡང་གསུངས་པ་ ། 


ྱགས་པ་ཆེ་ ། དྭག་པོའི་ལསརྣམས་བསྒྲབ་པའཆེ་ པག -་ ངར ཧཾ 
ག་པ་ལས སེངབའིལྲ དག་དེ ། ཡུལ་ལུས་བརའཔེལས འཚོ ། གཟས་ཡརེདངམ་སགས་འཆོ ། སེགོ་ལུས་འཆོདཔས་ལཱག་འཚོ ། གངགེས་གུཡས་ 

དངམུ་མེས་སུངས་ ། བཅ ་སུ་བདངཔེ་བུང་གིས་དུ་ངས་ ། དེདགྲུ་བབ་བའི་བབས་བསུན་པ་ ། དངཔ་ཤེས་པ་དགུག་དུས་སུ་ ། སབཁངེས་བ་བརྟག་པར ། ངེས་པཞིད་དུམ་ཐེང་བ་དང 
ད་པེ་མཐུནཔའྲིརསབེ་ལ་ །འིགི་གནས་རུ་བསླད་ལེ་བཏང་ ། ཡངན་བདུད་དུ་དབབ་བར་ཀ་ ། དེས་དང་དབུལ་དུམ་བཏུབན་ ། སོ་སེའི་ལེས་ཀྱིས་རས་པར་འགེ་ ། རལ་བ དེ་ཡང 


། ཏོ ཡུལ་རྱི་སྐྱེས་པ་ཕཾ་ལྕར་ངེས་ ། བོན་པམུ་སི 


པུགས་ཉིད་དུང་། མི་ཀ་བུངན་སེག་ལཱའ་ ། བུད་མེདསྡསགིསུ་མོདང་ ། ཤབ་ུ་གནམཐོངན་ ། 
7, (དང ཆྱ་སུན་ངས་པར་གྲུབ་པ དཱ 


བ་དང་ ] སྙན་དང་རྲོ་བ་འདུ་བནང་ ། རྩོས་དང་རྔན་ 
ཤྲ ད ལ་པར་ཤཾས་པད་ཐ་ ། འདེ་འདྲ་བའྲི་དགར རྣམས་བྱུང་བ་དང་ 
ེ་སས། ད་ས ང་དགའུ་ །ེས་པ་ ཤུག་ས་བིསསསེ་ ཀུབ ནཞཐུང་ 
ཤ རམས སས ༤༦༨, ¬ ..<„. རཿ ༤ ཟླ 
རབ ཤིསའི་ལས་ལ་འབད་པདས། ལའ ཆེ་ན །པྱ་དཚིལ་བཟུ ཱ 





དེནས་ཡང་བདག་པེས་གསེལད་པ་ ། ཀྱེ་ཀྱ་འཁྲེ་བའི་ ཇི་ཐདག་པེཆེན་པོ་འསེ་ ། ཏོལ ། པས་བིདེ་དུ་བཞུ་བར་གཙལ་ ༽ ཞེས་གསལོད་པས་ ། ཡང་དཔའ་ཆེན་པས་ 
གསུ་པ་ །བནམསྱ་ཀོ་ར་ཞན་ནི་ ། དབེའ་བབྲི་ནམ་པ་གཉས༔ སེ་མེད་པ་ ། དེནི་དཔལ་ལཱན་བད་བ་ ། གཅག་པུར་རྱུརད་པའིརེང་བཞིན་ལས་ ༽ འགྲོ་བ རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སཱཁ་ ༨ 
དོ་བར་བམིགས་པར་སླྭ བ་ཡིས ། ླ་སླ་བྱས་ ཱ ཟེ རྟཾག་རྨངཾས་པུས་བཅིངས་པ་ཡོས་ ། དེན་དམ་པ་འོདེ་མི་གཏོགས་ ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནམ་དག་ལ་ 
་ཟེལ་རྟག་པ་པན་པས་བྟཏ གས་ ། ། གཉེས་མྱེད་ཡཤེ སུ་ སྣ་ནལ་བབྱངཆ་ ། བད་བཅེན་པོ་གཅིག་པུ་ཉིད་ ། ། བརྟན་ ཡསོའ་བའིདོ་ ] གཉིས་སྲུ་མད་པསྣ་ནུམ་པར་ 
དུ ན་བཞིན དྲི འབ་ཧཱར་ དགུལ་ ། རང་བཞིནེ་ཧྱིས་ནི་ཐེ་སྐད་བཏག ། ཐ་སྭད་དེ་ཡང་ཡེད་མ་ཡོན་ ། གཉིསེ་མེད་བད་བ་ 
ཆེན་པ་ཨནེ་ ཀཿ ནི ཏདཾ་ ། ཡཤེས་གཙོགེ་པུ་གཉིས་མད་པ་ ། ནྣམ་ ¿ བ་ཀུན་སྣས་ལཱ་ ་ བམས གསུམ །ཁེར་བ་ཐཟས་ཅད་འུ ནཱ \ རྟེགས་པའི་ 
དྲ་བསྲ་ཉུནས་པར་འགྱུར་ ། ཡུ ནེ་པ་ོགབད་ག་པ རྟག་དང་ནད་པ་ཇི་ སཱེད་པའི་ \ ཕུང་པེ་གཉིས། ནི་ཡེད་མིན་པས་ ། དབུཊ་མར་ 
ངར ་ བའ གཉིས་སྱུ་མད་པའི་ ས་མཚ ཐཏས་དཏུ། ཞེས་སདྡ་ནམ་ཏྟེག་སྟ་ / ། ཐབས་དང་ཤས་རབྲ་ནལ་འཐེར་པས་ ༽ གཅིག་གཞེས་སད་ཤེས་བརྩཧ་ ། 


¡ ཤུག་རབ་གཉིས་ནུད་པའི་ ། བོད་པ་གཞིསྲེ་སད་བདག་ འོན་ཆེན་པ་་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོ་ཉོདན་ ༽ བྭ་ཟྱི་རལ་རྲབ་གྱིས་གཏོགས་ ༽ ལ། 
ར་གྱི ཀར་མ དིའི  ས་ ི་སྟག་དངུ་བླུད་བད་བ་ ༈ ངོས 
རྐ ། ཐསས་འདངས་བེམིད་པ་ཡུ་། རྔས་པ་གསལ་དག་མ་ཡིན་སེ་ ། ཐབས་ཏི་ཕག་རྒྱྱུང་པོར་པོ། །འབུལ་བརྩམ་འདོརཞུར་ས་དུ་ །དྡེ་རོཕུངཔ་ལྷ་རམས་ནི་ ༽ 
 གཡད་པེ་ལཱའིེང་བཞིནེསྟ་། རྡྫིསྱེམཆེདལྕག་ཀུན་ ། སྭུལ་པའི་གཤིནྡཇའི་རྣམ་པ་སྟེ་ ། འབྱུང་བ་ཡུམ་རྱོ་རང་བཞིན་ནེ་ ༽ ་ཡང་ཨྱད་ལསཅི་ཡང་སུང་ ༽ སུང་བརྱིདྲ་ལསཅི་ཡང་སཱང་ 


དཱ ཐེགཅེན་ཅེས་ ། སངྦསྤྱ་རསྣ་རམས་ཀོས་རྟགས་པ་ཡིན་ ། རྱཾ་རྟགས་རྱི་དམོགས་ཐྲིག་ལེའི་བདེ་བ་ངང་ལས་གནས་པ་ནེ་ ། མོཾ་སྙེབ་རྒྱམཚོའཆན་པ་དང་ ། མྱི་ཡེ་འོད་གསལ་ 
ེ་ཡརགུཉེགོས་ན་ཐཾག རལ ་ ཤནམངས་ལས་སུགས་ཆགས་ཞེ་སཱང་ནུང་ ། གཱངེ་རྗེ་ཕན་སེམས་རབ་ཏུ་ཆེ་ ། ར་་ དཔའ 
་མཆོ་ལོ་བྭལྟ་བ་གསངབའི་ལེའུ་སི་ ། སུམ་བྱཅུ་པའ་།། །དནུས་གསང་འའི་བདག་བས་གསུལ་པ་ ། བཅས 
པས་ག གསེལ་ཞས་ཞུས་ས། ལོ །དེནས་ཡུང་གསུངས་པ་ ། སམས་ཅན་དག་བར་བ་བ་དང་ ། 
མཚོགོ་དང་ མོག་ི་བླསབ་པའིརར་ ] ཚོཚ་བྒྲབས་ པས་གྲུབ་ འགྱུརའེ་ 1 ཆོས་སྭུ་ཕག་རཆིན་པེ་ལོས་ ། ལས་བཞིའི་མེནོད་རན་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ ༽ ཏིངེ་ངེ་འཛིན་ཧིལས་་ 
. བསྒུར་ནཊ་ ། གུང་འདེད་ཧུ་ཡཱང་བས་བརབྲདོ། འུང་ཧུད་ སཡུང་། །ལདེག་སེ་སེར་བ་ ། མཆོད་ཛས་དྭགྲ་ཀང་གང་འདོད་དབུལ་ ། མཆོད་རྟེན་ཤ་རི་དང་བཅས་ལ་ ༽ 
བླསད་བ་གཡས་གཡོནོ་དཤོགས་དང་སུང་ ། རད གུས་ཉེས་ཟ༽ བླས་། གི་ལ་གཅོག་པར་ ། ཡོདེནིལ་ཡེ་འ་ གཞུངས་པ་ཡིས་ ། གུངབ༽་བ་སེང་ལ་ཞུགས་འྱཆརན་ ། 
 གད་དགེས་ན་ལ་ཐེ་ཆོམ་མོད་ ། སྤི་དོད་པེ་བྲག་ཤེས་པར་ཐ་ ། བཀུ་ཤིས་པ་ལས་བཀད་བས་ཏེ་ ། གཏེད་བན་ཧིན་རུབས་མཆོན་སྐུད་བསྐར་ ། དཅུ་བདུན་བའི་གེ་བར་བ་ ] ཨོཾ་ཨི ། ` 


༢ ཏིལ་གི་མར་མ་འདྲ་ 


གསང་བླ་དྭ་ག་བྱཧཱ་པའ། ད་ལ 
ལཱན་དགྱེས་པ་ཆཾ་ | ཚོ་ཚ་འོ་བསྒྲབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ ། ཡ 
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ོ ཧུཉ་བདུད་ཚ་དང་ལྡན་བའེ་ ] ཨོ་དྷར་རྨ་དྷཧུ་ ] ས་རྦབ་དརཾཏ་ཚྲུཾ ། ཏིང་འཛིན་དག་དང་ལཱན་བར་ཀ་ ། དེ་ཞིད་དང་ལཱན་བཅུང་བརྡ་བ་ ། ས་མ་ཡ་ར་ག་ ༽ ་ 
༦༥ །ཨཱཾ་ཏྭཐགཏེགཉའན་པ་ཡ་ཏྲོས་ཧ་ ། ཏིང་འཛིན་ལཱན་ཐུས་གཉིས་མུདཤེས་ ། སྭ་མ་ཡ་སམ་ ། བྱཅུ་བདུན་བའི་ངེས་པའ་ ། 'སོ་ས་མ་ཡ་སྤུ་རུམ་ཙན་ཏམ་འཛུདང་མ ། ཀ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏི་ད་བྲང་ ༨ 
2: སུན་དྭཔས་མཆེད་དང་བསྟེདོ་བྱས་ནས་ ། ཤོནྐ་རུབས་བསྐང་ཞིངི་སཱན་ལམ་བ་ ། ཞིབའི་སེམས་དང་ལཱན་བྲས་ལ་ ] ཆོས་སྐུ་ཀར་པོ་གདག་ཐྭསྟ་ ། ཨྭོས་དྭ་དྷ་ར་ཨ་ཧཱ་བ་སྭཱ་ཧཱ་བ་ཐི་ཤུད་དཱ་བཛྲ་ བྲུ 
ཨཱཾ དབ་གཟན་གཏའན་མུརཏིབ་གོ་གར་མ་ཧབཙ་སྭཱ་རྷ མུག་གན་ཨ་མ་ལ་སུ་པ་བིདན་དདཱཏཏཱགཉའན་གར་ བ་ས ཿ །ཏིང་འཛིནལཱན་བས་བཅདབབ་དེ་ ། 
༡ ནུཔ་འདད་ལུ།། ན་མེ་ངོ་ ༈ །དཔོ་སངག་ ་ ༣ ཛིཨབགེ་ཤུརཅན་ཧུ་ནྷོསན སྐ་བ ། ེ་གེམ་ཤོནཏངཀླུརལ་ས་ཧ ། ཧར་པོ 
ཟླས ད་པས །འ་ཨ་ཀཉཀཡཔཏམ་རུགཞ བཏས བས་སས ཅནརུབས་དབད་བསྐུརབླསབ་བ་སེ། དུས་ར 
འི །སྐདགཀྒ་མནས་རཏ་བ་གཏདགཉ་ཞམྐའནྐཏདུ་ཏང་ཀུ་ུསྲོ། །གང་དདེནཏདེ་དུ་པཀྱས་ལ། ནསོ་དན་དྲལ་ཱ་། ནམའོ་ན་སྱེ་། མ་ཧརཿསི་ ། དཔ་ཏཀེ་དསེ་།། 


ཀུ་ཧི་ཀྭ་ཏ་བ་ཧ་ ། དུ་པ་ན་ ། ར་ རུ རུ་པན་ཏ་ ཆུ་པན་ཏྭ་ཀླུ་པ་ར་ཙན་ཀྲ་ཀན་ ། ར་ཀམ་ཧེམ་ཧསང་གན་ཏྭ་ཀྲ་རྙན་ཧེམ་ཀན་ཀྱུ་དུ་ཀཙོ་ལ་བ་ཙ་བཙ་ཡུ་ལུ་པུ་བཱ་བ་ཤཱཀ་ 
དེནོ་དང་ལཱན་བས་བྲད་བྭ་ཅི་ ། ཨུ་ཨ་ཀཱ་ཏི་ཀ་ཀ་ལ་ཅུཔ་བྲཛ་དུན་ཏཱ ། ཏིག་ས་མ་ཡ་སུམ་ ། ཆེ་གམེ་ས་ཡུག་གཉའན་ཛ་ཏསྲོད་རིག་བྲུ་དད་ལ་བམ་པེ་བག་ཀླུ་རསུ་ག 
འོ ] ཡ་ནྲི་ཀནི་ཏན་པན་ཛན་གརཙ་ཛ་ ། ་ བོ་ས་་ འབུ་ཏན་ག་ཡ་ར་ཀར་ཀྭ་པ་ཏྲ་ཁུག་ 

། ནཤ་ཀྱུ་རུ་ནན་ ། ན་ཤ་ཱམ་བ་ནོ་ནན་ ། ཆ་གེ་ 


རས ། ཐོ 
བསྙམ་བ་དག་དང་ལྡན་བས་ལ་ །།སཱོན་མེ་བ 

ཅཙ་ཡ་ཀུན་ བན་དཱཔུ་ཏནསར་སར་ཧཱུཾ་ཨ་མུ་ཀམ་ཆེ་གཾ་མའི ས་ར་མར་ལྔནྡུ་ཕཊ་ ། དཱི་སཾ་བི་ཀྲི་ཏ་ནན་ ། སུམ་པ་ནི་ 

སུམ་ལམ་མཾར་ཡ་ནན་ ] དེན་ལཱན་ཉིད་གིས་ངེས་པའོ ལར ཡ་ཨྤྱ་དམན་འཛུགྲིསུ་ད་ཡ་མན་ཏཀ་པཅ་ཏྲེ་ 

ཁིད་རེ་བ་འོས་ཀ་ཀྲ་ཐུམས་ས་མ་ཡ་མུན་འཛུ་ཀུག་ཏ་ 


”སྲལ་ཏསམ་པཱ་ཡ་ནན་ ། ཛམ་པ་ཡ་ནན་ ། ཨཱོ་ལརྩུལ་ ྲ 
བད ཨོ་ཨྭ་ཀཏི་ཀཀ་ལརུཔརཾ་ཕཊ་། ཅིཀ་ལརུ་པྲིཔས་ཤག་ཤི་ཏེཀ་ཏ་ཧ་ཧབིཛ་ཁི་ཐམས་ནི་ཛ ། འགལ་ཐེད་སདད ། གག ཿ 
ཙུ ཡན་ཏུ་ཀུ་ ། དེབྲི་བུམས་ ། ཧིས་ཏ་ དམ་དམ་ ] ས་མ་ཡུ་གུ་གུ་ཐུལ་ | ཡ་མན་བམ་རིལ་རིལ་རྔད་སད་ཆེད་  ཡ་མ་ས་ཛྡཱམི་] ཡ་མ་ཕུ་ཏཱ་མེ་ ། ཡ་མ་ཁུག་ཏེ་སཾ ] ཡ་མ་མུགས་ 
རེམི་། རར །། ཾ ཁམ་གཏབ་ཅིང་ ཞིང ་ཞང་ ། གདབ་དད་བོནེ་ནབས་ ལེགས་ཐ༔ བས་ལ་ །། རཾ་ཡཾ་རཾ་ཡཾ་རྲི 'ཕྲོ་ ཤེལ ེཐ་ཡ་ ། 'སྭོ་པ།མི་ཀེ་དྲུ་རུས་པཙ་པ་ 


/ 


༦༢ 


རར _ ། སྟིའེ་ཛྤུ་ལ་མ་མ་རཾ་རཾལེ་རིལེ་ཀ་ར་ཤལ་ལྟ་དཱཱ་ཕཊ་ ། ཧུ་ཁྱུང་དང་ ན་པའྲི་རལ་འཐེར་པས་ ། ལེརྦ་རུད་ ན་བས་བཟླེཾགོ་པར་ཐ་ ། གལ་དང་བཅད་དང་ 
ཟླུས ། ཤནཏད་ལ་ཅེ་དན་གདུགསུ་ཞངི་ ། དོན ན་བར་བའ་། རཾ ཅུ་པའྱི་ཧཱད་ལས་ ། ཅོན ས་བཅི་སུང་རགསག ༽ 
ཤཿ ༥ །།ནས་ཡང་གསང་པའ་བེདག་པེས་གསེལབ་ ། བཅེམ་ལན་འནས་དཔའ་བོ་ ཆེན་པེ་ཟིས་ དམ་མགྲ་རམ་པ་ཇིལྟ་བུ་ ། ཇེས་བཞིདེ་ 


ཧུབ་ཤདུ་གསལོ་ ། དེནས་ཡང་གསུངས་པ་། དམ་ཚོགྲེ་ནམ་པའི་ཐེས་བཟུང་བ་ ། ཤངནུབ་སེམས་ དཔྲསབ་དཔེན་དང་ ། སཱ་གས་དང་ཕགསཆེད་དངན་ ༢ 
སང་བ ། ལདང་མི་ཡང་དང ཅུ་ཐང་ །བླབ་དཔན པ་ལྷ ཅ་ལཞོ་བ། དང་བ བོ་མ 
.མས་ཉན་བདཆུབ་ནངབཱ་དོང་ *ཐག་པ་གཅིཾག་ལུ་ཞུགས་པ་དང་ ། སངསྤྱརས་པ་ལ་འཕེགས་བ་དང་ ། བཱ་མ་ ིག་དང་དལ་འབུའ་ ། ༽ རྒྱུ་དང་བཟུས་པ་བསྒྲདྲ་པའེ་། ། 
 ལུས་དངཆེས་དང་དམ་ཚོག་དང་ ། ! ཕུག་རྒཆེན་པཏོདེ་ཡནེ་ནེ་ ། ལྟ་དང་སྭུནྨ་པ་ལཱ་མི་དང་ ། རྗེས་ཀྲུབ་རྟགས་ནི་བཞཾ་པའོ ] གནས་དངྔས་དང་གོགས་དུས་བཞི་ ། འས་དང་གདམ་ ད 
¿ །ཨནེནོ་། སྟེན་དང་སྦྲལ་བ་ཧོནེ་ལེན་ ། བརྫུན་དང་ངག་རླང་སུནྲ་པར་འོ་ ། ཡང་དག་དུག་དང་ལེག་དུག་ལུའེ་ ། དམ་རྔས་ལཱ་རྣམས་དང་དུ་བྲང་ ། གཤེད་ལཱ་ཡུམ་དུ་བཙས་ 


པ་དང་ ལ་པ་ མས་བསྒབ་ ། ང་བ་ལ་སེགས་པ་ ། སུ་དང་ཡེཤེས་ལསགས་ཤེས ༽] སུན་ ལ་བཉིད་ བླཝས་དང་སཱང་གཉིས་མེད་བསམ་ 

རུ ཾ་ བི་ཤ པྲ་ས་ ལ་ལག །་དི་དབྱང་ ། པས ་ བཞེན པལ ` ངི 
་བདེག་སེགས་ལསུགས་སྭུང་བརྡ་བ་ ། ས་པས་བ ཧ་ འོ་། ༢༢ བསང ། གང་གིསྭ་བ་མཉེས་པནབ་ ། སུ་བསམ་བས་ལ་༽ 
མཉན་བཞགཆུ་འོའ་གཞུང་བཞིནེ་ཐ་ ། གཏང་མ་ ལསགས་འབད་པར་ཤས་ ཀྲ །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གསང་ བའི་ ་གུབས་ལས་དུང་ེས རང་བཞིན་ ད་ར 
་ མདོན་གསུམརུ་ཡང་ བསྒྲལ་པན་ཐ་ ། སྲཾབ་དཔེན་ཧཱུ་དག་ཉམས་ལེག་འཁུས་ $ བར་ཆོད་སྔེངས་ གནད་ངན་སེང་གསུམ་ ། ངེས་ སྭ་པར་བླསལ་ འེ 
བའི་ལསྐ་བ་འ་ ། དེན་དང་ ་ལཱན་བའིམ་རྣམས་ལ་ ། གཉིས་མྱད་ཚུལ་དུ་སྡེ འབྱ ་ ] རྟགིཏུ་བཛྡུནཚིགེ་སཱ་ཆོགསསཱ( ། ། གསང་བ་བཅུ་པེ་བརྫུན་བཅུ་སྭ་ ། ། བླུསལ་བའི་ནིདེད་གུརད་པ་ལ་ ༨ 
ང་ཐག་དག་སཞེགཅདའེ ། སྒབམའྱིརྱས་གཅད་རང་པེརས། ། དདདགུ་ལ་དུག་པརབླསལ་ ། སདདང་ལཱན་པ་བླནང་ཆོས་བཤད་ ། ་གག་ དོད།པ་པ་ 
བ་ཉིདེ་དངན་ི ངའཛནད་ཧལ་མངག་ ཅུ ། ལྟ་སུད་༔ ད་དཔ ) ཧྭཏཐུག་ཇས་བཉིད་ ལི ། ཐིག་པ་དཔན་བ ་བདང་ ། མ་ཧཱ མློ་སགས་པ་ 


༄༅། ༈ བྲབདགོ་དགྱུ་ིད་རས་པའ་ ། ཧུག་ལྔ་ང་བཞིནེ་པད་པས་ན་ ། ཟར་བཞིན་མེདཔ་ཉིད་བ་ཤས་ ། ཏེགོ་པབླགོ་ིར་དད་ཟང་ ། ལཤེས་ཁུ་ཞི་སུབཔའ་ 
༦༣ ཏྟཾག་ཆོགས་ལྟའིཤེས་པ་ཉིདེ་ ། བཀའ་གཅུགས་སྣུག་བའི་གགས་ལ་དགའ་ ། ལ་ལ་གཞིན་དང་གཡེང་བ་དང་ ། གཏུམ་དང་ངམས་པྱ་སད་པ་དང་ ། ས་དཔ་བམ་དང ས་བ ། ྦ 
༦ ༼ཞལུ་སྙཏཐུ་ཏདཱ་ལྷ་ཤ ། འཧར་ལ་གཡེན་པ་སགོས་པའ་། ཡངནོ་ནོད་སྡུག་བསུལ་འབྱུང་ ། ཨརྱད་འཆེ་དང་སྲུག་བསུལ་འབྱུང་ ། རྡོ་རྗེ་གཞུལ་བར་འཇོད་པར་  ། བྱྱ་གས་ 
| ནུམས་ཐེགས་མད་འདོབ་དང་ ། ཤོནེ་དབས་ནུས་པྲ་ཆུང་བ་དད་ བ བ་དང་འབུབ་པརྩམི་ལྱུཿ ང་ བཧའའབེག་ ༽ཉནདས། བ་ས་པའོ་ ། སུགསུ་ཁ་གཏད་མེད་ 

སགོས་འབུང་འཅུར་ ། ཤབ་མའི་དན་ཡམ་ཐག་འདས་འྱ ར་ ། ཡུས་ལ་ནད་མད་ལྡོཊ ཏན ། དགངོས་པ་ བམས་ཏུད་གུབ་པར་འགྱུར་ ། འཇ ཐནག་པགོསཔ 

བ་དུག་བྱར་པའྱི་ཧད་ལས་ ། དམ་ཚོག་བྲསགས་པ་གསང་བའི་ལེའུ་སེ་ ། སཾ་གཉིས་པའོ།། །དེནས་ཡང་གསང་བ་འི་བདག་པོས་གསེལ་པ་ ། ཀྱ་ཀྱེ་དཔའ་བཆན་པེས་ན་ ། 
གཿ ] དམ་ཚོགེ་བསྒྲགས་པ་གསང་ཐའི་ལེའུ་སྣེ་ ། སཾ་གཉིསེ་པའོ་། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བ་འ་བདག་མོས་གསེལ་པ་ ། ཀླ་ཀྱི་དབའའ་ ༣ 
འགོན་ལས་མཐད་འདོན་ཇྔི་ལྟར་ལགས་ ། ངེས་པ་ཉོདེདུ་བཤད་དུ་གསེལ་ཞེས་པས་ ། དཔལ་ཆེན་པས་ཡང་གསུངས་པ་ ། རིམ་པར་འཇུག་པའི་ཆེ་ག་ལ་ ། གནས་དང་བསེདནམས་གསེའ་བ 
དད མཚམས་དང་དསུན་དྭངས་བཤགས་པ་དང་ ། བཅའ་དད་ཐིནེ་རུབས་ཐ་བ་དང་ ། དབང་ཆེན་དང་ལྡུན་གཞལ་ཡས་དང་ ། བདག་ཏིདྱེ་ར་ཐའི་དྱེ་ཀིལ་འཁོར་དང་ ། དམ་བཅས་འཕྲ་འདུ་བནྡེ་ནབས་ 


རཾ  ཟླ་བེད་ཆོགས་ དང་སྙན་ ལམ་དང་ ། ལཱག་མ་གཤེགས་བ ་ཉེད་དང་ན་ ། བསྲུང་དང་ ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁེརསྭེ་ ༽ 
` བརལོ་འོན་ ཡི འག་ཡུ་། ་་ི་་་ པི 
ན་ལེངས་ ཌཱ ། 


དང་༔ མཆོད སལ ཤས་སྡི་སས་ད་ ་ ། ་ པས་མཚད་པ་བླཟས་ རོས 
ཞིབུས་འཕོནེ་ལས་མཐར་ཕོན་ དོ འགོས་དང་ ། ཙངང་ 
གག རའ 
± ཡེཔཤས་དསེམས་ ཡུ ར་སར ཅགོས་ སྨསྨ་དག་འནུ་བ ། ཏ་ཀཱཾ་སྨཱུ་ཞེས་བྗོད་ ཏིང་འཛིན་གསུམ་འུན་ 
གསུམ་གཡེགས། སང་ས སུལ་སུའོ་ - £ ཀལ 7 ། མི་ལང་ ང་ལཱ་ཁུའུང་བོ་འེ་ ། ལཱུ་དང་མཉམ་སྩད་ མཏམ་ བི ༽ ཚག་རྒྱ་མཆོད་སེགས་སོ་ 
` ། གསུམ་པ་བདུན་ ལཱན་བསྙེམ་པའི་ལམ་ ] བཞི་བ་བདུན་ནི་མཐེང་བའི་ 


དབིངེས་སེ་། ང་ཆན་ག། 
སྒ ་བཟླུས་པས: ཤྲ ་ རར ིགསལམམ་ 
ལམ་; ལྔ་བ ག་འ ] སཱོན་འ རབ སྭི་ ་། བསུང་ཐའིམཚམས་སེགས་ཚུལ་ཁྲཆ ཁྲམེས་ཉེད་ ། བཤུགས་དང་དམ་བཅའ་བཟུད་པར་ངས་ ། ལྭ་བསྩམས་ 
པ་ནི་བེསམ་གཏན་ནེ་ ། ུགརྒྱ་མཆེད་སེགས་ཤེས་རབ་ བཅི་འྱུས་ཀུནྱི་བ། རི འྭབྲེུ་ཐབས་ལ་བླཊས་བ་སབས་ ༽ སྭན་ལམ་འི པའེརོད་ཅཱིན་ །ཞང་་ 


== _།མོ་ཡེ་གེས་པ་རེལ་ཐོནེ དྲ ་ ། བསྲུང་བ་མཚམས་སེགས་གཉིས་པའ་། །གསུམ་པ་དག་ནི་བ དེ རརྫརྨ་ཟ་ས 

ཧཿ ལྔ བགི ངཿ ། ། ༢ ཀཱ སི ཅང འདུད ྷ རཿ ` ་ དཱ 

འ། །རྒྱུན་གིསུད་པ་བཅུ་གསུམ་ས་།། །དང་པེ་གཉིས་བཉིས་ས་བཅུ་། གསུམ་བ་བདུན་བཞིས་བ་རད་ ་ 

དྲུ ཁར དངོ ། ཆོན་གུ་ ་ ། ཆོས་ཏེ་བ་གཞག་པའ་། ] ཡང་དག་བར་ནང་བ་བཞི་ནོའི་ ༽ 

ཚོ སན དགེ་བའྲི བའི་ཆེས་མ་སྐྱད་པ་རྣམས་ བསུད ། དགུ་བའི་ 
ར་ར་ེསས་གནས་བར་འདུཔསུདཔའ ། དེ་ལ འཕུལགོརྐུངཔ་བཞེན་ ། ཀ་ རར དང་། ྫྦ་ གོ 

ཤན་པ ཅུ་བུལ་གརུང་པའྲ། ཏི ] ༢་འུས་ཀིིང་འཛིན་ནངབི་དུ་ ང་བའི་འ 
འི་དབང་ བུ ། ང་ེ་བནི་དབང་པདད་ 


ཙྭཾ་སྟེབས་དྭགུ་པ། ཤེས་རབྱ་ཀཱ་སྟེབས་སེ་ ། དན་བ་ཡང་ནྐག་བྲ་བངྲ་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་ ། ཆསྣ་རམ་བར་འབེད་པ་ཡང་དག་པ་ ། བཏྲ་ཆུབ་རྱི་ཡན་ལག་དང་ བརོན་འགུས་ཡང་དག་ 
པའྲི་བང་ཆུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་དང་ ། དགའ་བ་ཡང་དག་པ་བང་ཆུབྱཀ་ཡུན་ལག་དང་ ། _ སས་པ་ཡང་དག་བ་བངརུབྱ་ཀི་ཡཅ་ གདང ༽ ཏོང་ང་འཛིན་ཡང་དག་པྲ་བང་རུའ་ཡན་ལག་དང་༽ 
བཏང་སབོས་ཨང་གཱ་བྲབུ་། ་ཀྱུ་ྣ ། ཡང་དགཔའྟེ་བའདང་། །དག་བའི་གཏེགས་བ་དང་། ག་པའི་བགུ་དུང ། 
ཡང་ནག་པའི་ལེས་ཀ་མ་ཐའ་དང་་ ༽ ཡང་དག་པའ་འེཆོའ་ ༈ རབ ¡: ¡ འདང་།༽ ་ཡངདག་པའ་ དན་བ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ཏོངེང་འཛིན་ཏེ་ །། ས་དང 
པེ་རབ་ཏྲུ་ད་བ་ ། དྡ་མ་སྱད་པ་ སས (ལལ ད་འཕྲེ་བ་དང་ ། _ ཀབ་དང་ ། མངོན་དུ་གྱུར  དེ་པ་དུང་ ། རིང་དུ་སེང་བ་དང་ ། མྱཾ་གཡེའ་བ་དང་ རྩེར 
ལེགས་པའྲི་བ་གས་དང་ ། ཚེསྭ་ཀཱ་སོནེ་དང་ ། ཀུན་ རུུ་འོད་དང་ ། མཆགས་པད་མ་སུན་དང་ ། ཡོ་གཱའཁེན་ལེ་ཆོགས་ཆེན་གྱི་ས་འོ་ དེ དུ་པར་དིཉིད་ཏ་བདུན་དང་ནི་ ༽ 
ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཾ་ ། ཕའཾལ་ཛོནེ་དང་སྐུ་དང་དང་ ། ༣ ་ ནམཾ་པར་གྲེལ་བར་ཐེ་ཙོམ་མྱད་ ༽ | ཅེས་གསུངས་པས་འཁོར་ནམས་གནས་པྲ་ནམས་རྱོས་ ྲུ 
ཧུ་བྱ་སད་པའི་དེན་ཏགོས་པར་རྒུརད་ཏེ། ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་གསང་བརུག་བཅུ་པའྱ་ཆུད་ལས་ ། འཕྲིན་ལས་མཐར་ལོན་གསང་བའི་ལེའུསྭེ་སེ་གསུམ་པའ་། ༼ཀ 


>= & >® །དཾ་ནས་ཡང་ཡོ་དགས་དེ་ཡད་འཇོགེས་པའི་ སྭ་སྭ་ཆོགས་དུང་ ] སྣ་སཱ་ཚོགས་སྣོགས་པ་དང་ ། འཁེར་མང་པེ་མཆོན་ར་སུ་ཆོགས་བ་དང་ ། ལས་ས ། 

༦༢ ཚོགས་ཧྱད་པ་དང་ ། ལྟ་དང་ཀླུ་དང་ ། ཟུ་གེས་པཡཀས་སུ་རོགས་ད་ བྱོས ོསབདང་ དཱ ལེགས་སྐེངབམས་དཔཏེ །ཞེའི་རལབཅོས་ | 
/ཿ ཌཱ སམཿཡས་སུལ་ནས་བདཆ་གས་ཞི་བད་བས་སེ། །དི་ཚེ་ཡིདེགསྣ་རམས་དྱལ་བདྱགནད་ཏོ ། དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་པེས་ ། སིདགོས་དེསདུ་གསེལ་ དད ནམ་བླངགྱུང་ 
¡འྭསཏོང། གལ་ཟ ག་ས་ས དམ་ཡ་གཞག་པ་ལམ་ ། ཚུ ཕཊ་ཕཊ་པཊ་ ། ཅེས་ པས་། དེནས་ད་ནམས་ཀིནུངམ་བ་ཞི་ུང་དངལུལ་ 
, བསེ་ཏུ ། སུལ་བའི་གཤུད་བཞི་ལ་འཆི་བདག་འཇི་ བདག་གྲིནུངམྣ་ནམས་ ། པའ་རཙ་ལ་གསུམ་ ། མ་ སུལ་གསུབ་ ། འབྲེལ ༽ ལུ །དེས་གཏེས་ 
འཁོལ་ཏ སོས་པ ཡུགས་སུ་གཉིས་སུ་མ་འཁལི་ ། ེའི་དབུས་སུ་དདད་བཞི་བཅྩམ་མ་ །། ཉེན་མཐོས་པ་དུག་གེ་ ཐ མ་ག ཏུགཆདསེལ། དེནས་ལས་ 

©ྱི་གཤེན་རྔརེ་འིས་ ། ས་ས གེ་སར , ཌཱ་གསྲུ་པཡ་ལ་བསྟན་པ་བསུང་བུང སུ བངས་སེ། །འཁེརྒོདས་བཞི་བྲང་བརུ་བས་སེ༽ །ནད་ཐར། ནོ་གཅད་བར་ 

¡ ༼སྭ་ཐ་སྟ་ ། དཀོན་མཆོག་དཀེར་ལ་འཕྲག་པའིཚ་ ] ངའས་བསྟན་པ་དརབསྲུང་ངེ ] ཀར་པོ་དག་ལ་ངདགའ་འོ་། ཞེས་གསལ་ཏེ་ ། དེ་ནས་ཡིདེ་དགས་ཆན་པད་དཔའ་བེརེན་པ་ 


ལགས་ བསྟན་པ་ནམ་བྱང་ལགས་ ] བདག་གིས་བསྙན་པ་ཇོ་ ར་བྲསུང་ཞེས་གསེལ་ཏེ་ ། དེནས་འདྲི་སུད་ཅེས་ སས ། རར ་ 
གས ཧ་ིེ་ུ་གྲ་བང་། བྲ ཞག་ག དེ བིད ངི ནཾ ཁར་གང་བདུ། ཧེན་འདུའ་བའྡོ་ ཀམས གྱི པཔ བའ་་ 
ནད ། ༽༽་ན་ཆན་ནོ་གེན་པར་ད་ ༽ གིས་བ་བགྲེནབའི ངའི་བ པན་པ་དེརའབུང་ང་ ། ] ལྣ་བཅྱ་ཐམ་འཇུ བའི ས་འ 
བཟེས་ན་ ] དེའི་བཀའ་ལ་གནས་བརྡ་གུསེ་ཅེས་གསུང / འའ དྡེ་ནམས་མཐུའ་དང་ལན་པར་དུརདཉ་ འཇམ་ད པནག་པགསང་བདག་བཅུ་པབེལས་། 
གྱ་སིགགིན་ེ་བཅས་བཟི། པས ། སོ་བཞི་པའོ་། འོ །དེ་ནས་ ཡང་དཔལ་ཆན་པོ་ལ་ ' ། ཡིད་དགས་ཏི་ པོའོ་༽ ང་ ངང དེས་བ 
ཏནག་གངཕེ་མ་ཡོ་དེགས་འབུམ་ཁོ་ལས་སགས་བས་འདྲི་གདཅེན་གསའད་ཏོ། །བདག་ཅགྱ་ཀུ་ནོང་པ་འབུལ་རིས་བཞས་ལ་བིན་ཅིས་རབས་ཤིག་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །དེ་ 
བ་གུང་རཾསེ་ཕུལ་བ.] 'ཨཱ་ཀྲཾ་ཀྲོ་སཱ་འཛམ་རི་ཛོ ] ཤུ བྱུད ཀྲང་ཀི་སྣ་འཛམ་རིངམ་རིང་ཛ ། ཨཨ་ར་ལྔི་དིངྡ་དེངསང་ཧརན་དཱོ་ ༽ ཅོན འཛིམ ཁ༦་ 
ཡ་ ། ༣ཨ་མུ་ཀམ་ཧཱིདང་ཡན་པོང་ཡ་ ། སྙམ་པ་ཡ་ ། ཧོཾརུ་ཏོ་རེ་  ཀརཡ་ ] རག་ཏ་ཙར་ཡ་ ། ཛི་བོ་དེ་ཧར་ཡ་ ། ། མར་ཡ་མར་དུདུནདུན་མང་ ་གན་གསྲ་ཕཊ རྭ 


/ 
| 
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༦༢ ་ལེ་ །] ཧེ་ལེ ་ཡུལ་བ་ །། པྲེ་བཾ་འོ་ལེ།བྲེ། པེ་པ་བརར་བྲེ་། རར དྲག བ་འེར་ལངལོ་ 
ཤུ གས་ས ལ་བ་བ ། གྱེབུ་འདི་ཡ་བེ་ བེ་བ་བདུདབུ་ ། རིཧིལ་ཾ] ཛྣལོབྱུ་། ནན་དུག་ཞེས་ཕུལ་ལེ་ ་ 


ཕུལ་ལེ་། 


ལས ། ས་ཡུམ་ལེ་། ནག་པེ་བཀག་མེདྱ་ཤས་ཕུལ་བ་ །།ཙྩེ་ོ་འདི་ལ་ཧེ ། ཧེམི་ཧབདེལ་ལིདེབ་༽ ལ་གེར་འདིལོ་གབ་།བམ་ནད། ཞིབནན་། ཏིག་ནན་ 
་ ས་ཕུལ་བ་༽ ཐལ་ཏི་བལ་འེ་དག་ 

| ། ཨཨ་ཀུ་ཙྱར་སྲེག་སྲེག་ཕྲ་ཤག་ཉོ་ཤག་ སྲོག་ཕོཾ་ཤག་ ༈ དུན་ཏེདན་ངྔོ་ཨེ་ཀ་ལ་ཡིག་ཀྭ་ཏིི་སེང་ལ་ཆོབ་ + ཅི ཀར ༽ 

ུ ཞེས་ཕུལ་ལཾ་། ཀལནག་པདུམེའྱིུམཐོས་ང། ་ཱ པོ་ཡི ༈ ༩ རྨར ལྷ རྒྱ ༽ ཨད ཆུད | གླུས ྲཱ 

རམ་ནོ་ཀི་ཙིཏེ་ཏམ་མ་མ་ཡབ་ཟད་འགམ །ཧི་ཡེ་ཀྲཤི „0  ཡད་ ཕུལ་ལེ་ །། དནས་སཱ་བརྒྱད་རྱོས་ཕུལ་བ་ ། དི་རུ་རག་ 

ཕུལ ཟ་ས་མ་ཡབ་བང་འགུས་ཧཏིཡེ་ཀ་ཤེ་ལ་ ༧ ཛཛ་ ། ཙོན་ཤུ་པ་དན་ཏང་སུ་ཀརི་ཀ་རུ་གུརཤངས་ མདཱ་ཆཱོཛཛ །། ལས་དུན་ཚང་གྲ གྲ་ངོགས་ཞེས་ 
འགག་པ ནད་དང གཔ་ལ་པཀུར་པོ་ཀ་ལ་ག་སུ་བདི་ནན་ ། ཟླག་ཤིག་བ་ུ་ །། ཞེས་ཕུལ་ལེ། །བྲུབྱིར་པོ་ཕུལབཞི་ ༽པ་ཏིཡནན་ ་ 

འའ སས ད་ད ་གཡི་ས་མ་ཡ་མངེ་ཁརག་ ། འབུམ་ལོ་ལ་ནན་ཛ་ །། ཞེས་ཡུལ་ལ་། དེ་ནས་ཡང་ ། །ཨཱརུཾ་ཡུ་ཡོ་ཡུ་ཤར་ཤར་ཀུན་ཕེག་རག་ 
ར་པ་ལ ། སངགནི་ཕབ་ ། ན་ག་གེན་མ་ཟས་སྭ་ཧ ། མང་གནི་སུ་རབ་ི་ཤིག་ ། ཏ་ནན་ཕཊ་ཕཊ་པཊ ༽ པི་བ་དེང་ལརི་ཧ་བཱ་ཧ་ ། 


ཅཡུར་ལུ་སུར་སུར་སུར་ཞོ་ཕ་སྭ་ཏ། །ཞེས་ལ་ཏག་འཇོམས་པར་ཕུལ་ལ། །དེ་ནསྱ་བིངཆེན་པེས་ཕུལ་བ་ནི་ ། ཐཱ་བཙ་པེ་ཧ་ལི་ཧཱ་ཡགཤ་ཡག་ཤི་ཡ་ཚལ་བ་ལ་ཧི་ ༩ ་ 
ཁ་འདར་སེད་ ། ཡ་བས་སྭང་ཁག་ཡང་ཕྱུང་ཧྲིལ་ ] པ་ར་ལོགཤག་པ་བན་ཛཛ་བན་དྷལ་ཧིམ་ཀྱི་དུབསྤ་ཕང་མ་ནི་ལཱ་ཡཤ་ྡིས་༠༠་སྤོས་ལགས་པཧགཏ། འེ 
ཀྱོམཅ་ཅདག་ཚ་རག་གོའི་ཀུར་བཅཚལཔྲ་དཏོ་ས་  ཧང་རགགུདུར་ཧཱེ། །རྒུན་བངཐུམརས་ར་པཀསེས་བཏི་བྲདཙ་ལ་ཧ་ ། བྲ ་ྱོ་གིལ་སྐར བློའོ 
བགཛུས་དུ་སྔ་བ་ཡ་ཙུར་བ་ཛཱ་ཛྷཧནདུནཱ་ཧཱུ། ༈ །བྲན་ ས་དུས་མ་ལྲ་འྔོ་ཐེག་ཐོག་ ཀུ་མ་ངི་བ་སོད་ནན་བ དགར་བ ། ཡོབ་ཤྲིདི་པང་པུང་བ་་ཨག་ག་་ 
1] འོམང་ ། ང་། ཅེས་ ¦ དགར་པེབ་བཅ་ས།་པའོ། །དེནས་ཁྱབ་། ༣ ༡ ག་ལུམ་དལྲ་ཀིས་ཕུལ་བྱ་ །། ནྭ་ཕན་ཕ་འདི་ལ་འྷད་ལ་ 
དྲག ང་ས གས་ ་ ། མྭ་ཨཱ་ཏད་ཡ་ཐརག་མོ་སང་ཚར་ུ་ཐུར་བ་མ་མུ་ར་ཡ་ཕཊ་ཛ་ ༽ རྭ་ཨཱཾ་ཏད་ཡ་ཐར་མོ་སངྩས་འགུང་ 
ིགོས་ས་ས་ཛ གོ་ཏད་པ་པརགསེ་ཧང་ཨ་་མ་ཤགཔར་ཡ་ལ་ཇ། ག་ །ཞེས་ལུ་ལཔ །དྡ་ནམས་ིས་ཁད་བརནབླགོཔ་ཅུལཏ ཞ་ར 
1 རོ་བཁྟ་སྭ།། ཧུཾབློག་ཡ་ ། ཅེས་སེ་སཐུལ་བས་ ། / ཏན་ཀ།ར (།བུགས་ནས་ །སྐ་མ་ཡན་བའླ་དུང་དང་ ། ཐ །སེར་མངཔ་བབས་ས༽ འཇམ་དཔལ་ནག་པོ༥ ཡང་ 


` ྣ་ གསང་བདག ད་ལས་ ] ལས་ཀི་གཤན་རེའི་གོང་པེ་མས་སྐག་རྱི་སང་ཕོ་ ཀ་ སེ ། སེ་ལ་བའོ་། ༩ ༽ 
སླ བར བྲ་ ཏི ཡོ་བ སུང 'འདི་ལ་ནིའ་ ། འབེར ལེ ་ ཡང་ད  ་ ། དེནས་དཔལ་འོ་ 

¶ ཐེནཕས་ཡང་གསུངས་པ་ ། ཡ་དངམཐུནཔའིཡུལདགས་ ། „ སི་ཕ་དུག་དུབྲསམ་ ་བ་ཞིང་ བྱུ་གཉིས་ བས་དང་ལྡན་པའིའ ལ་ལོ སུ དད་ག དཔའ 
! ༢ དངཔསྡ་ལན་གཞིས་པ་ཨ་ }' གསུམ་པ་ རོ ན་པའེ་ ། བཞི་པ་ལསྱ་ཀྱི་སགས་བ །ད་པ་ ༽ དུག་ བསིང ངཚོན་སར་སུར་ ས་ན་བསན་ 
 ལྷ་ད་ལཱན་བའི་མཚན་དནྱ་ཧིས་ ། དམོ  ནུལ་ལུས་སཱགས་བླགས་ ། ང་། གང་སུརདུག་ ལསྐོ་སྐགྲོས་ ། ཡེ་སྤན་པེརལས་ལ་སུར་ ། དུད་ 
ཀས་ཀ མ་ཧྭཀྲིཏེཙ་ལཙ་ལ་རྫུ་ ། ལས་སུགས་ཉིད་ལ་ངས་པར་སྙན་ཐ་ ། རིམ་པ་དདུན་དུ་བླསདབས་ལ་ ། བྱཅུ་གཉིས་དང་ལཱན་པད་མས་བྱ་ཧན་། ཁུ 
ལཙཱཾ་ལཱན་ བཞ་པ་ལུསྱ ཀསགས་སུ་ སུ་ལྡན་ ཕེ བི་བས་ལ་བསབ་བུ་གཞག་བས་ལས་ ༽ མཚུན་ངན་དངཿ ། ་ཨས་སེགས་ ། མམ་མུ་ཧྭ་ཀེཏོ་ཀར་ལ་ བུ གངས་གངས་ 
བག་ཀུའུ་ས་ཧ་ །། ལསབདམས་ཏུ་ ཅམ་མྱེད་ རབ་ལཱ་དོངལྡན་པ་ལ་ ྒདངབཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ལཱན་ ] གཉིས་ྡི་ཐེད་པ་མེད་དང་ལཱན་ 


ཊཡ་ཡི་གེ་དགདྱ་པཱབ་ 


། ཧ་ལའི་འཁར་ ས་པའ། ོ. 


 ྷ 


ཉིས་མནན་པར་བ་ ། ཤིན་མེ་བྷས་རཞིདེནུབ་མེ་བུནཱ་གཱིས་བདེག་ ༽ འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་གསང་བ་དུག་བཅུ་བའྱི་རུད་ 
ས་གས དང་ལནཔ་ སདབད་གཞས་བ་བར་ 


ནོ་རེཙ་ས་ཏེ་རཱ་ན་ཡོ་ནོར་ ༽] ཐམ 
མ་ཀཱེ་ཡ་ཙ་ནརམ་ཡཾ་  བཅོན་ 


. , ཨཡ་ཀཱ་ཡ་‹ ཡ་ཙ རེ་ཙ་ས་ཏེ་རུ་ན་ 
། ྭི་ཡ་པཱཾད་། ཡ་མ ད་འ་ེའུ ༽ སུམ་བྱུ་སེ་ང ག་པའོ་། 3 དཱ 
གཤིནྡ་ྗེ་ཉདེ་ལ་བགེད་པར་བ་ ། དེ་ལ་ཡོ་གེ་དགེད་པ་ཡང་ །། ཡམ་རྩཙོས་དམ་ཡ་ ། ཡ་མེ་ཏེརྦུན་ཡོ་ཏ་ཡ་ ༽ ཡ་ཏ་ལོ་ནཱརེ་ཡ་ཀཱེ་ཡ་ ། 
འཁྲེར་ལ་ལཱདོ་བརྡ་བ་ ། ཡི་ནང་རྒུ་རུ་བསྣོང་བ་འམ་ ཉིན་མེ་༔ ངའབུ་དེད་རོ་ལངས་ཞིང ༽ ནུབ་མེ་དག་ནྲི་ཟུས་ ་ 
ཙོ ༢༡ ང་ སྲ ར་བརྡ་ཧྲ་ \ 


.,' དངུྱོང་དུ་ལྡན་པའོ་] . ། འབུཐ་ཁུངདང་ལཱན་བ་ 
བའྲ་སགས་ ། གཡོནདུ་བླསང་ཡངདག་དང་ལུན་༽ ཁ་སེངམ་འྱ་ ཟླ 
ེ་འོངའགེས་ཀིས་གགས་བེད་པ་ ། ཉིམ་དངཔ་དགན་ཡ་བཏིདང་ཚསང་ གཤེད་མེ་གཞིས་ལཱན་འགེའ་བེའ 
དན་གཤིནྡ་པ་སེཞལ་ ། གུང་འགེཅན་དང་དུགེས་པ་དང་  གུ་གིདཔེ་གཏེས་ལུན་དུ་ བཞི་བ་དགནི་ལས་ཐེད་པ་ ༽ 

¡ ལུན་བདུདརྒྱ་ཞེལ་ ། ཟ་ཁསཱཾམས་པའི་ལས་ཀིད་པ་ ། ཚྒུ་དམོགེ་དམར་དདུད་ཀྱི་ཞལ་ ། གླང་འགེར་སགེས་པ་གླུ་རེཞལ་ ༽ རྟལ་པ 


མས་རད གཤེདམ་གཞིས་ 
ཆོསྤྱ་རུལ་གཤིནྲ་ངཞནལ་ ༽ ཡ་བཏི་དང་ 


འཛུ་དང་ལན་པའོ་ ། ཟ་ཁེ་དགནི་ལན་པ་ 
ཞལ་ ། གཏེལ་བཅོས་ཀྱི་ཧལ་པོ་དད ༽ གཤདམ་གཞིས་ 


དྭ 


༼༽༠༠། ཡཱ །ཙྭ་སངས་དངན་ི ། ། བཞི་པ་དག་ ་འགོང་ཞལ ཁམ གཤེ ནཿ ། ཅེ རངབཞྡིཾརྩས་གམ་ལཱན་ ༽ ས་གནད ། 
༦ རཀ ། ཨསོ་མ་ཡརཙཏུ་ཤག དྲ ་ ། ་ ོ་ཆུབཔརངས་ ། 
[ །།ཀིས་དགདཔ་པ་ ༽ ུ་བྱམ་གཞིས ི་་ ༡ར་ལ་ ༽ 

ཅཤས་ཐས་ལ་ 


སུ་ 
དམར་གསང་བའེ་ལེའུས་ས་བདུན་པ་་ོ།། །།དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ་ 
་ མས་ཏལ སཿ ལ་ཆེ ཐ/ ལ་། བྱ བོ བདུ ཡཿ རཆ པ་གྲུང་ 
¦ མཚན་དང་དཔའ་བད་ཡ་ཟ ་གེས་བྱ་རན་། རོ དེང་ལསྱ་ཀྱི་མི་པ་སཱར་ ། ་ དང་འཁམ་ ` བདུང ། _] དགྱུནུརར་བང་ །དྲེ་ཡང་ངེས་པར་ 
དུ་དང ། འགར འ་ ཞོང་ཐ་དང་༽ རཁམ་ དང་ ། རོག་ལ་རྟེན་ གམཚམས་འབེང་ ཆུས་ཀྱ་དཱིམ་གེས་པ་ཕག \ ་ སུགས་ 
= ° འརཏཏནརུ་ད་ཝནཾང་། ༢ྲ་དུ་ གས་ཚད་དུ་ཤིན་པ་དང་ ། ] གཉན་པུས་བཀའ་བསས་མ་བས་དང་ ། ཀཀ འདའ་ག ༽ གཏར་ཡརནནཱ་ནུས་པ་དང་ ལྤ 
_ ཐབས་མ་ཤས་པ་ ། ལསྭ་མཾ་བད་དེ་འཁེར་ ་འཁྲམ་ ། ཙགེ་ཏྷུམ་བསྙན་པ་རྫེགས་པ་དང་ །  ད་ ༽ བསད་པའེ་ལསྣ་རམས་ཇྫོགས་ཤད་ ། 


པའི་ལསྣ་ནམས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ ། འཁེར་ལུ་གཅད་པ་ཏིར འགྱུར་ ། དེས་ནི་དོན་ནྣམས་མ་གྲུབ་ན་ ༽ འཕྲིན་ལྭསླགས་དང་ལཁར་ལེ་བསྙེགས་ ༽ ཐ་མའི་ལས་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ ། 
གནན་བརྡས་ནིཤེས་བརྡད ། འཁུར་ལའོས་པར་གཟོད ཟུང ། ཉུགསྐ་ནུམས་བུངནས་མ་བཏོནན་ ། དེནི་ཏགྱུར་འཁོར་བར་འགུར་ ། ཐ་མནཱལ་འགོར་ཞིདེལ་ལབ ། 
རངགྱིརྒྱད་དང་ཕུང་བར་ཐེད་ ། ོ་གེསེ་སྤེ་སམཉུམ་དང་ ༽ འཁེར་ ་ལེགདངང་དྫགི་ཞེང ། བསཔས་དངྱ་སོ་འགུབ་བང་ཞཆད་ ། ཡྲི་མགཆོས་ལ་སྣུར་བུ་འདིཔ། ། དེ་ལུར་སྐོན ཡན 

_ ཤེས་པ་བ ། ྒུདང་བཅུ་གཞིས་སུམ་བུཏུ་གཉིས་ ། ད? ཏེ རྔམ་བུཧུ་གཏསྔ་པ་རྒམས་ ། སུནོ་བྱེ་རུདྲུ་ར་གསུམ་ པ་ ། ཞིབ་རུའིདྱཀིལ་ལཁོར་མཚུངས་ ༽ ཐོགས་པར 
བཞི་བཞི་དབུས་སུ་ཅིག་ ། པནནུནད་བཟར ། །བརསས་གང་ བ་བཇྱད་། རྒྱས་ང་ དབང་ཆེན་ཧྭ་བུའོ་། །གསུས་དང་དདུན་དང་བྲ་དག་གཏས་) 

ཧརནོ་བཞ་བཞི་བཅུ་སགཉིས་པ་ ། དབང་ཧཱུརུང་གནམ་ བའུ ། གཡུདཔས་།། དངེ་།པ་གཞས་ རྱེ ༨ རྣམ་པ་བཟྣ་ལཱ་པ་ མ་ བར་ལ 

མངོན་སྭུད་འཁྲུལ་པ་ཆེ་ ། ལས་དེ་གསུམ་ཀའིཅ་དང་ལཱན་”་ ། རངོས་དད་དབུས་་ ༽ མཆོད་བ་དྭཱད་པ་ཐུ་བ་ཡང་ ༽  བདུག་བྲ་མཱགྱ་བད་འཌི ལམི་ལར་འབར་ ། དུག 

གསུམ་འེའ་རྒྱལ་ཁྲ་འོ་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་ ། ལས་རམས་ཀུན་བྱེད་སྭུལ་པའི་འ རྭལྙོང་ མ་ལུས་ཚམས་གཅོདགསེལ་བས་སྲུའི་ངང་ ། ཾདང་ཕཊ་གི་བདུག་རུབ་ཆུབའི་གསུང་ ། ཀུན་ཀྱིམང་ 


)༦།། ༈ །ཤནིནེ་ཁུད་གུགཤིན་རྔའི་ ། ལེུརོ་འཇུག་བཀའ་ལས་དས་ཀངྨ་སོ་འདབ་ཞིང་ ། ཐགས་བཅུའི་སུལ་པ་གནས་ནས་འགུགས་ ། མ་ལུས་ཀུན་བུད་འཁེར་ 
༦ ལེཆི་མཆོག་སྟ་ ལི གཞད ། ཁྱད་ནོ་དཔའ་འོམཐུའ་ཆེན་ཀུན་ཀྱཾ་བདུད་ ། ་ལམ་བསན་དག། ༽ དམ་ལས་འདས་འདེ་ལག་པ་ 
£ ཤུནུ་བེད་པ་ ། ཁེདྱོ་ཀང་བཀའ་ལས་མུ་འདའ་ལསྡ་དམས་བསམབས་ ། ཚེ་དཔགོསུས་ཡན་ལགྲུནམས་ཐརཚོམ་ ། དདུད་འདྲུ་དན་ནལ་འཐིརང་ལྭ་སུང་ ༽ བནྙིནི་བཁེད་ནོ་དམ་ 
¦ ྐས་དྲ་ང་ཤྩིག་ ། ཚག་བས་བརྟེན་བརྗོད་བྱས་ལ་གཞ ཐག །ཐེགེས་བྱཅ་འའོངིག་ཏེ རྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་ ) བཅམ་ལཱན་འདས་དཔལ་གཤིན་མའོགཤེད་ ® 


¦ 
¦ 


ཁོར་ལུ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་གས་ ། ཀུན་ཏིས་བདག་ ལ་དབང་སྐུརཅོག་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཧྭདྱ་ཀྲིས་ ། སཱུ་བས་ཐེབ་པའི་དབུང་བསུར་བ་ ། 
ཇིཏཿད་བཞིན་བཤགྱ་གས་ཀང་ ། ད་ག་ལྱུས་དབངབསུར་ ། ཨན ཨགོ་ས་མན་ཏག བྲང་ཀཁཨ་བ་ཤིའི ཙསམ་ ། མ་ བན་ས་ཨ་རགདཅ་མས་། ནག་ 
(5ིན་ བགི ཛད །མཐོ་ཤིན་སྲུམ་ ། ་ཨནོན་འཛུ་ང འེ མམ་ ། ཞུ་བྲཛད་དྲོདོ ། བང འགྱུད ། བཛད་བཀང་ དུ་གདི་ 


ཚུལ་ ] ཁྲཀཐཙཾ ། པཛ་ཀཾལོ་ཀྐིཔ་ཡའཱུ །། - དནོ་འེངམ་དཔལ་གཤིན་རྔ་གཤེན ། རཀྱིལ་འཁེརོ་ལྟ་ཚོགས་མག་ཅད་རྱིས་ ། དབང་བསྒུདཧིན་བཏྨས་བཛེས་ཐང་། 


ཛཿ ་ བམ ལ་ནག་པ་གསང་བ་དུག་བྱཅུ་བའྱི་ཆུད་ལས་ ། འཁེར་ལེ་བཅའ་ཐའི་ལེའུ་གསུང་བའ་ ་སེ་བྱ་ཧད་པའ་༽ ་ 
7 དཱ ་ གྱ་ཐོངྱ་སས་བིས་ཟ་སྟུང་གཞག་ ། ཞི་བའི་སྲུར་བསྣེམ་ཐུན་རྫས་མཆད་ ད་འཐེས་ཤན་ཏིངེ་ཀྲུ་རུ་གདགས་ ༽ བཱ 
ས་བཤད །ཧར་ཀ་གཀངལ ་ ] ཟུས་སེར་གུར་ཀུམ་དག་དང་ལཱན་ ། ཐམས་ཅད་སེར་ པེ་ཉད་དུ་བ་ ། པུས་ཏིང་དང་ལཱན་ངེས་པའོ ༽ དང་ 
དམར་བུད་མད་ཞབ་མ་ལ་ ། རྒྱ་སྐེགས་ཙན་ཏན་སེགས་ ༡ ལ་ས་ ། ༣ །མབའ་ལེས་བེ ། འ ( མ་ཏདེལ་སྦུར་ཧ གག་པོའྔངས་འད་ུ། 
ི་ིི་ ། ལུས་དང ། བ་བ ག་ ། དེ་དང་ལཱན་བའྲི་སྲུད་པས་བཀི་ ། འབུབ་ཁུང་ དགགསམ་བར་སྱང་ལ་ ། ༥ བོདགུག་བའི་ཡས་ང་ན་ 
ཤཱ དེ་སྐེབ་དུབཾ་བའི་ལས་རྫེགས་དང་ སཱ་ཕབ་མཚེན་ཆ་ ། དང་པ །བའ་ཀུའ་ ། ཉམ 8 །འདངང་་ ཧུན 
རློ ། ཤུས་ག་ིིོ་རེས་པ  །བདུགཞིད་ལུརབ ཁར་འ ཁུ་གནོན་མ་དྲུ མཁོང 
ལི་ཟིས་ བསདྲ་བས་ངེས་པར་ཐེ་ཅེས་མེད་ ། ལངེ་ཀོདེལ་སྦར་བ་འེ་ ། རས་སུགས་སོད་པ་གཏེན་མྱད་ད ཞིན་ ། ངེས་པ་ཉིདེ་དུ་མ་ནོད་ཧ་ ༽ 


ཆོགས་བདེག་ ། བཅུད་བསྡུ་དྲ་དང་ལཱན་པའི་ 
ད་ ། མདུན་དུ་སབ་བ་སྙེད་ ། སྲུ་གསུམ་བྱུ་འདུས་འ 


།སེར་བ་ལེས་ངན་ལས་རིམས་བ 


༡ དེ འཁོརལོ་དོན་བསརནས་ ། བསྙུན་བ་གཞན་པར་ཐེ་ཅེམ་མྱིད་ ། དང་བྱོ་རྭ་སཱགས ་ི་མ་ཤར་བན་དང་ ། དག་ངོ་ཐ་ཁྲ་ག། ན་ཆོལ་འད་ 

༠༢ ཆི ཙ་ ་ ། ཞིམ བཞིབ་གེ་མཆོན་བས་ ར་བ་འདྭ་ ། ། དག་པེ་མཆོན་རྣེན་ བྱ་ཧབ་བ་འད་ ། མ་ཡེངས་ ལཱན་ན་རྔེས་ གྲུབ་འབྱུང་ ཙག པང །དོ་ 
3 ཏེམ་འཞ་ལ་་ོམ་ུ ། ཤ་ཞ་བུགབད་ ། ཝེག 3 དག་གི་གཤེད་བསདྲ་བ་ ། ཤོད་ར་ཀར་ནག་ཆོསེ་སུ་བཞུག་ ༽ ལམ་ཤགས་དུ་ གས་ས ༽༼༧ 
. ཀམ་དམར་དགུ་གས་ལས་མྐྱ་.] ཉམ་བཞའ་རྩས་ དུ་བསུལ་ ། དང་སོང་ ཁྱུར་སྱིད་དམོད་པ་5་ །། འཇམ་ དཔལ་ནག་ པ་གསང་བྲ་དུག་བྱར་པའྱི་མུད་ལས་ ༽ འཁར་ › 
རཀ ་ །པའ་།། །། དནས་ ཡང་གནས ་ ས་གསོལ་པ་ ། རེ (རྭ་བྲསན་འ་༽ འདེ་ལན་ ། རྟགས་དང་བོརའ་༽ མས་ཞུ་བར་ 

འཚལ་ཞེས་གསུལོད་ཏེ་ ། དནས་གསུངས་པ་  ནང་པ་ པོ་དམན་པ་སྭཱང་པེ་དང་ ། འབག་དང་སེང་གེ་བཙུན་པ་དང་ ' སྐྱ་བཤར་ཞིབེ་ཅན་གནས་རྟན་དང་ ། མེན་པ་མནམ་པན་པ་ཏ་ ༽ 
, སྤེབ་དཔེན་བ བན་དེ་ཆེད་པ་དོང་ ། རི་བེདྭག་ལ་འཛེག་པ་ནང་ ། བད ཞའ གས་ཕུབ་དང་ ། ལུས་ལ་མ་སེགས་འབར་བ་དང་ ། ཟའ གཆ་ ཆ་གེན་ ན་བ་དང་ ༽ སཱིངཾགསུམ་དམག་ 
༤ གིས་དབང་ དང་། ་ ཆུང་བ, རཅ་། ། དཀྱལེ་འཁོར་དམ་པ་མ ང་བ་ དང་། ། འདེད་ཡེན་དུག་ག་ངེས་ གྲུབ འབྲུང་། ཏ །ཆརཀྱ་ུན་མིས་མེཤ་ད རྭ བདག་གསག་ 


གས་གཞན་འབེསོ་དང་ ། རོན་ཆེན་མང་པ་ནིད་པ་དང་ ། སྟཾངོ་གསུམ་ཀུན་ལ་དབད་ཐེད་དང་ ། ཡུལ་འཁམས་མང་བ་ཐེབ་བ་དང་ ། རྒྱལ་པ་དབང་དུ་འདུས་བ་དང་༽ ཚུབ་མ་སང་པ་འཐུང་། 
རྤ རད #ློ་ འ་སག ལའམ་སགས་ ད་ག 
སག་ཆགས་མང་པེ་ཐསད་པ་དང་ ། བསྐྱད་ཤིངེ་མང་ བརྔས་པ་དོང་ ། ཤའི་ཐུང་པེ་ཟཾས་པ་དང་ ། སུགཆགས་ར་འོས་མན་ པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་གཞའ་འིས་ཁེངས་པ་དང་ ༽་ 
ཡརྐམ་ལྷ་འིས་ཡུང་སྟེནདང་ ། མའྱོཨཱ། བམདཔ་ཧོཾ བ་དང མ་ཡེ །ཡུས་ཅན་འདྲོས་པ་དང་། མེ་ འདོ་སེམས་ཅན་བྲ་གགཉ དང ། འདོལས་སེམས་ 
ཅན་གཞའ་འདུ་དང་ ། མའིསེ་སེམ་སུ་ཅན་གཞན་ཚོག་ དུང་ ] དད་པེ་ཡུག་སེང་འཚོབ་དང་ ༽ སྭདོ་ལ་ ཆོ་བུབ་ཇ་བ་དང་ །། བཀའ་མོ་ཤེསེ་པའི་སེམས་ཅན་ 
སུཤོ་པ་དང་ །ེ ལུག་ཁུ་གཞན་དུ་འདེད་པ་དང་ ། བུདྱ་སད་མང་པེ་འོང་བ་དང་ ། སྣབ ར་མང་པེ་འངོ་བ་དང་ ། བདག་ཏདཐ་གས་དང་སྦགས་བ་དང ནུ་ལ་འཁྲུད་ཅིངེ་ཏུལ་བ་ ། 
བོ་དང་ ། ཐལ་བའོ་ར་ལ་འཇོག་པ་དང་ ཀྱི་ཕག་མི་རཾགེས་ཕྱད་པ་དང་ ། ] | དཔསས་པ་དང་ ། བཙོན་དུ་བཟུང་དང་བཅིངས་པ་དང་ ། རྔིསཱལེ་བ་དང་འཁརྡ་དིབ་དང་ ༽ 

་པར་བཤད་པ་ལ་ ། འགེ་ལ་སེརྦམ་ལཱ་འཇེག་དང་ ། ལྕ་ལ་འཐེབ་སིན་གཉིས་འཇེག་དང་ ། གསང་ 


| མཐུར་ལ་བབས་དང་འདིལེ་བ་དང་ ། བདག་ཏོདེ་རྟ་ཞེན་གཞན་བརྒྱུག་དང་ ། གཞན་༦ 


| ) _ །བའི་གནས་སུ་འཇོགས་པ་དང་ ། རྣ་བར་ཡངནཾིའེཇོགས་པ་དང་ ། ཡུས་ལ་གེན་དང་ཏོད་པ་དང་ ། འཐེ་ཝང་རྡ་རཱི་སྲེབ་དཔེན་སྭེ་ ] གུང་འཛུབ་ཕལ་བ་ ། 
༦ ཏོན་དུ་ཝོ།  །ཐལ་སུར་ཉི་སཱ་འརུལ་གུགས་པ་ ། མཉམ་པར་གཞག་པ་བསུམ་པའོ། །གྱ་ཧོག་ཟིགས་ཤིགྲ་ནལ་འབེར་བ་ ༽ མཉམ་ཏིད་རེས་ཀ་དེན་ཡིན་པས་ ། འདི་ལ་ཏོག་པ་ 
ཟླ ཤརྱ་མོཾ་རུང་ ། རྙིཾག་བྱོ་ཧྲས་ན་མཉམ་ཉིད་འགལ་ ། ཨ་ལ་ལ་ཧེྱགས་པར་མངོད་ ། ཧལ་དྭན་པར་མཛོད་ ། ཨ་ལ་ལཾ་ཧོགཏེག་མྱད་བདེ་ །། བསྙན་བསླུབ་ཀྱི་ནོདུས་དུག་ངུ ། 
དམ་མ་ལྟནན་རརཏནྡ་ནཱག་ ། ལཱ་བྱ་སདན་བཀུལ་ཙོ་བ ༼ ཏུབ་ ། ཏིང་འཛིན་ནུངས་ནུ་བཀལ་རཱུ་བཏུལ་ ། ཞེ་ ༽སཱཆདན་ལས་མཱི་ཐུང་། འེམས་།གསྲ་བེདན་བར་ 
¡ ཚད་འབུང་ ། གདུངབྱ་སདན་འཁེརཔ་འདོད་ ། ཐེ་ཙིལོ་ཅན་ ༼ལྭ་གུབ་བྱ་སུད་ ། དམ་འགན་ ། ཇོས་བུབ་ཡལ་ །༽ ༧ མ་བླསས་བསྟེན་པ་ཏངེནས་ནས ། འཇགེས་ན་ 
༡ ་བོད་ཨུང་ཆུར་ུང་ ་ ། རྫས་གཞན་འཇགེས་ཏ་པེ་མི་འྲ་ ། བསྙེན་བབ་ནརན་བདག་གཞན་ཕུང་ ༽ ཅེས་གསུངས་པ་ཁྲིས ། འཁེརྡ་ནས་ 


དེན་དང་ལུན་པར་རྱུ་ཆེད་ཏོ་ ། འཇམ་དོབལ་ནག་པོ་གསང་བ་དྲུག་བཅུ་བའི་རྒྱད་ལས་ ༽ ཞམས་རྟགས་གསང་བའེ་ལེའུ་སྙེ་ ། གཞི་བཅུུ་བའེ་། །དེ་ནས་ཡང་གསང་ 
: 1 བོ ས་ུནམས་ཇི་ྟརམཆེན །ཞེས་གསེལ་ཏེ་ 5 ་ མཚན་ཏད་ལུན་བཟམ་ལ་ ༽ 


གསེལ་བཏབ་བསྙེན་པ་རྫེགས་ས་ལ་ ། ས་མཆེག་སྟ་གེན་ལུ་སོགས་པ་ ། མ་ཡུས་བས་ལ་གསེལ་བ་བདབ་ ། གནང་བ་ཐེབ་ནས་མཆོད་པྲ་བ་ ། གདབ་དང་འཁེར་ལ་སེགས་ 
¦ གཟུགས་ ། བབུངབ་རམེ་ཆེགས་གཞུལ་ཡས་ཁྲུང རིན་ཅེན་ལས་གུབ་ལས་མཆོད་ཏན་དབིབེས་ མཐུན་བསམ་ ། རིནེ་ཆེན་བྱ་རན་མཛེས་འེད་ཟརྨ་ནམ་པར་འཕྲེས་བར་ 
¡ བསམ་ ། བདག་གཞན་སྡུག་བསུལ་སལ་བུམཆོདཏད ཧཅུས་ ། ཆུ་འབས་མུ་ཡུས་རྔོགས་བར་བྲསེམ་ ། ཐག་་རདཔལཱད་པའི་ཧོནྲ་རབས་ཅ་ ༈ སོ་ནམས་ང་ 
| འབུ་ཏནན་ ། ཀུ་ཧར་ཤ་ཏརྡཾ་ཛཱཾསཾ་ཧོ ༦ཅོ་ཨ་སཱ [ ཏཌི་ཨུ་བསནཱཿ བྲ ། ཨཱཾ་ཨ་སམ་མུག་པཧ ༼ ན་ཏ ། ༦ོ་ཨ་བིཏྲིབ་ཏཙ་ཏཱརྨཾསཱ་ཧཱ ༽ 
ཨཾ་ཨ་བནཙ་ཨནེ་ཏཱ་ཡཱ་སཱ་ཧ་ ༽་ཨ་པན་ཙ་པ་ལ་ ཅོ ཤུསཧཱུ་ དབ ཨཾབདྷ་ ཨངགས་བདྲུས་ཏ། ཨཱཾ་ཨ་རྔམ་ཤག་གམྲ་དཔ ༽ ཨཱ་ཨ་ཙནྡཏརི་ཡ་ ར 
ཏི་གཉའན་པ་རི་བྱུ་ནས་བཾ་དཱུས་ཧ་ ། ཨཨ་དྲ་ར་ དུ་ཏུ་གཉའན་བིཤུད་ཏེ་ཨ་ལ་ག་ཀྭ་ཛཱཱས་ཧ ཟླ །ཨ་སྭ་རྲ་འབུ།  ། བུ་མོ་ཏནོ་ ། བནི་པྲུ་ནམཐྭ་ཛྲཱས་ཧྭ ། ཨུམ་པན་ཙ་ཀ་ཡ་ས་ི 
ཏི་པ་ལ་གྲ་ར་བནཙ་པ་རི་བུརྡ་རམ་ཐཱཾ་ཛཱས་ཧཾ་ ། །མོཾ་ཨ་མ་ཧ་གྲརུ་མཏིས་མན་སྡུས་ཧ་ ། །ཨོཾ་སྭ་པ་གཞའ་ན་ལེ་ག་ཡ་མ་ཧྭཛཱས་ཧ ། ཨཾ་ས་མན་ཏས་ར་མ་ཧ་ཨད་པ་འིུཿ་ནམ་པེ་སྭ་ཧྭ་ ༽ 
ཨཱཾ་ཧུ་རྨ་ཙ་ཀྲ་བནཙ་ཐག་འགོར་ཏོ་དྲུཾསཱ་ཧྭ་ ] 'ཨཱོ་ས་དྲ་གཞའ་ན་མུ་ལ་ཛྡིསཱ་ཧ་ ] ནུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བདན་དང་བཅས་ལེ་ལཱར་བསམ་དབང་དང་ཧེན་རླཊས་ཏྱ་ ༈ ད་དད་དས་ནྦ་ན་གཏེད་ 


ཡི ། སཱ །ཧུན་དཱུ་ཕཊ་ | པཙོ་པཅ་སྭ་རྤ་པྲེ་ཏ་ག་ཏེ་ཧྭདུན་པྲུཾ་ཕཊ་ ། མ་ཏ་མ་ཏ་ས་ (ཧེ ་ག་ཏེ་ཧཾ་དུན་དཱཾ་ཕཊ་ ཧཱ །འ་བོར་ལེ་ལ་སཾག སརཾམ་པ ས་དབུལ་ 
༦ མེ་ག་འབཿཨཱ། བདི། འཁེནབབདར་བག་བཞི་གརས་མ་ ། རྣམ་བཞག པའེ ཐུན ། རཔསིནལུན་གབམཆདཏན་གཤེགས་ 
ླ སུ་གསལ་ ། ཚདྱ་སདྷ་ཊམ་བཞི་རང་སྣང་ལས་ཀྱུང་བ་ ¡ རྡཾརྔརནེ་ཆེན་པད་མ་རྒྱ་གམ་བརྩེགས་ ། རྒྱ་མཐུན་རླིང་བཞིརེ་འགྲེ་བའི་དོན་མཛད་པ་ ཀ ཐུུཾད་མཆོད་རྟན་བཞི་པེ་སུན་ 
7 འདན་གཤེགས་སུ གསེའོ་ ། བཅུན | སྐུས་མཛུད་པ་ལྲས་བུང་བ། །བདས་པ འིམཆོད་ཏུན་གཤེགས་སྲུ་གསལ་ ། བད་མ་ཅན་ོ་མཆོད་ 
ཏན་བ ། བདྷརུ་བཅནཔའི་མཿ་ཏྐིན། དང་། ཆེས་ཀ་བཁའོ་ལ་བསར་བའི་མཆོད་ཏེད་དང་། གསེང་གི་འོདཅན་མཆེད། ན་དང་ ། བས ས་ཨེ་མ་ས་ 
་གཤེགས་སུ་གསལ་ ། མདོདཔ་ཛོགས་པའི་དནྡེ་དབུས་ལས་ཟུང་བ་ ། ཝུནོས་ཡིད་བཞན་ལུན་གུབ་ས་ནི་གང། །ནུབ་ནུས་དཔེའམེད་བསམ་ཡས་རེན་ཅེན་མཆོད་།ནདང་ ། 
རད་གགས་འཁམས་གནུམ་བདྱ་རསྣ་མགས་ ། ཀཇནས་བམིས་ལཱན་མཐར་ལགས་གསུང་ཅུ་ནགས་ ། ནིནྡ་བས་མཆོད་ཏནབཞི་གཤེགས་སུ་གསེལ་ ། གུ་གཏུ་འནྫོནཊས་ 
 ནིཉིན་ྒུངསྣང་བ་ ། ནུབ་བངྱ་རལ་པའི་དིགེ་ནད་འཞི་ མཛོད་པ་ ། ཐུགས་རྫའི་མཆོད་ཏྟནྨ་ནམ་གཉིས་གཤགས་སུ་གསེལ་ ། དྲགས་པའི་ཕུང་པ་དུད་ཁྲདབྱ་རད་ཏིས་གཏེན་ ། མ་མེའ་ 


. _ / གནས་དང་རྔས་གུབྱ་ཏི་གཞི་ ། བདེ་ཆེན་མཆེན་རེན་རི་བེང་ལ་སེགས་པ་ ། བསབ་བའི་མཆོད་ཏན་བརུད་པོ་གཤེགས་སུ་གསེལ་ ། མཁའ་སུགས་ཁབྱུང་དང་འྱབུངའུར་ལས་སེགྲས་པ་༽ 
` རབ་ྱས་ཤེས་སབས་ཤནྡེབས་པའི ། གདུལ་བ་དི་ུརགདལཞིངད མཛུད་པའི་ ༽ དཀི་མཆདཏུན་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསལ་ ། དེདག ཞད ལག་པས ། 
ཐ་སུད་ནམས་དང་མཐུན་པརསྒུ་བཞངས་པའི་ ] སུས་པའོམཆེཏིནམ་ཡུས་བཞུགས་སེའཚོལ་ ། འགོ་བའོདེན་ཚོརེ་སུན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསུལ་ ༽ ཐབས་ཆེན་རམ་ཐར་མ་ 
འདུས་ཅོར་ཡང་སྲང་ ] དུག་བཞི་ཀྱོ་ཉལ་བ་རངདགཉོད་ ཐུས་ ། འཆོལ་འཁོར་ནམ་གསུམ་རངའགྲ་མི་ ་གཉིས་པོར་ ༽ ཧོང་བྲེ་བཅུའུབ་མཐའ་གཏུགས་བཏུན་ 
པར་བཞུགས་ ། ་ཨེ་ཧཧོདརམ་ཀ་ཡཾ་ཁ་ད་ལཾ་ཧྷཾང་ _ །མོཡ་ཡཏ ། སམ་ཡ་སོམ་ ། ་ཛརཱུང་ཧོཾ། །ཀ་ཡ་བག་ཙིི་ཏིས་བང ༈ ཆོསསྐུ་མུ་མཐའ་དབགྱུར བིགས་ 
ཐབས་མཁས་ཚགྱ་་རྒྱ་འབས་རྔོགས་ ། རང་བྱུང _ འ བརང་སཱང་དང་ ། ཧུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་ཁང ། རང་བཞིནས་ལ་ཤུག་འཆལ་ལི་ ། ཐུགས་ཇྔ་བནེ་ 
༥ ནུབསཅིར་ཡངཾསཱང་ སྣ་ཆོགས་ཐབསྱ་ཀི་དེན་མཛོད་པ་ ། གྭ་པའི་མཆོད་བརུད་བདོང་ ། ཟུ་ མེདམཆོད་ཏན་ཆུམ་བཞི་དང་ ། ནིནྡེ་རེས་རོབ་བའི་མཆོདཏེན་བད་ ། ཟུགས་ 
ྫིམཆྷ་ཏེན་ལས་སེགས་པས་ ། སྣེ་གསུམ་དང་བསྲ་ཕག་འཚལ་ལེ་༽ ། ཨྷ་ཏིབཱ་ཧྲཔ་ཏིབུ་ཧེ་ ། རང་བཞིན་སྐན་བལ་སྭེས་པྲ་ནམ་དག་ཏང་ ། སེམས་ཅན་རམས་རྱིས་དཱམ་ 


༄༠།༥ ༈ ། བསལ་བདང་ ། བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་རྫགས་དཔརངརིག་གསལ་བའི་ཤོར་ ། སཱཾ་ཞུནམ་དག་སུ་ལྭ་ཁུས་ཆབ་གསོལ་། །ཨཐོམ་དར་ཨ་དར་ 
༦། ་ས་རྦ་ཾ་ེར་བུ་ཙེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ་ ] བདེ་གཤེགས་སྤུ་གསུང་མཚན་དང་དཔེའ་བྲལ་ཡང་་ ། འགེ་བའེ་དེན་ཏུ་སྐུ་གཟུགས་ཅི་ཡང་གདའ་ ། རེནེཅན་དབིབས་ལཱར་ཞེས་པའི་སྙེན་བུལ་ཡང་ ༽ 
༡ འཇིག་རྟན་གཱཾ་ཞུ་བཀུར་སྭའི་ཆྩུལ་ཙམ་དུ་ ། སོགེཀྱད་རྒྱལ་བའི་རྣམུས་ཀྱིས་རབ་སུགས་པའི་ ] རཾས་མཆོག་འདེ་འིསི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐཾས་པས་ ] ཏེན་མངས་དུག་གསུམ་ཚུ་བ་ཀུན་ 
༥ གུང དགག་གུཉད་ བརའཤག་ ། ཟིག་མཆོག བོས་གདུག ༤ ས་དང་ལུན བུད་བཅོམ་རྱམ་མ། ད་ཏེ་ངུད་ 
` ་མཚན་ ། འཁོར་ལེ་བཅུ་གསུམ་ཟླ་ཚེས་བུམ་པོ་དང་། ་དང་ལཱ་མེ་མཆེད་པའིསྨྲ་དབངས་ཀྱིསེ་ ༼རྒྱལ་ཐཾ་ ° འི་དཀྲིལ་འཁེར་མཛེས་པར་རབ་བྱ་ཧན་ཏང ། བ་རས 
„མཆོན་རེལ་མེ་རྣམས་ ] མཆོད་པས་བདག་འགྲེ་བར་ནིརེབ་རྒྱུར་སྭེ་ ། གནེད་པའི་དགུ་བཅེམ་བླུ་སྱེདུ་གེ་འཕྲང་ལ་ ] ཐག་པ་མཆུག་ལ་ཀུན་ཀྱང་གནས་པར་ཤེག་ ། མཆོད་ཛོགས་རྱལ་ 
 ་བཟེསས་བས། །ཟུམས་ཏིད་ལབ་བགཟིརྱ་ས་མ་གས ། སེམས་བསེད་པ བནའིེ་ནས་ ། ཅེན་དུངསནམ་གཔས་དུས་ནི་༽བདད་ཡེགས 
་ཱུ དང་ལམ་སྟེགས་ཐྲེག་རིམ་གསལ་ ། བུམ་པ་བརྟེན་བཅས་སྙེབས་དང་ཡན་ལག་ལས་ ། ཐིག་ལེཆེས་སྒུ་བདེ་ཉེན་བཞིདང་བཅས་ ། སཾག་ཤཾ ཆོས་དབིངེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་འབྲིས་ལ ༽ 


ལབེར་ལས་གསུམ་འབུས་ཅུ་ཁད་བར་ཆེ་ ། ཅུགས་ནི་བུ་གྲུ་དའི་བདལ་ཁུབ་ཡེངས་སུ་སེམས་ ། དིལ་བུ་གསུང་ལཱམ་འདེས་ཆོས་སྨྲ་སྤེགས་ །ང་ ཇས་ཐེགས་མེད་ཡེ་ ÷ 
ཤེས་ གས་དར་འྲག ཉེན་ནོམཏམ་བཅིནཔ་བསམགས་ ནག ཐིམསས་མིབང་་་་ ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཅོརེ་ཡང་སཱང་ ] འོད་ཟཾར་ཁནས་སུམ་སུན་ནག་སེལ་ ། ལེགས་དངུབེས་སཡ་པའི་འྲཔ་འདུས་འགྲ་དྡོན་རོགས་ ། ཁང་སེེང་ཧོ་ནྱ་སུད་པར་མཉམ་པའི་དཧོངེས་ ༽ 
གཞལ་ཡུསྤྱ་ཧུ་བལ་བདན་ལཱན་རྗེགས་པར་མངོས་ ། ཧུཊས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འདུ་བལྱ་པེད་བཞུགས་འངན་ ༽ མ་ ཤིས་སྐུ་གཟུགས་ཅིར་ཡང་སུང་ཕགྱམ ༽ སུད་དཅུང་གཞིས་ 
ཟལ་མ་འདེས་ཡངོས་སུ་རགས་ ། སཱ་ལཱ་ལུན་ངོག སུ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་དང་གལ་ ། སང་ལ་མ་འདུས་ཚོག ས་གཉིས་ཡེངས་ཇོགས་དུ་ ། དེ་ངེས་སུ་སུད་པ་འདད་ 
བཞན་ིནེ་རུབས་མཛད་ ། རང་བཞིན་ཏོདིམུན་སཱ་གཏ བཅོང་སེལ་གཏེན་ ། ཉི་བེདོསེངཔས་ལུག་པའི་གཟིའ་ངྙིན་ལཱན་ ཟུབ་གནས་ལྡན་པི་ ༥ འཁེར་གཉིས་གདོད་པ་༽ 
ཤནྡེནབསྤ་ཧུལ་བྱཀུན་དང་ཁདྱ་པད་སཱ་ ། ཐམས་ཅད་ཐལ་གནོན་འཇིགས་སེང་གེའི་བ་ ། ་་ པུ་ པཔ ། སམས ཨྱིདཔུད་ལམ་གསུ་ 
མཛད་ ] རྣམ་པ་མ་ཡེབས་མཐའ་ཡེས་སྐུར་སྣུང་བའི་ི ] ལགས་རྒུ་ལུན་གྲུབ་སྲུ་ལ་ྱག་འཚལ་སྟད་ ༽ སུན་དབྱ་ད་བུ་དྲེག་ཆོ་གམ་ལུས་ལཱན་བའ། །དབང་སུཿ་ཇོགསྤ་བས་དོམ་ 


༄། ཧཧ དཐཀྲའ། དེགགཱནྒོ་ལམ་ཛོགས་བཏབ་འཕྲིན་ལས་ཡོགས་སྲུ་ཚོགས་ ། ཞེས་གསུངས་པས་ ། ཐམས་ཅད་སྣ་བ་མེད་པའི་དང་ལཱན་ བི 
༦ འཇམ་དབལ་ནག་པོགསང་བདུག་བྱ པྱརདལན་ ༽ ཆས་ ༦ ཡེ རེ་ག འལ 
༢, ངེས་པར་བསྟན་བ་འདི་ལ་ནི་།ི འཁྲེའིཆིམ་པན་བསྟུན་པར་མཛོད་ ། ཅེས་གསེལོད་ཏེ་། །དེནས་ཡང་གསུངས་པ་ ། ཐེག་མར་ཤག་རྐྱབཅས་ནས་སུ་ ། འུམས་ནིལུས་བསུང་ ་ 
༩ སྭུ། ལསྣ་ནམསཚུལ་བཞིན་བ་བ་ཡང་ ། འབར་བ དགན་ལགས་པད་བ་ ། གདོང་དང་ཁ་དྱགེ་རྐངཔ་ མཉམ་ ། བཟདུ་དང་ལཱ་ཞི་བའིསེམས་ ། སཱཾངེ་ཡང་ 

 ཏདེ་་དུ། འ་ེས་གུ ་སུངས་པ་ ། ཤིནད་ཏུ གས་ག བ། ༽གུ་གངུང་གང གངང་སང་ 
་ཚུངགཅུས་ཏེ་གནས ཁུ་དངདཤོག་ནེལ་ོག དཙུམས་ ། རམ་ངན་གན་པ ནང་བྲོས་། བེཅེནལནིགཡིག་གཞིས་བཅུ ། བྱ བ་བླ 
ལཱ་འད་ ། གངདག་དབུ་བར་འདེདཔ་གཏསེ་ ། དེ་དག་དབུ་བར་བྱརམ་པརབ་ ། རྐངཔ་གཉིས་ལོ་བཏག་པའི་ ། ཚམ་དུན་ཤས་ལྭ་སང་ཡང་གཞག་ ། བའི་ག 
བཅིངས་ནས་ནི་ ། འཁྲོས་བས་བསྟས་ཤོང་ཡིདྲ་ཀུང་འབྲེས་ཀ། །།ཟབདུ་དཔའ་བ་སྲན་དང་བཅས་  ་། བརལ་རྱིས་གནན་པ་རབྱངུ་འདུལ་ ། སཱགས་བ་སཱན་བཞིནཱ་ཡགས 


ཅུབ་གནས་ གང་དུང་བུདོང་ དངུང དང ོ་་ ། གབུལ་ཅན་དུ་བྱར་སེ་གཞུག ་། བབདང་ེ་འཇུགཔའར་བྲད་གནོམ། གདོངས 
བར ། གཛད་མ་བང་ས་གཏས་བདང་ ། བེོདོ་ཧག༔ དག་གིས་བསུགེས་ ། དུག་དག་བཀད་པར་འདེདཔ་ནསརདུཔླིགང་བདས་དར་ བུག ། དེནས་རང་མ་ིང་ 
སན ཐག་གཡས་བྲ་ྲ་བའ བ་ ། དཔ་ལ་དང་ད་ཐད། གོ་ར ཞི་བ་ེདོནཞི་འྱས་རབ་ ། པད་ོ་དྲཔར་བླསམས་གེགནས ། ནང་པ་གསས་བཙར ན་དང 
ཤཱ །ཀུལ་གནས་པས་བྱཡོས་ནསའོ ། རམ་པ བེ་ཞུང་ བ་ལུང ། མུར་ཡངདེཏདཤེས་ཏབ་  ཟློབག་དྲེབབའི་གཞནདུ་ནི་༽ ནལ་འདུའ བཞོད 
ཆེན་པོའ །ཆུམ་དན་རིན་བླདག་བཅན་པ། དབ འོ་གན་བད་འགོངས་ ། ངེའ་འགོན་ཧུབ་ བཉོན་ཅིོདས ། དཔད འར 
བཅན་ཞེས་གགུས་པ་ཡནེ་ ། ལཱ་པ་ལ་ནིཏབས་ཞེས་བའོ་། །དུག་པ་སུབས་ཆེན་ཞེས་བྗརདདེ། །ཚམ་པེན་གདངས་བཞས་ནསན་ ༽ དྲག་པ་ལ་སྐགས་སེ་༢སན་ ། 

གགས་པ་ཆན་པོ་ཐེབོ་པར་འགྱུར་ ། བསས་ཅད་བླས་པས་བ འབ་བབ་པས་ ། བདག་གཞན་དེན་མཆོག་གང་འདོདཔས་ ། གནངུ་ལེགས་པར་བླསབུག་ུར་པས་ ༽ རུད་ 

གསུངས་པས་ ། ཐམས་ཅད་གུབ་པའྲིདས་གུབ་ཐབ་པོར་འགྱུར་ཏི། །འཇམ་དཔལ་ནག་པ་གསང་བ་དྲུག་བཅུ་བའི་རྒྱུད་ལས་ ༧། ཚམ་ངན་བསྟན་བ་གཟོང་བཟི་ཡའུས་ཁི་གཉིས་།། ། 


འུ ` །།དེནས་གསང་བའིབདག་པེས་ སེལད་པ་ ། ངེས་པར་བདུནད་པ་འདིའེ ལེ གནསྭ་ཀྱི་ཝཾས་པ་བ ན་དུ་ 
༦ གསེལ་ ། ཤེགས གསུ ་པཱདུང་ ། ཤིཅིག་པ་འམདུབིདདམ་ ༽ ཆིངས མཆོད་ནི ` '་དང་། 
£ ཐིབེས་པ་སྟང་པ་འམ་སྲང་རྷིང་ དད་དང་ ། ད་མ་ཚུལ་དང་རི་ཐེའ་ འྱཾ༧་ ། ཆུ་འོའའེགམ་དང་ནང ས་ཚལ་དང་ ། ། ཡང་ནྭ་ར་མཆོའི་འགུམ་ན་ནི་ ། ] ལྷུ་ཆེན་ཧ་ནོས་གནས་ཀུང་ཡོན་ ༽ 
རོ ཡུའུ ། ་ ནི་ཡུལ་ གཅང་ངམ་ ། ) གདུ་དུ་ཡདྡུ་ནའེཐད་པར་བ་ ། རུ བ་ཾ་སེབ་ ཅི ༽ ལྔ་ནསྭ་བང་དུ་འབབ་ 
 ང་དང་༽ ཏིག་ཀུར་པེ་ཡདོ་ པ་དང་ ། བརྒྱད ` ང་པེ་ཡད་པ་དང་ ། སྤུ་གསར་དང་ཅ་ཤིངྱ་ཧས་ ། མཾ གོ་ཀར་པེ་སཱུ་བ་དང་ ། འབག མངུཔསྱི་རྒན 
པ་དང་ ། ་ ་ ཆ་ལུགས ། ཤྭ་བྱུ་མད་པེ་འདུའ་བ་ དང་ ། དུན་འགེག་གཞུངས་པའེ་ ་པའིར་དེང་ནི་ ། གོག་གནུ་གེ་སུམ་ 
མགོང ཅུང་འདོརཔ་གཏག་པ་དང་ ། བཙངས་ཡ་དུགཡེད་པ་དང་ ། འཁངནོས་བུ་ཡུལ་དག་དངན་། ང་བ་བ བ་པོ 
གྟན་བའོ། ། རི་བེ་འདུས་ ས་པ་འྱཾ་ཆ་དངན་ ། རི་བེས་བསྐད་བི བའེ་ལུག་བན་ཚལ་ །།  མམེའིརེགས་བམསཿད བ་དགས་ ར། ། ཅ་ཡྭེ་ཱཕཊ 


ཅུ་ཧིརྟཱསྙི་དཱུ་ཕཊ་ ། ཧུཾམ་ཡེ་ཧཱ ༣མ་ལེག་གཤ་སེ་དེ་རུ་ཙ་ཕེཏེ་ཧུ ། ན་མན་ཙེ་ལེ་རཱཾ་ཕཊ་ ། སུམ་གྲུ་སུམ་གྲུ་མ་ར་ཡ་རྲུ་ཕཊ་ ༽ མ་ར་ཡ་འདུ་ཏི་འདྡ་ུ་ཕཊ་ ༽ འདི་ལ་བ 
ཕཊ གངའད་བཛྡ་ཕཊ་ [ཧུ་ཨུར་ཀ་ཀཱར་ ཤཀ ༣ རི་བིས་སལ་སོལ་ ། འབགར་ཁུ་བར་གར་སལ དས གས 
རྫི་ཀར་ཕྲེསོལེ་ས་རང་རྗེ་ཤར་ཕོ་སཾ * ] ལ་ཏོག་རྫས་ཡ་ཡ་ཡ་ ་ཨ་བཾ་ཧཾཧཾཤད་ ། ཏུང་བར་ནྭ་སུ་ཧྭཧུ་ཐྭཊྲ་དི ༽། བཅུ་གཅིག་དོན་དང་ལཱན་བས་གུབ་། ༽འཇམ་དཔལ་ 
ནུགུ་པེ་གསུང་བ་དུག་བཅུ་བའྱི་ཧུད་ལས་ ] གནས་ངྲས་ ༩ ཕ་བནན་པ་དང་ ། དྲག་པ་སུར་བའི་འབུགསང་བ་སྭ་ ཞོ་གསུམ་པའ་། །དེ་ནས་ཡང་ 
གསེལུད་པ་ ། ངེས་པར་བེན་བ་འདེལ་ནོ་ ། རྫས་ཀྱི་ པེས་པ་ངི་ལྟ་བ་ ། དཔའ་བ་ཆན་པོས་བཤད་དུག་ སེལ་ ༽ ཞེས་ག དེནས་ཡང་གསུངས་ ་ 
པ་ སྣེདུ་དང་མཚོད་རྫས་ཀུར་བ་དང་ ། སྭེད་ད་ཛྡུས་ཀུན་སེར་ ལཿ གེས ྱ་ཧན་ཀུན་སེར་་དང ། མཆོད་རྟེན་གཏརམ་སེ་སྐབ་ཉིད་ ། ཟངས་ གས་སཱཾད་ན་དམར་བ་དང་ 
མཚད་ཡིན་ལ་སེགས་གཏེརམ་དམར་ ། མཚད་ཏྟན་རྒྱན་ཆ་དམང་པེ་འེ་ ། ཐེདཔ་ལུགས་ལས་གྲུབ་པ་འི་སྣེད་ ། ཆས་གནག་འཁེས་པས་མཆོད་བཏན་གནག་ ། གནོས 
ཞེ་དངན་ི ། འབུས་ཡོས་ཏིལེ་དང་དུང་བ་དང་ ། ཀུ་ཤ་སེུན་པཾ་ཙན་དན་དང་ ། འབྲས་ས་ལེ་དང་ ། མེ་ཏེག་དཀར་པོ་དང་  ན་ག་གེ་སར་ཐངརུ་དེའཞོམེ་དང་ །  སཱང་ཅཱི་དམར་དང་བཅས་ 


པདང ཞིནང་ ངིད ། ཏིལ་སཾར་པ་དང་ ། ྲབས་ཆན་དང་ ། ས་ལུ་དང་ ། ན་ག་གེ་སཿ་དྲང་ ཅ་འུངས་ཀར་དང་ ། ཉུངས་ནག་དང་། 

༦་ ཨུ ་ལན་ད་། ། རོ ངོ ་ སྤྱེ་ཚེདང་། བང་བུ་དང་ ། ངས་ཆ སེ་དང ལེག་གེས་གཏོགས་པ་དང་ ག་གས ཆེམས 

ཤཱ) ཚིརུས་དང་ ། མོ་དེང་ཀྱི་དེང རླ བླ་གང་གཤེ་དང་ ། ཅུག་དང་ ། ཁྲག་ལ་སཱདས་པ་དང་ ། ཚཱམ་པ་ཀ་དང་ ། པད ཧ་ སེད དམར་པེ་ 

༔ ' འངོས་པྲ་རམས་སས་ཆུས་སྭུངས་པ་དང་ ། གསར་དང་ ཁངསུ་དང་ ། ལུགས་དང་ ། ཤིདཙན་དན་ལས་ ཆཿ ས་པ་ ། ། བདུ་མའི་འདམ་བི བུ ཡུ 

བྱུ་གྱི་ཚད་ཙ་མ་ལ་ འཁྲུ་གང་ཟུར་བཞི་བྲུས་-..ཉ༽ པའིནད་དུ་ ད་འཛ པའིའུང་བུ་ རཾ ན་བའེ་། །ཡང་ཁུ་འཡདཱ་བ མ་པེ་ཐུས་པ་ །རྔརྔ་ལས་སེགས་ ° 
པས་མཚོན་པའོ་ | ག་ག ། བདམ་བརྒྱད་པ་ ས་ས པའོ། འའ དབ ༤ 0 ་ -།།ཞི་བངཤར་ 
ལྷ་གུས་བད་ཐང་ ། དབངནོནེབ་ལ་དག་པོ་ལཱ་ ། དགུག་པ་དིབའི་ཤེགས་སྲུ་བ་ འཡེགསསུས་ ། གཏད་པ་གུཤིནེ་རེ ན་ལགས །སི་བའི་ཕག གྲ་ྡ་ 

ུ་ྱཕྱགསསུདནན་པ་ ཀཀ གས་སུ་བྱ་ ། ་ ` ་ །དབང་ལཱནཕྱེགས་ནུ འོ་རྗགས་བ་ ) ཁམནནང་ན ཟཟཐདབ་དང་། 





་་ ་ཱ ི ྦ ` ྦ 
ཐབྱ་ཀུ་ནང་ན་མ་ནར་དམ་པ་ ཆེ་འདིས་སངསྐྱ་ཧས་ཆ་བ་དང་ ། ཐང་ ཅྩཾ་པིད་པའི་ 'གསུམ་ཡང་དག་ཐེབ་ ། འདི་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པའོ་ ། འ འཡམ་དྲ་གུརདའ་ ཉི 
ལ་ རན ་ ། རིགས་མ ངཱ དེནས་དཔལ་ཆནོ་ སའུ 
ཚིགས་པའི་འཁོར་ལེ་འདོ་གསུངས་སི། །སྣཆོགས་ལཱན་བའིགཞི་མེ་ལ་ ། རྩིམ་པ་གསུམ་ལུན་བདམ་བ་ ། འཁར་ལནགས་དངསིངསལ་བི་ ། ཊུ་ོ་བར་ཊི་ཏདནར་གམེ་ 
ཀཙ་ཕཊ་ཕྲཊ་ཕཱཊ་ ། ལམན་ཏ་ཀུས་གནན་པའི་ ་་སེ་ ། ག་ཡུན་ཏ་ཞས་གསང་བའིལས་ ། བྱཅུ་ བག་ལ་ཡོ་གེ་དགེད་ ། ཨཾ བ་ཁབ་ཁ་དེ་བཧི་ །གདཙ་ 
གད ། ནོརི་མཏནངམ་ཏ ། བཟིག་སབཟར་ རཀུ་རུ། དཀོད་ཏ། པཙ་པཙ་། མ་པི་ པབ ཅས ཁས་སུཧུ། སཱུ 
དེ་ནས་འཁེར་ལ་ས་བར་ཐ་ ། འདབ་རྐྱད་ལཱན་པའི་འེཁོར་ལེ་ལ་ ། ཡི་གེ་ཇེས་པར་བཀེདྱ་བས་ནས་ སུད ། མ་གས ལྕོགས་པ 
2 ་ ཨ་། ཡ་མན་ཏ་ཀས་ཞིཐའ་ལས་ ། ཡུ་མན་ཏ་ཀས་དགུག་པའི་ལས་ ། གྲུ་བཞི་གཉིས་རྩགརྡེ་རྗེས་མཆོན་ ༽ དེ་ལ་ཡུ་གི་བཀངྩང་བ་ ། ཨོཾ་དཾསོ་ 
ི་ཀོ་ཏ་ནཆེ་ག་མ་ཁུགས་པརྨ་རུརད་ཅིགེ་ ། ཨ་ཀརག་ཡ་སྭ་ཧ་ ། བླཟས་ཤིངེ་སས་ན་གུབ་པའོ་། ། ཨ་རཡ་མད་ཏ་ཀས་གནན་པའི་ལེས་ ། གླུ་བཞིརྡ་ིར་གསནང་། དེལ་སྗངས་ 


|, 
| 


།མཚོན་པ་ལ་ །་ ཡེ་གེ་པེས་པར་བཀྲདྲ་བས་ལ་ ། ཨོ་ཧྷཾ་ཐོཀ་ཏ ག་བོ་ཨ་མུ་ཀམ་སུམ་པ་ཡྭ་དཾ་རོད་ཐཊ་ཕཊ་ཕ ་ཧཾ། །དེནས་མནན་ ཏཱ 
ལཿ མཱ་ཧཾ་ཀ་ལསྭ་ཆཱར་བ་དབབ་པའི་ལས་ ། ུ་ཤིན་གཟུགས་བསྡདྲེས་མོན རླ བས་ང ཨོཾ སྙིམ ཧད་ཉལ་ 
རཿ ཡ་ཏོ ཅུ ། དས་པ་ཡོས་ནོབུབ་བར་འྱགར་ །་ ཨྭ་བཤུནི་བགཱུན་ ། ༥ཨནེ་ཏ་པ་རིཤ་བ་ཨ་ཏི་བ་བ་བ་གི་ག་གི་ག་ ། ། ཞུམ་། །།པུཏནས་ ། ༥ 
སུ ས་དུམབད་བཟི གུགསུམ་བསྣལ་མྲ་ཟམ་པ་ཏདིདུ་བླགར་ ར་ ། ཡོ་ག་ བཀྐད་ལ་བྲསབ་པའ་། །དྭུད་དཔི་ རྒུ 
སུམ་ཧི་དིྲཱ་ད་རི ། བྷམརོ་ཞིང ད་བསོ་ནྲ་གུབ་ = ། །ཨཱ་རྨྱག་ཏས་ མགི་གནན་པའི་ལས་ \  རྡོཛཱརྱ་གམཾ ཁརལ་བྷས་ རཱ འའ གྲབ་ཧཱ 
སུ འབོའ་ ཱུན་ཊ་ཕཊ་  ཨྭ་ཤེ་ཏས་དཔེ་བའི་ལས་ ། འཁེར་ལེ་དདནེན སྐོ་གཟཀད་ ཨཾ ན་བ་བུ་ ་ 
གྒྲ་ 


¿ 
ཧོོཾསཱཏ་སྭཱཏྭསྭ་ཧྭ གིམི་སྲ་པ་རེད་དིནེ་དགོ། ། ༔ ངུབ་བའིའཁེརོ་ལ་ ཟླུམ་པོ བའ ། ་ཡི་གེབཀྲ་ས་པ་ ༽ །ལས་མཁན་ཉིདདུ་འོ། ། 


ཀཔ། མཧན་ག་། ཛྲཱལ་ཛྲུལ་ ། ཀི་མོ་ཀོ་མོ་།ི ཧན་ཧན་། བཙ་པཙ་ ། ༢ཨ་ཀྲམ་ | བྲགཱ་མ་ ། མ་ཧན་ག་། མ་ཏི་བ་ཏ་ཡེ་ས་ཧ ། བསྐུལ་ཆིག་དངབཅས་སུགས་བླ་གསན་ ། སྐོན 


ཞུ་སེར་བ་འབབ་ ། མཱཾ་རྒ་དང་ །།  ལྟེ་ཏིག་སེར་བ་བསུང་བར་ངེས་ །། ཨཱཾ་ཁར་བཛྲི། ༣སིན་མུདཞ་བ་ཡ་ཏི་ནཾབ་ ། རི ས་བདེ ་ `: ་ 
ཨྱ་ར་ད་རས་ཞི་བའི་ལས་ ། འདབ་བྱ་རོད་ལཱན་པའི་འཁེར་ལ་ ། ཡོ་གེ་བཀེད་ལ་བླཝས་པ་བཅུམ་ ། རླུ་རུར་གེམོའརྲར་ཤན་ཏིང་ཀུར་ 


རུཾཧུཾ་། བཟིད་ཡུ་སྟམ་ ། བནོཧུཾཏཱཾུཾ ་ བི་རྡེ་ར་དྤུ་བཞིས་བསྐར་ ། ` བཤིག 

སཱ་ཧརུ་ཧཱ་ ། མཆོད་ཅོངེ་བླགས་ན་འབུབ་བར་འགྱུར་ །། ཏ་ཀོརཙས་ཆར་པ་དབབ་པའི་ལས་ ། གཟུགས་དྲ་ྡེ་རདུ་བཞིས་བྲསར་ ། །སོ་ཏ་ཀ་རཙྲ་དཱ་ང ༽ ནར་བ་ཕེབ་ཤིག་ག་། དྲ་འོང་ 

ལས་ལྭ་སཱར་བད་བ་ །། འཇུམ་དཔལ་ཤག་བ་གསང་བ་ དུག་བཅུ་བའྱི་རུད་ལས་ ། འཁེར་ལ་བླ་དྲ་ཆགཅིགི་ བསླབ་པའི་ལེའུ་སཞི་ལཱ་པའ་། ད 
པ་ ། ཀ་ཙོ། དབའཆེན་པོ་ལགས་ ། ངེས་པར་སྙན་པ་འདི་ལ་ནི་ ༨ དབིང་གྱིས་ངེས་པ་བསྟན་དུ་གསེལ་ཅེས་གསེལ་ཏེ། ༠ ། 


དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པེས་གསེལད་ རླ ཀྱི་ཧོ ལས་དང་མཚན་མཁོི་གནས་ དུ ས་ཡ ྲུ ངཱ སེ རླ ྱི་སཱ་བཅོ བ་ ༽ རེ་བཞིན་ 
དེནས་ཡང་གསུངས་པ་ ། ལྩའིགེན་ ང་བ་ཐེབ་ང བོ་པ་ཡོསེ་ ། ལསན་ ནཿ གནས་ད །དུ་ ། བསངས་ཡ་ལསྤ་བའ། །བསྲཾག་དང་བ ཀུའ་དང་དུ༡ཿ སཱེང་ སསྱ་རྒས་ཐས་ 
༦ གོས་བདུདོ་ལས་ནི་ ། རྒྱལ་བར་ཀྱས་ཏེ་དཀྱི ལེ་འཁེར་བ་ ། ངུ ཿ རྒ ཐང་ རཿ ༨ ཕཱ་མེས་ ཅུ ་མེསྭ་ཀྲང་ ༽ ས་ག ནྱ་ཙཱསླ་རའ་དུ་ ལ་ རད ¬ ར་བ ཡེན ཡུན ད 


རཿ ་ །མ་བསལྭ་ནི་འཚར་བར་ཉེས་ ། སའི་ལྭ་མེ་འཁེར་དང་བཅས་ ། སསསྤྱ་ཧསྣ་ནམས་ཉིས་བསུགས་པའི་ ། བང་ནུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་ནུབ་ 

༩ ཏཱ ཡེཏནལུནཐུར་གཏེདདདུ། ། བ་གཀ་བནོ་ཚོ་ཕཊ་ ། ཤས་རཤྲསཀྲད་ཡང་བཏུག ། བདུད་ར་དངའདདཆུས་ཐུག་ ། དཅོལ་འཁེར་ལུན་བཏིད་ལ པེས 

¿ླ བཞིདང་ལཱན་བའིས། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཀུན་ གཞི་བ ། དེ་བཞིན་གཤོགས་བ་ཀུན་ཀྱི་གནས་ ཀ་ ཆས་ཀུན་བདག་ཏྲུ་སིད་པའོ་མཆོག་ ༈ དྲ་ཀིལ་འབེར་དམ་བུབ་གདད་གསེལ་ ༽ 
སུམས་དབའ་ཀུན་ཨིསམས་ཆུན་པ་ ། མཚོན་སདྲ་བ མས་ཅད་ཡང་དག་སྔངས་ ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ ཀྱི་མཚོག་ ། དྷ་ཏིལ་འབེར་དམ་བར་བ ཤན་དུ་གསེལ་ 
| སམས་དཔའ་ཀུན་ཀིསེམས་པ་ཆན་པའང་བཞིན་དག་བ་དོ་ མ་མྱད་ ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་ ༽ དཿ ལོ འགས ། ཅོཀྲསཱན 

དའལ་ ། །མུ་ཏིཧ། ། སྭ་ཕུགས་འདི་གནས་པའི་ ། ཀླུ་ཀུ་གནད་སྣནེ་དེ་ཟ་དང་ ] འབྱུང་པ་སོན་པེ་ད་བའི་ཚོགས་ ། གངདག་གནས་བ་མུརདུ་སེང་ ། གཤྡིནྲིངག་ཞིད་པེའ་ 
བཀའ་བུངྱ་ཧིས་ ། གྲང་དགྲ་པོ་འགོ་དེདག་ལ་ ། ཡེ་ཤེས་རྡ་རེ་འབར་བའོ་ས་ ། འཇིགེས་པར་ཁྱགུར་ལ་གདན་སོ་བེ་ ། འབུང་པེ་སན་པ་ཤ་བེའི་ཆིགས་ ། གང་དག་གནས་བམུང་ 

ཧསང གཤིནི་གཤེད་པའིབཀའ་བྱང་ཉིས་ ། ཧཱཾམཛད་བྱགེགས་ལ་ཕུར་པས་ཐེབ་ ། འཇམ་དཔེལ་ནག་པེ་གསངབ་དྲུག་བཅུ་པའྱིརུད་ལས་ ། དཀོིལ་འཁེརྩོ་ཉིས་གཞི་དག་པར་ཧ་བ 


གསང་བའི་ལེའུ་སྭ་ ། བཞེ་བུཧུ་ཞིི་དྭུག་པའོ་། ་ རོ །དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ་ ༽ ཤུམ་པ་ལཱའི་དྱཀྱིལ་འཁེར་ལཱན་ ། ཟེ དིངེ་འྲབས་བུ་འདད་པ་འིས་། 
ཧ་མ ངད་ གྱུརད ] བདད་ཡང་འབུས་བྱུ་ཧས་པར་འགུར་ ། དགའ་ཆན་ཁྱད་བདག་སྤེན་པ་བས་ ། སེང ཟན་ས ཟི 
ཡུདཆབ་སེམས་དབའིུ་ལ་བསྙན་པ་ ། འགུན་པོ་ཆེན་པེ་བདུག་འཚལ་ལེ་ ། དེཏིད་དུས་རོགེ་བདག་ལ་གསེལ་ ། བདམ ལ་བང་ནུབ་སམསྱ་ཀངག་སོལ་ ། སངསྱ་ཆུས་ཆོས་ 

དང་དགོ་འདུན་སྟེ་ ། སྙབས་གསུམ་དག་དང་བགག་ ལ་གསལ ། ཐར་བཅན པའི་གང་ཁེར་དུ་ ། འགེ་ ༨ ནཱཔོ་བདགནི་འདུག་པར་ཞཚོལ་ ། བུ་འདིརེ་ཤོག་ཤིག་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ ། ཆ་ག་སཱགས་ཀྱི་སཱད་པའི་ཚུལ་ ། རཾ ཀར ཚི རློ ། ཚུལ་ཆན་ཁྲེད་ ` ནིསསྙུན་བར་བ་ ཟོ རྔོགས་པའི་སངས་རྒུས་གང་ 

འད་དང་ ། དེ་གཞིན་གདདག་མུ་ཉོན་དང་ ། ད་ལྟར་བུར་གི ཡན་པེ་ནོམས་ ། འགོ་ལ་ཕན་པརེ་བཞུགས་པྲ་ཀྲུས ། དྣགག་གིས་ན་གྲས་ ཐྭ་ཀི་ ། རོོགྲ་བུ་ཟང་ 

པེ་འདོའི་བསས་པས་ ། དབའ་བེས་བདཆུབ་ཤོངེ་དུང་དུ་ ། ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་མཉམ་མེ་སྭེས་ ། དེ་བསུ་ཀུན་མཁེན་ཐེབ་བའི་ཕོར་ ། བུ་འིས་བགིས་འདིརྲ་ཧས་ཞིག་ ༽ 
 བདག་གིས་སྭ་གེ་བིས་པ་དང་ ། བྱ་དདུ་དགན་གསལ་བདང་ ། རྗེས་སུ་དགི་ཡིདེ་རང་བ་ ། བདེང་གཤེགས་སུན་སྔན་འཐིསོནས་སུ་ ། དུས་གསྱུམ་སིག་པ་བྱགིས་པང 


། 


༠ 


4 
9 


༡༽༠༠། ༥ ``] རྣམས] ཁྱད་ལ་མ་ལུས་སོ་སེར་བཤགས་ ། སངས་རས་ཐང་ཆུབ་སམས་སེགས་དང་ ། ཤན་ཐེས་རངྒ་རུལ་དག་བཅེས་སེགས་ ། ཀུན་ིས་དྭགེའ་ 


བ་ཀུན་སུས་ལ་ ། སེལྭ་མད་དུབདུ་ཡདེ་འང་ངོ་ ། སྔཿསྒྱ་ཧས་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་ ། བངུ་ཧུལ་དྲག་བཅོས་ཉན་ཐེས་དང་ ༽ དཀྱིལ་འཁེར་ ལ་སེགས་མ་ལུས་ལ་ ༽ རཿ 
ཨུས་པས་སབས་མཚོ་ ཐ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་བམས་ཅད་དང་ ། འགྲ་ནམས་ཀུན་ལ་ཕན་ཐའི་པོར་ ། བདུག་གསི་དུས་འདིནད་ུ་ནི ། ཟུང བ་སེམས་ནི་བྱསེད་ཐར་བྱགི་ ༈ བདར་ 


༤ 


མབུ་ཏུན་ ། སང་དགཏིདདུ་བཟུང་བཟབ་ ཅི རྡེ་རྔའིགེས་ཀི་ 


| གགས སབ་ས་སུམ་ཞན མཾ་ལུས་བདག་ལྲ་གང ` ས་སུ་གསེལ་ ༽ སངས་རྒྱས ས་དངདྲེ་འདནསུ་ ¦ ཐུན མེད་པའི ནོ་མཆོག་གསུས་ ། སས་རྒྱས་ 
| ` ཟུ འི ༤ར༽ ༤༨ ༤ ༤༨ 
ིཅན་རགས་མཆེག་ཅན་པེ་འི་ །དམ་ཚགའེདུ་འབའི་ ། ཞནརེ་བཞནེ་དངསདུག་དུ ། ཉིནེསགས་གནམ་བས་དགྱརདན་ ། པད་མའི་ཤགས་ཀདས་མགན་། པིནང་ 


་པ་ནི་ ། རྡུར་དེལ་བུ་ ཕག་རྒྱ་ཡང་ ། སུབ་དཔེན་དགྱ་ཀང་གཟུང་བར་བྱས་༽ 


གསང་བའི་ཐེག་པྷ་ནམས་ ། དམ་པའི་ཆོས་དང་མ་ལུས་གཟུང་ ། ལས ་ཀི་རཾགསྭ་ཀི་དམ་ ག་ནི ། དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་ལཱན་བར་ནི་ ༽ ཡང་དག་ཏིདེདུ་གཟུང་བར་བ་ ། མཆོད་ 
-_ ཕ་ལྐ་ནིུས་བྱི་ ། ུལ་ཁྲམེསྭ་ཀྲི་ནབླསག་པ་དང་ ། དེཿབའི་ཆེས་ནི་སུད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་དན་བེད་ཚུལ་འྲིམས་གསུམ་ ། དེ་བཞིན་བརྟན་པར་གཟུང་བར་བོརྱྱི་ ༽ 


བརྗོ 8༩ ལ་༠༄༠༅ར ༠ ་ང་ ུ 
ནོ་ ། སེམས་ཅན་འཁར་བད་ཐོང་བླ་ནམས་ བདྨ་ཆུབ་དུ་ནི་དྲགེལ་བརྡ་བྱསཱ་ི ༽ ཉེསྩྱ་མདརས་བལ་ཀར་པོ་ལ་། 

། ༨ ནྣ དད་ཡན་རི་ ཅེན་ཕ་གུ་དང་ ༽ ད་བ་་དྲ་ཕེད་ 
` ་ 


མས རླ སྣས་ཏུད། ཏཱ ་བཞི་པ་ལ་སེ་བའཞི་བ་ ཿབབས་བཞེས་ནི་རབ་མངས་པར་ \ བ་ 
ཅིུགཙང་སས་བཀལ་ནསནི ིྐནསས་མ་ཞབ བཏབ ༨ ཅ་ལརོས་གཉིས་སུང་བུས་བྱུ་ ཤལ རབོད་ངང་། 

མདའ་ཡ་བ་བུད་པེར་ལུན་ ། ི་འགིང་བ་ དགདུངབིདོ་བསཅུ ཅུབ་རཾ་ཆ་ནི་དམར་པེ་སྟེ་ ༽ བང་ནཾ་ལཱང་ཀུར་ _ ཡང་དག་ལཱན་ ། དངག ས་བཞི ། 
ཤར་དུ་ཀར་པོཆེན་པ་སྟེ་ | 2 ་ན་ ཊཾ 2 རཿ ་ན་ནན་རམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་། འབྲས་ན་ ༢ བིང 

སྟག་ཟཾལེ་བཅག་པ་འདྲ་བའོ་ ། རྟགཏུམ་ ས་ ཧྟ ` ས་བསྙེར' ན་མ་བས་ན་ ། རུལ་ཆེནྱ་ཧ་ན་རོས་གུབ་ཁམ ༡ སཱ་ ། གག ོ་ 
དག<+|ིིཾིགཾགཾགཾ་ ་བྱད་ལས་ ། སྙད་དང་རྡུལ་ཆེན་དག་པ་གསང་བའི་ལེའུསྣ་ཞི་བདུན་པའོ་། པེ ༥ ` 
་  ཇི་ྟརམས་སཆེས་ཆ་ས མན་དབཔའ་དབང་སྲུར་པ།་ ། དེ་སྟརབརགདཊསུར་ཏ་ བདག་ལ་དནྷནམས་གསལ་དུ་གསེལ་ ¥ ་ 


༄༅། ། །ྡ་སྦ་དཡོ་གཙཏ་ཨུད་པ་ཏ་ཡྭ་མི་། སུར་ཏས་མུ་ཡ་སྟེམོ་ ། ཧོ་སི་ཏ་བྲད་ཡ་ཐཱསུ་ཁམ་ ། ཨཱཾ་མན་འཛུ་ཤིད །འདྲནྡིད་རེ་གཞལ་བའི་ནུ་ 
ཉཱ ས་འོད ོགས་ཞིང་ ཧུདོདབ་སམས་ནྲུན། བཟའི ། རྣམ་པར་དག་པའི་འབས་ཐ་ དེས་ ། བུ་ཁང ཞུང་བསྡརོ་། 
ཊ་ ད་ང་ང་ ཡེའདྲ་ཏིད་ དྲ འདོས་ནིསངས་ཧན་ འདིག དོ ན་ཏོདྱ་བར་དུང་སེམས་༨ འཕེནག གཞོས་ 
_ 6. རྱེད་དེནཀྱ་ངེབེ་འདིས་ ། དིརེའེ་ཁེད་ལ་དབང་བསུར་རོ་ ། །མ་ཏི་བ་ཏེ་སེམ་ ། ཨ་བི་ཤོནེཙ་མི་ ། འདི་ནོ་ཤེས་རབ་ཀུན་ཀྲི་རུས་ ༽ ཡེཤེས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་ ། ཤས་ 
བདརས་སིསའྲགལལ་ ། ད་དེ་ཁད་དེསདབང་བསར་ར། །ཨོཾ་ཛ་ཨྭཱཾཨ་། ཁདན་པས་རས་ཇསད་ད ། ཟབབསུགསབརྗ་ེདྲ་་གེ་མེ་ཞས 
དགེར ། དིའི་འདལ་དབང་བྲག་འ ཨོ་སུད་ཏཱ་ནུ་ ། སིདེ་བའི་བད་བ་ཤིན་ཅུ་ནུང་ ། སྡུག་བསུལ་བུབའི་ཕོར་ ། ཤིནེུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས་ ། དྭག་ཚགེ་འདོནཏིག 


༡2 


ད་ ། འདེད་པའི་ལེང་སཱད་ཐམས་ཅད་ནི་ ། ཅིའདོད་པརནོ་བསྟན་བཞིན་དུ་ ] རང་གི་ལྷ་འི་སྣེར་བའིས་ ] བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པརྦ་ཧིས་ ། བདག་མ་ཇེདོ་ཀུན་མཉེས་ ༨ 
ཅུས ། ་ བྲ་ཛྲཾརཾསངསྐྱ་རྒྱས་ལ་ ། ོ་ནི་ཞང་། དའོ ] ནམ་ཁ་རྡེ་རྔེ་བདག་ལ་གསེལ་ ། ཤེས་པ་བ ཱཾ 
བཞིན་དུ་ ། བསླྲབ་བའྲརེ་ར་དིལེ་བུ་འདི་ ། ཁྱེད་གིདེད་པས་རབ་ཟུང་ལ་ ། ནལ་འཧིང་ཁིདྱ་སས་སྤེབ་མ་སུས་ ། གཞལ་ཡས་གྲུ ་བཞིར་བྱུང་བ་ནི་ ༽ ཚད་མྱེད་བཞིའི་རྣམ་པག་རྟགས་ $ 
ས་བཞན་པྲ་ཞག་བའི་ ། ཟབས་ཡང་དབ། ཧཱུཔ་བཞི་ ། དབ་ཡད་གེསསུས་པ་ ༽ ཞོན་མང ས་རྡོ ཀབ་རཅད་བས་དབ་ན། 
འཕགས་བའི་ལམ་གྱཅདཔ་དག་བཉབས་ ་དེ་ ད་པ དུལ་འམེས་ནས་པར་ བ་ཡིན ། འདུབ བོད་མས་བརྱི་ 
ཤུག་་ཏས །ནྲི་རེས་བླགརབནི ། ཆས ི་ཁརལ་བ་བའ།གས་ ། སེམས་ཅན་མི ག་དར ༽ མཆོན་ནམསཔལ་ ནེན 
ཟརེ་དགས་གོས་བེས་པ་ནོ་ ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མུད་ཏགས་ ། བུམ་པྲ་ནམས་ཀིས་བསྐེར་བུ་ནི་ ༽ བཅུཆུབ་སེམས་ཀྱསོ་རུས་པའི་ནུགས་ ། དཔག་བསམ་ཤང་གེས་ 

, བརྒྱན་པ་ན”ི སྐུགསྔར་ཡོངས་ལ་ཁབ་པའི་ཏགས་ ། འདེདཆགས་ལ་སེགསྣ་ནམ་དག་པ་ ། གཤིན་ཇ་གཤེད་པོ་ལཱ་ཉིད་དོ། ། བ་བེ་ཀངཙ་བག་འཇོམས་ནི་ངྱ་ཧུལ་ནམ་པར་ 


༄། ༈ །དག་པའོ་། འཁྲེ་བཅོ་བ་གུང་འགོན་ ། རྫུན་དུ་སླཱ་བ་དག་བའོ་། ། འཁྲེ་ལིཆོན་པོ་ཡ་བ་ཏི་ ། སེག་གཅེད་པར་དག་པའོ་ ། གཁ་པོ་ཆན་པྲོ་ཕ་སངས་ ། 
༦ ཧཿ ལོག་པརྟཉཱ་ཁདྦག་མཧཱོ་། འཁྲེ་བཅིན་པོ་སྭཱགེས་པནི་ ། ལྭ་ས་བ་བག་པའོ། ཀག ། གྷ དས་ ། གཤིནྡར་ལཱ་མཆོག་དུདུ་ཁ་ 
,@ཿ ཊི ཚགཆུབ་རུམ་པར་དག་པའོ་ | འཁེ་བེ་ཆེསོརྱེལ་པོ་ནི་ གནོད་སམསྣ་རམ་པར་དག་པའོ་། ། འོག་གི་འཁྲེ་བ་དམོགེ་དམར་ནི་ ། བརྣག་སམསྣ་རམ་པར་དག་པའ་ ། སཱང་ 
 སི་བ་བནག་འཇོམས་ནི་ ། ཚོ་རས་སཱད་པྲ་ནམ་དུག་ བའ་། །དེ་དག་ཀུན་ཏོ་ཡེན་ཏནྱ་གི་ ། ཆ་ནས་ ནམ་དག་ཡུམ་ཡིནན་། ། སཱ་གཞི་ལྔ་བམི་བཞི་ནམས་ནི། 
 ཚ་སད་བཞྡནམ་དག་པ་ཡིན་ ། གས་དང་ཤས་རབ་ཡེ་  ཤེས་དང་ ། བཞི་པ་དག་དུ་ངེས་ཞེས་ཐ་ ། ཐབས་ མངའ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དབང་པྷོ་ནན་པེ་འདབད་བས་ 
ནས མངེན་གསུམ་ཏིདེདུ་གྲུབ་པས་ན་ ། སུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁད་པར་འཕགས་ ། འཇུམ་དཔལ་ནག་པེ་གསང་བདུག་བཅུ་བའྱི་རྒྱད་ལས་ ˆ དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་ ་ཞིབྱཧད་ 
ར £ །དེ་ནས་ཡང་གསུངས་པ་ ། ཤུན་མང་གྷི་རེས་གྲུབ་ངེས་པནི་ ། ཇྲི་ཝཱར་སངསྤ་རྒས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ ། གཤིན་ཇེ་གཤེད་པོ་དབང་སྲུར་ལཱར་ ། 
. ཧཱཾ ཨཀས་མཐའ་དག་ཀུན་འཛིན་ཅིངེ་ ། ལས་ནམསྤ་དྱ་སད་ཀུན་གུབ་ཕོརེ་ ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱོ་དབང་གི་མཆོག་ ། དབང་བསྐུར་ཆབ་ཏུ་རྨད་འབྱུང་བ་ ། དཏྟུལ་ཤུགས་ཆེན་བེ་ཁྱད་ 


བེ རྱཾས་ནཾ་། _བདག་རྣམས་དེན་ད བ་པར་གསེལ་ སངསྤྱ་རས་ཀུན་ཀུརལ་རྱེ་ཆེ་ | འཁམས་གསུམ་ཀུནྱ་ཀེས་ཐག་བས་པས ། ལས་ཀྱི་རལ་ མཆོག་ ། བ་ 
རྣམས་ལས་ནཾ་རྒྱལ་བ: ཟུང་ ། རོ ཨེ་མ་ཧོ་ཡང་དག་བསད་པའི་ ། 7 དམ་ཆག་ ལྒ ཟི ` 
བུས་བསད་པད་བ་། ཀེ ག་གུམལ་གནན་བཔ་ ] ཌཕྲ་བདོ་ཚཱ སྒྱས ཅི ' དམ་ཚིག་ལས སང་དགཆན་པ་ ༽ ངོ་མཐེན་སཱབས་གྱིས་བསད་བར་ཐས་ 
ཊཔེ་ ། མ་ ⁄ ༽རུས་སྟཾངནས་ པས་བས་སྭེ་ དགུན་ས _ བརུང་བར་བྲེམ་ ། ལ་ཤུགས་མཐར་ཝིན་ཟན་མེད་ ། 
གཔཆེན་པེ་སུན་བཤིན་དང་ ། ཆི་གང་སཱགས་ __ རྒྱུད་དག་གཾ་ནི་ི ། སཱར་བ་ལ་ནི་ཝ་བེད་པ་ ནན་ཏན་ 
ཚངས་པའི ད་ཐིགྲ་རལ་འཐུར་པ་ ། སུ་ལ ཟུ བླ་མས ། མཁའ་ 
། ཞི་བའི་མཐའ་ལས་བྲསང་བ་དང་ ། སུ་ཆོགས་དན། ྭནསསྭ་བ་བའི་ཐོར་ ༽ 


སཱུ མཆོགནི། གན་ཀུན་ཀེ་ ཧོ ' ར་ 


འཁམས་གསུབམ་ལུས་ཀུན་ཀིབའ་ 
ས་མ་ཡ་པི་པ་ཧཱུ་ ། སྲ དྲ་བད་པ་ ། 
བ ད་སྟེ་གསད་པར་་ ] ཡངན་གནས་ནས་སྲར་བར་བ་ ། ཤེས་རབ་འདའའུ་བི་སྨྲ་ ། 
ཚི རྣམས་ནཾ་ཀུན་ཏུ་སྡུས་ ། ཟོ བིནོ་ཏུས་ ། ེ་གཤགས་བུ་ན་དས་ཀུན་ཀང་ ། 

) ཞིངིཆེན་གསང་གཞིགས་སུ་གེན་ ། བམ་ཆེན་གསད་བའི་བདན་ལ་འདུག་ ། 


ཀེ མཁའ་འགྲེམ་ལུས་འདུ་བར་འགྱུར་ ། 


11 ། མ་ཧས་མ་ཡ་ཨ་དོ་བ་དེ་ཡ་སེེམ་ ། དིལྷ་སྭ་བཅི་ཡངྱ་སེད་ ། རྟག་ཏུ་མྱི་བསམ་གང་ཡང་མེད་ ། སུ་བར་མི་ཿ ང་ཟད་མྱིད་ ༽ རྟུ །ས་མཐར་ 
ནན ས་ར ཏཱ གསབ་ཆདསམས་་གུ་ དེའབ་བདོད་གོ་ ཅས་གིསམས་པས་ ། འཁོར་ནམས་ 
#༧ ཀྱིས་དབང་དམ་པ་ཐེབ་བརྡ་གུརད་ཏོ། ། འཇམ་ད པལ་ནག་པེ་གསང་བའྲི་དག་བཅུ་པའྱི་ཧུད་ལས་ ། ཅུལ་ཤུགས་གསང་བོའི་ལེའུ་སེ་ཞྲི་དབ་ོད། ༈ 
ལོ ོགསས་ ] རོང་གཀྱོ། ་ སག ` ངུ སེགས་པ་ རོ ཞི་ཤེཾ། བདོན 
བ་སཱའགོས་པ་ཐེད་ ། དཧར་ལཱ་ཨུལ་དུ་འགེ ། ལེགགུ་བོསམེས་ཡུལ་།། སར གསའ གེབ འིལ གོག 
ཧུས་དང སུུ་ཡོངས་སྲུ་རགས་པ་དེས་ ། བཏུལ་ནས་བསྙན་བ་གནས་པདབས་སེ༽ །དུག་དནས་ཏེ་བར་བྲཟཔནས་ ། འཁེརྡ་ནམ་བཞི་བསྟུང་བར་ཁའིས་ཟུབ།སེ། ། 
ནུས་དརྡ་ཕཾརྡཾརིརོགས་ཀྱི་སུངས་མར་ཁྲས་དངས་སེ༽ །ནད་ཐགས་སྦྱང་བཅུར་ཡང་གྱུནད་ཏེ་ ། ཡུས་བདན་དུ་ཕུལ་ནས་ཕེགས བཅུ ཁི ད་ད ཡ་་ 
ཀས གལ རྗོགས ལོ་ ཡུམ་དཔས་དང་འཁེར་ཟླ།ཡནས་བཏུལ་བར་རྒུམད་པའོ། །དེ་ལར་ 


\ 


ཤྭ་ཕེགས་བསྐྱོང་བཅུ་བཏུལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ] ནང་ལ་ ས་བ་བཏུལ་བར་རྱུརད་ཏེ་ ཌི གསང་བའི་འདེད་ཆགས་ཞི་བར་རྱུརད་ཏེ་ ] དོན་དམ་པ་མཐར་ཐུག་བརཉོན་མེངས་པ་བཅམ་པར་ 
རྒུའད་ཏེ་། ྱ ཆེ གོ་བ 1 ཉན  ནྭཏི་ནའི་ ། བྲ་པབ་ཏ། སུ་བླ་གླུ་ལ། ། མད་ །འགི་བ་མདའ་ཀ་འགྲིའ་བ་ ་་ 
ཡགག་ཁྲགོ་བ་ཡགྲཀ་འགིབ་ ། གང་ཀར་གངཀར་ ། རགྲ་ཀུརག་ཀུ་ ། ཡ་མན་ཏུཀ་ཡ་མན་ཏུ་ཀ་ ། གུར་ཡུཧ་ཧྱཿཱུ ༽ ཀརམ་ཡུགྲ་ཀ༽ དུད བརི་བརི་ུན་ུད། 
ཙཙདུནངུན་ ། ་ས་མ་ཡྭ་རུན་དྲུན་ ། པྭ་ཏུ་ཡགྲ་ཀ་ ཧྲུན ། ཆུཡ་ཡམནཏཀ་དུན་ཛཱན་ ། རཙ་གྲིག་ ༤ བ་དན ། ཡག་གངེ་ཀ་འདདུད ༽ ངང་སས་ལ་ 
ནི་ ༩ ¬~ ཀྐ་དྲོག་པ་མ་ར་ཡ་ ། པྲ་དུ་པ་ཀ་ཤུ་ལ་ཤུ་ལ་དྲག་བ་ མ་ར་ཡ་ ། མདའ་ཤ་འགྲི་བ་མད་ཤ་འགི་བ་ཡག་ཀ་ངག་ 
་གསེལ་པ་ ། འཁེར་ལེ་རུག་ལཱན་རལ་འབེར་བས་ རེ 


དུན་དུན་ ། ཆཱེརཾ་ཛཱོ་ཛཱ་ །། ཀེ་ཏ་ནི་ཀྲེ་ཏ་ནཾ་ ། ནཾ ག་པོ 
ཙཿ | མ་ར་ ་ཡཾ་ ། ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧཧཾདྲག་འོམ་ར་ཡཱ་༽ །དནས་ཞིམའིདུ་འིས 

པུ ཤས་ཧ ། འདི་གུབ་ནུ་འགུ་འགས་པར་འུར་ཅས་དུམ་བཅས་ས།། །འཇས་དཔལ་ནག་པ་གསང་བབུག་བཅུ་པའབད 
ངེ [ ༼ _ །དེ་ནས་གསང་བ་འི་བདེག་ 


ད་ཅོར་གཏར་མ་བཏང་རེས་བླབས་ ། ༥སོ་པ་བྷ་ཛཱ་ནམ་བཀྲ་ཡ 
ག་གཏངོ་བ། ང་རབས ། སཿ; བ་བ$5་ཏུ་ི་ * ། ལཱ་བཅུ་ཐམ་བའཾ་། 


ཨ་ ཅོ སོསོ་གྲིསོ་པ་ ། ཀྱི་ཁེ་དཔའོ་དས་བ་ཆེ་ ། ངེས་པུར་བཅུན་ག མའོ ལྤུའི་པེས་བ་ཇི་ལུ་བུ། དབའ་བརེན་པེས་བཤད་དགསལ་ ༽ཞེས་ ་ 
༦  ོ་ལ་ག ་ རྐ ། ཡེ་ནས་རང་བཞིནྭ་ཐ་ལ་ ། ཏོགསན་པས་པ་ཤིད་དུ་འགུར་ ། གབགུས་ཀི་ཡུང་པ། ཡ་ནག་ བོ 
@ཚེར་བ་ཉས་བད་འབར་བཏིདེ་ ། འདུ་ཤས་ཨྲ་རམ་རུཌ ཏ འདུ་བེད་རལ་བརྡྨ་དཤིད་ ། རྣམ་ཤེས་ཡ་མུ་རཙ་ཉིད་ ། དཔིག་ནི་ ངཅཿཉིད་དུ་ ༽ གཟུགས ཐ་བྭ་དང་འགོའ 
' རྣ་བ་ཡ་བུཏོཞས་བ་ ། སྨ་ནི་ལེ་སངས་ཏོད་དུང་། །སྭ་ནྲ་གེས་པ་བགེས་པ་གེ་  རྡོལབཞད་ད ཡི ༽ ༧ོ་ཾ་ཆེས་ཀྱི་རིའི་ཁུའི། ། 

ུས་ོ་སེམཆེདཞག་འཇོཔས་ས་ ། རེག་བ་དམོ། གདམ་ར་བང་བཞིན་ནེ་ ༽ གདྲེན་ཡེ་ཤེས་སེ་མ། ཤེས་སྱི་ཧཱུམཆེད་ཝིགས་སྲེང་ཡུམ་ ། ་ང་་ 
ཆུ ། ཅུ་ནི་རག་ཏ་འིདོ་སྣེམ་མ་ ཟླ་ མེ་ནིཁ་འབར་མ་ཞདེ་དེ་ ། 'རྨུནི་ཡེགས་ཆུ་ཁའ་ ཧངེ་ཡོན་ ། ནམ་ཁ་ཕེ་ཏུ་ལ་འདེད༽ ]ཱ ་ ཀེ 

་ན་སཔསྦྱ་ཆས་ཏིདེ་དུ་འགུར་ ། འཁེར་བ་ལྕུས་ལས་འབྱུང་བ་ དང་ ། ལླུས་ལས་ལག་པ་ མནེ་སེ་ ། བདེན་བཞོའྲི་ཚུལྱ་ཆོ་རང་བཞིན་ནྲོ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ 
| རའ སཾ ལག ± རཿ ཧུ ་ ཇོས་པའི་འཁོར་བ་བམད་ནས་ཆོད་ ༽ 


པ་འདིས་ ། ཞེན་མེ་ས་བག་ཆགས་སུག་པའི་ཡཡེས་ཡེན་ ། འཇམ་དཔལ་ཐུགསྤ་ཀྱོ་ཡ་ཤེས་འཁེར་ལ་བསྙེར་བཱནི ) སིདགསུམ་ 


་ ! རོ 
ེ  ་ = ] མ་རིག་མུན་ཁང་འཇེམས་པའི་ཉོ་མེ་ཡིན་ ༽ འཇམ་དབལ་བུགས་ཀྱིས་ བ མ་བཞྲི་ར་ ནས་གཅོད་པས་དེ་ ༽ ནི་མ་བཞྲི་བཞིར་་ 
རེས་པ་འོ་ ། གོ ི་ སལོ་པ་ ཨཨ་ནས་རཔ་གུང་གུབཔའིལྭ་ ༽ ༢༥ གི པ་ཏ ཿ ཡེ 
_གསུམ་ཕག་དྲུག་འཐིངནག་སྐུ་ ། ལེག་སེགས་བསནའི་ག། སྱི་ས་ཐུགས་དམ་བདུག་དང་གཅིག་ ། ད་ལྟར་བདགཉིད་ཡོ་དམ་ལཱ་ ། རང་བཞིནེ་ལུན་གིས་གུབ་པའི་ 
./ གཞ་ཡ་ཨཱས་ནོས་༤་། དུད་བིད་འཐར་བའརགཞུལ་ལས་ ། ཐུགེས་དབངྱ་གིས་གཤེགས་སུ་གསེལ་། ཐུགས་དམ་དབང་རྱིས་གཤེགས་ནས་དང་ ། ལརནགཤིནེ 
ྡེ་ཕེམེ་བསྣེལ་བའི་བདན་སྟངས་ན་  ེས་ དཔ དཀྲོ་གནམས་ ལ་དབང་བསྡུར་ངོསོ་གུབུལ། ། དི་སཱ་བང་ 
ཡེ་ཤེས་རདྱབུང་གུབ་པའི་ལཱ་ ། བཅེམོ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ བཞ་ལས་གུབ་བའོ་ལཱ་ ། ཡུམ་ནམས་དུག་དང་དྱགེས་ པར་འཁྲེལ་ ༽ སེན་རེ་ཡཤེས་བསྟེན་ཅིང་བླམབད་ ། 
ྒ རར དྲ ད ྟར་བདག་ཅག་ཡིད་ མ་ལཱ་ རང་བཞིན་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་གཞལ་ཡས་ནས་ ། རུར་ཁེད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་འདིར་ ཐུགས་དམ་ 
ྦ ། ཐུགས་དམ་དབངྱ་ཧས་གཤེགས་ནས་དང་ ། དབང་དང་དངེས་གྲུབ་གསལ་དུ་གསེལ་ ། ིགས་བཅུར་རང་འབུང་གྲུབ་བའི་ལྭ་ \ འཇྲིགས་་ 


>» ཤེད་ཁྲོ་འེ་བཅུ་རྣམས་དང་ ༽ འཇེགས་བྱད་འཁྲོ་མེ་བཅུ་རྣམས་འཁྲིལ་ ། སཱནོ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་བསན་རྙིང་བསྒྲབས་ ] སེན་ ཀག བདག་དང 
༦ གཅིག་ ། ད་ལྟར་བད་ དི ། རང་བཞིནེ་གྲུབ་བའི་གཞལ་ཡས་ནས་ ཁྱ སུ་དང་ཡེག། རྷནཤྨྲཤུས་་ ། 
' ཐུགསདམ་དབང་ཅུས་གཤེགས་ནས་དང་ ། དབུད་དང་དངོས་གུབ་གསལ་དུ་གསེལོ་ ། ཅས་གསུལོདབས་ ། གཤེད་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ཇེས་སུ་གནང་བསྒྱར་དཏེ༽ ། 
 འཇག་དཔལ་ནག་པགསང་བ་དུག་དྱཅུ་བའྱི་དུད་ལས་ ། དྲེཀུལ་འཁེར་ར་བའི་བོནྱེ་གྲིས་ནབས་པ་ ། གསང་བའི་ ལུུའུ་སེེ་ད་གཅིག་བལོ།། | 
༥ དཱནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་ངས་གསེལ་པོ། ཧཤེ་ོདཔའནེན་པ་ལེགས་ ། ངེས་པར་བསུན་པ་འ དེ་ལ་ད ། བསྐེན་བླམས་གེརིམས་ངེས་པ་དང 
ིས་གསས གསུམ་པ། དེན མང་གསལ བཞིན་དང བླབ ཁི དང ། བྱོན་པས 
སྔུ་ཛོགས་པར་ངེས་ ། བསྟན་པྲ་ནིགྲུསམ་སྣ་ ། སྙནོ་དུ་འགེ་བ་དང་། བསྙན་དང་། ཞར་ནས་འཐུང་བ་ིད་དུ་ངས་ ། ཡོ་རེགས་པ་དངའ་བའུསལ་དང་ ། ལ་བའི 
རེ , དབང་དུས ། སུམ་བཅུརྩ་གཉིས་ལུ་ལག་བསྟེར་ ། ླིབས་ལནིགསུམརེས་སེ ། དགུགས་པ་དངནེ་དཔེའ་བ་དང་ ། སཱཱ་ནདབབ་པར་ངེས་པའེ་ ། ཉིམ་བཞར་བ ༤་བ་དང་། 


ཐུན་དང་གདབ་པའི་ལས་ ཀྲུ ། སྤཾནེ་སྲེགས་ཐས་ནས ་གནན་པར་ངེས་ ། མེས་ པེ་གི་ཡེའྱ་ཧཱལ་ པྱ་མུ་བསྐྱེད་པ་ ༽ ཟེན་པེམཱ་རྐུན་ཕྱགས་ ་བཅུར་པ་མ་རས་ལས་བྱདངོ་ རར 


ཉིམ་བཞ་པའྱི་ཧལ་པདང་ ། དམག་དཔན་ཡོ་ནང་ཟུན་པ་དང་ ། སུག་ལུན་ཤན་པ་ལོ་མར་ངེས་ ། ཧའཕུ་བས་ནས་བསར་བ་སེ་ ༽ དང་པརྡས་འིར་ཆངས་པའི་མུ་ ༽ གཞིས་ 
འའ ་ འདྲེན་ ] བི གྱིས གབ བཤཅེདཔན་ཤིད་། ཅུས ཡེལ ཿ རི 


འྫོངམ་དཔུལ་ནག་པ་གསུང་བ་དུག་ 
ཧྲ ད་ལས་ ། བསྙེན་བ བྲ་གྱི་དབེ་བའི་ལེའུ་ ཧོ གཉིས་བ འ་། £ གས་པའི་ག རོར \ ཀྱེ་པོདཔའ་ 
༡ ཙའ ་བཆེན་པ་ལགས་ རི ངོ ི་ོ ས་པད་བསུན་དུ་གསེལ་ ། དེ་ ས་ཡང་གསུངས་པ་ ། དངོས་པེ་ཐ་ བུ ་་ 


སཱ ཡང་དག་ཏིདེ་དུ་སྭང་འགྱར་མེད་ ། དེས་ན་ཐམས་ཅ ་ ཤེས་བྲན་ ལལ ་ དངཔེ་འདུག་པའི་རིམ་པར་གཏོགས་ ༽ གཉིས་པ་ལཱའི་ངང་ 
་ ་ ་ འི | ཅད་བ ་པའི། ས་ལ་བ བློནུས་བ་དང་ ། ། ཏནམ་པལའཁརལ་བྷ་གང  ་ 
། བེབ དེ་ཁར ལེ་རམ་བཞི་སེ་ ། རར ། བྱད་དག་བཞི་བའིྱཏིཡི་ན། ཀགས་ ༈ ཤེས་རབ་བམས་ཅད་སྙེམས་འདུག་པ་ ། 


། ཀུནཏུ་རྒྱས་བ བ་དཀཀྱིལ་འཁེར་ཡིན་ ། བདག་ཏིདེ་ཆེན་པེར་བྲལ་བ ་ནིང་ །། ཤུར་དུ་འཕྲེ་འངྱེ་གེན་དུ་འབར་ །དུད་བཅེན་པས་མཆད་པ་ིས་ ། 
། རོ ་ རོ ད་བཅེན་པའའ་སའི་ །། རྱམེས་བཆེན་པོ་སབས་བརུཅིད ། ཤེས་ཧ་ 
བདེ་བྲཆེན་པ་འི་འཕན་ལ་ཕེག་ ། བྱར་གསུམ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁིརན་ ༽ 


༽༠ 


། 2: 
༦ ངག་ོ་ལ་བྱས་བར་ཧད ། དེ་འོད་བགེ་ལེ་མཉམ་སྩུར་ནས་ 
¿ཌཱ -གཟུང་ཟད་བ ད་ནམས་རྒྱིས་ ། དེ་ཉིདེ་སྒྲ་མརང་སྣང་བ་ ། གསྟས་བཅབྱཚུང་པོ། ཀར ཱུ 
༢༢ དེ་འ་ཐིག་ལེ་མཉམ་བའི་དབོངས་ ། ཀུནཏི་ཇིས་ཡིན་ ༩ ཀུན་ཀྱི་གཙོའ་ ། བྱཅའདང་བཞིརནུ་མངོན་ངོགས་པ་། གསུམ་དང་གུཞེསནི་ཡང་དགུ་གནས་ ། ཀླུར་ཏི་རེས་བེར་ 
ཞི ད་ལ་གནས་པ་གནས་ཡནེ་ལ་ ། ད་ལ་གཞིས་རྫགས་ ནྲ་གུབ་ཡིན་ ། ཐམས་ཅད་དའྱི་ཧྐན་དུར་ ༽ ་ 
ྒ ་མའེ་སེམས་ཀྱིས་བྲསལ་བ་ལ་ ། ནལ་འཐོར་ བེ་དེན་ལཱར་ 


བདག་འགྱུར་པ་ ། ད་ལ་དབང་སྤུར་དམ་པ་ཡོནེ་ ། ངཱ 
གཞིས་། གས་ཐིག་ལེ་མཉམ་སྩར་བས་ ། སིངརྔ་ཆེན་པེ་ཡེངས་ཀྱིས་འཇར་ ། བཅུ་བཞི་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་ ] སྒྱུ 
སུད ཐངནུབ་སེམས་ལ་ཡོངེས་སུ་བསམས་དང་ ། འཕྲེ་འདུ་སྤི་སྱད་ནདེ་དྲུ་བ་ ། རྔསོ་པེའུ་གནས་ཡུགས་བསྣེམ་པརབ་ ། 
བཅད་པ་དང་ ༽ ལསྦ་ཀི་ཐདར་ཤ་བཅད་པ་དང་ ། ལས་ཀྱ་ཐདར་ཤ་བསྐུལ་ ། དེ་ལྟར་དོན་ལ་ངེས་བནི་ ། དེའིསེ་འྭབས་བུ་གཉིས་ཐེབ་འགུར་ ། དེནས་ 


རེས་པ་འ་བདར་ཤ་བཅད་པ་དང་ ། སེམས་ཀྱི་བརྡཔ། 
འཟརྡ་ནམས་ཀྱིས་གསེལ་པ་ ། 


དབང་པྲ་བ་མཁི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ ། དན་དང་ལྔན་བར་མ་ཆུས་ན་ ། ལམ་ཇི་ཏུར་གནས་པུར་ཞུ་ ། ཞེས་གསུལད་པས་ ། དེནས་ཡང་གསུངས་བ་ ། ་ཏིངེ་འཛིན་དྱཀིལ་ལཁར་འབའ་ཞིག་ ། 
བསྒེམ་ །། ་མེའདུ་བྭ་དསང་གེབྲང་ཏ་ཡ་། སཛངས་ཨ་གདང་ལའང་ ། ] ཕ་ཡ་ལཱན་ ། ཨ་སཔ་ཨཱ་སྭ་ཧུ་ འཛུ་ཡུ་མན་ཏ་ཀུ ྒ ལ་ཡ་རྟག བ་ང་། ། 
ཧུ་། ་ཏི་བཧྲེ་ཏིབུ་ཧོ་ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ཡ་མནཱ་ཏཱ་ཀ་བཾ་ས་རྭས་ཧ་ ། སྐ་ར་བན་ཙཾ་ཨྔ་རི་ཏ་ཁ་ཧི་ ། ཀ་ཡ་ཨཱ་བག་ཨ་ཙཏ་སཾ་ཏྣོདཱ ༽ ཨོ་ཨ་ཀ་ཏོཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀྲ་ཀར་ལམ་འགྲ་ཚ་མེ་ ། 
ཨེ་སྭ་ཙཱ་བེ་སཛཱ་ །། ས་མ་ཡ་བགགྭ །། ཨི་ནམ་བ་ གབགཏེབད་ཀཏོ་བྱཿ་ཡ་ ། ཡ་མན་ཀེ་དན་ དབ ནང་ ། ནགུར་ཡ་ ༽ ཨོ་བྲརཾབུན་ཧན་ད་ཧང་ཙུ་བ་ 
 པ་ཚུལ་བྱསུན་ཚཙུནཙ་ ། ཐུས་ཐུམ་ ། མཧུམ་ཏི་ དྲུ་དུན་ཡ་བུད་དད་ ། དག་རགྲ་ཀུ་ཁ་མུན་ང་ ༽ སང་ ཁ་རགམ་བུ་ ། ནག་མེ་ཁ་ལ་བན་ཛབ་ ། ་ཨོཾ་ཧཱས་ 
བྲཀོཏན་ནདཙོ་ཏ་མར་ཏ་ཡ་་ ། ་ཨོ་ཕོ་དུམནཿཏ་པཙ་ཧན་ཛཱཾ་། །། སསོ་དཱཧདནྭ་བ་ཨ་མེ་ཀཙིཏྭསི་སྭ་ཡ་ ། ཨཱོ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་དེ་པ་ཏདཱུ་ ། ཙོ་ཏེམ་ར་ཡ་ །། ཡ་མན་རབོ་ཀུན་ཙ་ཏེ་མུན་ 
མར་ཡ་ཕཊ་ ། ཡ་མ་སཱནེཿ་སྭ་ཏྲེནཱན་ ། ཡ་མན་ཏ་ཀར་སཾ་ཧ་ན་མུན་ ། ཡ་མ་ན་ཙ་ཡ་བཙ་མུན་ ། ཡ་མ་ཏེམེ་དྷིུ་མུན་ ། ཡུ་མན་ད་པ་ཀུཝ་ཏེ་མུན་ ། ་ཡ་མ་ཧི་ཀ་ཏ་ཙོ་ཏེམུན་ 
, ཡ་མའཙརཱུཾ ། ཧམའོམུན་ ། ཨ་མ་ན་ཀྲ་དྲ་མ་ཧདུན་ཊུན་ ། ཡ་མཆུ་ཡ་ཀན་པན་ཏེ་མུན་མར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ། ཡག་མེ་ཏོསྟ་ཡག་མེ་ཏཱོུ་དང་ལེ་དྦད་ ༽ ཡགག་ཧེད་ཡག་རྐེད་དར་ ° 
# 


༄༅། ༥ `།ལམ་ནད་ ། མ་མཱ་ཧེད་མ་མ་ཧེད་དར་ལོ་དད་ ། ར་ལི་ཧོཧེད་ར་ལི་ཧ་ཧད་དར་ལོ་རད་ ། ་དུཤམ་ཟེར་པྱ་ རུ་ལུ་ཐད་ ། ༈ བཛྲེམཧ་ རེ 

༦ རུ་ཡུནྡཱན ] ཡ་མ་དམ་ཧཱུུ་ུརད་ ། ཁ་གདན ཙུ་ཟུད་ ། གདེམ ཏམ་ཁུ ཏའ ༨  རགཤ་དྲེམ། སུ་དདུ་༽ དེབ་། 

® ཡ་མདེ་མ་བྷྱརཱུ་ཡུ་ྦད་ ། ་ ། ཞས་གསུངས་པས་ ། འཁེརཿ ཟེ ་རེའི་ེལ་གནས་ ། །འཇམ་དཔེལ་ནག་པེ་གསང་ 
ཏྭ བདུག་ཐཧུ་བའྱི་རུད་ལས་ ། འཁར་ལེ་གནས་ལུགས་ དང་ ། གསུང་བ་སྲུགས་སུ་བ ན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ ། ངོ གསུམ་བའོ་། _ །།དེནས་ཡང་ 
ག་ དོ ཀྱི་གེདཔའ་བེ་ -  དྩགས་པཆ་ རི བྲི བི འཕྲེ་འདུའི འདུའི་ལས་ནི་གུབ་པའི་ཐབས་ ། ། རས་ ། 
 ིས་དབུ་གནས་གཤད་དུ་ཿ སེལ་ ཧིར ཨུད་སཨབ་ ། རུར་ཁྐེན་ ལ་སེགས་རས་དགལ་ ། དམ་ཚོག་བླའི་རི་མེ་བས་ ། མཚན་དང་ལུན་པར་བྲི་བ་ཡང་ རང་གི་འབྲད་བ་ 
ཱ ལྭ་བ ། ཞི་དངྱ་ཆྱས་ སས་སད་འགད་༽ ལས་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་དགཏུ་ ། མཚན་ནིད་ལཱན་བའི་བསྙེན་བྱས་ནས་ རྭཀྱིལ་ལབར་ ཐབ་ཁུད་བྲི་བར་བཱ་ ། ད་ལཱན་བས་ལས་༽ 
ཤའོ་། །ཐུཊསྭ་བུ་གཞི་བདམས་གྱར་ན་ ། ཅུམ་བད་ཕཱན་ཡོའེང་བདམ་ ། རྩ་ སྐལ གན་བས་ནས་ན་ ། དང་པ་འ འདག་ཆལ་ཁྲུས བའོ་ ། རྒ ད་བྲེའ་། 


རངང་ལྷ་ནུ་བསེད་བས་ལ་ ། གདང་འདིའི་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀི་པ་རལོད་ཏུ་ཕིནད་པ་དུག་ཡེངས་སུ་ཇོགས་པ་དང་ ། བསེད་ནམས་དང་ཡེཤེསྱ་ཀྲ་ཆོགས་ཡངདག་པར་བསག་པ་དང་༽༽ 
ེས་ུ་ཆནབཟོས་ཚནསུམབྱ་་གཉས་ི་བྱརན་པ ། དབེའུབད་བཟུང་ོཆུ་ད ཆམ་བར་སྟང་ སཱ་ཱ་བལ་བས་ཆག་མ་ས་བ་དང་ ། མཐངན་ཨི་མཇུན་ 
གྲ་བསྙེས་པས་ ། འགྲེབ་མུ་ལུས་པའཅལགུདུ་གུརདཔའི་ ། སངས་རས་བཅམ་ལཱན་འདས་ ༽ བདགྱ་ཆིས་ 


བྱ་སད་པ་སྟེ་ ། དེའི་གཟུགསྱ་ཀི་སྐུ་འཁེར་བའི་མཐའ་ཐུ་ པུ རུ 

རབཏུ་གནས་པར་བྱའེ་། ། མ་ལུས་རྒྱས་ ༼ _ \ པས་མཆོད་བས་ ¦ ། ཧིནམ་བླས་པས་ཕྭའ་རང་ _ བཞིན་ཧསོ་གདབ་༔ ། སུནསགྲ་ཧེས་ནི་ལཱ་ཆམ་བ་ ཱ 
ལ་ུག་འཚུལ་སེད །། ཐུགས་ཇའི་བདག་པ་ཁིད་ གཞིས་ཀྱིས་ ། སན་རབ་ཏུ་གནས་པར་འཚལ་ 

། སངསྤ་རུས་བང་ནུབ་སེམས་ 


གཤུཾནངགེདཔེ་འྲའེ་བོ་ཤལ་། ག་འ ཀའི 

འཁྲ་བཏདི་ལ་བསྟུད་པ་དང་ ། བདག་བསདྡ་ནམས་བསྐྱད་པའི་ཕོཆྲ་ ] བུགས་རྗེའཾསེ་གྲུདཀ་ལ་གནུང་བར་མཛོད་ ། ཉིནིུ་ས་ཀངནི་བླབ་དུ་གསེལ་ 

དབའ་དང་ ། གང་ཡུད་བདུཆུབ་སེམས་མངའ་བ་ ། གང་ལདྡར་རྗོ་འི་སྙན་མངའ་བ་ ] འབུང་པ་བསུན་ལ་དགའ་བ་དང་ ། མ་ཡུས་བདག་ལ་དགངས་སུ་གསེལ་ ། འབུའ་ཉོདནི་གཅིག་ 

པུའི་མཆོག་ ། གཤིནེ་་གྭ་ཤེད་ནོརེབ་གནས་ཤོར་ ] ཁྱེདྱི་མཛུཾེསེ་བྱི་བེར་འཛུལ་ ], དེནས་གནང་བ་མཛད་བར་རིགས་ ། དཀྲོལ་འབེར་ལེགས་བི་ཆོག་རོགས་ ༽ དང་པ 
། པ 


བླ 


་ -༨༠༠། 
༦ དག་རབ་བིབེ་སྐེན་ཿ བྲལ་ཏེ་ ། ད་ཚ ་མཚུན་མ་ག ཞེས་མེད་སྭེ་ ། ༽ སཀུུལ་དགསུང་ ཡེ ། སཱཆོགས་ སུངས་ པོའི་སཱན་ནི་དབེའ་ རྱཧྲིས་པས་ ། རང་དང་ 
ཙཱའོམཚཱན་ཏདེཆེས་ནམས་ལ་ ། ཆོས་ཀུན་ཇི་ལྟར་མཌནངངེ་གཟོགས་བ་ལཱར་ ། སབས་རྒྱས་ཡཾ ས་ཀུན་ཏྱི་རེས་ བ་སེ ] བདག་ཅགོ་དམུའ་ལེང་ལྭ་བུ་བུསལ་བརཀོག་ ༽ 
ཙགས པུ་བཤ་ཡུ་ཕཊ་ ། ཉེིངྭཀུ ཅེ ནས་འཕྲུལ་ཆུ་སཱན་མ་པ་བ་། ཅ བསུལ་ བའྲི་སུནོ ཡཿ ཆམ་དགེ་ཀུང་། ༥ །འནུ་བག་ 
 ་ གསེར་གི་སླ་བྲ་སྐན་ག ལམ ་་ བདག་ཅག་མ་ཡུས་མཐའ སལ ] དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ལེགས་ 
ཟུར་གསུངས་བའི་ ། ཤཀ གས་ རལ ས་བཀྲ བའི་རེས་གུབ་ཤེག་ ག་ ཨཱོ་ཀྲ་ན་ལེ་མ་འདའ་རྭ་པ ། ། ཤངསྭ་ཀྱི་ཀུང་གིས་ཁམས་གསུམ་ 
སཱད་མཛོད་བ་ ། དབང་པམ གགིསདྲིཆོག་སུལ་ལརལ་ ། ཐབས་དཔཤས་རུབཚུལ་གྱིས་འགྲེ་བ འོ་དེན་མཛད་པ་ ། ༣ ོ་ཨ་སནལ་ཡཤེསྣརམ་དག་པ་ ། བ བཀུརསྭོ་ 
་འཕས་གསངགིསུ རྱ་གིས་ གཔསྱ་ཀིསུ་སལ་རེག་པའི་ཟུང་ར་ཏེན ནོ སཤེེས་གཊ། མྱད་རླུང་གེས་བཀང་བསྩེད་ཊ ནས་ ། ] འོགྱ་སུན་བླ་མྱེད་གནས་སུ་ཕྱིནེ་པར་ཤེག་ ༽ 


ོང་རོ་་ཚོལ བདག་གིས 'བཀྲུའ་ ] བུམ་པ་བཀྲུའ་ ་དང་སཱ་ཾའེ རར ཡེཤེས་ བཅུག་བུམ་པས་བཀྲུའ་ ། དབང་ཧྲུ་དཛྫོགས་ནུས ༽ སྙུན ལུ་རྣམ་ ་ 


ཐོ་ལྤབ་ཏཱར༔ ྲུ _] ཇོརི་ཡང་སྙེན་པ་ལུགས་ཀྱི་དབིས་བཀམ་སེ་ ༽ བྱརད་ཁྲི་བཞི་སེངཆོས་སྣེ་བསན་མཛད་པ་ ༽ཚེམས་ 
ཀར་བཞིབཅུ་ུགའས་ནམ་དག་ལ ། རིག་ཆེན་མཆོག་གུག་རྔལ་གོཆེམས་ཤིང་གས་ ས་ སས་ ། བ་པ ཚམ 
ནས་ ། འགདུག་སྐད་དུ་ཆེས་ནི་སྙེན་བརཤོག་ །། ལ་སར་ེནག་པཏརན་ཐཱས་ས ] དྭུ་ལེ་འནིཆེན་ལུང་ལེར་འབྱིལ་བའ༽ །མཐེའ་འཐིང་གཡས་སུ་འཁིལ་བའི་འ ལེར 
འཁལ ། མཛེས་པའི་གཙུག་ཏུར་འབར་བས་བཅན་ བ་ལྟང་ ། ལུ་སོ་ཀིན་ཉིས་བལུས་བསྔ་སི་པམས་ བར་ ། དུག་གསུམ་དྲི་བལ་མཚནམ་མི་མངའ་ཡང་ ། 
བཀུ་སའ་རམེ་བརདུངྱ་གིས་མངསྦ་ཅིས་ ། བཤེད་པ་ དུག་གསུམ་འཁོའོ་བའུ་སིན་བཏནས་ ། བདག་ཅག་ བགྲོ་ཀྐུན་ནམ་གེལ་ཐཐེ་པརྡ་ཤོག་ ། རྐྱལ་བའི་དྲབའ་ 
གཙུག་མཐེན་ཐིང་ལཱན་པ་ལ་ ། ཤིན་མངས་སྲུག་བསྡལ་དུ་མེས་མ་གེས་སྟེ་ ཟོ ༢ནེན་འབར་བའི་སྡུག་བསུལ་ཀུན་ནས་འཐགས་ ། བྱལ་བསྔ་མི་ངོམས་མཚནམའི་སྨེན་བྲལ་དང་༨ 
བཀུར་སོརོ་འེགྲུས་གསར་གཅན་པ་འིས་ ། དབུའ་དེད་ཞལ་་ ོགས་ཡི་་་་ ། ཧུག་གསུམ་ཟུག་ངུ་།ཉིགས་པ་ཀུན་བཅེམ་ནས་ ། སུག་བསུལ་ཏོས་པའི་ 
སྱནྲལ་བདེ་ཐེབ་ནས་ ། ཐར་བ་མཆག་ལ་བདག་ཅག་གནས་བར་ཤིག་ ། ཨོཾ་ས་ར་ྱུམུ་ལ་ཛ ༽ ཨོཾ་ས་ཇ་དནཚ་དྲ་ངོན་སཱ་ཧ་ ༽ མོད་པ་རོགས་ཕུའིདེུ་སེགས་ཞི་བར་ཧ་། 


།མོ་སྭ་ར་ལ་མ་ཧཱར་ཏཾ་ དཔལ་རྱི་འགུར་ནས་ཚངས་བའི་གསུང་ཕྱུང་བ་ ། 


ཡཿ 


༄། ཏ༈ །དྱཀིལ་འཁེར་ལ་ནི་དྲཀྱིལ་འཁེར་སྟེ་ ། དེའིསེ་སུས་པ་དེ་ཉོད་དོ ། གཞན་གྱི་རབ་གནས་ཐྲམས་ཅད་ལ་ ། ཞི་བེའེ་དྩེ་ཀིལ་འཁར་ནིད་ ་ 
༦\ ཧྱིས་གྲུབ་ ། བདསདབལ་ནགགསད་པཟུགན་ལཟབཟན་ ། ཀྲ་་ ། དབཞིབའ། | །།དནས་དཔའ་ཆེན་ 
ཌ བཉདྱཾ་སཾས་ ། རང་བཞིན་ལུན་གོིས་གུབ་བའི་ཆེའདི་གསུངས་ས༽ །སསྤྱ་རས་རེས་གྲུབ་ཐེབྲ་བ་འི་ཐོརི་ བེ་རི བ་པ་བ ། བསུད་དངབླནས་དུང་དབུབ་པར་ 
| རར འ་ ས་བདེ ནས་ ། སྲི ས་ཉིམ་གསལ་བའི་ཐོག་ཕན་གདབ་ ༨ སུ་ཁུད་ཟུམ་པ་གུལ་རི་ཞེགས་པ་བྲི དེ་འི་ཡོ་ག་ 
།གད་བནྡ་ ། །ཨཱན་དེབུས་ཀྱ་ཱེ་བ་སྟེ་ ། ཤ ངོ ངི ལེ་དུ་དྲམ་ ། ནུབ་ དྲེལ་ཐྭང་དུ་ཨ་ ། ཤད་དུ་བ་ ཧིམི་ཡ་དགེད་ །ཨ་ཡུ་བ ད་པའི་རིམེ་པ་ནི་ ༽ 

ལུ་གུགས་བཚོ། ཾཛྲཾཨན་དཱམ་དྣ༢ ། རུ སས་གཞད་འདདོ་ བཛ་ཨ་ཡུགའོང་། ཨམ) ཨ་ནི །'ཨུ་སཱ་ ། སུ ཡཡ་།ཨེ་ཨེ་ ༽ 
ཨ་ཨཱ ། ནཱ་བུ་ཨཱ་ཨ་] བད་མ་ད་ར་ཱ་། འཁེར་ལེ་ལས་སགས་པའ་རམེ་བན་། ཡབ་ཨུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་ ། ཡ་མ་མ་ཏ་བཞེ་ཡོསེ་བླསད་ ། འཁེར་ནམས་ 
ཿ གསེའ་ཞིངེ་གཟིའེ་ཧན་བསྐྱད་ ] ཏིངེ་འཛིན་གསལ་བར་བསྒེམ5ས་སྟེ་ ། ཞི་ལ་འཚར་བའ་ཏོངེ་འཛིན་ལ་ ། རིརབ་དབུས་ཀྱི་ལྕེ་བ་ལ་ ། བེནའོག་གི་གནནས་ ། རྫང་ཨང་ 


པུ་ལ་སཱ་ཏྭོབཱ་ ། བྲཛ་ཨ་ཡུ་ཤྭེ་དུཛ་ ] འགེན་ ངེ ་ར་རི་ 
སོ ] ཨཱོ་ཀརྡ་ར་ཀུ་ལན་ཨ་ཡུ་ཧ་ཧཧོའུ ། ཧོ ཡོ དྷ _ གཤགས་པའི་བསན་པ་ཡུན་རིངདྲུ་སི་ནུབཅེངགནས་ 
; ༤ྲ༽- ༢ ༨ | 


དེ་ནས་ཡང་གསུངས་པ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དཤེས་པ་བྱཅ་དང་ལཱན་བརྡ་རུརད་ཙགེ་ ༽ དེ་བཞེན་ ྲུ 
. པའི་བསམ་པྨ་ནམ་པར་དག་པ་ཡོས་ ། ཀུནཏུ་བ ཌི ཟང་པེ་འི་སྙེན་ལམ་ལ་འཇྡུག་པར་རྒུརདེག་ །ྐ སེམ 
ར་གཞག་པ་གསུམ་ཐེབ་པར་རྱུམད་ཙགེ་ ། རྣམ་པར་ཐརྲད་པ་བརྒྱད་ཐྲེབ་པར་གྱུམད་ 


༩ 


ར 
༢ 


ངོ ཟླ ། མཚན་དཔའ་དང་ལཱན་སུ་ ། བལུ་བས་ཆོག་མུ་ཤེས་པ་ཐེབ་པར་གྱུནད་ཅིག་ ། སེམས་ཅན་ཐན་ས་བདུ་བུཏནྱ་གི་ཁུབ་པར་ཟསམ་བྱིས་མྱི་ཁུང་། 
བ་ཐེབ་པར་རྒུ་ནདུ་ཅོག་ ། མའས་འདམདཔལ་རུདག ས་སུ ། ཆད་དེན་ཆས་སུཤ་དོུས་ ༽ 'ཨཱཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཤེ་སཱ་ཧ་ \ བཅོལ _ བ་ཏ་ཀ་ལས། 
བ་སྭ་ཧཱ་ ། ཨོཾ་བུ་ཏ་ཀ་ཡཱ་སྭ་ཧ་ ། ཨོཾ་ཀུམ་ཙིརདཛཱ་སྭཱ་ཧ  ༥སཱོ་པ་མརྡ་རཱན་ཡེ་སྭ་ཏ་ ། ཨཱ་དདན་མུ་གུ་དྲམ་  གད་དྭུ་སྐུ་གཟུགས་ཟིན་ནས་ནི་ ། ཡུན་རས་གནས་ཀུང་ 


༤ 


, རཧོན་ ། ནི་ལས ཤིས་སྱེ་བདའ་སྱུར་། འཇིགརེན་འབལ་བའྱིལོ་དད། ཏན་ཀུན་ ཉིས་བ བང ། སྔགས་དང ཟྲ་ཐལ་བརནི་ ༈ 
རྒོ „ ཤདསུགུས་བམ་བཞིནའདསྦུ་སོན་ ཅེས་ གསུངས་ས༽ ་  ཇུས་ དིན 


དྲུག་བཅུ་བའོ་རྒྱད་ལས་ ] ཚེ་ བ་མདོར་བསནཔ་གསང་ 


༽ 


ཐའ ཏུཧྭཾ་ང་ལཱ་བའེ་།། །དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོས་གསེལ་བ་།། ཉེས ་བཅེསལདས་ཁྲྱོནལ་གཅིའ ། ངེས་པར་བསུན་ 


བ་འདིལ་ནི་ ། བནདོནམས་འཆོགོས་བསགས་ཇི་ལུ་བུ་ ། ངེས་བཉིད་དུ་བསུནདུ་གསུལ་ ། ཞེས་གསུལ་ཏེ་ ། དེནས་ཡང་གསུངས་བ་ ། གསད་དངདནནབས་འཛིནེ་ལས་གདག་ 


དང སུན་དྭས་ཧྱག་དང་བཞུགས་པ་དང་ ] ཧོ་ནེད་ཚོགས་མཆོད་དང་བསྐང་ ༽ གསུམ་གིས་མཆོད་བྲ་རེལ་པར་ལཱན་ ། འགུགས་འདྲེན་རྟད་ཁྲམ་པྲ་འོས་སྱུང་ ། མ་ཞདལ་དབུལ་ཞེང 


། ཇེས་སྱདནམ་མ་ཁའ་འདྲ་བྱ་ནམས་ ༽ ལཇངས་སྤདོ་ཡུལ་ནི་དུ་མར་སྭང་ ། ཤེལ་། 
ཡའ་བཞིན་ཧུ་རོལ་དུ་གསེལ་ ། གུཆགས་པ་མེད་པས་ཆགས་པརམཛོང་༽ 
ས་ནས་བཟང་ ། བདེ་བར་གཤེགས་གིང་ཆོས་ཀྱ་མཆོག་ ། 
རླུ་བུས་སངག་ ཚ་འཕོས་དབང་སྤར་ 
སྲསུ་ 


ོེ དའེས ། མེ་ཏེག་འབུལ་དང་ཡྭ་བད་དབུལ་ ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དུག་ནམས་དང་ ། ཏཱ 
ལ་མཚཆནནིཇི་བཞིན་དུ་ ། འདོད་པ་ལཱ་དངཆེསྣ་ནམས་ལ་ ། རུགདུ་གནལ་འཧེར་སྙིད་པར་ཤིག་ ༽ ཨ་ 
, སྨྱམ་ལྟ་བུལས་ ] གར་གསེ་དྱུགིས་པར་པོལ་བར་མཛོད ། རྭགྲས་བ་འགགས་པ་ཧྱད་པ་ལ་ ། མྱིག 
གཟིགས་དམ་བའེ་ཆེས་ ། འདིལ་ཐེ་ཙོམ་ ཤརྷ་མོརུཔ་ ] བྲམ་བྲེ་ཀྱི་དུང་གདོལ་པ་དག་ ། བུ 
ིསྱ་སེད་པའི་གནས་འདི་ལ་ ། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ ༧ ནོམ་པརྡ་གཡོབ ། དཔཞིན་ཏིད་དེ་ཤུག་འཇུལ་ལེ་། པཱ 
ལམ་བསྟན་ཐ་ ། དང་པེ་གཅེགས་དྲབལ་རིས་དུག་དང་ ། མོའི་གནས་སུ་སག་བཤགས་དུག་སྱས་སེམ་པ་བཟུང་ ། ་ དང་སེགས་ག། ། འུའུ་གཏ་ 
དབང་བླསུར་ནས་ ། ལམ་བསྟནམ་ཏེག་ཆར་བ་དབེབ་ ། སྭཱན་ལམ་མ་ལུས་བཏབ་པད་བའ། །ཞས་གསུངས་པས་ ཁཁརྨ་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཐེའི་པར་གྱུརད་ཏེ་ ༽ དེ་ནས་ . 
འཁེར་འདུསྣ་ནམསྱ་ཀིས་གསང་བའི་བདག་པལ་གསོལ་པ་ རི ཨ་ཧོགསང་བདག་ཐུགས་རྫི་ཅན་ ། ངེས་པར་བསནདཔ་འདི་ལ་ནི་ ། མཚམས་དངྱིྡ་རབས་ཤས་པ་ཉིད་ ། 


2 ལཁ2 2 2་ གསང་བའི་བདག་པེས་བསྟན་པར་མཛོད་ ། ཅེས་གསུལ་ཏོ་ ། དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོས་གསུངས་པ་ ། རྒྱལ་ཆེན་བྱེགས་སྐྱེའ་ བ བ་བིནྡ་རུབས་ 

༡ རྒྱས་་° རྣོམ་པརརྟག་བའིས་ཚུགས་རྱི་འགྱུར་ །། ཨཱོ་ཡ་མནདཛྲ་ཀོཏ་རཱུཾ ༽ 'ཨོ་བཛྲ་ཀེ་དརག་ཤ་ཛྲལ་རམ་ ། ཨོཨ་ཀོ་ཏེཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀདཾ་ཕཊ་ ༽ ས་བྔཊ་ཨ་ར་དཱལར་ 
,ཿ ཏོག་ཁངརཾ་ ། པད་མ་བདན་པའི་བན་དྲ་རུ་ བདུདྷ་རི་ལཱ་རྲུ་མེས་ཐས་སྟེ་ ། ཡཤས་ལཱ་ལ་གཏོན་བྲས་ནས་ ། ས་བདག་དང་གཞིས་སྱུ་རད་པར་གུབ་ ། དམ་ཅན་ཆོགས་ལ་ 
་གཏོན་ཤྲས་བས་ ། ཐུགས་དམ་གཞན་པ་སྣོངས་པར་ འགྱུར་ ། རྣལ་འཐྱེར་པ་ལེ་གཏོར་ཧྲས་པས་ ། རོ གས་སྤྲཾབེས་ཞམས་ཆག་བང་བར་འགུར ། མྱི་མཐུན་, 

| དག་པོ་གཏུམ་པེ་འངའ ཇྔིགས་པར་འགྱུར་ ། མཆོད་པའི་ཆོགས་ལ་གཏོད་བ ས་ལ་ ཐམས་ཅད་བདུནོདྷེད་་ ཀཱ ཨེ 


་བ་ 
མན་འཛུ་ཤོ་ཡོ་མན་ཏ་ཀྲ་ཨཱཾ་ཨ་ཅཱུཾ་བྲཛ་ཨྭ་རིཏྭ་ཛཱུ ་གསུང་ཐགས་ཏི འད་ཨྡེན་འྱབང་ ། སྔ་མ་ཀྲུནཏུ་བཟང་པོའ་ ། ངེས་འབྱུངཆོས་སྨ་ཆནཔ་ལ་ ༽ བུ་གརུ་ང་བཞན 
ཨོ ཨཾ་བཛཨྭ་རིཏྲཾལཱ་ ། སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཉི་འདེད་ཡེན་འགྱུང་། ས་མཀུན་བཟང་པོ ། ས་ངུ་་སྣག་ན་ ོ་ིདི་འདལ་ ། 


བཞག་བས་ན་ ། ཧདྨརབ་ཉིདའེ་ལུང་་གནས་སིད་ ། ས་མན་འཛུ་ི་ཨ་མ་ཏ་ཀུ་ ། ས་ཨ་ཆུ་འབའ་ལིནྲ་དདེ་ོ་འགུགས་མ་ཡ་སྲུཧ ། ཡི རུ 
མདད་བཀུན་ོ་འ་ན་བསས་། བསིསས་གྲིཀཞག་ ་ མེ་ནསྤ་བསདྱ་བྱ་མི་གོས་ ། དངིངས་སྤུ་ུཿདནས་མཞམ་གནས་པའི༽ 


ལ་གྲངས པི བམས་པ་དང ། འདམ་དཔལ་ནག་ནག་པེ་གསང་བླ་དུགུ་བཅུ་ 
ང་དུག་པའོ་།། །དནས་ཡང་ལབོར་འདུས་པྲ་ནམསྤ་ཀྱིས་ ༽ བདུ 
` བསྟན་ བ་བྱ་ཧི་ན་ཇི་ལཱར་བྱགི་ཞེས་གསལ་ཏ་ ། གསང་བའི་བདག་པེས་གསུངས་ ་ 
ཅམ་ ། གཞས་ཡས་མཆེདཔ་ཚོགསཔད་་། ཱ 
སུལ་པའ་བདན་ 


ཤསས་ཏཀས ཆོད་བ་ཐིན་བླརབས་གསང་བའི་ལེའུསངདུག་པའོ་། 
ཤགས་བའ་བའག་ ] ཧུཾ (༨༨ ས་ 

ནི ་ ། གསཱན་བསསྲབ་རྔགས་པའི་དེན་འདི་བ 'ྟ 

ངུ གའི ཤིནེ་རྔེ་གཤེད་ ་མ དསུང་གསུམ་ཤ ག་དུག་ཞབས་བཞི་བགད་༽ དེགས་པ་སྟེ 

ཐུགས་ཇེས་སམས་ཅན་ནམས སྒྲིལ་ ¡ ལྟ 

ཧི ཏ་ཀ་ཡ་ མནཏ་ཀ 


ཙཾ 
པ ནྡེརལེ་མོ་འུ་ ཅུས་བནནུས ། རས རུ 
དབུས་ནས་འང་འབུང་གུབ་པའི་ ྒ 
སྙེངས་ནས་་ ། ས་པ་ལ ད་འབར་བའ་ཆེསྱ་ཀིས་ མའ ས་ལ ི་ོ 
„ ཡས་བདི་ལྭ་བནྡོ་ཀྲིས་ བླབས བོ རམས་ལ་དབང་དཔས གབ་གསེལ་ ད་ མགི 
་ ཁུ་ ། བགྲེདིག་སེརསེར་ཁུཿལུ ཁུལ ། ཆེགས་ ནི་བ པའི་འ ཡེ་ཤེས་ བཞི་ལས་སླུལ་བའི་ལཱ་ ། སུལ་པའེའོམ་ 


¢ [བཞི་དང་ལན ། སུལ་པ་སྣཱ་ཚོགས་བདན་སེངས་ནས་ ། ཧུར་ཁྲད་འབར་བའྱི་རན་དང་ལཱན་ ། ཀུན་ཀུང་སགསྱ་ཀ་ས་དང་ལཱན་ ། གཞལ་ཡས་འདི་ལྔཀིྱ་སས་རོས་ ༽ ' 
༦ གདེ་གསུམ་ཟུལྱ་ྔོས་ ཅོང་གཤེགས་ ། ་ བ་ སཱ་ ༈ བླསཔ་མཆོག་དམས་ལ་པངད་ས་གུབ་གསལ་ ། བདག་ཅག ནམས་ཀྱི་ཚེ་སྲེག་ 
4 གུ་སུ་ཞེང་བསྐེབ་ཏུ་གསེལ་ ། ཨི་དམ་ལཱ་ཡངམ་ཡེལ་ཅུས་ཀྱི་མཆོད་པེ་ཞེས་ ། ཡ་མ་རཙ་ས་ད་མི་ཡ་དུ་ཕཊ་ ། ཡ་མ་ཏེརཱུན་ཡོ་ཏ་ཡ་ ཡ་ད་ཡེནའ ཡ་ ། སུའུ 
་ ཕཊ ། ཤུན་ཏིངིཀུ་རླུས་ཏ། བུས། ། ཏིངེ་ཀྲུ་རུས་ཧེ ། འྭབུ་གངམ་ན་། མར་ཡ་ཕཊ་ཿ ཡགེས་བླཅུརརང་འབྱུང་གུབ་པའི་ལཱ་ ། ཡ་ཤེས་འཁེ་ 
་སུམས་དང ། ཞུལ་ཅོག་ལུག་གའོས་འཇོགས་ ཚུལ་ཅན་ ། ཤགོས་སྒེ བླམལ་བའི་བདན་སེངས་ནས་ \ དུན་གྲོད་འབར་བཅྱིར ན་ལུན་ ༽ ཀུན་ཀང་སགས་ཀྱི་ 
།ཞལ་ཡས་འདིའེ་ལ་ཤནྡེ་ཧསྣ་རབས་ ། བ བ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་དང་རོས་གུབ་གསེལ་ ། ཡཾ་དམ་ལཱ་ཡངམ་གཡུལ་དུགྱ་ཀྱི་མཆོད་བ་བཞེས་ ། ཐནཿགརྣམསུ་ 
ཀཨ་ཨཱ་གསེལ་ ། ཨོག ་ | བང་གཏོམ་ཤུ་། ཛ་ ། ། བྲཀྐཏོཏཱནི ། བྲོ བྲང་ཀེ་ཏྲའགག་ ། བར དཔག་ཁམ་། 
གཱཀྲཏོཏཀིན་༽ི བྲོང་ཀེཏ་རག་ ། བྲ་ཀྲེཏ་ཡགཔ་༽ བཛྲ་གྭ་ཏོ་ཀུན་དཱ་ལཾ་ི ། ཤནཏིངཾ་ཀུ་རུ་ཱ་ཧ ། པུས་ཏོངི་ཀུ་རུ་ཧོ་ ] འབའ་གངམ་ན་ཡ་ ། མ་རྭ་ཡ་ཕཊ་ །། ཡང་རྔས་གྲུའ 


ངས་པའི་རྗས་ན་། གལ་ཛོ་དེང་ ། གཉེས། བེད་དང་ འཛོའ་གྲན་དང་ ཟྭ་ཕྲེ་དང་། ཟླ་རྒས་དང་ ། ཚདང་] འལ་གེན་དང་ ། མངར་གསུམ་དང་ ཟགས་སྣ་ཆོགས་དང་ །, 
ངཿ ཧེ འུས་ཀི་དརོངི་ཚ་ ཅེང ། བླགས་བྗད དབས སྙེན་པའི་གངས་ དང་དེ་རོང་ཚང་ མུ་ལ གདོང ཡང་ནང་ བ་ས འུ 
ཨི རཙམན་ ། སྭུ་འི་རྔེས་གྲུབ་གསལ་རེ་རན་ ། བྱར བར་བ་ཤར་ཙམ་ན་ ། གསུངགེ་གུབ་གྲས་པམ སྩ་རངས་ཐ་མ་ཤར་ཙམན་ ། ཐུགས་ཀྱི 
རེསྲོ་གུབ་གས་ལ་ར་རན་ ། སུགས ་ རྟེན་ནས་ ། སྒུའི་དཀྱིལ་འཁེར་བསམ་ ་ཡསྱ་ཀང་ ། བསམ་མོ་ཁབ་ས་གསུམ་དུ་འདུས་ ༽ གོ་བཅོམ་ 
རེ་ག ས་ཡི གྱུད གའསསབ་གས་ ལྱ་ུ་གད་པ་ བྱ ལའ བསམ་ལན 
: == བསྐྤ་རི་ཁབསྟེ་གསུམ་དུ་འདུས་ ཚངས་ བས་ འོ པའགསུང་། ས་ག ན་པའི་ག ༨ ། སུགས་པའི་བརའ་སྐད་མང་པ་འོ་གསུང་ ། 
ལ་དུ་གསེལ་ །། ཐུགས་ཀི་དྱཀྱིལ་འཁེར་ བསམ་ཡས་ཀྱང་ ང་བ་མ མི་ཁྱཐ་སཱ ་གསུམ་དུ་འདུས་ ། མྱི་གནས་° ཡེཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ དུགི་ཁོད་ཟེར་ 
5 ཐུགས་ཀྱིག་སུང ། ཐུགས་ལས་སྲུལ་བ་ཐུགས་ཀྱསྒྲུ་ ། བཅེམོ་ལཱན་ཐུགས་ཀྱི་རྔེས་གླུབ་གསོལ་དུ་གསེལ་ ། ། ཞེས་གུས་ངབའི་བདག་ཕེས་གསུངས བྲོས འཁེརྡ་རམསྤ་ཀླིས་ 


རི .ས་ །རྔསོ་གུབ་ཐེབ་བརྩ་གུནད་ཏེ་། །དེནས་འཁེརྣ་ནམསྤ་ཀིས་དབལ་ཆེན་པེ་ལྭ་མཆོད་བ་གསུམ་ཕུལ་ས་ ། བདག་ནི་འགུའ་ཡ་ 
¿£ + རར ྒཉ་ ། གས་བསལ་བའི་ཕོར་ དྲི བྲའི འི དཱ 
¿@ རྲུད་རྩ་ལཱ་དང་ ། ཞལ་ཟས་ལཱ་། སྙུ་ལཱ་། ཆོས་ལཱ་། རང་བཞིན་དབརྒ་སེད་གཅིག་ ། དག་པ་ཆེན་པེ་བདུད་རིའི་རང་བཞིན་འདི་ ། གྲུ་གསུམ་ཐིངནག་འབར་བའིང་ཀལ་འཁོད།་ 
སས ར་འ སྲུགསའ་ ། ་ཨལ་ལུའ་། དུད་ཁྲུད་གསངབ་ པམ་གྱི་དཀྱོལ་འཁེརདུ་ ༽ ཨེ་མ་མཿཐུང་གུང་པའི་ཛཱཾས་ ། 
ལན་ག ། ཐུགས་རེ་ཆགས་བ། རེ་རེག་ཏ་བལམ་ ། ཁག་འབུང་མ་མེའ་ཐུགས་ དམ་བསྟང་བའི་པོར་ ། ་གྲུ་གསུམ་བྲིང་ནག་འབར་བའི་ 
༅ ་ ༈ ངབ གཞུབ དུ་བ སོ ། མ་ལ་ལྭ་ཧོ་།། འཇས་དཔལ་གསཔབྲུ་ངུག་བླ་བའྱི་ཆུད་ལས་ ༽ ཚོགས་གྲུབ་པ་གསང་ 
: ཧྲ །དེནས་འཁེར་འདུས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཐལ་སེ་སཱར་ནས་ ། འགྲིན་གཅོགདུ་གསལ་པ་ ༽ ཡམན་འདུཀ་འཇམ་དཔུལ་གཤིནྲང 
གསེད ་ས་དངང་ལེོགམག་འེར་བཅས ག་གཞོན ཅསཔདགེངས་སུ་གསལ་ ། པད་གསུམ་ིསལསབ 





¦ པའི་ཨུམ་གཅོག་མ་ ་། དབུལ གཡོ་ཕ་གཟད་ས ཟོ དུ འགིན _] གསང་བའི་ཡུམ་བཞིའ་འཇིགས་བད་ཆེན་མེ་དང་ ། ཕོཾ་འོམ་བདུན་ནམ་གྲུ་ཆེནམེ་དང་ ༽ ཧཾ 
ནམ་དངེམ་ཁའ་འགའ་དམ་ཅནཆུགས་ ། མ་ལཱར་བམས་ཤིུང་  སང་ལཱར་གྱུང་ལས་བསོགས་ ། སོ་ས་ཤརན་འུགདང་། ཚིལ་ལུར་བཅས་ ༽ དམ་བས་བདུད་ཆིའ 
སཔ ེ ་ ས་སག སོ སུན་ འདེནན་ ྲ མདོན་གསུམ་འདིའུདུ་ ། གཤེགས་ཤི དགྲེངོས་སུ་གསེལ་ ༽ བདག་ནི་རང་འབྱུང་རྔ་རྔོ་ཆེན་པེ་ ཤུ 
རྟི འིབི་དེ་འབི་ སུ་གསུམ་བླན་རྱེད་པར་ཡིད་ཆེས་སྟེ་ །། ཐེག་_ ནེནདཱ་ཡད་པའི་སང་བཞུགས་ནས་ ། སཱུ་གསུམ་ 
ཐུགས་ཀྭ་ངེས་གུག་གསལ་དུ་གསེལ་ །། བཀ ༤ འདོང་གུཞུང་ལས་འགལ་བ་མཐེལ་ལེ་བཤགས་ ། སུཾ་ཊཱནུངས་པས་བྲསབ་དཔེན་ཐུགས་མ་མཉེས་ ༽ 
སཾབ་དཔེན་ཐུགསྤ་ཀ་རེསོ་གུབ་མ་ཐེབ་སེ་ །། རྣས་པརྒིཏེགམདད་པི་པ་ལས་ ] གསང་སྲུགས་ཏྭ་ཐའིའདས་བླུ་བུ་གུས་བཅད་པས་ ཀ ག་བརིདམ་ཆིག་ཞམས་བམ་ཐེལ་ 
ཡྲི་འགོགས་ ། རྣལ་འབེརོ་གང་ཡང་དམ་ཚོག་ཉམས་པདང་ ། སྒད་ཅགཙམ་ཡང་འཕྲད་སྣུ་མཱི་བ་ཞིང་ ། ཡུང་པ་གཅིགེ་གྱིནུ་ཡངྱ་མོ་བཏུང་ཞེས་ ༽ ཐུགས་དམ་གཞན 
 པེ་འིབཀའ་ལས་ཟུང་ལགས་ནོ་ ། དབང་རད་ལས་ཀྱིས་ ། འཁུལ་པ་ཆེན་པ་འིས་ ། ཧུག་ལྱ་མོ་འཇམ་ཆེས་བེད་ཀུན་བསེདནས་ ༽ འཇིག་ེན་འདིར་ཡང་བླ་སལ་ 


༽ 
` 


༼( གནུང་ཐུགས་ཀ་ློབཔརརྱི་འགྱུར་ཏེ་ ] ཤོཾ་དདུལསྤྲབབཅནགཾསུནོ་ནམས་ཉེས་ ། ཡིད་དམ་ལྷ་ཡོངྟཏག་དུ་འཕངས་པ་དང 


ཆུབ་མ གོ་དུསེ་མས་བསྐྱད་ནས་ ། འཇམ་དཔལ་གཤོནེ་རྡེ་སྦྲབ་བར་དམ་བཅས་པས་ ༈ ཚུལ་ལམ་བཞུང་གཞེན་བསྐྲུབ་ངོམ་ཐེག་སྭེ་ ། 


།ཧོམེ་ཁིས་བྲསགས་ ། ནལ་བཤེར་གཤེད་མ་ ། རྣལ་འཐྱར་ནངྱ་ཧིས་བྱགོས་ ། ཞམས་པར་རྱུརད་པ་མུན་ནགཅེན་པའིས་ ༽ སུ་ 
། སུངས་མ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱང ། སོག་ག་ 


; གཏེན་པད་ཤད་རྒྱུརད་དང་ ༩ འདིའེ་འདའི་སུག་བསལ་ཀོ་བཟེད་ཉམས་ཐག་ན་ ། བ་སྭུ་གེངས་ ་གངུང་བའི་མཆོམ་འཐིན་ ། ཤོ་ནང་ཁང་འགྲེམ་སྲཾངར་མཚོའ་འ་ཚིགས་ ། 
ཆོས་བམུ་ནབཀའ་ཧཱ་ི་གསལ་ཅོང་ དི  ས་ ༤ བ་འཕྲུལྱ་ཀི་རེེས་གུབ་གསུས་ ། ། འཁེརབ་དཔག་ཏུ་མུད་པའིནུ་གུངདུ་ ། 
ལས་དང་ཤེན་མངས་སུག་པའི་བག་ཆགས་ཅི་བསགས་ པ་ ། འཇྲམདཔལ་དྭཀྱིལ་འཁེར་དམ་པར་འཐེལ་ ལེབཤགས་ ། མཐེལ་བཤགས་འབྲུལ་ལ་ཆོངས་ 

ནམ་གུ། ། གསང་དག་ ༈ འཇུམདུཔལ་དུ་ལེ་ བགཞན་པམནེས་སའཛ་པ་ ཐཐ 


` ༧པའི་ཇྗེས་གྲུབ་གསེལ་ །” ` ཞཾ་འཁྲེ་དཔགཏུ་ཡྱེད་བའི - དཏྱིལེ་ལབོར་དུ་ ། སོནཏནྡདཾ ཀཱ ་པའའོམལ་ ་. དཔ ཕིས་དན་ ལ་ ༽ དུང་པེར་བང་ 


ཞིང་ཞིགེ་རལྱ་གུརད་པ་ཉྙི་མཆོས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་དཀིལ་འཁེར་དམ་པར་འཐེལ་ལེ་བཤགས་ ལ་བཤགས་འབྲུལ་ མི་འ 
རད་ ། ྣཿ ད བཀ ། འཇམ་དཔལ་གཤིནྡྫངམ་སང 


ˆ ཐུགས་དང་ཅི་ཁགལ་བ་ ཡུ འཇུམ་དཔལ་དཀོལ་བཁེརདམ་པརྡཐེལ་ལེ་བཤགས་ ༽ མཐེལ་ ལ་བཤགས་འབུལ་ལ་ཚངས་པ་འི་ངྔས་གུབ་གསེལ་ ༽ ཅེས་བཤ ས་པས་ 

༥ རྣམ་པར་རྣམ་ཕན་དག་པའི་ལམ་གཏགས་པར་རྱུརད་ཏེ་།། །དེ་ནས་གསང་བའི་བདུག་པས་གསལ་བ་ ། ཀྱེ་དོདཅམ་ལན་ 
ཁཁྱ་ཧལ་གཙོང་ ། སུ་གསྱུམ་ཡ་ཤེས་འྲབས་བུ་ ནརས་ ། ཐུགས་རྗ་ཅན་གྱིས་བ ནུ་གསེལ་ ] ཅེས་གསེལད་ཏོ། །དེནས་དཔའབཆེན་བས་ 
གསུངས་པ་ ། པར་ད་ཡིན་བའི་ཏང་འཛ ནད _ གསུམ་ (] ' དང་། ཡེཤས་གཉིས་ རམྱེད་དང་ ། ེས་སྐུ་དངན ] ལེངས་སུ་དང་ ། 

དོརེ་སྐུ་རུ་འདོད་ ། དབོངེས་དང་ཡེ་ཤེས་ གཉསྤྱ་མེད་ཇོས་ ། བདག་ལངས་སྙེད་དང་ གཞན་ལདོས་སུང་ད འདྲངས 

གསང ༽ གཟུགས་སུ་། ] ལུ །ན་གཏིས་འབུངབ་ཅུ ༽ ཆེས་ཀས་ཡས་ ངག བཟེམ་བཅུད་ ། མཇམ དཔེའ་གདམ་ 

; ± ་ ་ འྱ་སོབ་པ་ སལ་བརྲ་ཐད་ ། འགྲེ་དུག་ ག་བསུལ་སེལ་ བད་ཡིད་ ནམ་སཱཁའྷི་སྦ་་ རསི་ རྨ 

' དང་པེ་སྙོདེ་པེ་མི་ཏོགན་ ། སེང་གསུམ་འཇེགན་འཁེར་ཡུག་ཏུ་ ] བདེར་གཤིགས་ཀུན་ལ་རྟེག་ཏུ་སྣང་ ། མཉམ་གཞག་བངཆུངསེས་དབའ་དང འགྱུ 


#÷ ། སེམས་ཅནུ་མ་ལུས་པ་ ལས་ཀྱི་དབང་རྱིས་སྩང་བར་འགྱུར་ ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་ཁོད་དག་དང་ ༽ བླུ་ཅུང་གཞིས་ 
༦༨ མཚགས་བད་མ་དང་ ། ཡོ་གེ་འཁུར་ལེ་ཆོགས་ཆན་ལ་ ། ོམབབཞནཏུ་ུགསམ་གནས་ དྲི ཤིས་པ་བགཅགན །ལ་༽ 
རོ ོང ལེ་གེས་ཀནཀ་མཚན་ཀདེད་། ང་ཞན་གནས་པའི་མོས་བམ་སད་ །དགསཔས་ནུ་སེ་ཤས་སེ་ །གྱར་འཛིན་པ་ལ་ 
༢ བགགས་བསྐག་པའི་ཡེཤེས་ལསྒ་རམ་བར་ཤེས་བའཚོགས་ བྱརདན་ ། ཡེ་ཤེས་བསྐེདབར་ཐད་བའྱིར་ ། དཔོལ ས་པ་མིད་ག་གེམས་རེདཔ་ ཡེག ིི་ 
བཤད་། འདིག་ཆུན་ལས་འདས་པ་ལ་ ། ཐུན་མེང་ལེལ ག་གསུམ་དུ་བཀད་ ། དངལ་དདོནི་ལ་པདང་། བྱད དངངྱ་ཡོས་གེས་པར་འྱརི ལེ སྐམ་པ 
ནུ འི་དུཞས་ཧ སཔསྦ་ཧས་ཐད་ཆུབ་སེམས་ད པའ་དང་ ། སམས་ཅན་མ་ལུས་ཀྱུན་ལ་གནས་ ། སུ་གསུམ་ལུན་རྱོས་གུབནས་ནི་ གང་ཡ་ངོས་པྱེ་སིད་པར་དོང ༽ 
མས་གང མོཡུན་པས་བྱོཆི།རནོ་དགསཔརྩ་་ཏ །འཇམ་དབའནག་པ་གསངབ་དུ་བྱར་བརིན་ལས་ ། ཞམས་པ་བསགང་བདང་། ས་གསུམ 
= ¡རོ་གསལཐའི་ལེའུ་སེང་བརྒྱད་བའོ། ˆ །དེནས་འཁེརའདུས་པྷ་ནམསྱ་ཉིས་ ། གསང་བའི་བདག་པ་ལ་གསེལ་པ་ ། ཀྱེ་གོ་གསང་བའི་བདག་པ་ལགས་ ། བཀའ་འི་གཏུངམ་ 


ཇ་ལཱ་བུ་ེ་པཏིད་ུ་བསྟན་ཏུ་གསུལདཅེས་གསོལ་ཏེ། །དེ་ནས་གསང་བུའི་བདག་ཐེསོ་གསུངས་པ་ ། བཀའ་འི་གཏེར་མ་དགུ་ལ་ནི་ ༽་ ཡར་ཀི་གནས་ཡ་མཆོད་དུས་ངས་ ༽ རང་པོ་འཇབ་ ། 
རབལ་ཨྦ་འུ་ ། གཏོས་བཀུའ་ཞི་ཡ་་་་པ་ པྲ  གཞི་བསླས་པ་གཞིད་གུཞིངི་འཁེར་ ། འཱ་བའི་མཇཔ་བཀའོ འ་བ ། དགུ་པ 
ཁང་འགོ་སྤུམ་བྱར་གཉིས་ ། བདུན་བ་སུལ་བ་འབུམ་ཁྲི་སྭ་ $ ཡར་སྟ་ཡེ་ཤེས་ལས་གུབ་བའ་། །མརྦ་ཧཱི་མཆོད་ཅིང་ལས་བཅོལ་བ་ ། དང་པ་གསེལ་བཏབ་ཕུད་དང་ལུག་མ་དབུ 

=± གེའ་བརྟན་དུག་པ་སྟེ་ གསུམ་པ་ཁ་འགྲ་སུ་ བཅྱ་ཆགཉིས་ ། བཞི་པ་ཁྲ་ས་བཏབ་ཅོང་འཕྲནམེ ན་གཞས་པའ་། །ལ་པ་མ་བདུནམ་མེ་ཞའྲུ་གཞི་པར་ 
_ ཇེས་། རུག་བྱ་གིངཆེན་ལུམ་དལ་ལེ་ ། བདུན་བ་གཏོར མ་ཆོ་བགོའ་བདུད་མི་དཔེན་གཡོག་ལ་འོ། །ཕིརལ་ལ ་གུམ་འཇིག་ཏེན་སེུང་མེ་དངུ་། སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕར་པ༢ 
ས་ས་ས ས་མཐར ཞོས་གསང་བའ་བདག གྲས་ས་ད་ ཡས་ 
 ཟླཐནསྭ་ཚས་བཏན་ཏེ་བླཀུས་ནས་ ། ཤེས་བ་ཡུམ་ཾ་མོཁའ་ལ་ལཱར་བྱསདད་ ། ངུང་པ་ངན་ཤྱུ་སིད་པདུབས་བནེ ། ཡེ་ཤེས་ངངདུ་འདུས་པར་ངེས་ས་། ཅེས་གསུངས་ས། །ལུཁེར 
ནཾ ཨགག་རུས་བཟ་བའིདབརྱསུ་ད། འོོ ཁ་ཁ ་།གཏོང་ལུག་མདེ། ཁའི་ལྱུས་རྒུཔའ་།། དྲེག ཉོ 


£ །གསང་བའི་བདག་པས་གསེལད་པ་ ཀྱེ་ཀྱེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ལགས་ ། ཆོས་ནམས་ ྱི་དོན་བསུས་པ་ ༽ ངེས་པ་ཞིད་དུ་བ་ ་གསེལ་༽ ཅས་གྲསལ་ཀོ ༽ 
༦ ང་ཀ སྐག ཏན་གཡལལས་སེགས་པ་ ད་དག་དེའི་རང་བཞིན་ཏེ་ ། སྐུ སི ག་ཀ བུ 
༼། ཤང དབ་གསབཞིདཔརཡང །ཤུ་ན་སབས་པཔ ༽བགད་ོདུབཏུགས་འྱུ་པལ་། དེས་ད ཤོ ་བིད་པ་ལ་ སི ད་པར 
མུ དལ་མ་ཆགས་ཇོ་བཞིན་པས་ ། ཉུགས་ ནད་མོགེས་པ་ཀུན་བུལ་ ། གྲས མོཾ བླ་མབས་དག་ ། གང་གོ་དེན་དུ་མིད་བུང་ང་ །ཅ ངྱ་པུད་པས་ 
རྦི ཙོ་མངསུང་ གངཡང་ཆུད་། | །ཐལ་རད་བཞིན་ སྟུང་པ་ལས་ འཕྲུལ་རྣམ་པར་ ' ཅིར་ཡང་སྲུང་ ། ནོའཕྲུལ་ཏོདེ་དྲུནམ་པར་ཟད་ ། ཏ་ 
གུབ་འཛིརགཞིན་ལས་༽ ེདབཀོན་གཅིག་ལས་ རུ་བྱ་བང་ ། ཅག་ལ བསུང ཐང་ འི་ཆ མེད་པ་ཡིན ། མོ་མཏམ་མཉམ་བའི་པའ་པས་༽ 
་ྦབཞི་དུརཔབྱུཌ་ལ་། གཔའང་འབུང་བ་དནཁརད་ ། དལ་ཟད་དང་འབེལ་བུ་ཡད་ (། འཛ་གཟགས་རན་དེ་ཆུང་བ་ ༽ ནནནས་དེ་བཞིན་གྲནུགས་ད་ལ་ ། དེ་དང 
གནསྡ་བ་དད་སེན་། གངབད་ར་འབས་ས་ས་ལས་༽ རྒུ་ནདའབྲས་ད་ད་རུ་ བུག་དཉྱི་ཉིད་ ཆོས་འ གིས་གུབ་བའ་། །སྒྱུལ་ནམ་གཉིས་སུད་ཡུལན 


` ཟབ ཟྭ ˆ སེམས་ཏིདྡ་ནར་བ་རིན་པེར་ ། ཇི་ལྭར་ མྱོགས་པའི་བསམ་པར། ངོ འགོ་ལ་སེམས་ ད་གཞིསྤ་མི་འཆང་ ༽ དེ་ནྟི་རེས་ ཀའ་འ་འའིི 
ལྟ་སུདྨ་དཀྱིལ་ དབ ། 0 ལས་ཟིམ་ཧི་ ༽ ར་མཀ་དདནབསུས་པའ། ཅསགསུས་པས་ཆེས་ཐནསད ཡོམ 
ཀྱིས་གཏུགས་བརྩ་གརད་ཏ། །འཇམ་དབལ་ནག་པ་གསང་བཟུགབྱར་བྱི་རུད་ལས་ ། ཆོས་བམས་ཅུད་ལུན་གིས་གུབ་པར་བསྟན་པའི་ལེའུས་དུད་བཅུ་པཔཟོ།། 
སས ཐལ་ ༡ ± སདཔོས། །ཨི་གནས་ང་དམེག་སཆས་ ) སུ་དག་ལ་ 0 རསེན་པ་ 
ཐུ་གསྔ་ངེ་གཟོགས་ལྔན་བདུག་པ་ཐབསྱ་ཀིས་འབུལ་ `$ - ཁྲཾ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ག་ཤིད་ལ་ཐག་འཛལ་སྡེད་། །མཆོད་དབངེས་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀང་ །ཐུགས་ ་ 
- རྔིའི་དབང་གིས་འཁྲེམ་འསྐར་བསྟན་ཙིངེ་  ཡ་མན་ཏ་ཀའིསྒུ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲོལ་ ]  །སེའྡེས་ལྭ་བགུ་ཚུ་ཡ ] སྙིང་པ་ཆེན་པེའི་པང་ལས་མ་གཡོས་ཀུང་ ། དག་བྱ་ཧྲུག་ 
«མ་ལུས་དིངེས་སུ་སྣྲེལོ་མཛོད་ཅིང་ ] བདུག་པ་སྭུ(གྲཾ་ཕག་ན་བུསྣམས་ ] རལ་པཱ་གཅིག་མའི་སྒུ་ལུ་ཕག་འཚལ་ཀ མེ་ལེང་ཡཤེས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་ ། ཞེ་སཱང་བདུག་པའི་ཚེགསྣ་རེས་ཁེས་ 
ཉྱས་པར་འཁེལ་ ། གཤེད་པ་ཡ་མར་ཙའི་སྲུ་ལྭ་ཕག་འཚལ་སྟིད་ ། མཞམ་ཞིད་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་མ་གཡེས་ཀྱང་ ། དྱ་ཧང  བཅིགས་ནམས་ 


མཛོད་ཅོང་ ། རག་ཏའིདིཾ་སྣཾམོ་མ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲི 


༄༅། ༈ །མཛོད་བ་ ། སཱངམོ་འགྲོ་དུམ་ལ་དྱགེས་པར་འཁྲིལ་ ། གཤེད་པྱེ་མེས་ཟད་འབུར་བའི་སྲུ་ལུ་ཐུག་འཚལ་སྟེད་ ། ཀུན་ ་མེ་ཤེསརང་ལས་མ སུ དི 
༠ སོ་ག ། གཞི་གག དེ་ཀྲཀྲ་འཛ་ལ༽། བཌ་ ཐ་བ་ནན་ཏན་ངང་ ྒ ་མ་གཡོས་ 
ཤཱ ¿ ཀྱང; འབྲ་དེག་བདུག་པའི་ཚེགས་རྣམས་འཇེམས་མཛད་པ་ ] རགཾ་ཐྭདགས་ ་ཡེན་མ་ལ་རྩ་སས་པར་འཁྲོལ་ ། རལ་བ་ཆརྭ་དུའི་སཱཱ་ལ་ཁཱཿ འཚལ་སེད་ ༽ ཆོས་ཞིདམཉས་པའི་ངེང་ 

ཌཱ ཁས་སྙུན་སུུལ་བ་། ཅུ་ད་བདུག་པའི་ཚོགས་ཁུན་སྨྲེ་ ` ལ་མཛད་ཅང་ ། སཱན་མོ་ཁ་ འབར་མ་འྷིས་ལ་དགེས་པ རླུབ ད་ མས་སུ་ལྭ་ཁུག་འཚལ་སེད་ ༽ 

སལ འམང་འས པཔ །ད། འབྲེགས བཛན་ཅང་། བབཅོགམ་ ལ་དུས་བང་ཞྲ་ས་ གས ས་ག 

འཛལ་སེད་ ། ཤམས་ང་ཆོན་པོའིངངལས་སུ་སུལ་པ་ ། མེ་ལྣ་བདུག་པའི་ཚགས་ཀླནླུ་ལ་མཛོ་ཅང་ ། དངང་ཀརྩས་མ་ལ་དྭ་གས་པར་འཁྲིལ་ ། གཞནྡེངགུངའི 
ལར གས་པ ུ་དུས་པ་ ། གཤན་ཇྗ་དདུག་པའིཆ གས བརི་ \ རེ་མ་ཏི་ལྷིས་ལ་དྱགེས་པར་ལྲའིལ་ ། གཤིན་ཇཡ་བ་ཏའསི་ 
] འགའོས་སྟད་ ཉིངེརྔཆེན་པོའོིང་ཡསཧ་་ལེ་ཧིང ། སྐནེ་བ་དདུག་བའོཆིགོསན་། ལ་མཛོད་ཅིང་ ། ཁག་གིརལ་པ་ཉནདྲུགེས་པར་འཁྲིལ་ ། གཤེནྫེད་ཕུ་སངས་སྲུ་ལ་ 


༄༅ 


£ ས་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་སྒཱ་སྫཱལ་པ་ ། ཀུ་སཱན་བདུག་པའི་ཚོགས་ཀུན་སྦེལ་མཛུད་ཅིང པོ་ལས | གནིནྗང་སོགས་པའི་ 
རྩ ཧད ༽ གག མ་ང གུ ལ་ རྱ ། ཆུཿ་ལྭསྙུན་གསུམ་མ་ལ མ་ལ་དགེས་ པར་འཁྲིལ་ ༽ ¡ གཞིན་ 
ཏ་པོ གནད་སྩཾནེ དྭ་སཱནི་བདུག་པའི་ཆོགསྣ་ནམས་སྦྲེལ་མཛད་པ་ ༽ ༥ཨཱ་ཀ་ཤན་གྱི་སཱ་ལ་རགས་པརའའྲིལ་ རཾ 
ས་པས ཟས ། དབུང་ལན་བདུ་ ག་ཐའིཆོགས་ནམས་སྦྲེལ་མཛོདཅིང་ ལི་ལུང་ ་ ། 

ལ་པ་ ། ས་བདག་བདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 


སྐུལ་ཛུག་འཚ 
བོུ བའྲིས་ལ ཤུག་འཚོལ་ཏདོ།་ 
ཕུ 9 ` 
། ས་བཙ །ི ོང 7 བགལ གཤིན་རདྱ་སིག་དཔར་སཱ་ ལྔ་བག་འཇིལ་སྟད་ ། ཚ་བ་ནདྱའི་བདག་མོ་དཞི་།མེ་ཏོག་ 
ྒུནནྭ་སེས་བའྱི་ཧལ་མེའཆིགས་ ། བྱལེ་འཁརས་སྦྱངོ་འྲའོན་ལས་ནམ་ བཞི་མཛད ། དན་ཅནབས་པེ་མེགས་ག་ུག་འཚུལ་སེང །ྔ་བ་ཏཀ་བཀའ་པ འཆགས ། 
དམ་ཚོགེ་ཉམས་པ་ཀུནདྲ་ཀིི་བྲསཾག་གཅེདཔ་ ། བཀའ་ཏ རིརེགས་ རྣམས་ ། | ཚྱཡ་བརྟུད་\ 


འའ ་ལ་ འགན་ོ་གིང་ག་། 


༥༦༠༤ ༦ 


ཤྲ | འཅས་པས་ བསོད་དོ༽ །འཁོརདུམས་བསུར་ང་ 


“ ལན་ད་མ་ཐས་སཱེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ ། མངོན་པར་བསྙེད་དེ་ །། 

; ནདུས་ུས པལ་གཔདསང་དདུག་བཅ་འ ངྫ། རེས་སུ་ཡེད་རཔནས་། 

' བརྡོད + བའི་ལུསེ་ ། རེ་ག ཚག 
. ' འཇམ་དཔ སནག་ས་སང་བདུག་བྲག་པའི་ ངང ་ . རྔོགས་སྙ། 


༽། | །། ཀྲ་ཤིས་ 8 ཨ་ཐོ ) རྒྱ་རྒྱ | 








༠༠༦ །རྒྱགར་སྐད་དུ་། འགྱུ་ཡ་ཙན་ཏྲ་ཤི་ཀ་པ་ལམཨ་པ་ཧཾརི་ཀ་ལ་ཏན་ཏཱ་། །བོད་སྐད་རུ་ ། ་ 
- * དཔལ་ཟླ་གསངནག་པོའི་རྒྱད་། །འཇུམ་དཱཔལ་གཤིན་ཇ་གཤེད་ལ་ཁག་འཚལ་ལོ་། །འདི་སད་བདག་གསེ་ 
- ཡོས་པའི་དུས་གཅོགན་། འངཝ་དཔལ་གཤིན་པའི་གཤེད་པོ་ལ་མཆོག་ཡ་མན་ཏུ་ཀཏིད་ །ལྕེ་ལགས་གཤིན་ 
ཁེདཆན་པོ་གཏུམ་དག་ཚལ་ཞེས་བ་བ་། རྒྱཁྱོན་ དཔག་ཏུ་མུད་པ་ ། 
སྭ་སཱང་བ་། འཁེར་ 


ན;ན༽ རལ 
“ ཅྣིང་གསར་དུ་གནས་ པ་། ལོགས་གཡུ་རྭུ་སང་བ་། ཅམོ་གནམ་ལཱགས་ སྐ 
- ལེས་གཏམས་པའི་ཁ་བད་བཏགས་པ་། འཁོར་ལེ་དུང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འོད་ལོགས་བཞིར་འབོ་བ་། འོད་དང་ ་ 

ང་ཆན་དང་། མཆོག་ཕན་མང་པོ་འྲ་ད་བ་བཏགས་པ་། རི 


 འོདགུཟེརརབ་ཏུ་འཕོ་བ་། མཆོག་ཆེན་དང་། རྐང་ཆན་དང་། སུ་པ་། 
* ཆེན་པོའི་ཀ་བ་དང། ཆུ་སེན་གི་ཀ་འུ་ ཅན་། འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཀ་གདན་ཅན། གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་ཚྲ་ར་ 


)༄༠། །འཕྲོ་བ་། ཐོད་པ་རྩགས་མའི་འབུར་བྱུང་བ་། ཞེངཆེན་པོའོ་བླའ་དང་། ཐབ ལུ དཔལ་དང་དང་། འཕནགྱུགསཡོགས་བཞརུཀམཔ ། 
¿¢ ཅིཏ་མང་པོའོསྭོནེ སོན་དུ་གཏི །ཏིམས་པ་། ཙྩནས་ཞག་འཛག་པ་། རྩནས་ཁྲག་ཁལ་ང་། བསྐལ་ བའེ་ ཡེའི་གནའ་ཆོགས་པས་ བྱ་ཧུན་བ་། །ཀབརསྱ་ཀིདུ་དཁོད་དང་། གནམ་ལགས ཁང 
£ བཟངས་དང། འཁོར་ལ་ཁོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། རྩོགགས་ཀྱི་དུར་ཁོད་ལ་སོགས་པ་། དཱར་ ཁོད་ཀི་གནས་སུང་ཡོད་པ་། ཉིམ་མ་ཤེལ་དང་། ཟཱ་བརུ་ཤིལ་དང། མས 
“ ཨེདཔ་། གཟུལ་སམམང་པོས་རབྱཏུ་བརན་པ། མཆོན་ྱི་རབས་དང། རྨུ་ཤག་གི་གིབ་སོས་ ་ བ་ཀིི་རབ་དང མེ་ཕི་་ླནབས་ཡོད་པ་། མཐའ་བ སའིནག་པས་ 
2 དྟཝ་བུའི་གནས་དན་། རཱཿ་འོདྱ་ཀིའོ་ཟམ་ མང་པོ་བེགས་པ་ལ་། ཨ་ཡོབ་སུ་གང་བ། རློས་བདང། ཅེདཅུང་བ་དང་། ང་ང། ཨུ 
པར་རུཊ་བ་དང་། རྣམ་བར་དམར་བ་དང་། ནྣམ་པར་པི་བ་དང་། རོ་རས་པ་དང་། རྣམ་ པར་ྷས་བདང་། ཀྲངཔས་ཕུད་པ་ དང་། ཟུས་པྲ་བུལ་བ་དང་། འཁམས་པ ནུས་པར་ 
ˆ འཁུམས་པ་དང་། ལངས་པ་དང་། གན་པ་དང། བུབ་པ་དང་། འགགལ་བུ་དང་། སི ོོོས་དདཔ་ད། གཤེག་པ་དང་། གཏོད་ཅིང་གཅོད་པ་དང། རོལ་ལོ་ ཏེ་བསྩོདཔ་དང 
ཅུན་ཁོད་ཀི་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་མནམ་པ་དང་། ཁག་དང་། རྣག་དང་། ཆུསེར་འཇྲག་པ་། གཙ་བྱ་ས་བཛག་པ་དང། ཧྷེལ་བུའི་གནས་དེན་། སྟག་དང་། གཟིག་དང་། ཧམ་པ 


དེད་དང་། བརོག་དང། ཀང་ཀམཱཆུའིངེས་དང་། རརག་གཤོགདབས་དུང་ སུང་ཀྱི་ཛྲི་ནོན་དང་། ཅེ་སྦང་རོ་དམན་ཁྲ་དང་འུག་པ་དང་། ལིན་བུ་ཁ་དང་། སྙིན་ུ་ཀཀྭུ་དང་། དདོག་ལྷ་ཡོགས་པག པ་ 
འབྱུང་དང་། རུས་པ་འཆའ་བ་དང་ལྡན་པྱ་མིག་བེད་པ་དང་། ལྟ་དང་གོད་དང། ཏུ་དང་ཆངས་འདུབས་། །ཤུ་ཧོ་འདཱོན་དང་མཆོང་དང་ནལ་བ་དང། ། ངག་པོའི་དན་དབས་ལྟས་པརྲ་སྭ་སྣགས་དང། གཟུགས་ 
རཔ བན དེ ང་གས མདག གས་འབད དང་། ད་ཡག ཁ་བལ 
ཁག་ཁྱིབང་དག་པོར་རྐན་འདེབས་དང་། གར་སྦྱར་དྡོ་ད་ཐོག། ཆེན་འཁེན་པ་དང་། }གཏཡཾགམངསའིདུ་།ཁོད་རི་ཉུར་ རི་མ ཡོ 
ཟབ་ཏུ་འཛིགས་ཤིང་ ྩི་གཡ་བའི་གཞས་དེན་། ཐྲས་དཱཱ པ ལྕ་མཆོག་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ནི། ། ཕྱོགས་བུཉ་ངུས་གསུམ་གཤེ ཅས པའི་འཁོར་ནམས་དང། རྱོགས་སྤྱུང་གཤིནེང་ཡ་ཐ་ 
ཡུམ་ཁོར་རྣམས་དང། འཇིག་རྟན་བརླག་ཏེད་སྲོག་གཤེད་བཞྲེ་པོ་དང་། རར འམ་འ ༈ རླ བག་པ འབོབ | 
ིིེ་་་ དོ འད་་ དག་པོའི་གནམ་ལུགས་ལྷ་དུང་སུན་གྱི་འཁོར་། ཧུཁཌགས་དག་ཏུའབབས་པ་ག་པོ་གཟའེ་འཁོར་ ། 
མཛོནད་གདུག་པ་གཏོང་བླ་རུའི་བཁར་། སོག་གཅོད་སུའི་ཐེགས་པ་གནོད་སྩུནེ་འཁིར་། ་ཡམས་ནད་གཏོང་བམ་མོའི་བའོར་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡངངྲ་བའྱ་རམ་པོ་ཁྲ་འུནརག་གདེ་ཟའེ་འཁོར་། 


་ ་  ོ་ འདྣག་ 


༡ད་རང་རང་འཁོར 


།༄༅།་ ༤ $ ་ ད་སན་ 

༦༧༡ མ་མའི་འ 
. ན་ཡང་། དགཏང་ལམ་བདབས་བས 2 
གཡོགམོ་འཚོགས། _ ད་ལྟར་ལསོགས ་འཁེཾརན་ཡུང་ 
པེ་ཏ་ལི་དང་ཕལ་ གཉིས་། གཡས་ནས་འཁུལ་ ཅིང 
དམར་པོ་དང། མབ ཅུ བཏ་ེ་ཞིན་སིག་ །ཧུན་ར་དྲང། 
ཧུ རྣམས་དང། ཨ་ཀ་འ་ཏི་དངནི་པེ་ཏ་ལི། མྱི་སློན་ནག ག་གོ ༩ 
 མོ་འགོ་འངས་དང། རོས རས 8  ་བགསོ་འགྟོ་ག་་ ¦ 










བུ་དང། ༥ སས 


' ༧ /ོ ¢ 
༦ ༼ ཌཱ ཏར 


ལྟ་མོནགམོ་འགོ་འཕུངས་དང། གཤིནངའི་ཨུལ་རྣམས་མ་ཡུས་འཁོར་། འེ ུར་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་གཅིག་འཛོ གཤིན་་ཡབ་ཡུམ་ ཡང་འའརནི། མ་རའི་ལུངརནོ རྨར 
བུདུདྱ་ཀྱི་ཧུལ་པོ་དགས་ཅན་གསུས་མོ་ཆ། ཡ་མ་དམར་པོའོ་འཁོརན་ན་། སྲོག་བདུག ཡྱུན་གསུམ་ གཉན་ཁ ར་སི ང་ལ ལྤལ་པོས་བྲ་ ཅག 
དེ་ལ ཟིན བཁེརནནི་། བཅད་སསུམཔྲརུ་གསམ་དང་། ༥ཨ་ཐཾ་ཀྲང་བགའོ་འཁོར་ནནི་།  - ཐའ བུདདཀྱི་ 
རྩ - བདུད་ཀྱི་རལ་པོནག་པོ་འཛུམ་ སེད་དོ་། ། ཡ་བཏིའི་འཁོར་དག་ནི་༽ བདྱ་ཨས་སལ་ ཤ་པོ་དང་། བདུད་ཀིའ མནག་པོ་དུ་རི་ས་གནས་ ། 
གཤིནེ་ཇྗེ་རྟུལ་བ་འེ་འཁེརན་ནི༽ི བདུད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཀྲིང་ཐ ི་ཡུ་ཡེད་གནས་། རོ་པའི བཅུདྱ་རུལ་ཚ་བདུད་དཀུར་བོ་དང། པཱ་བདུད་ལཱ་ནག་པ་ 
 བུདུད་ནག་པོ་དང་། ཡཱ་བདུད་ཆན་པོ་སྟན་པོ་བ་བ་དང། ྫི་ །ཅན་། ± £ ` ུདྱ་སལ་མི་ལག་སེགུ་འགོ་ཅན་པ དང་ནི འངུད་ 
.རྒྱལ་རྔམ་ཆེན་ཏུང་གིརྡ་བཉན་། རལ་ ལ་པ་ཚུར་དགུའི་བོར་ ཞན་། བས་ཁྱི་སུས་བུ་གཏུག་པ་ཅན་། གཤིནྡ་ངའི་སཱག་འགོའོ་འཁོརནའི་༽ ླ ཟླ གག་ཆུང་ཡུ། ཤུ ྱ་ཡཅན་། གིཟགས་གིང་ 
གི་ཕོཏ་བྱར་། དེ་ལྟ་བུའི་གཏུག་པའི་འཁོརཚོགས་དང་། ལྟ་མཆོག་དངནི་ཐབས་གཅིག་བྱཉུགས་། ཡང་དེའི་ཚོན་སྦབས་ཀྱ་བདག་པོ་དཔལ་ཡུག་ནྭ་རྫོང་ཡང་། འཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ 





/༦༅།[ ˆ ` ` ` །མུདཱཿ་གྱེས་བཉྟས་ཏེ་། བཀའ་ནོད་པའིཚུལ་གྱིས་གནས་ས་། །དེནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་འཇིགས་བདུཆན་པོས་། །ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་དབང་དུ་བསུས་། །སཱིད་གསུམ་མ་ཡུས། 
༦ ཟིལ་གྱིས་མཱནཊ་། །སྙོང་གསུམ་མ་ཡུས་མུན་པར་གཏོམས། །ཐུགས་དཔལ་པེཤུཌེ་མའི་ཟེཿྩཾཾ་ལས་། །ཁཁོར་ལའི་ཆོགས་དང་གནམ་ལུགས་འབར་བའི་གཟར་། །ལུགས་ཀྱུ་དག་དངད་བཞིན་ ། 
7 ཞགས་བའི་ཆོགས་། །ལུགས་སྒོག་དག་དང་དྲིལ་བུའེ་ཚོགས་མང་པ་། །དྲིལ་བུ་འི་ཆོགསནི་བསམཉྩེས་རྱེ་ཁྱབ་སྤོས། །དེ་རྣམས་འདུས་པར་རབ་ཁུམཁུནནས་སུ་། །ཧཱུཀླུ་ཕཊ་ཕཊུ་ ཧ་ལ་ 

ཧ་ལུ་དང། རཱ་རུ་བཾཧོཿ ་ཨེ་ཧཧི་དང་། ༦་ལའྲི་དྲི་ཏིཛཛང་། ། འབྱུག་སྟོང་ལྕིར་བའི་སྤ་ཆན་འཐ་བྒགས་པས་། རང་རང་ འཁོར་བཅས་ཤིན་ཏུ་བེད་གྱུརད་ཏ་། རབྱང་བད་དང་ཀུན་ 
༼/ ཏུབེད་། ཧོ བཀུ་བ སཱདས་  དད་དབྱ་ཏུ་སཱངས་པརྨ་ནུ༢དནསྦཱནི། །དལ་བུས་ཐམས་ཅད་ ཐེད་ལ་འབྱུ་བཀོད་། །དབལ་ཟུ་བསང་ནག་པོ་འི་ཆུད་ 

ལས་། །སླེང་བཞིབྱི་སབས་ཏ་དང་པའོ། །དའེ་ཚའིུས་ཏིདན། བཅོམ་ ན་བདུས་ལ་མཐུ་བས་ཏབ་ག་པ་དཔལ་པག་ན ་ལགས་པ་ག ཤ་ 
པའི་འཁོར་མང་པོ་དང་། ལྷན་གྷཅིག་ཏུ་གནས་བྲ་ནམས་ཀྱིས་། ། འགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྣར་སྩུ་། འདི་སད་ཅས་གསེལད་ཏ། །ཨེ་མ་ཧོའིགས་ཤདཱ་ཆན་པོ་ལགས། །བདག་ཅག་འདུ་ 
 རྱེད་འཁོརརྣམས་ཡུན་། །སུང་སོད་འཇྲག་རྟན་ཁམས་འདི་རུ་། །སྙོང་གསུམ་མུན་པའོ་ག.ངཐ་དང། །འཇྲིག་རེནཀུནཏུ་སེག་བྱེད་དང་།  །ལགམ་འཇོམས་ཞིང་གནས་ལུགས་འབངས 

` | ོ; ¡ 


།ཧོ་འབོག་ས་མསུ་ནད་སོག་གུཅོད་དུ | མཛོརིམས་ཨམས་ནད་གཏང་འདི་དག་། །བདག་ཅག་རཔརང་ལས་སྒལ་ལགས་། །དབང་པོ་ཆེན་པོ་ཅོ་ལ་བྱཏན། །ཐུགས་ཛྗེ་བང་ཡངྱ་སི་མངའ་བམ་། །དཔའ་བོ་ 
ཆན་པྱོཁིད་ིད་ནིཐུགསྣ་ར་ཧམས་བའི་མངའ་བདུག་ན་། །འདྲ་ལུའི་ཆ་ྲལལ་ཙི་ལ་ཏོང་། །གདུག་པའི་ངརེཙོལྭ་སྤོགས་། །ཟུགས་ཏྱི་སྲཡ་བཅི་ལ་འབུད་། །འཇིགས་འདེང་བ་བབ་ 
ལཿ བཀའ་བབས་མོ་འཚོལ་འབངས་སུ་མཆི་། ། ཨ་ནས་སོ་སོའངའང་གྲི་སོག་གེ་ ངཔོཕུལ་ཏ་། །ཨ་ཀོ་ཏེ་ཀ་ཨཱ་མ་རཿཛ་ལ་ཛོ་། ནི་ཀོ་ཏགི་རི་རི་༽ ཆར ་ 
/  བཅུཾརའགམོ་ཀྲེ་ཏཱིོར་ཛོ་ལ་ནོཾ་ཙུཾ། ཨ་གཤུ་ཛཱ་ལར་ བ་འ ན་ཀམོ་ཀོ་ཏིའ་རིཛ་ལ་རཱཾན་ཧཱུཾ ཨཱ་ཏྲ་ ཏུག་མོ་ཛྲ་ལ་ོ་པ་ཡ་ཡ་རཱུཾ། ཅིཏརོལ་ཀྐོ་ིདིཛ་ཡ་ 
ཤབ་ཨུ་ཧཱཾ། ཨོ་རགཤག་གམ་ཧིངཅན་ཛུལ་རོབ་ཨག ཨོཾཊརཙགཀོ་ཏོོ་ཛ་ལརི། ཨེ་པགཤན་གྲང་ ལ་པ་ལ ནྲོཞིཟམཟ་པ་ཀ་བིའི་རྡ 
ཨ་ཏྲ་ཏཱགཤཧི་ཛ་ལ་རཾ་པ་ཨ་ཧཱུཾ། སྭ་ཊྭཏག་མོ་འགཀྲོ་ཏིའོརཧཱ། ཨམ་བྭཧཤཾནག་ཏ་ཏཱག་ཤཱ་ནེ་ཡ་ཧཱུཾ་། ༽སནག་མོའགཤ་ །ཡཱནན་ཧཱུ་། ༥ས་མན་འཛུ་ཤི་བྲཛ་མ་རྤོད་དུག་འག་་ལ་ཛྲབ་རི་པ་ 
ཡ་ཧཱཾ་ །ཨོན་གྲ་ཀོ་ཏྭཤཱའི་ཛཱལ་རོ་པ་ཨ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཕོགས་སྐྱེང་གཤིན་ ཡབ་ཨུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་ལེ་། ། ཅུབ་པྲ་དྲུ་ཁག་ཐར་ཁུག་ཙ་ས་ཏ་། ར་སངུནཧ་བ་སྭ་ པ ས་མ་ཡྭ་ྭབྲི་ུ། 
ཙའག་ཤ་། ཙ་ལ་སྭ་ཏམ་ནིར་ཏྲིམ་ར་ཡ་། ཨ་འགྱུཤ་ཛཛཾ། ཨཾ་བིགེ་ལ་ནུ་རུམ་ཤི་ཁ་ལ་ཛ་ལམ་ཏ་སྭཱ་ཧ་། ཤེཀངུ་འགར་ཀར་ཅ་ཏ་། ཏུམ་མ་ཡམ་ཛལ་འགྲམ་ཧཱི་ཡོ་གེ་ཤེལ་ཛ་ཛ་ ། 
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ེ ༦། ངོ ། མ་མ་སྙིང་ཁ་འག་སྙིང་ཁ་འག་མ་མ་འག་ཤ་མ་མ་འག་ཤ་། རག་མོ་ཐུན་ཐུན་།  སྙིང་ལ་ཐུན་ཛྲ་ཛཾསྙིང་ལ་ཛ་། རུ་ཡུརུཡུཛཾ རཙཾས་མ་ཡ་དྲ་དཱུ་དང་། རནི་པ་ནིཧུཾ་དཱ། ཕཊ་ཕཊ་སྭ་དཱ། 
% ཏེཏི་་ཙ་པ་ལསྦཤུགསྭ་སྭཱ་་། འབའ་ཁུ་ཡགཤ་བུ་ར་ོ་ཏིའ་རུལམྲ་ངེག་བཅིལ་མ་། ཁྱུག་གག་ཤྲ་བང་ས་བངམ་ཡ་ཛང་། མགོག ༥ ལ་ཙས་ རྲེ 
ཌཾ རནཱ་གའ་རྔ་ཛྔ་ཛ་ ། །ད་དག་ལསུགས་འཁོར་ཚོགས་ཀས་། ། འཇིིག་ཏན་ཁམས་ན་གནས་པའི། ། ལྕ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་རྩི་མེན་དང། །ནམ་མཁའ་ལཱང་དང་དི་ཟ་དང་། །མྱི་འམཉ་དང་ལཱ་འཕུའི་རིགས་། 
ཞེདཉན་སིན་པོཡོ་དགས་དང། ། ཤ་ཟ་འབུང་པོ་གུལ་ཅུ མ་དང། ། སྦལ་པོ་དངནི་ཡུས་སྲུལ་པོ་། །སྒྱམ་བེད་དང་ ནི་དྡངེད་ཁིད་དང་། །ཱ་པདནད་དང་གིའ་གནེན་དང་ ༽ 
གཤོནཔོ་དངཞནམ་གུ་དང་། །དེ་དག་ལསོགས་འཁེར་ན་ན ང། །ཤ་བཱ་བོག་འཐུང་བསམ་ཅི ཁུབ་། ཁའ རཅོང་འང་སོག་ ་འབུལ་། ། གནས་པའིའཁོརྒ་ནམས་མགིན 
།ཀྱཏཱ། །ཐལ་མོ་སུ་ཤས་གུས་འབུལ་བ་། །དུས་ཤདས་ཏོད་ཆོགས་ནི། །སྙན་པོཁ་དངའོརུང་དང་། །རི་འོདཔནི་ཏའོ་དང། །རོ་ལེདས་དང་གཞོགས་ཡད་དང། །ཟེི་འབང་བརོ་བསུགས་ 
སོ བྲས་དུངུས་པ་འབུལ་བ་དུང་། །དྷནྣ་དཤི་སྭལ་ཚོགས་དང། །དབང་པོ་ནང་དངྱ་རུན་དང། །ཤཤྭ་ཁག་ལྕོགས་ཇིལ་བུ་དང། །གའོ་ཙན་ལས་སོགས་ཏུ། །གཞན་ཡང་རོྫནམ་པ་ནི་ 
ཤ་བ་འསུགས་ཆར་དུ་འབབ། །ག་པའ་་ཁོ་ལམས་མ་ུསཔ། ། ལྕན་ཉིག་འདུག་སྭ་འདི་སྐདེ་གསོལ་། །ཧེ་ཧདཔའོ་འཇྲིགས་ཉྱེད་གདོང། ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྲག་ཏེག་སྙེ། ། དཔའ་བོ་ལཱ' 


༈ ༥ ༣༩ དི 


རྡེས་བཞེངས་སུ་གསོལ་། །བདག་ཅ་ག་ནམས་ཀྱིའང་ལས་དང་། །འཚལ་སྒལ་འདུལ་སྒལ་གང་ལགས་པ་། །དཔའོ་ལཱ་རྗེས་རྩལ་དུ་གསོལ་། །ཞེས་ཞུས་པ་དང། དེ་ལ་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇེགས་བད 
ཆེན་པོས་འདྲོ་གད་ཅེས་བཀའ་སུལད་ཏོ་། །རཱུ་ཏུང་ནི་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་། །མ་ཡུས་འུལ་བའིམ་པའ་བདག་སྟ་། །བའི་བཀྲ་ནམས་ཁྱེདིས་ཉེན་། །སམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཇམ་བད་། །ཁུད་ནག་ 
ནམསྭ་ཀྱི་འང་ལས་ནོ་། །གངསྦ་རས་བསྟན་པ་གཙུགེས་པ་དང་། །ཆོས་འཁོར་གཤིག་པའིརུ་འཆམས་། །ཆེད་ཀིས་འདུལ་དང་ཟྭ་སལ་གིས་། །ཅེས་བཀ་བསུལ་པས་། ི་ཉ་་་་ 
གུས་འང་དམའང་གིས་བཅས་སོ་། །ཡང་དོའི་ཚདའི་དུས་ན་མཐུབ་ ཧོབསྦུ་ཀི་དདག་པོ་དབལ་འགན་དྡོ་སུན་ལས་ལངས་ཏུ་ ། ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལླ་ངས་ལ་བཙུགས་ནས་། །དམ་ཚིག་རྡོང 
ཅྱགཉིཀར་བླགངྷས། འདྙིགདཅེས་བཀའ་སུལ་་བོ་ པའི་དངུ་གསོལ་ཏེ་། །ལེགས་སོ་ལགས་སོ་སན་པའི་ ༥ ` འཁོར་། །ཅུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་། །སམས་ 
ཅནྡ་ནམས་ལ་གནད་པ་དང་། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་སུུ་སྐོར་དན་མ་གཏོང་བར་། །སྙོན་པའི་འཁོར་ཅུ་འདུས་ནས་ཀང་། །རང་རང་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་དང་། །ལུ་ བ་གུང་ཡིན་པུ། དུ 
ཉིད་དུ་འབུལ་བརྩ་གྱིས་ཞེས་གསོལད་ཏ། །རངའང་གནས་སུ་འཁོད་པརྨ་གནད་ཏོ། །དེནས་དགས་པཉྭ་བི་འཁརྡརམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། །ཨ་མ་ཧའཇིགས་བདཆན་པ་ལགས་། །བདག་ཅག 
འདཟང་བླ་སབ་པ་དང་། ། ལས་དང་བ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །རམས་འགེན་དང་པོ་ཉོདེ་ལ་འབུལ་། ། དཔའ་བ་ལྟ་རེས་བཞེས་སུ་གསོལ་། ། ཞེས་ཞུས་པས་བཅོམ་ལྔན་འདས་འཇེགས་ཐེདཆན་པོ་ 


¿ : ༽ །རབྱ་འདགེས་བཅེན་པོར་འགུར་ཏ་། ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ད་། འདྲི་མདཅས་བཀའ་སུལད་ཏོ། །བཀའའི་ཡེགས་སྙང་གཤྲིན་དྲརམས་། ། གདུག་བུད་ལཱསན་ཕོམོ་དག་། །། 


¿ $) བ་ངན་པམ་གཏོང་བང་། ། འིའི་བཀའ་དམ་མ་འདའཅོག་། 


་ས་གུས་པ་ཨོས་། ' །ངས་གསུངས་པ་ལ་ཐ་ཉོམྱཾ་སད་། །ཅཱས་གསུམ་ནམ་པ་བམས་ཅད་ངུ་། །སེམས་ཅན་རམས་ལ་གནད་མ་པད་། །འཇིགཏན་ཁམས་ནི་མས་ 
ལཱ ' ། འོནྱ་ཀུང་སམ ཅནམ་ཡུས་གུན་་། །བདེ་ལས་ཁུད་ཀྱང་བད་བར་འགུར་། | ཁད་ཏི་ ༡ལས་སྲལ་ཟས་ 
$ཇཏུང | ལྔ་བརྒྱཐམའུངུས་བྱུང་ལ་། ཨང སྦ་ཆུས་བསྟན་པྱསི་གནས་ཤིང་། །ཆཾས་ཏིད་བདན་པས་མྱི་འཇུལ་ལ་། ། བསུན་པ་ཐམས་ཅདནུབ་པ་ན། །ལས་ངན་ 
| འཚནསྭ་མད་ཐད་བ་དང་། | ཊས་ཏན་ཡུང་བ་བདད།། གོས་ངན་ཅུག་གུལ་གོན་པ་དང་། །མ་གཤིན་བསྟན་པ ས་འབུང་བདུང་། །མུ་སགས་བ། ནབ་དང་བའི་ཚོ་ ། 
པོ བ་བར་བཤད་། །བའི་དམ་ལས་མ་འད་ འཤིག་། །ཉེས་བཀའ་སུལད་ཏོ། །དཔལ་ཟ གསུངནུག་བའྱོ་ུད་ལས་། །ཀུང་ དང་བའི་མབས་ 
གཉིས་པ «ˆ <£ _ །། དནས་ཕོགས་སྐྱོང་གཤིནེ་རྫརྣམས་ཀྱིས་། །ཐྲམས་ཅད་ཞི་བདྡ་བ་བ་འདི་གསུམས་སོ་། ། བཅམ་ལཱན་འུདས་ལ་འབིན་ལས་ 
ཀ ' །སླུཊ་ཐབས་འདི་ཁུལ་ལེ་། །རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ཡུལ་དག་ལ་། །མཐུ་བའི་སམས་དང་ལྷན་བས་ཏེ་། །དང་པོས་མཐུ་བའི་ལས་བ་བ་། །གཤིནི་གཤདཔོཉད་ལ་ཞས་། 
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 གཤྡ་རེ་གཤེད་གསབཀའ་སུལད་པ་། །ཏེནཅིགདཔལལུན་་འཛིན།། །ཐམས་ཅདཞི་བར་བབདདོན་། །ས་གཞི་གནས་དངའི་བག་དཀར། །ཟུས་ལ་ཉམས་དགའ་ཀཤས་གནས་༽ ། 
ཞིབ་ལས་ཀི་དཀྱིལ་འཁེརནི་། ། ཟུམ་པོ་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་བཁར་བི། །ཀྟེ་ཐར་བཅས་བའི་ཙོབེས་བྱརུད་ལ་། །མུ་ཁུད་དང་ལཱན་བསས་ཏབཱ། །དཀར་དང་ལཱན་པའྱི་ཟཱ་བ་ལ་། །གཅིག 
 གཉིས་གསུམནས་འགོ་བཙགས་ནས༽ །ཁམས་གསུམ་༢འབཅུམགུ་ཤའ་ནྲ་། ། ༡མས་སུ་ལེན་བརྡ་བུས་ལ་བླསབ་ དབུས་སུུ་ཡ་ཤས་བདག་པོ་ལ་། །ཤར་ངུ་བག་འཇོམས་ 
ཅེན་པོ་སྟེ་། །ལྩོ་ནུ་ཡ་བ་ཏི་ཉོད་ཡེན་། །ནུབྱང་ ཁོ་བསུགྲེས་པ་ལ་། །རྱང་ངུ་བདུད་འཇོམསྣ་བའྲ་བ། ཤུར་ལོ་ལཱ་ནུབ་ནུབ་བང་དང་། ༽ཟང་ར་འཚོམས་སྲུ་དགོད་ 
པ་ནི །ཀླང་འགོ་ཀངཙེ་གསོད་སྦོངྡར། །ལས་གུ བ་བྱྱརད་སུ་གོའམེས་བཞིན་། །སྟང་འོགནག་འཇོམས་དམར་པོ་གཉིས་། ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཡེད་བླསམས་ཏ་བེ༽ ༽ 
ཟླ་བ་གསུམ་ལ་མ་མོ་གསུམ་། །སྷ་བཞྱི་ོ་སུངས་བཞིི་ནམས་ཐི་། །ད་དག་ཨུམ་གྱི་ཆ་ལུགས་ནི་། །ཁྲོ་བཉིར་དང་ཆའཐུན་པའ་། །སེམས་དཔའི་བདུག་སྙངས་གནས་ཐ་ས་། ། 
སྤྱག་སོ་གཡོན་དུ་བསྙན་བར་ཐ་། ། སུགས་གཡོག་མཛེས་པ་ཆོགསྤ་བས་ལ་། །མུ་བའུ་འཕུན་ལས་བཅམ་བར་བ། །ྐ་ཆི་ཐལ་བ་ཡུཿས་དཀར་ལ་། ། འཇྔམ་པ་ལ་འིགཟུག་ 
_ རྟ་བུང་། །ཅས་བ་སྟཾང་ཀར་ཐིང ཐནི་། །ཨམ་ལནི་སི་དེ་འམ་། །གང་ལ་འདོད་པའི་ཡི་གེདེ་། ཀ་ཝཊ་དངསྭ་བཱམདུཊ་ཏྟར་ཧ་། །ཕྱིང་བྱང་གོང་ལྟར་ྱས་ལ་། །གང་ལྟར་ 
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།དེ་ལ་འདི་ཡངརུབ་ཏུ་བརྡོང་། །ཨོ་ཨྭ་ཀོ་བཛན་གཤན་ཏི་བྲཛསྭ་ཧཱ་། ད་ཀ ཀོ་ཏེ་ཀ་ཤན་ཏིང་བ་ལ་བཱ་། །ཞེས་ བླདདུནས་ བཀར་བ 


༥༠༅་། །འཚམ་ པ་བཞིན: ཅྱ་། 
༩ ཐམས་ཧདན་གྱུ་ནས་ ནོང ཿ སུ་འྱསརརོ་། །ཞི་བའི་ལས དྲེ་བ་བ་ཟ ཟནནས་ ༤ ། ཕོགས་ བྱཅའི་གདུག་ པ་ཀུན་( ཞི་སྭེ་ ། ། བུདག་ 'ལ་ ་གང་ཡངི་དགའ་ ༣བྱ་མདན་བུབ་པ་ཡིན་ན། ། 
¿ ;དོས་ལ་ཟླ་གསུཧྲ་ན་ག་ བོ་འྱོ་ད་ཁས་ ཐམས་ ཅད་ཞ་ ཞི་བར་བུད་བབི་སྐབས་ཏ་གསུམ་པའོ།། པ །། །དནས་ཡྱོགས་སྐྱོང་གཤེནེ་༔ ཛནམས་ཀྱིས་ ། ཐམས་ 
ཙད་རྒས་ པའི་ཆེད་དུ་ འཕོན་ལསྤ་ཧས་པ ་འདེ་ཉིདེ་ ལ་ཡིག ལ་ཕུལ་ལེ་། ལེ །འབ་ཏུསརཞིང་གས ར་ལས་གུབ་། ། བཅོམ་ ཉོམ་འདུ་བའི་ཁ་རོག་ལ་ རི 
:: དཔ་ལྭ་ཧས་སམས སདང་ལུན་ཐས་ཏེ་། །རྒྱས་པའི་ བསྒྲབ་བྲབས་གཤད་པར་མུཇོད་།_ །གཤནེ་ཛྡགཤེད་ ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་། །ཉོནཅིག་ ཁ་ལན་རྡོ་ད་འཛིན། 
སཱ་གཞི་གནས་དངའེ་དགསར་ | . | གུ་ཐོ6། ཞི་བོད་ཧྟམས་བཅོ་མ་འད་ ཤུད་། ། རྒས་པར་བ་བའི་སམསྭ་ཀི་ ཉེས་སུ་། །ལྗེང་འོས་ཆག་ཆག་ བཏབནས་ནི་ | །རྣལ་ ་འབཉད་ དང་ལཱན་པ་ཡ་ བ་ཡས་།། 
གསའ་ དང་འད་བའི་ཐོགེ་སྲུད་ལ་ -། དཔལ་དང་གཟྲི་མདངས་ བསད་ནམས་ཆོགས་ ། : །འཕེལ་ ད་ཆས པའི་སེམས །དང་ཆས་། །སབ་མ་དམ་པ་ལས་གང་བསམ་། ། ཕོ་ཐང་གསར་ལ་ 
།རྔ་རྗ་རྩིག་པ ་གསིན་ལསྲ་བབ་། །གུ་བཅད་སྒ་བཞི་ལྕགས་སུ་བྲས་།། ། རྣལ་འཧོནད་སུགས་ པ་བློ་ལཱན་ པས་། །ཐྲིག་བཞེ་བཏབ་པསར་བྱརད་འགུར།། 


ཨ་གཡུང་། 


མཐའ་ནས་ཐིག་གཏབ་ནན་ངག་ལུན་། །རནེ་ཉེན་དྱིལྲ་ཀུང་འདུག་སུངས་བ་། །ཟིནཅེནཟིགས་སྱུ་ཁ་བལས་ཏེ་། །དབུས་སུ་གསང་སུགས་བདག་པོ་ལ་། །ཡགས་འཆམས་སྣ་བ་སུ་མ་བཞིན་། ། 
འངུ་ནང་སྔགས་ཀྱིས་སྒྱས་ཐུ་ རཿ ླྲགག་ _།ཨོཾཨྭ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡུས་ཏིང་ཏིབ་ཏ་ནན་སྙམ་། །ཞེས་པས་བདག་པོ་ཡབ་ཨུམ་ལ་། །འཁོར་ནམས་བ་ད་ 
བསད། །སུན་དྲང་གདན་བརྟབ་བཤུགས་ཕྲག་བྱ་། _། མཆེད་སྟོད་འཕྲེན་ལསཚང་བུར་བྱ་། །བསྐུད་དང་གུབ་པའི་འབས་བུན་། ། བྱ་སལ་བ་བསྙེནསྟ་ཐག་མྱི་རོང་། །བྲུབ་བའི་འབས་ 
ཤབུདཾ་ལསྕུགས་། །ཚཾགས་ཏུས་ཀུན་ནས་གཤེགས་པའི: དཔོསྤ་གུབ་དམ་པ་སྙེར་བེདཅོང་། ། འདེན་པའི་དཔའ་ངས་ ` ཡང་དག་བཤད་། །དནས་གཞན་ཡང་བཤད་བུ་བ་ ། ། 
དཀིལ་འཁོར་སུ་མ་བཞིནྱ་བཱ། །ས་གཞི་གསེར་ལས་ གྲུབ་པ་ལ་༽ །གཟུགསནི་མཛེས་པ་བས་ནས་སཱ་༽ ། བྱི་སྨན་གན་རྒྱལ་གནན་པར་ཐཀ །ཧུཾཔུས་ཏིང་ ཨ་ཡུ་ 
ཤེ་སྭ་ཧཱ་། དེའི་སོང་ཀར་དིས་ལ་བྲངད་། །ཧིངེ་པོ་སཱགས་ཀྱི་དམ་བ་སེ་། །ཟླ་མད་དཔའ་བོས་ཤིན་ཅུ་བཤད་། །ཨོ་བྲར་པུས་ཏིང་ཨ་ཨུ་བ་ཤང་པུས་ཏིང་སྭ་ཛཱ་། དེས་ཐམས་ཉདདྱུ་རས་བུར་ 
* འགུདའ་། །དཔལ་ཟ་གསུངནག་པོ་འྱི་རུད་ལས་། ཐམས་ཅདྱ་རས་བདྡ་བ་བའི་སླབས་ཏེ་བཞི་པའོ་། ' ད། དེནས་ཕོགས་སྱོངྱི་གཤིན་ཇནམས་ཀྱིས་ 
འཕིན་ལས་དབང་དྲུ་བ་བ་འདིའི་སྤྲབ་ཐབས་བེཤད་པར་ཞུ་བ་ཡུལ་ཏ་། གཤིན་ཇྡེ་གཤེད་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། །འབཏུདས་ཐ་ཐངས་ལས་གྲུབ་། ། ཟམས་དང་འབལ་བའི་ཡུལ་དག་ 


| 


\9༄ཤ། ངུ རང་བཞིན་གྲུབ་པ་ཡིན་བར་ཐ་། །འདུས་པའི་སམས་དང་ལྔནྱ་བས་ལ་། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྭུ་བའི་ཝིར་། །ཟངས་སམ་དམར་པོ་བྲས་ དག་ལ་། ། 
༦, དཀྱིལ་འཁོར་སྭ་མ་ཉིད་དང་བད་། །ལེགས་པར་ཁོང་སམས་ཐིག་གདབ་བ་། །ལྟེ་བར་བཅས་ཤིངཅིབས་བྱ་ཧད་ལ་། །དབུས་སྱུ་ཟ་གམ་དབང་གེས་མཛེས་། །ལྕེ་བརརྡོདགཞུ་བརྔུ 
4 རྲི དིསང་བདག་པོ་དམ་པ་གཞག་། །ཐཱམས་ཅདམ་ཡུམ་མཆོག་ཏུ་བསུགས་། །ཅེ་ལྭ་བ་ཨང་ཐོགས་པྱ་སད་། ། གཞན་ཡངརབ་དུ་བཤད་བབ་། །སམས་ཀྱི་དཀེལ་ 
 ཤུབརདས་པ་སཱ། །ཟླ་མིད་ཡང་དག་ངེས་པའི་ལམ་། སཔྱ་རསྭ་བྲ་ཆུབ་ལུགསྔ་ནས་། །གཞུང་ལ ས་གསུངས་པའི་རིག་གདེན་། །མོད་གསུངས་པའི་ 
 བཀའ་བཞིན་དུ་། ¬ །བསླཐས་ནས་གུབ་པརྱ་གུརད་པ་ ནི། །དེ་དག་འགུགས་པར་གྱུའད་པ་ན་ ། །ཕལ་པ་གཞན་ལྟ་ ཨཅི་དགས་། །བསུ་དང་གྲོན་པ་བཏྣ་རུབ་ 
ཁམ། །འན་གེ་འཛང་ཐབ་བའི་ཧོར་། །ཨུངས་དཀྲརར་སུ་ས་འམ་གཞན་། །ཁག་གསུམ་ཐལ་ཆེན་བུས་ཐས་ལ་། །ག་བའི་ནདདུ་ཐུགས་པར་བ་། །གཡུ་ནམ་ ། 
ུཉིས་ཁྭ་སུརཏ་ །སྒུད་པུ་དམར་པོ་ཟབས་ལས་སུགས་། །བཅིངས་ནས་བསུམས་ཏེ་དམ་བཀིས་ལ་། །བཀིལ་འཁེར་ཐོག་ཅུ་གཞག་པད་བ། །ཨུཿས་དཀར་ཟམས་དང་བས་བུས 
ལ་། ། བོསགས་བའིདུ་བས་དེ་ལ་བདུག་། །དེའི་ཟུས་པའི་སཱོང་པོས་བླཟ་། །ལན་གངས་ཁྲའི་ཆོད་དུ་ནི། །བྲདོདན་སངསྤྱ་རས་ལས་སུགས་ཀྱང་། །འགུགས་པར་འགྱུར་ཏསས 


/ ཅེ་དགེས། །ཙོབྲཾཡ་འོ༠ འའྲིརག་ཡོས་དའི ལོ་་། རི ལལལ་ །རྒྱ་ཤུག་ཁུ་བ་བཀུས་པ་དྤང། ། ྱི་འ་ལག་པའི་ཁུབ་གཉིས་། 
¦ གང་བ དདོད་འགུགས་བར་དཔའ་བོས་བཤད་། ། ཡང་ན་དང་གི་ལག་བརྐྱང་ངུ་། །ཞེས་གསུངས་ས་། །མ་ལུས་ པར་དབང་དུཞདུ་བནི་མཚོལ་སྲངམ་འདུ་བཅི་བཞིན་དུ་། ཅོགས་ཨུ་གས་ ཅདནས་ | 

༼ བདག་གི་དབང་དུ་གང་ལ་ཐ་བའདུས་པར་འྱུར་རོ་། །དཔལ་ཟླ་གསང་ནག་པོའོ་རྒྱུད་ལས་། སུ་ཅད་དབང་་ཁཔ གཏེ ལཱ་པའོ་།། ཀེ 
ཊོས་ཡང་གོས་ བྱཧུ་སོང་བའི་གཤེནྡ་ནམས་ཀིས་བ འཛིན་ ལས་དྭག་བླས་པ་འདི་འཇིགས་ ་པེད་ཆན་པོ་གཤིན་ར་གཤེད་ལྭ་ཞུ་བ་ཡུལ་ཏ་། གྲ་གཞི་ག། ཡ་ལུགས་ ༥་འདུ་། །མོན 
 ཤག་སགཔོ་འཁེས་པ་འད་། །སྐོ་མོའ་དབས་བཤིབས་ པ་ཁད་། ཁེ་བོ་རན་པོའིརུལ་འཇུང་བ། །གདུ་ | ུསེམས་པ་ཞུ་ །དག་པོའིདྲཀྱལ་འཁོ༣ 
¦ བཤད་པར་མཛོད་། །གཤཱནི་ཏྗེ་གཤེད་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ། །ཉེནཿཙགེ་དཔལ་ལུན་རྡོར་འཆང་། དྲ མུ་ལུས་ཀུན་། ་སུ་འདུམཛུད་ད། །་ 
རུང་བཞིན་མྲག་ན་འདི་བོད་ད། །བབུ་ཧིད་ཡེ་ཤེས་དིལ་འཁོར་ནི། །སཱ་མ་ ཱ །བདག་ཉིད་ཁྲོཐོ་ཆན་པོ་ས་༽ །པི་སུམ །ཡ་བ་ཡྱུམ་གཉིན 
 རྱདཐིནེ་རླབས་ལས་། ཐབས་དང །ས་ི་ུ་ལགས་ ་ལས་ཐས་། ་ ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་བཀི ཀིལ་ཁའ་ྱསད། །ལཱཁོར་ལོ་ཚིབེས་བཞེ བཞི་མུ་ཁུད་བཅས་། ། 


། 


། ས་མ་བཞིན་དུ་བུམ་ནས་། 


༤ཛ་ ཿ ། ཀུན་ཏུ་སྒ་བཞི་གྲུ་ཆད་ལཱན་། ན་ད | །ཏེན་བའེ་ མ་བཞིན་། །བདག་དང་འཱད་བར་སུགས་འདེས་བསད་། ༢ པ་ ། ཨ་བྲ 
ར་མིག ༢ དོས བུའོ བོ ྲནཾཾཾ ་ 
༈ །ལྕགའབྱ་གོ། རླེམ བྱཅཏུ་འགུལ་། བ་ཚ མཐའ་མཐོན་དབུས་དམའ་། དབུས་ དམའ་ན་་ཐའ་མཐོ་བར་འྱ་མུརར་། །དེན་ དཔལ་རྡོ་ངའངེན་ 
༼ ཕྲིག ཏོ། ཀཀོ་ ་ གསུངས་པ་ལ་བདག་ཅག་ས་ལ གྲསོ་། །འདགེ་ཏནན་མཐུ་ཆབ་འདི་ལ་བུ་ ། 
ཊུ བཅེམ་ལྡན་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་ ཁྲོ་བ་ད་ལ་། གུ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཏུ་གདུལ་ ་བར་འཆཚལ་བས་ བདག་ཞུ་ལགས་ས་། ནཱ བྟ་འེ་བོད 
` ི་ ལ་ ར་ཡྲ་ཀ་འགྱུ་ཡ་སྭ་རཱ་ཏཀ་ཏ་། ཐྲངཾཀ་ལ་རུ་པ་མ་རན་ཡ་ཕཊ་༽ ཞེས་གསུངས་པས་། འཇིག་ཏན་ན་དབང་ཆ་བ་དང་ ། 
རའ སཿ བ་ ལས་སུགས་པ་བཏུལ་ནས་འདི་སྐད་ཅས་གསུ། བབ སི་ ཉགས་བྱསའཇིག་ཉན་གདདསྱ་ཀང་ ། གསུང་དུ་མད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་། །རང་སམས་འཕོ་འདུར་གྱུར་བ་ལས་ རཌ 
ཉྭ།ཧངས་ པ་ལྟ་བུན་ཕྱོགས བཅ་སྣང་། །ཞེས་ ། དཔལ་ཟླ་གསང་ནག་ ༡ ། དག་པོའོ་ བི་བླསུབ་ཐབས ཀྱིས་ཐམས་ཉད་འདུལ་ བནས་ཆོའུལ་བསྟན་བའ་སྐངས་ ཏེ 


རུག་པའོ་།། །།དེནས་ནན་ཏན་བསྐད་བས་ཏེ་། འཇིགརྟན་གཤེད་པྲ་དག་པོའ། །འཚམ་ངམ་རབ་ཏུ་བཤད་པརྡ་བ་། །འཇིག་རྙན་བཅུད་ཀྱི་གདུག་པ་ཀུན་། །འཆམ་ངམ་ཀློག 
ལྟར་འགྱུར་བ་ལས་། །ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་བསྒྲགས་པར་་། །ཨ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མདརལ་བའེམཁའ་དྱཀིལ་ནས་། །ཡུགས་བྱཧ་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བྲ་བང་ཆུབ་སེམས་། །ཟེགསྱ་ཀྱི་ཡབ 
དང་དེ་བཞིནེ་བཙུན་མོ་ནི། །རྟག་པ་བྲསོམས་ཏད་བཞིན་གཤེགས་བརྡ་བ་། །རྫས་དང་སུགས་དང་ཕག བྱར་བཅས་པ་ནམས་། ། ཁག་ས་གསུམ་དང་འྲྲའ་ཁང་དབཞིན་ནོ། ། 
ད་དག་འཕིན་ལས་མཆོགུ་བྱགན་བ་སེ་། །འགུབ་པར་ བྱ་བུནནས་གདྲ་མོ་བ་། །པོགས་བཅུའི་གདུག་པ་མ་ལུས་ ཨུན་། །འདུབ་བར་འྱུར་ནར་དཔའ་བས་གསུངས་། ། 
དངལ་བླ་གསངནག་པོའི་རྒྱད་ལས་། དག་པོ་ཕེས་པར་བ ཧྟརན་བའི་སབས (བདུན་པའོ་།། །དྲེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ཁྡན་འདས་འཇིགས་ད་ཆན་པོས 
འདྲི་སད་ཅེས་གསུངས་སོ་།། །དང་ ཤགལྱ་བུད་ཆཔ་འབབསན་། །དུཿ་ཁྲོད་ལུང་མདོམཐུན་པའེ་གནས་། ། དགོན་པ་ཆེན་པོར་སེངནས་ནི། །ཐོག་མམ་བསཾདནམས་ཆོགས་བསག་པ་། །ི་འཡག་ 
བྭབུམ་ལས་སུགས་པ་གདེན་། །ཚརསོག་གནོན་ལས་སྩོགས་བ་། །དམ་ཆིགསམས་དུར་བྲསོ་བས་ལ་། །བཀེ་ཤའི་དུག་འབུམ་བླཝ་། །འཇམ་དཔལ་བྱིནྡམཆན་བཅོད་ ༣ །རག་ཏུགད། 
 བརདས་ད་བཅའ་། ། གྱ་བའི་ཉིམ་གང་ཡིན་ལ་། །བསེདནམས་ཆོགས་ནི་ནུས་བས་ག །དེ་ལོགདག་པོ་བེད་བདོདན་། །བནངས་བཤིའིམ་པལ་༽ །མ་པ་གཅངས བས་བ 
ཤཿ 


_༦༄༠། ༩ །ལཿ དཀར་བུང་དག་པའིསྣོམ་པྲ་བ་། །ཀུུ་ཤའེ་སྙན་ལ་འདུགནས་ནི་། །བགྲོ་ནྫིན་བུ་བཞིན་བཀུགས་། ཐས ༡༣༥༢ སི ༨༨ 
རྨ ་ ` ་ །དེ་ནི་བ ་། །ཉིསེན་རི་མེ་སྭུན་སྭཱརུ། ཀྱི 
༡ ག་གི  ་ །དནུས་དཀིལ་འཁེར་གཙང་མའི་སང་། །ཁེ་འུ་ཁམ་མན་འི་སྟད་དུནིི །འཇམ་དཔལ་སཱ་འམའཾ་མེའམ་། །གངརུང་བཞུགས་ 
ཀ་ཏན ། འདང་གཞུན་བློས་བནྡ་བ། །ད་ནི་ བསྙན་བ་གསུམ་པ་སྭ་། །ས་ཨ་གཅིག་འབུམ་ཐན་པ་ དང་། །མེ་ཏོག་ལསུགས་ཕི་དཔནི་། །ནང་གང་གསང 
_ ཐུས་མཛོད་སྙད་བ་། ། བཉེན་པ་རོགས་ལ་རགས་ནམས་འ ཐུང་། ། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ནི་འཛུམ་པ་དང། _ །དེ་དང་འད་ སུགས་འབྱུང་བ་དང་། །དསས་གྱུབ་བླང་བའི་ཆོག་ཏྱ་ 
ས་བཅུ །ཅུ་འོདོས་ལ་ཡན་སོང་ལ་། །མྱི་སཱན་ཚོས་༣ས་བླངས་ཏ་། ། ཁག་ཆེན་དུག་དུ་སུང་བརྡ་བ་། །དུག་སྣ་བཅིའ་བའི་ཁུ་བ་བཀུས་། །བཅིར་བུ་ཐལ 
ཆེན་ས་དཀར་གྱིས་། །མདོག་ ར་ཕུན་བ་བཞིས་བྱརས་བསྐམ་། །ཟླ་བནག་པོ་འིཿ ཚོས་དྲུག་ལ་། །བརྩམས་ཏེ་པ་གཏར་ལསོགས་གཏང་། ། ཐོ་གཟུགས་དབང་འཇུག་གསེར་སྐུམས 
/གཏང་། ། སྒད་པའ་ལྷ་སྐན་སྭ་བརྐྱད་ལ་། ། བདེན་པ་་བདར་ལ་གཟུ་དབང་བཅལ་། །འདེའོ་རྐྱབ་རྟེན་མ7 ད་བ ། ཁྲམ་དམར་བཏབ་ལ་ཁམ་ནག་ལ་། ` 


དག་དང་སྦག་། །དེ་ལ་རྡེབུ་དཀར་གནག་བརྡག་། །བརན་བྲེསེའི་གསང་སཱགས་བླཝ་། །ཏིཤུ་གཅིག་ནུས་དུག་གི་བར་། །ནུས་ཐང་དགྱངུ་བླས་བྲངདྲ་བ་། །དྲུའིུ་བོ་ཀོ་ཏན་ན་ཧཱཾ། 
ཤཱུཾ་ཕཊ་ཕཊུ་ཕཊ་། ཟི རི ་ །མཆོད་བསྟོད་ལསོགསུ་དེ་ལ་བ་། །བཅུངས་པའིས་ནི་བཟོད་བུངས་ཏེ་། བློ 

ཀ་ན་ཀའི་ཁུ་བ་དང་། ། སྣ་ཆིའི་ངུག་དང་ལཱ་ཕོག་དང། །ཏིལ་ནག་ཏུངས་དཀར་མརུ་ཁུ་དང་། _ ། འང་གི་སུན་ལག་ཁུག་དང་ནི་། །ཅི་ས་རྭ་ཁག་སྤྱ་ཙེ་དང་། །ཅན་དན་དངནྱི་རསྱགས་དང 

ས་སངས བརྡ་བ།། །མར་གཤིན་ངའི་ལུ་ཟར་ གཞུག་། །དབངནི་ཆུང་མའི་སོང་ཀརརོ། །ཞི་བཚན་ དི་དབུས་སུ་བུ༽ །ས་བྲ་ཀང་པོ་འྱི་རུབྱཏུ་བཱཀ་ ། 
དག་བ་ཏ་དང་མ་ཧའི་འཕོངོས་། །སྨད་པ་ཇ་མོའ་བཕོས་ སུ་བ་། །ཆུགས་པ་ལུག་གི་ཁང་པར་ཐ་། །གན ན་པ་རི་རབ་འོག་ཏུ་བྭ་། །རྔས་དངས་སོ་འི་ལས་ཚས 
ཀུན། །ཤས་བབཅནྱགིས་དབུད་དབ་། །གཤིནེར་ཟུ་གས་ཞུག་པོ་འདི༽ །ཟླ་ལས་གསང་བར་སུགས་པ་ཡོན་། །འགོན་ཡས་བུབའི་རིམ་པ་ནི་། །གསུང་བའི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བ་ 
བཁོན་ལོ་བཅའ་པ་འི་རེམེ་པནི། ། བརཧངས་པའིའས་ལ་དུག་གས་རྱུག་། །མ་འདུལ་ཟུམ་པོ་ཐང་ཕོམ་དང་། །ཁ་གཤོག་ཏུག་སཱ་མང་པོ་དང་། །རངྱ་གི་སན་ལག་ཁག་དང་སྤར་། 
སྣག་ཚར་ཀྱས་ལ་བྲཾ་བེར་བྱའོ་། །སྱ་གུ་བྱརོག་ཁུག་པ་བི་སྒོ་། །དེ་ཕོར་ཤི་བའྱི་སྭོ་སྭ་ལ་། །པིརྲ་ཧྱི་རཾ་མྲོ་་བར་གསུངས་། །སྨ་རུར་ཆོན་སྤུད་སྨོན་དམང་གདགས་། །ཙག་ཀྲ་བེ་ 


༄༅། ༩ །བའིྡས་པ་སང་། །གསབ་བཟམཆོག་གི་ལས་ཡྐདནོ། །འཁོར་ལེབེ་ནས་སྟོན་ལ་གཏབ་། །རང་གིབདིུ་ལཱ་སུགས་མཆོད། །ཅག་ལའི་བསདཔ ཀ་བ 
༦ བདག་ཉིད་ཡ་མའི་གཤེད་པོར་བྱོམས་། །སྐུ་མདོག་སུང་ཟིལ་བཅག་འབོ་འད་། ཆུནག་ ན་ཁ ་བུརམ་ནན་དས་། ངས་བས ླ 
£ ནས་འ གས་དྲག་པ། ལགས་ལ་མཆབགས་གསུས་ཁུམ་ཆ་ །སྒུདང་ཡན་ལགན་གས་དཀིས་། །རེ་ཉེཁནས་དགས་ཁ་ཟེས་། །གཅུགབའིཅ ནར 
ཧཱཧ་པ་ ཉྷི་ས་དབང་བུར་ཚུལ་བཞིན་བ་། །མཁ ས་བས་བང་གའོག་པ་ཡིས་། །ཐོད་པ་ཡོགས་ལུགས་ཁི འམ་། །ཟམ་ཏག་གིཁ་ལ་གཞག། དད་དང 
སྤྱག་བཞིའི༽ །གཱོན་དམར་བུང་ལ་ཡས་མར་དགབ་། ། ཤྲི་་བདུནྱགི་ས་དོའི་། །རིསློང་ཏིཨཅི་ཤར་ལ་། །ཧ་ ག་པ། །ོ་འང་ཁོད་ཀར་ཅེ་། ཡུག་པོ 
[ཤཾ་གགང་། །བཅོན་ཐགས་ཤིངདགེ་བཛུབ་བ་། །རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་ཝག་མྱི་འཚལ་། །གང་དང་ཕུད་ལ་ལམ་རྱི་བཟུམ། །རད་ ང་ཕད་བླ་མག་བརྡ་བ་། །ཆྱི་སྭ་གསང་སུགསུ་ཁ་ཁ་བླ༣། 
རྣ་ཕ་ཞེནདན་དང་བྲར་ཡིས་ཧ་། །ཟས་སྐོམ་འདོདཀང་ལགུ་བརས་བང་། །གལཏེ་སཱས་ནམང་དོན་ཡལ་། །དངཔོརསུགས་ནེ་བིཟས་བུ་། །རྤུས་མ་རཙ། སཏོམ་ཡཱ། ཆགེ་མོ་འ་པས་ 
ཨ་རྤྱཾཕཊ་། །དེནས་ཏིམ་དམར་ཐག་ཆད་བར་ངུ་། །ཐུན་རེ་ཁྲི་ཁྲི་བླཟས་པྱ་ཏ་། །དམར་ཐག་ཆདནས་སུགས་འབོ་བཅད་། །ཡུར་པ་དངོན་ཞུངས་དཀར་བྲངག་། །ཕོ་ཉ་བཅོལ་བསལ་དཀ་་བ ། 


མ་ངས་དཔག་གཟུགས་ཆོ་ངས་གདབ་། །དེ་ནན་ཉེམ་གཉིས་པ་ལ་། །ཨ་མེ་ཏེ་རུནཿ ཡཾ་ཏ་ཡ་། ཆེ་གེ་མ་མུར་ཛྲ་ཡ་ཧཱུཾཕཊ་ ། དམར་ཐག་ཆད་པ་ལ་སུགས་མཇུག་བཅད་། །མངག་པའི་ལ་ཉ་གང་བཞེན 
ཧ་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་སུགས་འདེ་བླཟུས་། ། ཨ་ཏ་ ནོ༽ ར་ཡ་ཀྲེ་ཡ་། ཌེ་སྤེ་མོ་ཞིགརག་ཏཙར་ཡ་ཱུ་ཕཊ་། །དམར་ཐག་ཆད་ནས་སུགས་མ་ཇུག་བཅད་༽ །པོ་ཉ་ངག་པོ་ལད་བར་བ་༽ ༽བཞེ 
པོ་ལ་ནི་སུགས་བདེ་བླཟས་ ། : ནིར་མ་ཡ་། ཆེགམོ་ཞིགེ་མ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ་། །དུས་ནི་འབུག་སྨ་ཚུབམས་གདང་། །བཏུགས་ཡིག་ཏི་ཤླུ་ཚ་ལཱ་ཨང་། །གནན་པའི་འཁོར་ལེར་ 
གཞུག་པར་བ་། །གནན་པའི་སྡེད་ལ་འིརེབ་བི། །༢བས་ཧ༨ ནག་པོའི་ཐོ། བ་ཏསྭ་། །ཀྲེན་རྐུགས་རེ རྡུག་གླུ་མ'ི། ། ཏྟས་། །སྣོད་དུ་ཐུུག་ནསའེ་བས་དིཡ་། ། ལཱ་གངཝམས 
འོག་རོ་ཁུང་འམ་། །དུར་ཁོདྱ་ཧྲགམ་ལམ་ཏཱ་གནན་། །གཏད ་ _།རྒྱམཆོཆན་པོ་འི་དཀྱིལ་དུ་གན ན་། །གནན་པའི་ལྷ་ནིཚར་དྭགྲུ་ས༽ །རུནག་ནབས་དང 
འད་བའི་གཟུགས་། །རལ་པ་ཚན་དྭགུཉིད་ལ་གཏད་། །ལུགས་ །ཧོསཱ་ཞག་ཁིན་། །གཤིན་ཛེང་བུག་པ་སྔེན་པོ་ཐོགས་། ། ཊ།ཏཨའལ་གའི་ལུག་རྒྱ་ཐཿན། །ནིཉ་ཅེན་ས་གཞི་བཤྲག 
ནསྭ་སུ་། །རལ་པ་ཚད་དཔྲའི་ལག་ངུ་གཏད་། །རིའེབཆེན་པོས་ནངནུས་གནན་། །དོན་ཡོད་གུབ་པའི་ཕོ་བང་གདང་། །ད་སྐ་བ་གསངནག་པའི་རུད་ལག་༽ །དབ་པ་བཅའ་བཞིཁྱི་གབས། 
སཱཱ་བརྒྱད་པའོ་།། ༠ ལུ །། དནས་ཡང་འཇགས་ཤད་ ན་པོས་འདི་སདཅས་བཀའ་སུལད་ཏ་། །རྦག་པོ་ལས་དག་པད་འདེད་ནོ།། །ཨད་དང་མྲ ཧ་པའི་གནས་དགྭ་ཏུ༔ 
° ༣ ¢ ། རཿ 


ཏུ 


༄€། རྣལ་འབོནད་མོས་དང་དད་པ་ ཡོས་། །བླ་མ་མཉེས་ངྱས་དབང་དག་ནོད་། །མཱན་པག་ཡིད་ཆེས་རབ་ཐབ་ན། །བཅོནའགུས་བུང་བས་རབ་ཏུབླསབ་། གནས་དང 
༈ གཟུཿས་མ་དག་དང་ནི། །འོོས་སཱོད་ལཱ་ལཱན་དག་གྱིས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་དངནི་སཱག་ཚའྱི་ཧ། །སྔུག་གུའྱི་དདངག་བུའྱི་ཧཱ། །ཅུས་དང་ལོགས་ལས་སུགས་པེ་ཞུན་ 
ཌཱ པས་ཟླ་གསང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་། ལོ ོ་་ིོ་་ོརབ་ ཡང་། །བགགས་བླད་སྱང་དགྲོ་ཟུང་བེ་དང་། །བྱསང་བ་ལྭསསུགས་ཆོག་ཡང་། 
་ །དྭག་པོའི་ངཀྱིལ་ 'འཁོར་ཐིག་གདབ་པ་ ཐིག་གཡོག་ག་ཆུཿ་མ་མཛེས་མ་ལ་། །བསུའི་ཐཾག། ལ་ཐལ་ཆེན་མཆོན་། ། ཤར་ནུབ 
འཛམས་། ས་ཆ་ནིགེ་པས་བྭལ་བར་བ་། །སྙགས བུ་འདམ་ གང་གུ་བཞི་ལ་། །ཆག་ཆག་རྣམ་ གསུམ་སྙང་ ཅུལ་བྱ། །ཟླ་གཱསང་རྒུད་ལས་ཤེས་ཐར་བ་། | 
གནས་ཐིག་ དབཅང་སིནབས་ཀང་། ། ]ཟླ་གསུང་རྒྱུད་ལས་ཤེས་པར་ཀྱ་། །ཐགནི་བྱརདྲུ་ཀྱི་རརུ་བུ་། །ཐིག་སྦྲཾར་བཞི་དཏ་ལཱན་པ་ལ་། ཐིག་བདར་གསུམ་ལ་ཞིག་གསུམ་གད 
ྲ་འི་ལ་བྱར་འྱུར་། །ཅིལལ་ཐིག་ན་དྲོངས། །བྱབས་སུ་ཡམས་དྲ་ལ། ། གོས་ངའི་རས་དུང་ལ་ལ་། ་ ཤོ་བློར་གཉིས། 
ལ་བྱར་གཉེས་རིབས་། །དེ་ལ་རཙ་ས་དོ་དང་། །དེ་བཞིན་རུན་ཡོནི་བཞི་། །རྣ་ཡནི་བྱར་གཉིས་དགོད་། །ཐིག་བར་གསུམ་པོ་དག་པ་ནི་། །བྱཅ་དུགིབས་བ་བ་སེ་། །ད་ 





སྤོ་བཞི་དག་གིས་མཛེས་པར་བ། །དབུས་སྤུ་དག་པྲོ་གུ་གསུམ་གནག་། །ལའུཡ་བཞེའི་་ཕོགས་དང་སང་། 
ཐཱམ་ལུགས་རི་ཕྱོགས་དུང་བསྩུན་། ། གཤིནཏྔ་ལཱནོ་ལོ་གར་བ་། །བུ་དོན་ལཱའ་ཕྱོགས 


ཡི་གེ་འྱབོུ་དང་། །བསླྲབ་བའྱི་མོངདུལ་སྟ་དགོད་། །དྡོངར་བའྲི་ལི་རོལ་ཏུ། ། 
ཁས་ནས་ཀྱང་། །ྱིལ་གཁོན་དའི་སཱང་དུ་གཞག་། ། 


' ས་ཆོན་མཛེས་པས་བི་བར་བ་། །ཟྱཧཱ་གཉིས་དག་པོ་བྱུ་དུགྱ་རྩས་། །དྲ་པ་གས་ལབུཆད་ཚུང་། ། 
སུ་བཀྲམ་། ཅཅ;  ་  ་ས་ས་པར་ལ་༽ །དག་པོ་རྫས་ི་གུ་བུང་། །དབང་བསྱུར་མཕ 

འཁོན་ལོ་བྱཧཱ་གཉིསྭ་ཆེ་ལ་ཡང་། །ཡུར་བ་བྱསུ་གཉིས་དགོད་ བརྭ་བ་། །བྱ་དཱུ་པའཅབས་སང་ངུ། །ཀེང་རུས་བྱུར་ ༤ རུག་བུར་པ་དགོད་། །སྣ་བཞིར་བས་མདྦུར་པ་དགོད་ 
དབང་ཕུག་ཏི་ཤརཱ་བྱ་ཧད་ཅང་། །བར་འཁམས་དགྱའུ་དག དཔར་བ །བསླུབ་བའི་ལཱ་ལ་གཏན་མ་དབུལ་། ། _ སླུབ་བོའི་ལཱ་སྭ་ ་དཔལ་ཆེན་ཅོག་། ། བསྟན་པའི་ལཱ་ 
སཱ་གཤིན་རྔགཤད་། །ད་ལ་ཡངནི་གཏར་མ་ཅིག་། །ལ་ སྭ་ཀྱི་ལ་སྭཏིན་བཞིའ་། །རཀཱབའ་འང་གཆཱ།་། ཐ་ | །ཨིུན་ལུས་བཅུལ་ལུ། གཅིག་། ། ཁྲམ་ 
ཐེགས་བདུད་དང་གི་ཐོགས་གིང་། ། མ་མོ་སྲཾང་མོ་འཁོར་ལ་ཅིག་། །དདུལ་ཞྲི་ལས་གུང་བསང་། །དེ་ལོགའཆི་ཁདག་ཕག། །ཅ་བསང་། །དེ་སད་ག །་ཡང་དག་གསུང་།། ར 
. དཔལ་ཟླ་གསངནག་པོ་འིངྱུད་ལས་། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅ་བཞི་འི་སྐབས་ཏ་དགུ་པའོ་། ༠ ` \ _ །དེནས་མཐུ་སབས་ཀི་མངའ་ཐདག་དཔལ་ཤགན་ཛྡིངས་འདི་སྐད་ 

༣༦) - = ( ྷ 






།༠༦། ༩ །གསོལདྷ་ཏོ་། །ཧེཧ་དཔའ་བོ་འཇམ་པའི་དབངས་། །ལོགས་སྤོངའདུལ་བའི་གཤེད་པོ་ས་། །དཔའ་པོ་འཁེར་དའདུས་ནམས་ལ་། །བླསཔ་འཕས་ །་དོན་བཤུད་ 
€ ' ཀྱུང་། ི་ུས་གཞ་ བང སང་། །ཏང་འཛིནད་ནམས་གསུམ་ཅི་ལུར་བླས་༽ །སྤུནདང་བཞགས་གསོལ་ཅི་ཏུར་བ། །འངམ་པའི་འགོན་ལ་བདག་ཉེན་འཛུལ་། །རཔའ་བརན་ 
ཌྷ ལོས་བཀའ་སྙོལ་ཅིག་། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་ཏེད་ཆན་བས་འཕིན་ལས་ཀྱ་ལྕའཚ་འདི་བཀའ་སུལདཏ་། །དམརནག་བག་ལམ་སོག་པོ་འཁྲོས་པ་འད་། །མི་རོམ་ངཔ་ཡོད་པ་འམ་ 
རྐང་ཅིགཤིང་གྱོ་ཆ་། །གཅན་ཟན་མང་དུ་འདུལ་ཞིང་འདབ་ཅ གས་མངད་དུ་འདུ་། ལ་འདམ་དུ་འདུ་སར་དག་པོའི་གནས་ད ར་བཙལ་། །དཀོན་མཆག་གསུམ་ མཅརེ་མཆོད་པ་ 
དབུལ་། །ས་བདུ་ས་སིན་ལཱམོ་སཱན་ཐུས་ཏེ་། །གཏེ་ མ་ནང ཞོད་ཅིངས་བླསངཆིགྱཀང་བཛོད། །དནས་ ས་གུཞི་དེཉདྲུང་། ། པྲ་དྲོ་དའོ་ སེསེ་། དང 
བགོས་ཀིས་སྭ་ཀུན་བཀོར་། །དགས་ས་སངས་ས་ཡང་བསསང་། །བདག་ཏིད་ཁྲ་ན་བསུར་བའི། །ཐུགས་ལས་ཡེ་གར་ ཉིད་ལ་། །མཤེས་ཆེན་པོས་མ་འཐར་ཁས་། །དངོས་དང 
མཆོནམ་ཀུན་བེསས་ནས་། །ཡེ་ལས་རུང་གིས་རབཏུ་གཏར་། ། ཟི་ལསུ་རུ་ཡིས་བྱཀ་བཤལ་ཧ། །རང་བཞིན་སང་བའི་བངདུ་བླསས་༽ །དེནས་ཀུནཇོབ་འཛུམས་བཅད་ལ་། ། 
བཀྱིལ་གང་དེ་འཚོས་རྒྱ་ཡང་གཅད་། །དེའི་དཊས་སུ་བསོར་བྱ་བ་༽ །ཟིན་ཅན་ལཱན་པའི་ཅུལ་སྲུ་། །ཡུཿཤུལ་སཾནྡི་བཱངས་ནས་སུ་། །དེལྱ་མི་ཏྲཁག་གིས་བྲངི་། །ས་གཞ་ཊན་འ་ 


༨དུར་ཁོདཆག་ཆག་བ་། །རྡོ་དྲ་ཆེན་དྲི་ཆུརག་ཏ་དང་། ། །དུག་ལས་སོགས་པའྱི་རུའིས་རབྱ་ྭ་ཐུག་༽ ། །རྡོ་སང་བུའྱི་ཧུགསས་པ་། །རུས་ཆན་ཡུགས་ས་མོའི་སླ་། །དེ་ལས་ཐིག་སྲདྲ་སུམ་ 
སཱོ་ཡེ་བྱ་། །ཤར་ནུབ་ལྕ་དད་བང་དངན་། །དེ་ལས་ཤར་ལྕེནུའ་ཧུང་འཛུལུ །དབུས་ཀྱི་ཤར་ནུབ་ལེ་རང་བ་། །ཐིག་བཞི་བཏུབ་པེས་བིལ་འུཁོར་བྱཅད། །མཐུའ་ཁིག་ར 
ཤེས་བར་བ་། །དུང་ཁྲོད་ འས་བྱ་དབས་འཁོར་ལེ་བཅའ་། །བནག་པ་མ་༢འི་གཟུགས་བཅ་ ¡བ་། །མར་རང་གི་དྲོརུ་དང་། །ཇེཆེན་དཏེད་སང་ཇེས་ དང་། །ངང་སཱབས་གོས་ཀྱི་ངུམ་བུ་ལ། 
ཅུ་བ་བུས་ལ་དེ་ཡུས་ཁོང་། །ཆར་མ་ཁ་ཏིར་ཡེས་དགང་ འགོ་དང་སྭུང་ལྷ་ཡོང་རུས་བི་༽ །དུག་ཆུ་ཚ་བ་གསུམ་གེས་ ༈ ཐུག་། །དོན་མར་སད་པས་ཧུདྱ་གཞུག་། །སད་ 
༈ པ་ནག་པོས་སྒ་ནས་གདགས་། ། བ་ ད་མཚན་ངན་གཉི ་ས་སུ་གཞུག་། ཡུས་ཀྱིངོས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་། །།ཞོ་ལོའི་ རྒྱཝ་པོའོ་གཟུགས་ཀང་དི་། །ཧཱ་ངོས་ཀྱིཐོད་ཁ་ལ་༽ | 
' དེའི་ཨུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱང་བི་། ད་གས བྲ་དཱཿ་ཀཱ་གཞག་། །ཙ་ཀུའི་ནད་དུ་ལིང་གུ་གཞུག་། །ཞེང་ཆན་བེང་ཡང་རགམ་དཀི་༽ །དེནས་ཡུར་པ་བྱར་གཅིག་ལ་། །གྱུ་གུཡ་བུད་པས་ 
བབྱང་གངུག་། ་།ཡུངས་དཀརྦ་རལ་ ་ གཔརྱ་བ་། །དེ་དག་ཁུ་ངོ་ཨརྦཿ་བུད་། ། ཡམི་་གམགིཞས་བྱས༽་ །བབིངས་ནས་སྩུན་དང་བཞུགས་སུ་གཞུག་༽ །མང་ ། 
འང་གདན་ལ་དགེད་པན་བུ་། ། ཤར་ངུ་ཀོང་ ཀང་ཙྭ་བག་ཧན་ལ་། སྐ་གསོསས་སེད། །ལཱོརུའཐི་འདཀ་ ། །། བཿ ཐུམ ྱིནོ་གདན་དག་འྱས །ནུབ་ཏུ་ 
* ༩ ¡ྦ 


།༄༅།”--- ˆ ་པཱིགས་པས་ཀླ་གདོན་འདུལ་། །ཟུངྲདུ་ལཱ་མཆོག་གནོད་དྲུནེ་འདུལ་ ། །ཤར་ལྕ་ཀླབའགོས་མོའི་ལཱ་། །ལོནབ་དམིག་དམར་སྲན་པོ་ས་༽ །ུབ་བརྟཏ་ལ་བས་ནང་གི 

༦; གདོན་། །པཤར་ལས་གུབ་དབུང་ལུནནོ་། ེྱ་ཞགབརམས་ཚངས་པའི་བདེན་ ཀ་བ ོང སི ལིད 
ཤྱ །ུལ་ཤར་།  །ཤུ་ལ་དརིས་བཙན་འདུལ་ལྷོ་། །ཀད་ཀ་དའིས་གཟ་འདུལ་ནུབ་། །ཙ་མུན་ཧཱའི་ཀུུ་ཧུང་། །གཤིནྡ་ཛའིབྲི་སུ་ལེ་ངོས་དགམ་། །ཐེད་པར་འཁིར་ལོ་བཅུག་པ་ 
དེ། །ཟླ་གསུམ་ཟུན་ལ་ཕུ་པ་གཟུགས་། །ད་ག_ ཟུགས་གསུམ་ཀ་གཞུག་བན་བ། །ལིང་ཀ་འྷགི་བདག་ ཕུང་བས་གདགས་། །གཡང་བཞི་འཐན་ལ་ཅགས་པས་ 

བླ་རན་། །ཁག་ཆེནག་ཆེན་ཚེལ་ཆེན་དང་། །གཏོར སྔ་རམས་ཀང་གཞུག་པར་བ། །ཨུས་ཀརྣཾས་་ཏུག་དད ཁུག་། །བུདག་གིས་གཡས་དང་གོ་གཞག་། ། 

 མཆད་པྷ་ནམ་ལཱ་གཏོར་མ་གསུམ་། །ཆང་ཕུད་འཛ་གད་བཅས་ནས་སུ་། །དཀོན་མཇོག་གསུམ་པོ་དན་དངས་ལ་། །མཆེད་དང་བཤགས་པ་ལ་སེགས་བ་། །ནམ་བཆོས་ཀྱི་སུས་ 

མ་ལ་། །གཏོརམ་བོས་ལ་འདྲིན་ལས་བཅོལ་། །ཀླ་འགོན་ལྷ་ཀོུན་ལ་སཱུགས་དང་། །ནིས་དུག་འགོན་ལ་གཏོདམ་བསོ་ །འདིའི་སང་གོགས་མ་བེདཅེས་། །བདེན་བ་བད་༥ 
ˆ དཔལ་ཟེནོ། །བྱ་སགས་རིགས་སྣང་ཞག་བྱསབྱུར་ལ་། །བར་ཅད་སེད་པར་བདེན་པ་ཐདཔ་། །དནས་མཚམས་བཅད་བཅེགས་མེད་བ་། །ར་ཉིད་ལེ་བས་ཁ་བྷ་་ཡ་༽ ་ 
|: ' ། 


¬ 


།ཨེ་ཡཾ་རོ་དང་ཀེརཱ་ལས་། །དབང་ཆེན་འབུང་བ་བཞི་པོ་བླསམ་། །རིའབ་ཀྲེང་རུས་རྒུད་ལས་གུབ་། །རྦཾ་ལས་གཞལ་ ་ཡས་གདན་བཅས་བསམ་།། 
དབུས་སུ་མ་ཧེའི་ག གྭཏྭ། །མཐིང་ནག་འབར་བའི་དོད་བབས་། སྭོས་མུར་བྱུས་ བྲ ཟབ གླི །ཨ་ཀོ་དེ་ཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཀ་ལ་རུ་པ 
- བཛྔམ་ཧཱཀོ་ཏརཱུཾ་ཕཊ་ཞེས་པ་ཡས་། །འལས་གིསེགཤདྱ་རད། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མུཿིང་ཀ་ལ་། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབྱས་མཐིངཞཔ་། །རལ་པ་ཁམ 
ནག་སེདྷེ་ཆེར་འབའ་། །རྕེ་ལ་མེ་འཐར་རབ་ཏུ་དག་། ལེ ནས་ཞག་འཇགྱར་བནས་། །རྒྱ་མཆོཆེན་པོརབ་ཏུ་ .འཁྲུག་] །བསུུགེས་འཛུ། ༡ཞགས་ལུགས ཀྱ་གཡས་ ། 
ཧུང་དམར་མདུང་ཐུང་གསལ་ཤིང་གཡོན་། །ཞབས་གཉེ་ རེ བ་ །དུད་ཁེདྱ་བནོ་ཧན་ཧི་ ས་བྱརན་། །ཀདཔརྦ་ནི་ལ་འགིན་པར་ཨ་༽ །ཅི་ཏའི 
དབུས་སུ་རུ་ཉིད་དེ་། །དེ་ལས་ཡེཤེས་ལུས་དབང་བསུར་། །ཨོཾ་སྔ་རཏྭ་ཐ་ག་ཏཱ་གཱཏ་ན་པནཙ་བཛྲས་ཧཱབ་ཨ་བི་ཤོན་ཙཾ། སྐུ་གསུངཐགས་སུ་རཾནྱེ་གིས་བ ལ་ལ ཐ་ 
ཏ་ཀ་ས་བས་འཏིཡདམ་ཀོས། །དའི་ངེས་སུ་ཁོ་པི ཌདྷུད་ཧུལ་བྱསད། [ ༥ འོའཡང་གལ །བདག་གིས་ཛུཞེས་བྲ་དོད་ །ཐུགས་ཀའི་ 
རྩུལས་ཧྩུཾ་ཅོག་གདེན་། ། གཡོན་དུཞིངགྱི་སྙན་ཐེག་ཏུ་། ༤ ཀ 9 ཨུ་ལཾ་འགཤཱ་མནཾ། ནི་བི ཁཱམ་ཟཾ་ལས་། དད ་ 


ཏིད་འཛེནད་ གཉིས་པོ་དང་ལ་བྲསམ་། 


¢; 
༧༣༩༧ 





་ ཡྭ ཀྲ 
༥༦༦ །པ་ནི། །སྐུ་མདུག་ནག་མོ་ཞལ་ཅིག་མ་། །ཁྲམ་བམ་གཡས་ལ་བན་ད་གཡོན་། །རྙུལས་གསང་བའི་དྡོ་རྔརྲ་བ། ནོ ཊྲེ་སཱ་གྲུ་རུ། ༽ ཏུ ཉེས་བསམ་བར་། 
༦ ཧ་། །བདམར་པལསྡ་ནུསུས་བསྐེད་། ། ཨེ་ལསྦག་གསུམ་ཟེའུ་འྱུ་ཉན་། ±» ༽ིཾ ཟབ ཁི 
4 བ་སཊས་རྒྱས་ཉེད་དུ་བྱ་། །ད་བྱཀུགྱ་ཆལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དང་། །མ་ལུས་ཐུགས་ཀར་ཞྭ་བདྲ་བ་། །ཡབ་ཡུམ་རོལ་བའི་བང་ཆུབ་སམས་། །རྡོ་ངཱ་ལམ་ནས་ནོར་བུར་དབུང་། །ཀླ་པད་གཉིས་ཀྱིས 
དམར་མོ །བད་མུནརུ་བླེ་བྱཿུ་གུརད་། ཧཱ ིབི་ཀིམཇུག་ལ་ནོ་། ། ཛཛ་བདགས་ལ་མཁུལ་ལས་ གདོན་། །གཞུལ་ཡས་དམ་ཆགྱེ་བས་སངས་སུ་། ། 
༽ གྱ་ོངོ། །ཨུམཤི་ཁ་བཟགསོ་། །ཡབ་ ཨུམ་ཞས་ཤག་ཡག་གཉིས་ག། སྨུ་མད ནག་པོ འབུན་པ་ལ། ངབ་དྱོརགའའབན་པ མསེ་། ། 
ཡན་བས་ཐན་དམར་ཡུམ་ལ་འཁུད་། ¬ །གཡས་བ་གདུག་པའི་མཆོན་མའཇིན་། །ཡུམ་ཡང་གཡས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁུད་། །གཡོན་པ་དུང་དམར་ཡབ་ལ་སབ་། །ཨ་ཐ་ལཱདུ་དུང་ཁོདྱ་ཧྒན་ 
( ངལྣུཊ། །རྩབའགོསང་སྔགས་དཏིད་ཀྱས་། །རྱོགས་སྐྱོང་གཤིན་སྡེ་ཡབ་ཨུམ་བསྐྱད་། །རྒྱན་དང་ཕག་མཚན་གདན་ལསྩོགས་། ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་མཐུན་པར་བསྐེད་། །ཡ་མའི་ 


ངག་ཏུ་ཤས་པར་བ་ ་མ་མྨོརམ་གསུམ་པའ་། ]བླ་གམ་གསུམ་ཧུ་བརྐྱད་པ་ནི་༽ །རོ་གམ་ངུནཔོ། ཙ་མུན་ཏེ་ ཱོཾ། ་གུ་མ་དུན་བཱོ་། རོག་མན་གུ་ཙུན་ཏི་། _ ཧཱོ་ཡཾག་གསུམ་ 

ཤན ཀླ །ཛཱ། འའོ་བཞི སུ བད ི་སྱསམདའི་གང་། གིས ཀོའི ། 

རདསོར་ཅསན་དའི་ལང་། །ཀྱེའུངི་བ་དུད་ སེ ཅདད་་། སོ་ས རར་ར་བད་། ས་ར 
བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པྲ་རུ་ །དམ་ཆིག་ལྕ་རྣམས་བསྙད བུ སྒྲིགས ཛྲ 1: ༨ ཅུ དའ དེད གོ ་ ཅང 
བསྟོད་བ་དང་། །བདྡ་སྒྲཾཿ ཀ་དང་བིནེ་བརླུབས་ནོད། ¦ གུབ ཝའ བྲ བྲང ཅུ འི 2 ཐུར སས་ 
སེམས་ཀྱིས་བགང་དང་མཆད་པ་དང། ། བསོད་དང་དགུག་གཞུག་བ་བ་དང་། །བལྟུ་ད་ ཟླས དཱ ཨུ གླ ཧང །དཔལ་ཟླ་གསང་པ། ལས་། ་བ་ ཟོའི 
ཞུ་བ་དག། །བཟེད་གསོལ་གཤེགས་པར་བླསལ་བ་དང་། །སླལ་པ་བསླུ་དང་པི་ད་གེས་དང་། །ལུང་དང་སེད་ལམ་བུ་འུབ་ །དཔལ་ཟུ་གསང་ནག་ རོལ་ཉིད བ་འ 
ལས་གསང་བའི་སབས་ཏེ་བྱར་པའོ་། ༈ ༣ ཏན་འགས་དཔའ་འཛེག། ད་པས། མའུ ། །འར་འ་ཞས་་ 


| 


་ 


ངི = 


སུ་ པཔ ་་སུན། ༥ བའོ་རེནུགས་བརྡ། འདྲོསར་སརང་ 


† 
རེ །དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་དཔའ་ན།ི ། ཀའི་ཀ་བ་མ་ནེ་ཏོག་། །གོས་སུ་བཅས་པའྱ་རྒུ་བུངས་ལ་། 
འཁོར ར་ལེ་ཐོ་། ཀཀ ་ི་ །ཧྭ སཱཾ་བ་ལཱ་ཡཾས་ ཉ་པ །ནིའདཤུ་ཡཊ ཡས་ཐང་བ་ཡས་། ག་ལ ། མཆོག་པྐརྐརང་གིས་བིར་བས་ལ་། རི 
ན་དག་ནས ཉིས་། $ ་ ར་ལེ་བཾ་། །གནས་ཀྱི་འཁོན་ལ་བཅས་བཞིས་། །མ་དཱལ་གུ་བཞི་ལཱན་ཐུས་ཏེ་། ། བཆེན་ཤཤིཅོར་ཧུཧ་། །ཐག་ 
་པས་སད་པུ་ལགས་བས་ཏེ་། །སོམས་པའེ པའ་ཚད་ལྷན་ཐི་ གུ་གདབ་ཐ་། །ནོའངཤུའི་ཐལ་བདང་། །མངས་ མུཏཾས་སྦན་བ་ཡེས་། །ཆོན་གསུམ་ཁ་ཏོག་ཡེད་པར 


སནི་། །ཆོནནི་འདུ་ ས་པའྲི་མཆོག་ཡེནན་། ། 
ཤིནནབས་ལཱན་ ་ཤས་༈་། །གནསུ་ཀི་ ར་ལེ་བཅའ་བར་ ཅི །ཆམཉམ་ཐིགེ་བཞི་རྒྱ་གམ་བ ་གདབ་། །ལུའུ་ ཅེ་དྭགུ་ལུནམུ་ ཁུད་ ད་བསར་། ཀམུ།ཁུད་འྲགམ་ བཞེར་ལཱན་པ་ལ 


7 ^ 


པོའི་བཅུད་བྲསུ་བ་། །ད་ལ་གཅང་ ༨པའེ་ 





འཁོར་ལོ་རིབས་ནི་བྱུ་གུཉིས་ ལཱན་། ཧ་རིམ་ བར་ཁམས་མུ་ཁུད་ལཱན་ ། བར་ཁམས་དུར་ཁོད་བཞི་དང་ལཱན་། །ཕི་རིསེ་ ཡི་དྭགས་ གཟུགས་ བསྟན་དགད་། །གཞན་ནི་འདོད་པས 
དེ་ཡང་བསུན་། །དེ་ལ་གནས་བའི་རོམེ་པ་ནི་། །གཤེད་མཛེད་གཙོ་ ལ་ང །སོག་གཤེད་ཡུམ་དང་བཅས་བ་བཞི་། །ཆུ་ཁུད་དང་པེར་དགེད་བར་བ་། །གཉིས་པ་ 


ཛད 
* 'འཁར་ལ་འའེམེ་པ་ལ་། 


དནི་གནས་བཞིའི་བཁེན་ལེ་འི་། ། ཉེད 


་གིས་། འཛུལ་བ ༢ སྦའ༡ 
དང་འཚམས་ཀྱི་འབུབ་གནས་སུ་། །འདོད་པའི་དོ་མ་བསྡུ་ཁས་ཏ་། །དྡེས་སུུསྭཧུན་པའི་བནག་པ་གཞུག་། ། | 


1 


བཏུན་མ་ལསོགས་དགེད་། །བཏཏན་བཞི་གནསྱ་ཀི་འཁོར་ལུའོ་། །ཏེན་པྭ་ལའུ་འཁེར་ལེ་བཏན་། །ཡེ་ཤེས་བིནྡ་རབས་སུབས་ལུན་བ་། །སྐད་ཅིག་སྔགས་དང་འོད་ལ་གསལ་། ། 
ལག་ལ ། །དྭསསནྷ་གཱ་གསུམ་ཅབས་བཞེ་ལ་། །འཁལ་སཱགས་དག་པོ་ལཱ་དང་ལུན་།། །ཙོརིམེ་བྱུ་གཉས་དཁོར་ལོ་ 

ལ་། །འཁུལ་དགིགས་དག་པོ་བྱར་གཉིས་པ། །ད་ གགུང་་དུ་དོད་པར་བུ། །ཅི་རིམ་ཐཅུ་དག་འཁོར་ ལོ་ལ་། །སུ་གུས་གས་༡་སོང་བོད། །དགོད་ 
པ་གནས་མཐུན་ལྕ་སཱོར་དགོད་། །ཡང་འགོས་འཁར་ལེ་ ཆུབེསྐུ་ནམས་ལ་། ། གནོད་ཅིང་གནོན་བའི་དག་སུགས་ བི །འཁེརིལྕ་རབིས་ཆན་སུམ་བྱས་དུག་། །སཱགས་ 
ནིསེ་དབལ་འཁོར་ལོ་མཚོན་། །འཁོར་ལེ་འོ་མེ་དབལ་མཆོན་ཆེནྱ་ིས་། །ཞིང་བྱར་མ་ལུས་གཏན་ནས་སག་། །དེ་ལ་སོབས་ཀྱི་མཧུ་ཡང་གཞུག་། །མེ་དབལ་སུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར 
ཧྲ ། འཇོམས་ཤེད་ཡ་མའེ་ཞིང་ཁམས་ནས་། །འཇེམས་ ད་དྲག་པཾ་འ་ ངཁམས་མཆུག་། །འབར་བ་དུག་གདུམ་བླུར་བྲས་། །མ་འཐུནཾ། [བུ་ལ་བདམེ་། དབུས 
ཟླས་བའ་གནས་རྣམས་ཀུན་བསུས་ཏ། ། མ་ལུས་ཀུན་གྱིཿ 

1 ¦ བའ :ཿ ཱོ 


༣ ་༤༣༽ 


;: 
'¡ 


' 


།སྒོག་པུ་གཅེད་། །དཔལ་ཟླ་གསངནག་པོའི་རྒྱད་ལས་། སཾང་པོར་བས་འཁོར་ལའ་སྐབས་ཏུ ་།། བཅུ་རིག་པའོ་།། ། 

༩ དེནས་ཡང་དཔལ་འཇེགས་ད་ཆན་པོས་། །ཐབས་དངཤེས་རབ་དག་པོའི་འཁོར་ལ་འདེ་གསུངས་སྲོ་། །དུང་འོདརོརསའིཔ་ འམ་། །དེ་བོཤི་ བཞིན་པ ླིངཚགས་ལ་ 
# སོོགས་མི་སཱ་བར་། ཧི །མ་ནག་འནུར་དང་། ༤ །དྲུག་ དང་ནམ་པའི་ལེམ་ དང་། _། ཀུན་ཀའི་ཁྱ་བ་དང་། །དུར་ཁོད་པ་བསགས་སོལ་ བ་དང་། །༣ང་འམ་གཞན་ྱི་འཛུབ་ཀྱི།ཁཱག 
° དག་འ ལན །ཐ་ རལ ་ སྤོ་རྩའམ་། །འཁྲོན་ལ་བོ་བ བའིསུ་བུབ་། །འཁྲར ཚྡ་རྕོབས་ཅན་ རུང་འོག་གཉིས་། ། སད་གསུམ་མ་ 
ལུས་ཡོད་པན་། འཁར ལམི་བ་གསུམ་ཅུ་བི་། ཱ ཕི་རམེ་ཆིབེས་ནི་བྱུར་གཉིས་བ་། ་ ཨབ་ཨུམ་འཁེར་ ལེའུ་སེ་སེར་ང བསྐྱོན་། ཟེའུ་ར་དྲག  ཅུ་གཉིས་ལ་། 
བཞི ` ། བཱི མཆིགསུགས་ །ཧིརོམ་མུང་གི་ཀ། འལོལསི་ཧཱཱས་ཡིག་སྲུ་དཱག་ཧཱི། །ད་ངན་པོརས་ ལ་འོ རས 
ེ་ག་ཡི་ག་འདེར་མི་གཞུག་། །པོ་ཡགེ་ཁྲནམས་ཕི་ནུ་བསུན་། ། ཡོ ནངས་། །དང་པོ་ཡ་དང་ཡར་མཉམ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་མ་མ་མེ་མོང་། །དེདང་ད 

¦ བི རདསེར་དཔང་། = །ཅུདུསན་ན་འགྲ་། ང་ལ་འ །ར་དངར་སྭ་ཡ་དང་ཡཾ་། །ཙ་དཔང་ལ་ནི་ནའི་མཉམ་། ། 


ེ 


ད་། 


! 


༡ གཡས་གཡོན་བསོར་བ་མ་ལེག་བོ༽། དནས་དམ་ཆིག་སིགེ། འའ །་ སམས ། རྤྱུ་གསུམ་ཕུཊ་གྲུསམ་མཉམ་པ་ནས་། ༽ ༣ 
སྭ་སྭ་ཧ་ཧད་བཱཞིནནོ་། །མཱིང་དང་དགངས་ ཡེག་ཀུན་མཉམ་ཞིང་། །ཡ་ གྲའི །འཁོར་ལོ་ལོག་ནྲ་ནལ་འགྱོར་ཕུང་། ོ་བས་ན་དགྱ་མིྲགརཅང་། །འྲེས་པ་ཡིག ་ 
ནི་འཐབ་རོདསྐྱེད་ །ད་པ་མནན་ཏན་བསྩད་ལ་བ། ཞིང ི་ོ །བསྐད་དཔྩོ།འཐོག་གནན་དང་གསད་། །ླ་གསང་ཉིད་ལས་ཤུས་བར་་ ± ་ 
 ཐྲཾས་པ་དང་། །རབས་ཆད་པ་མའ་ ད་པ་ལ་། །འཁོ་ ` ད་ང་།ུ་པ་ལ། །ད་གཉིས་བརདུ་འཁོར་ལོ་ ཁྲུག ་ ཆོན་སྤུདནག་པས་ རྒྱ་གྲམ་དཀྲེ་\ །ཞི་དང 
རྒྱས་རུགས་འཁོར་ལན། །ཁམ་པའི་ག་བུའི་ནཔྱ་ དཀེ༽ ཀྱེས་སས་ཅད་པྱ།། ༽ བརོར་ལོ་འདིས་ནི་གང་འང་ ད་གསང | 
ནག་པོའོ་རྒྱུད་ལས་། འོལ ཆའབའ ས་ཀ ་པ་གཉིས་བའོ། །དནས་ ཅ་ལག དས་འགན 
གཤེད་པས་ ཡང་འདེ་སྐད་ དཅེས་གསུངས་ས་། །ལས་ ཀྱི་ཐ་བ་སྩར་འཞནིནས་། ་་སས་ ་་ཐའ རགཏག་ཀ་ གྭ་གླཟུང་འཛིནད་འྲའལ་ པའྨ་རཱས་། །གཞན་ལསྱ་འངྱང་ 
.་བཏགས་པསན་། སལ ཁིའི | ་ ཞང ར་གསལ་ལི། །དེན་མངོན་སུམ་ཧ༽་ 


„ ༠༠༢ ༩. །ཡུལ་མྱེད་། །འཛིན་པ་ལྔོ་ནོ་ག་ལ་ཡོད་། ། འཇིནད་མྱེད་གང་གིས་གཟུང་བརའགྱུར་། ལག་རོག་འང་འགགས་དུས་ན་ནི་ ཀརང་བཞིན་རལ་མའེ་སསྤ་མཐོང་། །མཱི་གཡོ་ ེ 
0 རྒྱ་དསྲམ་དུ་བཞིན་ཏིད་། །རཾ་རྟོག་པ་དང་རང་གསལ་དང་། །མ་ད་ཤཌ་ཏ་གཏན་བཛསྭ་བཱ་བྲ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ་། །ལེགཏེག་འྲབལ་བསུ་ད ར་མ་ཏོགས་པས་། ། ས་གསུམ་ལུ་འ་ 
ཤ ཿསོདང་འད་བྲརོ།། །རྱུག་བླ་བཅུ་མས། ར་ལ་ཐུགས་ངུས་ །གང་། །བཛམ་ཀུ་རུ་ནི་ཀ་རམད་མ་ཀེ་ཧོ་། །འག་པའི་དོན་ཉིད་ཡང་དགྲ་བ་འདོད་ན་༽ ། དངིངས་ཏིད་ 
ཛཱ ÷` ང་པ་ལ་། །རངའག་མ་འགག ས་ཡི་གེ་མཾ་ཉིད་གསལ་། །དེ་ཉིད་སྭང་བཉི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་ འཁོར་རྒུནུད་། །མ་སྤུ་གསན་ད་ལ་དུ་། །ཉེ་མའི་ 
ད་ཟརཾ་སཱ་བསུས་ཧཱུཾཧུ་གསལ་། །དེ་ཉིད་བྲངའིས་དང ལཱན་པ་ད་། །བསྟན་པ་ཁོང་ པའྲི་དོ་ཇ་བསམ་ ཉིམ་དྒྷོདབ་ཏུ་འབར་འཕོ་ལས་། །བཀགས་ནམས 
བས་ཏ་ང་ར་གཅ་དང་། །རྱནད་དཔསདའི་དབ་མཁས་པས་བླམས་། །ནམ་མཁའ་ཁམས་ཉི་མཐར་བཏུགས་པ་། ། འཇིག་ཏེན་ཁམས་མ་ཡུ། ེབ་ར་ 
དས་ནུས་། །ཨེ་ཡཱ་པར་ལྭ་སུ་ཀི། །འབུང་བ་ལཱ་འི་རང་བཞེན་ཉིད་ ། །ནམ་མཁའ་སྟེང་པའི་ངེ་བོ་ལ་། །རྙན་བྱེད་རླུང་གྱི་ངོ་བོར་བུང་ །རྟན་པ་རུའི་དཀྱིལ་ལཁོར་ལ་། ། 
གཱིཤ་ཟེད་མའི་ཁམས་དག་གིས་། །དབངཆེན་གསེར་གི་ས་གཞི་ཆགས་། །འ་བས་བུ་རྒུར་བཅས་བས་རི་རབ་འཁར་། །ད་པར་ཀྲང་རས་ཆན་པོ་འྱབུང་། །དེ་སྟེ་དུལས་འཁར་ 


༼ 


ལོར་ ན་འགྱུར་། _ ། ཟུཾ་གིས་མཚན་པའི་འཁེར་ལོ་དེ་། །གཉན་ཙག་ཀམ་འདུ་ལྭ་བུ་ཕཊ་། །དས་ བྲསལ་འཁོར་ལོ་ལས་གུབ་པའི་། ཀཤེས་ ས་གསལ་པའི་གཞལ་ ་ཡས་ ཁང་གྲྭ་བཞི་སློ་ 

བཞི་རྟ་བབས་བཞི་། །ཧཱཾ་དངནད་མེདྡ་རྒྱན་དང་ལྔན་། །དྲི་སེད་གཞལ་ཡུས་དོདབས་སུ། །ནུ་སེས་སེང་བུས་ལོས་དང། །ཀུ་ལི་ཚན་གཉིས་ལསྲ་གུབ་བའི་༽ །ཟླ་བཏོམེ་རྐལ་ 

པའི་གདན་ ། །ཟླ་བར་མང་ལས་ཏིམར་ངྩི། །དེ་ལས་ཤེས་རབ་མཆོན་ཆེན་པོ་། ། རྡོ་ངོརལ་གི་འབར་བ་བ ཀ དལ་རངྒཐ། དསོང་ཞིང་། །སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཐིངས་ཀྱང་གཞུག་ 
ཨཨྔ་རམན་འཛྲུ་ཤིའ་ཧྤོགིས་། །རང་ཉིད་འཇམ་བའི་དྲེ་རངེར་ ཅཙུ་ད། ཟུར་ཕུན་དངནི་གཙུག་ཕུད་དང་། ` །རྣུཆ་ ༩ _ མཐུལ་དེ་སུ་རགས་དང་ ། །ལག་གདུབ་དཔནི་ཀུང་གདུའ 
དང་། །དེ་བཞིནྲ་ཧན་ཀུན་གཡར་ཡེས་སས་། །གུར་ཀྱུ་ པཔ ཞིང། །རླུལ་ཡུག ཁ་འཆང་ཞིག་། །དྲི་མྱ་སེད་ཁའི་འིད་ལཱན་ཞིང་། ། 
ཅེད་པན་དང་ནི་ལ་པ་དང་། །འཐོན་ཀ་ས་ ི་མདོུགས་། །ནོར་བུརིནཉན་བཟང་པས་སྭ༔ སྩས་། ཙནི་ར་བྱུང། ། ཡི་གྲ་དུག་པའི་འུཛབྱ་ཀུང་དུལ་ ༽ ༈་དྭ།བསོད། 
ལ་བདག་ལ་གཞུག་། །དཟེ་གཡསན་རུ་གི་ འཕར་། །གཡོན་ནྭ་སྐད་པ་ལ་པོ་ཏིས་མཚན་། །རབྱ་ཅཱ་ངྩབས་ བའྡ་མེདངས་དང་ལཱན་། །བད་བིདྱ་ཀི་ཏམས་ཀེང ཀྱིས་ནི ། 
འཛུམ་པས་ཞི་བ་འིད་བཅན་། །དེ་ནས་འདེའི་མཆན་ ཨང་བརྡོད་། །དེནས་སཿས་རྔས་ག་ལུས་ པར་། །ཉོགས་ བྱའི ན་ཁམས་དག་ནས་། | མཞིན་འད་ཀིས་ 


¿༡ 


( པྲ 
། །རུ་ས། །བཅོམ་ལྡན་བདེར་གཤེགས་འཁོརྨ་ནམསྲ་ཀིས་། །བདག་ལྷ་འིནྱོ་གིས་བཅབ་བར་མངོད་། །དེ་སུད་ཞུས་པྲས་།ས་རས་འྱུན་། །མ་ལུས་འྲན་པའེ 


!༄༄༅ 
0( གསྭུངག་གིས་། །འཇུམ་འགོན་ལ་པོཁདཏིད་༽ །རང་གི་གསངསཱགས་ངེས་དན་པས་། །དྲུ་ོ་དམ་ཆིག་དན་པར་སིས་། །ནས་་་་་་ དྲོང 
ཀཱ མའི་སྟང་དུནི་ ། གེ་འབྱུ་ འབབས བརྡ་ཐ་། །འོད་ཉིས་སས་བཅས་པར་འགྱུར་། །དནས་རགས་སུཔས་སུས་བཅས་ཀུན་། ་ །དགུ་ལ། 
| དྭ་།ི ཧྲུ་དྲུ་ཕཊ་ཕཊུ་ ་མོ་ཕོ་སྨ། །དུན་ཁྲོད་ དབྱུས་སུ་གཞལ་ཡས་༧་ ཀྱི མ་ཐ བལྟེ གྱི་ཐུགས ཁྲཞུགས་། །འ བཅས་པ་གོང་ 
བིགས ལ་། ། །བཛྲའི་སྤུ་དང་ལཱན་པའི་། །རྡོཛསྤཿ བ་པ་འི་ ཱུཾདུའུ ༣ །འཁེགས་ཤེ་བཏན་པའི་ ཀམི། །གནག 
ཅེ ལྭ་པ་ས་། དེ་ལསོས་ཡི་ད་ །སྭནཾ་ ཆན་མང་པོ་རབ་ཏུ་སྭོས་། ་ གནན་། །རྡ་པཉེད་ལ སར་ཡང་བྱདུག། །བྲངས་ཀོ་ 
ལར ལོ ན་ཨྲ་ས་ཱུ། །སྤ་ཆེན་དག་པ་གགས་པས་ལསས་། །ླ་པ་ྱི་རལ་པོ་གཤིན་ང་གཤིད་། །དྭུ་གསུམ་ཡུག་དག་འཛིགས་པའི་རུལ་། ། 
ཞབས་བཞྲི་བད་ཀི་འདོར་ཐབས་ཀྱིས་། །ལི་དགས་བདུད་ཀྱི་རྱལ་པོ་མནན་། འི་ག ི་ོ །ལུགས་ཀྱུ་མཆོན་ཆ་ 


༥༤ 


ཚའ 

གཞུས་ཧྭ་བྭུཾངཏུ་ ཅ་ །བསྟོགས་འཛུབ་ཞགས་པ་གསོན་པ་ནའ་། །འོད་ལས་ཡུམ་གཉིས་བསྐད་བྲ་ས་ ། །གཡོན་གྱི་ཨུམ་ནི་འདུད་བའི་རུཔ་༽ | 
 གསས་ཀྱིཧུམ་ནི་འཇིགས་བའེ་ཚུལ་། །རཱུ་ས་པ་ཏ་ལའགྲ་ཤུཨ་ཧཾ། མམམ་ཀ་ཛ་ཏི་ཧུ་ུརུཡྲུརུ། རྡོ་རམཁའ་གསད་ཐིནེ་ཧྱིསླ་ནུབས་། །ས་མ་ཡ་ཧོ་། སུམ་ཡུ་དཱ་་ ' 
ཟ་ག་ཡཱ་མི་། ར་ག་ཡ་ཧཾ། རཱུཧཱཱུཾཱ། ཧཱུཾ ཅཧུཾ། རུཏཾ། རྩ་གཉིས །གཤིནེ་ཛེཆན་པོ་བྱཅ་གཉིས་བསྩད་། །འཁེར་ནམས་རང་བཞིན་གསལ 
བན་བསེད་། །ཤིནྡ་ནབས་དབང་བསྐུར་བརྟག་པར་ཐ་། ། , རླ བགྱིའོ །དཔལ་ཟཱ་གསུང་ ནག་པོ་འྱ་རུད་ལས་། ། བྲསམ་ཁེགརུ་བའི་ལའུ་སུ་ 
བྱུར་གསུམ་པའོ་།། །། དནས་ཡང་མྲུབ་སབས་ཀ་ ོཔ་ ི ས་འདིས་ཡིས་ གསོལད་ཀོ། །བཅམ་ལྤན་ཁ་བས 
གསུངས་པའི། ། བསོད་ནམས་ཆོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། །བེྟན་པ་དངཉེ་བཧྭ ན་པོ་། །དངེས་གུབ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཆུ་བདུག་ བདུད་ཀྱི་བཟུན་པ་དང་། །ལསྭ་ཀི་ 

།གཤིནེ་རྫ་གཤེད་ཀྱིས་བཀའ་སུལདྲ་པ་ ཉེནིག་དཔལ་ ལཱན་དྲེ་པའཇིན་། །ཇས་གསུབས་ཡ་པཅོམ་མང་། །དངཔར་ཡིད་འངགནས་བཙོལ་ 


བསྟན་བཅི་ བ་ཅི་ལྟར་ལགས་། 
ད། ། ཚཚཉ' ལོ་་ ་འདན་ཐ་། །བསོད་ནམས་དག་པའི་ཆོགས་བསག་པ་། །ཚདྱ་སད་བཞི་ དང་ཡན་ལག་ གསུང ། ཡུན་དུ ར་ར གཉིས་ བསྐད་། སྱ 
ངཱ | རཿ 


༄༅། ཤདོནདམ་བུརུབ་སམས་། །ནཱམ་པརྡསི་ཏོག་ཡུན་རང་བྲོམ་། །མྱི་ཏོག་འཁོར་བ་དུག་བསུལ་ལ་། །ཧཱངངངང་གྲས བར་འྱུར་། །ར་ ུ་དཏིངའཛིན་གཉིས་ 
༦ ཀྱས་སྩྱ་། །ཟིག་པའི་རང་བཞིན་ཡི་གམ་། ཀ་་བས་ ག་བ ཧི བ་ཡང སས རགག་འའི་ 
$ རྒུན་ལས་། །གསོད་ནམས་ཆོགས་ཆན་པོ་བསུག་པའི་སྐབས་ཏེ་། བྱ་བཞི་པའོ་། ་ྒཱ །དེནས་ཡངབཅོམ་ལཱན་འདྲ་ཀྱས་བཀའ་སུལད་པ་ ། 
” །ཨིད་འཐུད་མཚན་དང་ལུན ཐ་རུ་། །བསོད་ མས་ཆོགས་ ནི་བསགས་པ་དེས་། །ཝིནང་གསང་བ་འི་འཚམས་ ཀུད་གཅད་། །ཞི་ཁྲོ་འ་བེང་བཤགས་དག་པར་ཧ་༽ ། 
ཏི་འཛིནྲ་ནམ་གསུམའིམ་པ་ཡིས་། །རཔཏིདེ་གུཤིན་ཇ གཤེད་དུ་བསད་། །གཡས་དང་གཡོནདུ་སམ་གཉིས་ བྭང་། །མདཱན་དྲུསས་བསུད་གྲས། ར་བ༽ ། 
ཧུགསུང་ཐུགས་སུ་རིན་ཧཱས་ཟླུ་། ། ཡེ་ཤེས་ལཱ་ལཱན་དབང་ཡང་བྲསང་། །སེ་ཤུས་ལཱནི་ཧཱན་དས་ལུ་། །གད ན་བསབ་བསྙོད་བཆུལ་བཞིན་བ་། །དགུག་གཞུག་བཅིང་ 
དང་དབུང་ཐུཧ་། །བུདཡས་མཆོད་དང་བསུབ་བུ་བ་། མདད་སགསའདད་ཡནལུ སྔར་། །ཐམས་ཅད་ཡེགས་དག་བས་ན་། །སྲེད་ཀི་འཇིག་ཏནས་ལུས་པ་། །རེས་ཀི་ 
ཤཱཤསྭ་ཉི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བྱུཀའཇིག་ནོན་མ་ལུས་པ་། །ལྷ་དང་ལཱ་མའི་ཀིལ་འཁོར་ཆོགས་། །ཆོས་དབིཿས་གཏིང་དཔག་ཡངས་པ་ན་། །སྭ་འགོ་གླཟུགས་ཅན་སཱང་བ 


ཀུན་། །གཤེད་པོར་མ ་གྱུར་གང་ཡང་མྱད་།, །ཏལ་བ་མརྱ་ིས་ཁུབ་འདུ་སུ་། ༤ ། ད་བི་གྱར་དྲོང། ད་། །རང་སྭིངཅི་ཏ་གཞལ་ཡུས་ །ཁང་། །དཔེར་ན་རིན་ཅེན་གུར་ཕུང་བཞིན་༽ རར 
དུནས་ཏྱིཟ་གཱ་བུའི་དབུས་། །རིག་པ་ཡཤས་གྲུབ་པ་ཏདེ་ དེ་། །ཨྲེ་ཤེས་སམས་དབའ་ཆོན་གང་བླསམ་། = རྡཛིཅི་ལུ་ནས་འབྲུ་ཙམ་། དའི་ལེབ་ཡི་གུརུ་། ། 
དེའི་ཐ་མར་ཡེག་འབུའི་ཆོགས་། །བྱར་བདུན་པ་ཡིས་བ ར་བྷ་ནི་། །སྱུད་ཤད་བིས་པ་འད་བར་བསམ་། ས་དཔ ནིས ཅུ་གཞག་༽ །ད་ནི་ལྭ་མས་མཆོད་སང་བ་༽ །དའི་ཐུགས 
ཀར་དེ་བས་དགོད་། །ཨི་གེར་འཕེང་བཅུ་གིས་གདོན་། །༼ . 1 རེ །དེ་ལས་འོད་དག་འདྲ། ༈ མ་གངསྭོ་༽ །སྭུ་དག་ཞུག་མོ་འཕེ་བའི་། །ཇིགེ་བ་ 
འམ་རང་གིའང་སུགས་ཟློས་། །དོད་གཟེར་མཆོད་པའི་ལྭ་ །ཁར་འབོས་འཕགས་པའི་ཐུགས་དམ་ ས་ཡ་། །སུ་གསུང་ཤུ། ཨ་མཉེས་མཆོདདྱང་པ་༽ ༽ 
ས་དང་བ ༩ །དེ་ལྷརདུག་འབུམ་བླཟས་པ་ཡིན་། །སཱན་རུུབཱཾཿན་བྲ་བ་བ་ཡིན་། །དཔལ་ཟླ་གསངནོག་པའི་རྒུད་ལས་། སོན་དུ་བསུན་པའི་སབས་ཏ་ 
བྷཉོ་ཝཱ་པའོ་།། ཅེས་གསུངས་ས་། ཞིདེདུ་འང་བའེ་གནས་ དག་ཏུ་། །མ་འདལ་ཆག་ཆག་ལགས་ བ་བྭ་༽ །བི་སྭཱ་རབ་ཏུ་གནས་བས་ 
ལ་ཉེ་ བའི་མཚན་མ་ཡེན་། །དཔལ་ཟ་གསངནག་ བའུ ༥ 


།དེནས་འདྲི་སད 
ཏེ་། །མེ་ཏོག་བཀམ་ལ་སུམ་འབུམ་བླཟས་། །བི་སྒུ་བཞད་དང་འཛུམ་བ་ལ་། ། དིཞ་ཟུངབ་ དང་། །འཇམ་དཔ་ 


; 


ཱ # 
ང་ '{ རྭ 


༡༄༦། །ེ་བརྡ་བསྟེན་བའི་སབས་ཏེ་། བྱརྭ་དཱག་པའ་།། ་ །དེནས་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སུལདཔ་། ཅིག་པ གོ རད 
༦ ལུས་གསུངས་པ་ལ་ཝེ མྱ་སད་། ། འབུམ་ཕུག་གཅིག་པའི་བཉུན་པ་ཡང་། །སུ་མའི་གནས་སུ་བ་བར་གསུངས་། །བདག་ཉེད་གཤེད་མཛད་མཐུ་ལཱན་པས་། ཧེརྭྱཀྱི་ནྱིར་སར་ལ་༽ ༽ 
ལྭ  རྡ་བཞིན་གཤེགས་པ་འང་བསམ་ཧས་ལ་། །ཐུགས་ལས་ ཡ་ག་ཡ་ནག་པ་། །ས་འབན་འོད་འད་འབར་བ་ལ་། །མཐའ་མ་ཡེ་གས་བྲནར་བ་བསམ་། །ཐུགས་ཀླགས་ལས་འོད་ 
༥ ལས་པས་། ། ལེསྭ་གཞནོྲ་པལ་པོ་ལ་། །འོད བཟེར་དག་པོས་ཕོགྱ་གཟད།། དམཅིག་བསུདསེད་། འཇོས་བར་བསམ་། །གཅིར་བུ་མཙཡ བཅོད 
མོརས་པདགྲ་ཤུལ་ཅན། །གཤེད་པཁེད་ཤིས་བཀའ་ ནན ག་དགུར ཧེས རྱི་བླག་ཅི་ཡང་ཉད་། །དས་ཏུས། ཉན་པ 
༡ པ་འིང་། །དཀོན་མཆག་དྭག་འཕང་སོད་པར་ཤད་། །རྣལ་འཐེནད་པའི་སྤོས་དྲག་ཨིན། །འཧབ་མའ་ནགས་མ་པ་ །བསྟན་པ་བྲསང་བར་ཁས་ཐུས་བས་། །ཞུམས་པ་ 
ནཱའི་གཤེདམ་ཀིས་། །སུམ་བྱར་གཉིས་མ་ཉམས་བླ་། མི་བདག་གནས་སུ་གཏོང་། ༈ །དཔལ་ཟུ་གསངནག་པོའི་དུད་ལས་། ཟུ ུ 
-སྭེ་། བཅུ་བྭདུན་པའ་་། །དེནས་ཨང་འདི་སདཅེས་གསུངས་ས་། །ཡདེདུ་འོང་བའི་གནས་དག་ཏུ། ེ་བན་བླས་པ་མཐར་ཙིན་ནས་། རག 


ˆ བཟངས་ཐེབ་བརྡ་གུརད་པ་དང་། རར ་  །དམར་སར་བའི་འོ་མ་དང་། ། ར་སར་སཱངཅིའེ་སུར་བ་དང་། ། དངོས་ག་ཛས་ནི་བཅོགས་ནས་སུ་། །སྲུ་གསུཏཱ་།ཱ་ 
༤ རོལ ་ པས་། སྱ་གསུང་བགས་སི་རུད་བས་ བས་། བར་བ་༽ ། སིདད་འབུམ་ཝག་གཅིག་ཏུ་བླཟ་༽ །ཀྐལ 
དང་སྤད་པུས་བར་མོ་གཉད་། དབུལ་བུ་གསདནག་པོའྱ་སུདལས་ དསྤ་གབ་བླ་བའི་ཐས་ཏ་བབྱ་མད་པའོ་། ། ངབཅེ་ལུན་འབས། 
འབགས་པད་ཆེན་རས་གསད་པ་ལས་ཀབསྟན་པ་དདི་གསུང སསོ་། །སུར་གི་བསྙན་པ་ཚང་བུ་དང་། ། སྣབཔོ་ ` ཆསའསྭ་བབས་ཏ་། །མར་ཇོན་ནོ་ཚེས་བྱ་ཧང་ལ་། 
ིཤུགསུམ་བིནུབམོད་། །རསྟ་ཏྲ་ཁག་གསུམ་དུ་ བཞུག རཧུ་ཀུ་ི་ཛིཊལ་བཅི་ །ཡབ་ ཱུམ་ལས་སྤོའ་སགས་ཀང་བླའ་༽ ས་པ་ནི 
ཨྭཀྐོཏཀགལ་རུང་སྭ་རུད་པཊ་། ཉིླ་བག་གི་སཱ་དོ་ ལཾ །ར་པ་སུང་བརླ་བ་། ༢ །ཏིན་པདམན་ཆད་སྭཱཧཱ། ི། །དངུང་བསུ་བཤིཉ་ས་འདི་བླན་། དམན 
ཏ་ཀ་ཀར་ཧཱུཾ་ཱུཾཕཊ་ ། གགཚམཉེས་བའེ་ས་ཟིནནས་། ། །ད་དགོགཏའར་པོའི་། །བོ་བ་རིནས་ལུ་ཁག་ཐུཙ་ །ཟབཀའི་བདན་བའི་ཅོ ཟས་དམིགས་། །ས་དུད་ 
ས་མ་རྟེདན་། །བན་ད་བཤགས་ལ་འཁེར་ལེ་བ་། །ཨཤཱས་ད་ལ་འཆི་བདོག་བི་། | བྱ་ཨ་ཏོད་ཡ་ ¦ མོས་ལ 


༩ 


ྭ ¢#་་ 

༄༠། ཀ།ལས་། །གུཤེད་མཛད་ཇེན་པོ་འྱ་ུརུ་བྱགད་། །ཉོགས་ཀི་མསེ་ཏེ་བཞི་། །གཤིད་པོབཞིན་བྱད་པར་བ། ིཞུགསེརའི་བད་འཅསབས། ཡིད 
0༥ ་གཤིན་ྗེགཤེདཏདཀྱིས་ ། །རྡ་དཔེཉན་ཕགྱ་མབཅིང་། །ལག་པ་གཡས་བ་ཆོག་བཞིན་། །མཐོ་བོནདདུ་སམས་ཏེ་པང་། །བེའའ་དུག་གིས་མ་དགས །༣ིནབ། རགས་བསམ་ 
¶ ་ནཨོ་ཤུད་ཏ་དུ་མ་སང་གྲི་བ་།། །ཨ་སྲ་ར་ཏཐ་ག་ཏྭ་ཀོ་ཏབི་ཛ་ཡ་། ཨགནིརི་ཛལ་བྲངཔུ་ཏྭ་ཤི་ས་ཧཱཾ་ཕཊ་། རིརབྱ་རུ་གམ་མནན་པར་བླམ་། །གནས་ཀྱི་གཤིནྡ་ད་ོག་བར་བ་༽ ། 
” ཐུགས་ཀར་ཡའི་ཨོ་གེ་ལ་། །ཐུ་མ་དབང་སུད་སུགས་ཉིས་ བོར་། །འོཀཏུ་དའེ་འོད་འབིས་ཁས་། །འཆེ་བདུ་ ག་གཤནེ་ཛྫ་འཁོར་བཅས་བསུལ་། །འཇི་བདག་འད་ 
 ཕག་བཅས་པ་ལ་། །སུགས་ཀྱ་འོད་ཟེར་ཕག་པ་དང་། ། རང་དབང་མེད་པར་འདིར་བཀུགནས་། །དམ་ཚིག་སུན་ ལ་གནས་སུ་གཞུག་། །སྭཱ་གཏོར་བྱིན་ལ་དབང་ད་ 
རཱཱ། །རན་དབུ་འུཿ་ནངུ་གཞུག།། །དབུདུད་སུད་ བའི་སཱགས་བླ་ཟས་ལ་། །གཤདཿཛད་ཁྲོ་བོ་མང་པ་ཡེས་། །འཆི་བདག་འཁེར་བཅས་ཡང་བུག་ལ་། 
ཐདཔའིེདད་བིམ་པད་བ་། །ཌོ་བོ་འི་ཞབས་ནི་གསས་པ་ཉིད་། །རྡོ་དཝར་པཆ་གཅིག་བ་། །ཐོད་པར་གཞག་ལ་འཆེ་བདག་གཟིར་། །ཆས་པརྡ་འྫོས་བའི་སྐུད་པན་དང་། 
 བཀའཉན་གཞུང་གདོཟརཔ་བོས་ ། ཐོརས་སྐྱའས་ཤར་པའི་ཚེ་། །འཆི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་། །གཏོང་མྔ་བིན་ལྭ་མངག་པར་བ་། །དེ་ཡིས་བྲགཔ་གང་ཡིན་ 


པོ ཡ༢༢་ ར་མ་༥ཊ་ ཆེ ཨོ་ཨ་མུཿ ཁ་ཤ ར་ཕ་མ་ཨ་ ་ཕཊ་། ཕོ 
བ་ཡ་། ཡ་མ་རཙ་། ས་དམ་ཡ་། ེ། ག།ཁཤ ཧཔཔ་གེངས་དཔ། ། བདུད་དང་གནོད་སྐཾན་ལསོག 


ཚྭ = 2 = ངན་༢ཞ་ ཅནས་བརྩམ་། སྲི ཧེ 
ངས་པའྱི་རཱ་བཅད་འགྲོ་འཁེར་ཐད་། ། ་ རོ ཆ་ག་མོཨ་མུ་ཁ་མུརྡ་ཛྫ་ཡ་ཧཱུཾཊ་། 


།༄༅ཀ་ཿ་ བཀའ་།ནོས་སུ་། དསསྩུས་བེད་འབར་བྱ་སུལ་། །དའིས་ཛོགས་སྐྱོང་གཤིནུ་རྡེ་བསྒུལ་། །དེ་ཡིས་མ་མོ་མཁའ་འགུ་སོུགས་། བིད་ཅིཔ་འབ་ །དཡེས་ 
 གཟས་བ་དཔོ་བགནས་། 5 ད་ན་ག །གསང་སུགས་བླཝས་པའྱི་མུ་དབལ་གིས་། །གཏར་ན་སརམ་མི་ཆགས་།། །གང་ཡ་ར་ དམིགས ར་བླསོམ་། ། 
ཏུ ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་པ་ལ་། །སྲཾག་ དྭ་མས་ ་པད་འབར་བ་བསུལ་། །དལ་གུགས། ཡང །མ་ཉེས་ དཔང་གཟུགས་བ ཅོལ་བྭསུལ་བ། །པེ་ཉོན་དགའི་། ཐུར་བྲག་༽ ། 
་བྱསགསཁགླགསབདུ མཱ ་ ༼ོ ནག་འབྲུ་བདུན་བསྐར་། 'ལས་གསད་པའི་སུགས་འ དེའབྱུང་། ླདིཾབོཀ་ཏན་ནཆག་ རུན་་ཡ་དྲུཾ་ 
ར་ཁ ཨ་ཏ་ཨེ་ཞ། ར་ཡུ་ཀི་ ཨ་ཆ་ ག་མོཨ་མུ་ཁཾ་ ། རག་ཏ་ཙརཱ་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ་། ག་ཨ གྲུས ` མ་ །རང་དབང་མྱད་པར་བསྒུལ་ནས་] ཀྱང །སག་ 
ཁགཤེད་ཨ་རམ་ནུ་བུལ་། །དེས་ཀཏ་ཡོགས་སྐོང་གཤིནེ་ཇེ་བསྒུལ་། ་་སམ་དགམས་ །གིང་ ་བདུད་ལ སུགས་གྱུག་བ་བྲསུལ་། །པེའི་གཟས་པའི་དག་བཀུག 
ནས་། །བན་དའི་ནོད་དུ་གཞུག་བར་ཐ་། ༢ྱི་གིགས་ ཟྲངས་བས་། འུ །གཏར་ཙན་ཅི་སཱར་ཧི་ བཞིན་དུ །གང་ལྔ་བས་པ་བླམག་པར་འྱསར་། ། འཛམ་གླིངཉི་མ་དམར་ 
ཐག་ལ་།། །སོག་གཤེད་སྲ་ཧམ་ནཱལ་། ཤ་ཁག་གཏོར་མ་ཤིན་ལ་མངག་། ཀ་བེ་ཉེན་དའི་འགེན་པར་བརག་ ། །ཁོང་ཁྲག་ཁའུ་ལུད་ཀྱིས་ཐང་། །དནས་ཏིམ་བཞི་པ་ལ་། ། 


བ་པ་ལས 
ཐུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱུབ་བདུན་བསྐོར་། ༢ །དེ་ལས་གུསད་བའི་སུགས་འདི་དབུང་། །རླིུ་ས་བ་ཀོཏ་ནན་ཆག་མོ་ཤྭཏ་ནཤ་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ་། ཡ་ཀེ་ཡ་ཙ་ ནིངམ་ཡ་། ཆེག་མོམ་མུ་ཁིས་ར་ཡ་རཱལཊ་ 
ད་གཟར་བདག་ལ་ཐགཔ་དྲས་། །འཇདབདམད་པར་བྲསལནས་སཱ༽ །དེ་ལིས་རམ་བརདག་བསསལ་། དེ་ཡིན ལོགས་སྒོང་གཤན་ེ་ྱག མ་སར 
གད་དང་ཕོ་བདུད་མོ་བདུད་སུགས་། །གླུངག་བའི་འཱཁེར་ཀཱན་དབད་པད་བསུལ་། །དེ་ཡོས་གཟས་པ་དབང་མད་བཀུག་ བན་དར་བྱཅུག་ལ་གསང་སུགས་བཟཟུས་། །གཏར་ཚན་སྲུམ 
མབེཞིནྱ་། །གད་ལ་བ་བུ་བླནག་བརྱ་ཡིད། །དགུད་ ས་ཀ་ཏིམེ་དམན་ཐག་ལ་། །སོག་གཤེད་འལ་བཚར་ དགུ་ལ་། །ཤུ་ཁག་སྭ་ཚོགས་གཏརམ་ཧུན་། ༽ 
འདིན་ལས་དག་པའི་བཅོར་ཡལང་ ཧིང་ཀར་བརྡག་། །དབུགས་དང་ཆུང་ཀུན་ཧོའ་ལ་དབུང་ གསད་པ་མ་ར་འདའི་ལས། །འཇས་དཔལ་གཤིན་ 
ཅུག་ཤེདཆནཔོས་།།ནྡའན་པ་ཁོ ལ་གཏུད་། །དཔལ་རུ་གུསནགུ བྱར ད་ལས་། གསད་པ་ལས་ཏིབསྟནབེགབས་ཏ་བྱས་དུ་པ་ ཡ་། 
དེནས་བཤེམ་ལཱན་འདས་ལ་མཐཐཿསྭབས་ཀྱི་བདག་ དཔལ་ཡུགན་རོ་ཇེས་འདི་སད་ཅས་གསུལད་ཏ་། །ཧེ་ཧ་དཔའ་ག ཤིན་རྔག་ཤེད་། །དག་པོ་གསང་བ་ཁི་ ན་ལེ་ལ་། ། 
 པའི་རྐ་དང་འདགས་བའི་རས་། ། བསུབ་པའི་འགོས་དང་ནོ་བའི་དབལ། །ད་བཞིནེ་རྐྱན་དང་ལཱན་ན་། །འད་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་འམ་། །འྲི་མུན་ནང་ནས་གཡུ་ཆོལ་འདའ་། །བསུབས་ 
། ཿ 


3 6 ར་ར རོ་བའི་དམནི་གང་ལ་བརྱེ་། ཀྲ ་ ཉན་ཅགདཔལ་ཁགན་ནོརཇན་།  པངའའི་ 
ངི །ཁོན་ལོ་ལ་། ན་པ ནན་ ཅནགཆུབམ་འཛཱ་བ་འ་ །རྡག་པའཾ་རྫས་དང་མ་ལཱན་ན་། །ནམ་མཁའ་སྭཱིན་ཀྱོས་བཀབ་པ་འདའ་། །བསྲབས་པའ་ 
ཡཾ འགོས་དངམ་ལཱན་ན་། དའོ བི རི ¬ : ¥ །ལུང་ལེ ལའ་ཕག་ བཅོག རའི 
མ་ནོར་བའི། །བསུང་བའི་བསུནཔ་མ་བའི་། ། རྫས་དང་ལག་ཅར་ལཱན་པ་དང་། །བསམ་གཏན་འཛ⁄ བླབས གིང །དམ་ ་ 
ུཾཤུགས་སད་། །ཉ་གོད་བསུབ་པར་ལཱན་པའི་། ། དཔལ་བཅུལ་ལཱན་པའྲི་ཚལ་འབོན་པས་། །བསྟུན་པ གཉན་པོ་བྲསབདོནང་། །འཞེནཔོ་པོ་གནས་ 
| ལྷམ་དར་། ། ྭ་བད་ཟང་ཟོངི་འདུ་ཐཱད་ཨང་། ། །འཚོ་བིའ་ ཨོ་ཐད་མངོ་དཱ་བསུར་ །བྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིན་ནས་ནི། ། བད་བའི་བསྟན་ལ་འདུག་ནས་ སུ་། །བ་ སད་དང་རགས་ 
ཤིས་པ་སིག་། ཏིང་འཇིནད་གསལ་ཞིང་བསུན་པ་ཡོས་། །ལཱའི་ནལ་འབནོདཆ་གཅིག་བ་། །ཐུན་མེང་དམ་ཚིག་བསུང་ཞིང་བླསང་། ཀད་པདད་མགག ཅིང ། 
 བསེན་བསུབ་འབཤེལས་གཞུང་བཞེན་བ་། །ཚང་ཞིངརགས་པའི་གཡས་ བསྟན་ལ ¡ ེབྱ་ཨ བསྙེན་ཡིན་། །མཐིང་ངམ་ཐས་སམ་ཉམས་སུ་ལེན་། །མཚན་ 


མའི་བསྟན་པ་རྫོགས་པ་དང་། |ཞི་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་འྭཁོར་ལཾས་མཆད་། ་དག་གཉསགའེར་སམན 
མ་བཞི བོགས གཞན་ཡངཆརགས་བར་། དབེ དུ་འ གཞུང་བཞིན་བ་། 
དོར་བའི་ཟེས་། །ཁ་དེག་སཾ་ས་འོ་མུཧཱན་རྔས་ནི་། 


།ཞྱི་རས་གཉིས་ཀྱིས་ པནཊ་གདགས་\ པའ གཉིས་ ཀྱིས་བསྩལ་བར་། 
། གཏའ ད་ལས་དབླས་ ་ཐན་། 
ཐིག་པ་ཉན་སྱྱིས་ཤེས་པར་ཐ་། 
ནཾ ནཾ  །རྣམ་པ 'གཞན་དུ་འགྱནཉོང་འཕོ་། །སེ་སརང་ 
ཛོའ་དང་། 


འཁོར་ལྕེ་ཆུ་དང་སྣག་ཚ་དང་། །ཛགས་དང་བསམ་བ 
།དེ་ལ་འཁེར་ལོས་ཞེས་གགས་པ་། ) ངར ཨནས་གཡན་ས། ཡོ 
ི་ོ རྩ༨༥༦༨ ་ ༧ ནུའོ ར་ལ་བོངེ་བོ་ཡནེ་། 
མཱི་འཁོར་བཁོར་ཞིང་འགོོ་བ་ དམ་། །འེ བ་ རུ [གདེ་ཡིས་འཞོ་ ར་ ༣ བཏགས་སོ 
བསུ་ཉབཏུན་ཉིད་ཡན་། ། །ཤུགསྭ་ངེས་སྤུལ་ཐའི་འཁར་ལེ་དྲང ཀབ བལའ་། 
 ཀློག་དང་སྤེའི་བཁར་ལོ་དང་། _ །ཤིང་ཏ་ཟཱ་ཧུ 


།རྣམ་པ་གཞན་ངུ་འགུར་ 
།རྣམ་གངས་ བསུམ་གྱེས་མཱ་ཁཿ 
སྣེ་ང་། ུ་བུ་བླསཔ་ པའི་འཁོར་ལ་དང་ ། །འབྭང་དང་འགལ་ཿ ཡའི་འཾའོས་ ཡི 
ན་ལཁོར་ ལོ ལུའོ ལཱ་ལས་དང་འདས་བུ་་༽ །ཐུགས་རེས་སྲུལ་བའི་འཁོར་ལ་ཡས་ ་ཡསེ་།  ཧེ་ཤོིང་ སུག་བསུལ་ 
 གཅོད་། #༔# ཿ ་ །ེམས་ནི་འཤས་མོ་ི ལ་༽ །གཞན་ལབཞྱརས་གང་ ཀ་། །དེ་གསདསུའ གས་གསད་གམེ་ཕ། 


± ༥ 
ངི ༡༤༩ 







1 །དེའྲི་ཉེན་དང་རོལ་བ་ཡེས་། །དུས་དང་ལས་ཐབས་ཏྱེད་པ་དང་། །འཕེན་ཅིད་བྱད་པར་པད་པའི་། །འཁེརཅིང་གཅོད་ཅང་འབེགས་པ་དང་། །རེན་ཅྱིང་ནྣམ་ 
% ཐར་ཉེད་། །ལས་ཀྱིས་འཕེན་ཅིང་སིད་པས་འཁོར་། །ཕི་ནང་ཏན་འབུལ་སིད་བས་བྱསད་། །ལས་དང་ཉེན་མོངས་སྒུ་ཏུན་ཉིས་། ¥ ` 
7 དདུད་ལྟརམ་འོབས་སུ་། །སྐདཅིག་མའི་རྒུན་གྱེས་འཁོར་། །ད་བཞིན་ཐོ་རེལ་སྣུང་བ་ཡང་། །དཀུར་དགུན་སྒོན་དགེད་ནུ་བ་ལས་། །ད་བཞིནི་སྐལ་བ་མང་པས་ལར་ 
གཤིགས་གཀའ་ལ་གཞད་ཐེདས་། །ཛཾ་གགའཁོར་ལེཞག་པ་བསར ༽ ལ་ལ ཡོ འུཐིའིསུ་མུའི་ཐོད་པ་བུང་། །ཡེ་དགས་གས་ལ་ཁམ་ 
ཐིས་ལ་། ། དཧེཐསནི་ཟོ་བ་ལ་བྷཱས་།། །ཀུན་ནས་ ཟུམས་པོའིམ་གསུམ་བཱ་། །ལའུ་་ནུག་དང་བྱས་གཉིས་ལ་ འཁྲུལ་སུགས་བྱར་བདུན་འཐུར་དགོད་། །བྱཅ་དུག་པ་ 
ལྔ་དྷི་དགོད་། །མདི་ལྟབུའི་འཁོར་ལེས་ནི། །ཕིནཅི་ ལགོ་གིས་བཅིངས་པའི་། །མེག་ཏོག་ཤེས་པར་ལཱན་པ་ས་། །རྒུམཐུན་མཚན་མའི་འཁར་ལེ་ལ་། །མན་ངས་ཅན་ 
ཤྱིཟྣལ་གཧོན་པས་། ༩ །ཁནས་དག་པོའི་སགུས་བླན་ཞོང་། །ཆོས་ཀྱི་མུལ་པོ་ལ་སགས་པ་། །ལས་ཧི་ཤུནད་པའི་བགྲེ་མལ་ཏུ༽ །ལྕགས་ཀུ་ཤན་ཏེ་ཏོམ་ར། །ཁ ང་འ 
ལ་སུགས་པས་། །རྡགཅིང་འཇེམས་པར་བད་པ་ནི། །འཇབིངེ་རུག་ཅང་བདད་པ་དང་། །འཛིན་ཅིང་གསོད་པར་བསམས་པ་ཡིས་། །གྱྱཔ་བའྲ་ནམཤེས་དེ། །།ལེག་པའི 


རཾ 


རླ 
¿ 


སཱོབས་ཀྱིས་གནས་སུ་མཐོང་། །གཤིནྡ་རེགཤེདྱདུ་བདག་བསམས་པས་། །མཚུན་མའྲི་མངེདུ་བཅས་པ་ལས་༽ །ྱ་ཡ་དུག་དང་སུངས་ནག་རང་། །ཐལ་ཆེན་ཁག་དྲང་གླ་གུཡ་དང་། ༈སཝ 
ས་ལ ཅང ཁིས་། །དཔའ་དང་ྲགགཅབད་བདང། །རྡོ་ད་ཚོནགིས་གདའ་པ་དང་། །སཱོན་དམར་བཏྱད་གཞུག་བུས་ལ་། །གྱང་ཁ་སངནང་གསུག་༽ །ས་བཅད་བླགས 
ཌཚོ་། །དག་པོ་སགས་ཉྱིས་ལོགྲེ་གུ་དན། ། ཀྲ ་ཡད་བདྱེ།་། །འགོ་འཁོར་ུཔ་བྱབཔ འདང་། །འུག་སག་ ཆིབ གདོད་སོ་བ་། བཀོའ་ 
 ས་གུན་ངོགས་པ་དང་། །མཛན་མ་ཅིའརུས་འསུསས་། །ག་པས་གཏའ་ལ་། བ་ ས་བབུག་ལ་མཚའ་་ །མུ་ལ་ལ 
བ་ས །བརལ་ཡའི་ཞལནས་དེས་། །ཡེ་དུག ཟ་པ །བཁིམ་། །མཆོད་ཏེན་གོག་གསལ་ གང་གི །རྒོུ་ སསས་འངམདྲོར། ། 
ྡོལི་ལབ་གྲགགས་བིས་ལུ། །དགང་ཡམ་ད་དོག་ ལགྱཏུ་ཏད་ཁམ་བ་། །ཐུན་ཁ་བྱ་དདྱ་ཀངད་ལ་བདག་ །འྲོས་པ་བུགྱ་དུན་ལུགས་པ་ཁ་། །ཉིམ་ 
ོལ་རི་བ་གྲགགས་བིས་ལ་ །དེེང་སམ་ད དེ ཏིག་རའི་ཞུག་ིས་བབ་། ། ཧཱ གག་ུན་ཆོས་ག་ུཊ་།།ཉིམ་གསམ་བའྱིལུ། ་ངང་། །གསད་པ་ 
¡ཤངས་ཤུན་ནག་པོ་འི་མཆོན་། །ཏི་མ་བཞི་བའི་སཱགསྤ་ཀྱིས་བབ་། །མཚན་ངན་ཐྲོད་པཁྲག་གིས་བྱུག་། ཐབ " རད ་ 


ལ་ 


ངཿ 


"1 


།༄༦ཙ།ང་རྲུ 6 ། ཤུན་བཟླུཾ །ཀླན་ལྷུགས་ཐོད་པར་ཁྭ་ཐུན་ཏེ་། ། །ལྕགས་གཞུང་ལྕགས་མདའ་མདའ་ཐུན་བཟླ། ། །དི་བོ་ཐོད་པར་མཆོན་ཆ་བདང་། མཁས་བ ཡིང \ 
༠ ངབ་གཟནབུན་སགས་ས་ས་། །སྨྱན་པའི་ཐེད་ པར་ཁྲག་ཐུན་ཏ་། །རབས་ཆད་ཐོད་པར་ཡུངས་ཐུནནོ། ། །ས་ཆེན་ཐུན་དུ་ཤེས་པར་བ་།  ༼་ན་ བླ་ཟས་པའི་ཚ་། རུམ་སམོན་ 
ཀུ མོ་ལག་གསབྱ་ཀིས་། །སྙེད་པའི་དམོག་དབུངར་མདའ་སྤན ཅི་མའི་ག་ཡབྱ་ཉིས་གཡབ་། གསུ་ཆེན་སྩ།པའི་དུདལས་ བདུག ཡོས་བླས་པའི་ 

' . མྱེ་བཛུནཾ། ཉེན་པོ་འྲ་ལོག ས་དགུཏུ་། །གཟིན་གནན་དྲག་ པོ་མངོན་སུུདྲ་བཱ་། །ཐུན་སུགས་དྲག་ཕོ་ཁནས་བ བླཟ་ །། ཡོ ྡ་མདནབུན་ཡ་ དྲད། །ཀུན་ཛུནཱ་ཡ་ ཐད། 


༢ བ་གས་མད་། །དམལད་ལལ་ཀིདག་། སོག་ལ་ ཡ་ཡཾ་། ཉིང་པྱ་དུ་ཞུན་།ཟུནཁ་བྱ་ཀང་བཟུག་པ ར་བ་། །ནན་ེ་བརད་སོགས་པཔ༽ །ཀེདཔི 
ཁྲུ་གངག་བཞི་ཟབས་ཡོད་པར་། །གང་ 


དམག་དཔུད་ཕབ་ནས་ནི་། །དང་སོང་དམོད་པའི་སྙུགས་ཟོར་ད་༽ ། ཚོགས་འགས་ བ་དང་། །ལཱའྲི་རལ་འབོམད་ལཱན་པས་བ༽ 
འའ ་ : རམ་གཤིན་ཛ་ལ་། ི་ལབགྱ་ག་ཁས་ཚོ། ག་ག ཤིནེ་ཀིས་བླནབས་པའི་གཏོར་མ་ནི། །ས་སེས་ 
. །ཆོན་ལྕོ་རོགས་གཏང་། _ །སྨྲལ་བའ་དྲག་སུགས་བརྣག་ བཞི །བསྙན་བཏྲ ཁ་གཞང་ པའི་གཏར་། ། འཕིན་ལས ་དག་པོ་སུགས་ཀྱིས་མ མཚོན་༽ .།འཁོན་ལེ་མུན་ 


རཿ 


།དཔལ་ཟླ་གས' ཞགམོ་ྱི་ུདལསའཁར་ལྲ་གབས་ི་ བས་ །་ཉེ་ཤུ་བའོ་། ། 
དེནས་ཡང་བཅམ་ ལཱན་འདས་ལ་མྲུབ་སཾང ོསི་འདག་མོ་དཔལ་འགན་དོ དྲ །དག་པོ་སཱགས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་ལ་༽] །བཅུང་བའྲི་རམེ་པ་གང་གིས་བྱས་། ། 
དེཉིད་ཚད་མ་གང་དང་གང་། །རྱི་འབྱུར་དོན་ནོཙོ་ལྟུ་བུ་། །ཞྲེས་ཞུས་སོ་། ། ¡༣་གུ་ཤིི་ངགཤེད་ བཀའ་སུལད་པ་། །ཉོན་ཅིག་དཔལ་ལྔན་ཛྲོ་ཛའཇེན་༽ །ངས་གསུངས་ 
ལེ །དག་པོ་སཱགས ་ ། རྱིའགུརསོག་གི་སྙིང་པོ འདེ་། །བཏུང་བའི་རིམ་པ་བསམ་ ཤཱ བྱས་ཀྱང་། ། བསུ་ནྷ་ནམ་པ་བཞི་རུའགྱུར་༽ ར། 
སྒྲ་དང་དངས་ཀྱིས་ བཏུང་བ་དང་། ། བརྡ་དང་ཕོགས་ ཿ ཀྱིས་བུཏུ་བའུ་་ །དེ་ལ་དང་པོ་འ་དེ དེན་བསྙུན་པ་། ། ཁཿ  ནུད་མ་སུགས་ཀྱིའིམ་པནི་། །མྱི་འགྱུརུ་ཁས་སུ་ 
བ་་་ །འདའ་བྱ་སད་པས་ལས་བླགབ་ད་། བེ་སྭ་ཀི་འོ་ས་བ་བཞིན་། །དགདཔ་རགེ་གཉིས་ ཀ་ེད་། །ར་བཞིན་ལས་ཏྱི་མངར དུ ཧྲིས་། ༽ 
་དོད་དབངས་ཀྱི་སྩྱོར་བ་ལས་། །དག་པོ་སུགས་ཀྱི་འབུ་བཏུས་ཀྱིས་། ¬ །བཟམཱ་ལུས་བླསཔ་པར་བེད་། སྲཱནི་འཇུག་པའྱི་རཱ་ཡེན་ཏ་། །དབངས་ནི་སཱོར་ངའི་་རྐན་ཡེན་ན། 
དོཉདི་ཉེ་ཐར་བསྟནདཾ་པ་ནེ་། །འཇིག་ ན་འདས་དང་འཇིག་ཏེན་པའི་། །ཡ་གཏ ་འཛིན་སྦཾརོ་བན་། ། །རཾ། །བྱབ་ཐེམས་ཊུད | །ན་ཐགས་པའིའ 


| 


བླུསབས་ བསྒལ་ བའི་ཕིར་། །རྡོརྫ་འཇྲིན་ པ་ཁད་ལ་བཤད་། 


། 


༠ སལལ་ །དེ་ལགདབངས་ཀྱི་དངོ་།༽ །ྫིས་སྒྲ་འི་དང་པོ་ལ་། སྲ ཀསམ་པ་ཡིས་། ལ་ན བབ །དབུཏས་ཀྱེ་བ་ ་བཞིསེངུ ། 
༠ གྱ ` །དེའི་བཞི་པའི་དང་པོ་ལ་། །དབངས་ཡིག་ བྱཧུ་གཙོགེ་སེངནས་ བྱ་ཧན་། །སའ་དྲུ་ག ཞག་། སཱའི་དུག་པ་འི་དང་པོ་ཧྭ་། །དའོག་ལཱ་པའྲི་མ་གཞག་། ། 
ཀཱ ཤོ་བར་བཞིབའི་དང་པོ་སྟ་། ངེས་སོ ཞག་། བདན་བརས་སའིབམ་ཧ། ° །དེ་ ཟོག ཧཾ་མརར་གཞུག ། །བཞི་པའི་དང་ 
_ པོ་འྭབུན་པའི་སྟགས་། །ལྔ་བའི་གསུམ་པ་ཉེ་བརྩན། །བཞི་བའི་ཐ་མར་ཉེ་བར་སྣུར་། ས་བཞི་པའི་བཞི་ ཁུ །བསུ་བའི་ཡི་ གསུང \བུདུན་པ་ 
ཨ་མའི་ཐཱམ་ལ་། །དགྱངས་ཀྱི་དྲུག་པས་འོག་ ས་བསམ ན་། །སྣའི་དདུན་ཕཾས ངནང་ །ལུ་པའི་ 1 ། དལ ས་གཉིས་ལ 
གུསུམ་ བའི་དང་པོས་ཏེ་བར་སྩར་། འི འི་བཏུད་། ཤེ ་ ད་པའི་མཆག་ཡིནེ་ནེ་༽ ཞན་དསུང་བའིའབངབནི༽ །བདུད་འཇོམས་ 
བདུན་པ་དབུ་རུ་གཞག་། །དུག་ པའི་གསུམ་པྱ་ཀདནས་སྭ དཿ །ཨས་སྭཱའི་ནཾ་འེག འགོས་སོ་ ; །དབཏས་ཀི་གསུམ་བས་།ངནས་བྱསན་། ། 
དེ་འོག་དྲབས་སྭའི་དང་པོ་ལ་། །གསུམ་ པའིདང་པོར་སུར་བ་སྟ་། །དེ་ལ་དུག་པའི་ པའི་གསུམ་པས་བྱ་སན་། །དབངས་ཀྱགསུམ་ པས་སྭངནས་སྩང་། དདེའོག་ལཱ་བའི་བཞི་པ་ལ་། ། 


'/ 
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དྭངས་ཀི་གསུམ་པས་སུངནས་བརན་། །དེ་འོག་སྨྲའི་དངཔོ་ལ་། དུག་འི་གསུམ་པས་འགནས་བན་། །དབངས་ཀྱི་གསུམ་པ་སྙང་དུ་སུང་། །སྣའི་བཞི་པ་ཡི་དང་པོས་བན་། །དལོག 
གྲམ་པའྲ་པས་དང་། །བཞི་པའི་འམས་ཏེ་བརས་ །ད་རེས་བླས་ བ་པའལིགེ་གསུམ་། །འདིནི་ཐུགས་ཀིའཁོར་ལོའོ་ཐླཅུད་། དྲི ག་ 
གི་ཐགེ་ལེ་ཅུན་། །བསུས་ནས་ཿ བོད་པའ་འཕང་བཅན་། གཅུང་གྱི་འ ང་བའི་འཁར་ལ་སི་ ། དནི་ཅིགཞིན་བརོད་བཉིད་། འབུ་རུ་གེམངབ་བཞིན །བངསྲ་ 
ཡི །དྲུག་པའྲཾཐེམ་བསྟན་། ། ; རབ སོ པ་འི་གསུམ་པར་ ` སུར་། སྤའི་དུག་པའི་གླུསམ་པ་ལ་། བཏས 
._ ལཱ་བས་འོག་ནུས་བརྒྱན་། །སྒའི་ལཱ་པ་འི་དང་ གཞག ༩ དའ་ལག་བཞི་པྭའི་ཐ་མ་ལ་། །དབངས་ཀྱི་གསུམ་ ལུ སྭ་ཀིངསས་ བྱན ས ཐ་ས་པའ་ཡིག་གྲསམ། 
ས་པའི་ལས ་གསུམ་། གསུ ཕེང་བ་འི་ཡེ་གའ། སོཨ་ཀྐོ་ཏ ོ་ཏ་ཀ་ཡ་མན་ཏུ་ཀ་ཧན་མ་ཐ་བཱན་ཛྲ་ འཨོ་པུཾ། ་ སུན་ཏ་ཀ་པུཿ ཀུ་འུ་ 
_ ཆུ་བཅ་ཏརོནྭཾུཾའཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། ཧྲུཧཧཾ་ཾ་ཀ་ཏ་ན་ནཾ ཧུཾ་དུ་ཕཊ་བཊ ཕཊ ུ་གསུངཐུགས་ཀི་འཕཔབ་ ༈ །བཅུད་ཀི་བཁོར་ལུ་ཁིའཡང་བའོ་། །འདི་ནི་དས 
སོགས 7 ་ ་ ས་། \ །ཐུན་མོང་སེན་འགོ་བསྟན་པའི་མཆག་། །མཛག ཀ་ལྡན་ཡ། ` 
| ། ཙི ཧྲ 


/ ༼ , 

༽༦། ༩ གཞན་ཡང་ནབ་ཏུ་ དྲ་ཅས་ ། །དམ་ཆིག་འཁོར་ལོ་འི་འཕང་བའི་སུགས་། །བྲ ཡིག་འབ་དང་པོ་ནས་ ། གླད་དུ་སུའ་བན་ བུ་དཱུན་ 
༦, ཧུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་། སྲ ངས་དན་སཨི་ིགས་སྣར་། རེས་སུམག་པའི་སུནབ་དཝམ་ ་ ཀླ་ལུ་ བླུ 
ཤུ དབུས་སྭཁིག སབ་ས རེ གཞག་། །དུག་པའི་དང་པརཉ་བརྭས་། །དེ་འོག་ ལཱ་པའི་ཐྲ་ མའ་།  ས་ཨཔའི་དཔོ་ །དར་ཡེང་དུག 
་ ག་འ ལཱ་པའི་ཐྲ་མ་ ུན་། །དྲ་ང ས་གཉིས་པའི་ཐ་མ་ལ་། ། མས་ཀྱིས སུམ་ པས་གངནས་བྱ་རུན་། །བྲུ་བའི་སངཔ་དེ་ 

ད་ཐོགབཞཔའ་དངཔ་དུ ། །དཞས ཟུག་པའ་གསུམ་པུ ། སུལ་པའི་གུམ་ བས སུང །དེས་ སེ་ུ་ལ་ 
ཀཀ ༢ བྱུར་། །དེབོག་དང་པའི་དང་པོ་ལ་། །དུག་ཁའིགླསམ་ལ་ཉེ་བར་གཞག་། །དྲངེསུ་ པཝབའི་པམ་ད། །དྲནས། ཐའི་གསུམ་པ་ 

ལ་། །དབངསྭ་ཀི་གསུམ་ པས་ཧེངནས་ བྱ་ན་། །དྡེརེས་ལཱ་པའི་གསུམ་པད་། །གཉིས་པའི་གསུམ་པས་ཉེ་བར་སྙར་ཏེ་། ་ གུན 

, རཱཀྱས་ཀྱེ་དོངཕས་རྡས་སུ་སྱུན་།  །དང་པོའོ་བཞི་བ་ཉེ་ཐར་གཞུག་། །ས་ཀི་སལགནསད་ ྩན་། །ཛིིས་བདུག་པའིགཉིསཔ་ས ། །དཡགགཉིས་ 


ཕའི་བཞི་པ་གཉིས་། །དབིས་ཏེ་བརུ་བསན་བཞི་ །མཚནམ་གྱུུམ་གྱིདགུག་པའི་མཆག་། །རྤཱཾདང་ཕཊ་དངས་བཱདུང་། །སྐུབས་ཀྱིས་ཡང་དག་ལས་སུ་བཞུང་། །ཤུན་མང་་ 
མཆག་གི་དངས་གུའབུང་། །འགུགས་ལ་ཀུན་ཀྱི་རྔས་སུ་འྲ་། །དྭ་གཞན་འངུ་བུ་ཤད་བ་བ་། །ཉེ་བུར་བ ༥པའེ་འཕང་བནི་༽ །ཡབུ་ུམ་གཙོ་འཁོར་འདུས་པའེ་། ༽ 
གཅིག་འུདལ་པའི་ཤོང་པ་སེ་། །དེཏིདྲ་རས་སུ་བསུན་བནི། །བུ་བྱ་ཏུན་ ས་འགྲོས་། །མརྦ་ཏྲ་སྟ་ཨངུ་པྭ་ཏཱ་ས་༽ །ཐགལེ་གཅིག་པའི་སིང་བོ་འདི་ །ཡོན་ཏན 
 འདན་པ་ཐོག་མར་སྭ། །བདུན་པའི་གསུམཔ་ཅུག འཀ་ དའོག་ལཱ་པའི་ཐ་མ་གཞག་། །དུག པའ་དངཔྲ་ངེས་སུ་ས་། །ཅུ་པའི་ཐས་ཏེ་བར 
གཞིག །གཞི་བའིཔ་སཉེ་་ ཡོ བ་སུགས་བྱན་། །བབཱསཱ་ཡིས། ལས །ཀོགས་བྱན་།་ སྤྲའི་བདུན་པའིཔང་པོལ་ 
ག་པའི་གསུམ་པས་འགནས་སྩྱར། །དབུངས་ཀྱི་ གསུམ་པས་སྲུ་ནས་བྱ་བན་། །ད། གྲུ་དུག་པ་ར་གསཏུ། །དབངས་ཀྱི་གསུམ་པས་སང་ནས་སྔུར་། ༽ 
ས་པས གས་ལ ཀོ འི་ས །དྡངས་བཞ་བའི་བསན་ལུང་ དནས་བཞི་པའི ཡིནེ་། དགོག བཅུན །བ་སྤ་བ 
¡ པའི་དང་པོ་སྟ་། །ལཱ་བའི་ཐམ་ཉེ་བར་གཞག་། །ཧ།་ ° འ0 །གཉིས་པའི་དང་པོ་ཌེ་ ཨ། །ད་འོག་དུག་པའི་གསུམ་པ་ལ་། །དབངས་ 
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\༠། །ཀྱི་ལྭ་པས་འོག་ནས་བརྒྱན་། །དེརེས་དུག་པའི་དང་པོ་ལ་། །དབངས་ཡག་བྱུཧ་གསུམ་པ་འིས་བྱ་ཧན་། །དའག་སྤའེ་དཔཔོ་ལ་། །བདུན་པའི་དངུསཀནས་ ། 
༧ རྱིགས ག་ག ཨིང་གཞག་༽ །ལ་བག གཞས གོ བཞིན་པ 
 ལས་།” །དབངས་ཀྱི་དང་པོ་ཉིར་བཞག་ནས་༽ །དབྲངས་ཀྱི་བྭཧུ་གཅིག་པ་ཡས་བྱ་ཧན་། །སྒའེ་དང་ཕ་༡་བར་གཞུག་༽ །གཉིས་པའི་གསུམ་པ་དུ་འོག་གཞག་། འད་ཏི 
བཞག་ལ་། །དབངས་ཀྱི་གསུམ་པས་སྣང་ནས་བརྒྱན་༠ གཉིས་པའི་བཞི་པ་གཉེས་བཞག་པའ་། །དུ་འོག་ཁཱ་བའི་ཐ་མུ་ཉིད་། །ཉེ་བརྔངས་སུ་གཉིས་མཞགས། ། 
དེའོག་དུག་པའི་གསུམ་པ་ལ་། -།སྒྲའེ་དང་པོ་གསུམ་ པ་ལ་། ཉེ་བར་སཱད། པ་བ །ཐ་མ་ད་འགོ . ཉེར་བཞག་ལ་༽ །བུ་གསུམ་པའི་ད་ས་ཡག 
ཀྱིས། །ཉངནས་བྱན་པ་སུར་བྲི་མོང་། །དནི་གཉས་སུ་བནན་པ་དྲ། །དྲངས་བཞི་པའི་དངཔོ་ལ་། དུག་ཐའི་གསུམ་པས་འགནས་བྱ་བན། །སྣའདང་ 
ལོ་གསུམ་པས་སྣང་། །དེ་གྲོ་དག་པའི་གསུམ་པ་དང་། །སྨ་ཡག་དང་པོའི་གསུམ་ཐུས་དུང་། །དེ་འོག་བདུན་པའེ་དང་ཡལ་། །ཨཱ་སཱའི་ཐ་མས་འོགནས་བྱ་པན། ། 
| དེ་འོག་ལཱ་པའི་ཐྲ་མ་ལ་།། །ཧཧཿས་ཀྱི་ལཱ་པས་འོག་ནས་བརྱན་། གཞི་ཡི །་བའི་གསུལ་ཐས་གཀོནས་རུ་།་་ིད་ོ་ལ། །གཉིས་གཉེས 


་/-, 


ཉེ་ ་བར་བཞག་པའོ་། །དེ་ལེག་ལཱུ་པའི་ ཐ་མུ་ལ་། [དས ཀྱི་ཱ་ས་ཞོགནསབཅན་ ] །དྲེངས་བཞི་བ། བཞི་དང་པོ་ལ | ;།རྲུག་ ར་ པས་ལོག་ནུསུ་བྱར དེ་འོག་ དབྱུས་ 
སཱའི་གསུམ་ པ་ལ་། །གཉིས་བའི་ཐ ་མས་འག་ནས་ [བརྒྱན་ [ས་ཅིག པས་ ཅེ སྨ པམ དང་པོ་ཐ་ མར་སྩན་། དེ་འོག་སྨ་ཡེ ཡུག དང་པོ་བོ་༽ །གཉིས་པ་ཉེ་བར་གཞག 


བའོ་། །དེ་འོག་དུག་པའི་གསུམ་པ་དང་། །སྨ་ཡེག་དང་པོ་ཁཾ་གསུམ་པར་སུར་ འེག་ལཱ་པའི་ཐྭམ་ མ་གཉིས་༽ ། ་ དྡ་ངེས་དུག་པའི་ཿ པའི་གསུམ་པ་དང་། །སཱའི་དང་པོ་འི་གསུམ 
སྱའ། གག ག་ལཱབའི་ཐམ་ ལ། ཧྲུས གསུསོ་གངནས་བྱཅན། །པའྱ་མིངནི་གཉིས་ བྲར་ནཏེ་། །སའ་ཡགྱ་སྭ་གྲསམ་ ་པ་དང་། 
དུག་ བཟི་གསུམ་ པསཉེ་བར་སྤར་ ། །དེ་འོག་ལྔ་པོའི་བ ཞེཔམཞགུ་ །  །ད་ཇེས་དག་པའི་གསུམ་པ་དང་། དངག ཡིག་བ ཡིག གུས ་པར་སཱན་བ་ བར་བ ༧ །དྲ་རེས་ ་ལཱ་བཞི་ཞཱ་མ 


ལེ་། །དབངས་ཀྱི་བྱཧཱ་གསུཾམ་པྲས་སང་བྱ་རན་། ག་བཞི་པ ཀདྭཧཿསྭ་ཀིགསུམ་པས་སྐངནས་བྱ་ཉན་། ་སའིདང་ས ཀབཅུངས་ཀྱི་ལཱ་པས་ 

ནུསུ་བྱ་ན་། །ལྭ་བའི་ཐ་མསུ་ཉེ་བར་སཱར་། །ག དའི་རེས་སུ་བརྙན་པ་ནི་ ད་ ཏེསེ་པ་སྭ་ །གཡོག་དུག་པའི་དང་པོ་གཞུག 

= རཿ ། །དེ་རེས་ དབིམབདངལ་ལ་ ༣ »; × །རྐེ་ནས་བཅན་། ཨ། །དེམས་ལཱ་བི་ཐམ་གཞག་། དྷ 
ཐར ཿ ཐུབ 


0 
།དྲ་རེས་ལཱ་པའི་བཞི་པ་ལ་། །འབྱམ་ཧ་ཡོས་བརྐྱན་བ་སྭ་། །དེ་ནི་བརྣན་ནས་ཉེ་བར་གཞག། །སཱཱ་ས་མ་ཡ་མན་འཛུ་ཤི་།  ནཏུ་ཀཿ ཡ་མུ་རཙོ། མ་མ་ཨེ་ཀ་ 
༦ རོ ༩།ཇ་ཛཱམ་མ་རཱག་མོ་འག་མོ་། །ཏགུ་རག་ཤབ་མུན་དྲ་། །སིང་ཀྭརག་། ་ མ་མ་རག་མོ་ར ་མོ་ས་ར་། འགམོ་ཏེ་ཀུམ་ཇཾ་ཛ་། ཁལ ཧྱ །འདེནི་མཁའ་འགོ་མའི་ཡི་ 


་ དགས །ཕེམོ་འདུས་པའི་སོང་པེ་སྭ་། བ་ལ་བ །ད་ནི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྩར་། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བྲཤ དྲ་བུབ་། །གང་ཡན་ལས་པ་སྩང་བ་ན་། ། 
༽ ' རྡེས་སུ་འཐུན་བ་འདིའེ་སྙར་ཏེ་། །སྦའི་དྲུག་པའི་དང་པོ་ གག ཟ་འ །དབོག བྱུག་པ བ་ལ།  ལ་ | 


དྡེརས་ལཱ་པ་ པའི་བཞི་པ་ལ་། །འབྱམ་ འི ་པ་ ་། །དེ་གཉེས་བཞག་སྭ་ཉེ་བར་ ག་པ་འིད ང་པོ་གཉིས་ གཞག་ས་། །དུག་པའི་ཐ་མས་ཉེ་སུཿ་བ་། 
དབངས་ ཡོག་བུར་གསུམ་ ་ ༥ ་ ཅི བོར །དབངས་ཡེ་ ་ཡག་ གསུམ་ ཕའ བྲུ་ འི་འ 'མས་ 
ཉེ་བན་སུུན་། །དའོག་ ཏགྲུ་ཐཞ་པའ་ཐམ་གཉསུ།། 0 ། སུན་ཏེ་ཉེ བར་གཞ ཤྱ །དྡཾ་འོག་ལཱ་པའི་ཐ་མ་དང་། དང་། །དུག་པ་ པའི་ཐ་ ་མ་ཉེ་བར་བཞག་ ་ཡ་། ཟི མྙིང་དུ་སུལ་ཏཱ 
.ནས་། །འབྱུ་མ་ ོཏ་ཡད་པཏེ ། རྨ རཔ པ་གསུམ་བཞག་པའ་ བའ ཧཱ་ལཊི་གསུམ པ་ལ་། །གཉས་ པའྲི་ཐ་མས་འོག་ནས་ སུར་། །དབངས་ཀི་ ཀྱི་གསུམ་པ་། 


སྟེང་ནས་བྱ་ཧན་། ] །སྒ་ ཡག་དང་པོ་ཐ་མ་སྣན་] ། །དེ་འོག་ ཧྭ གིས་བ ། །དེ་ཇེསུ་དུག་པའི་གསུམ་ང པ་ལུ་། །སྭཱའི་དང་པོར་གསུམ་ པ་སཱང་། །དེ་འོག་ལཱ་པའྲི་བ་མ་ལ་།། 

/ ཧུཧུ་གསུམ་པ་ཡུསེ་སྟང་ནུས་ ཉན ། །གའེག་ལཱ་བའྲིཐ་མ་གཉིས་། །དྲུངས་སྣད་པའི་ཡི་ག་གཉིས་། །དེའི་ཇེས་སུ་འབུན་པར་བ་། །དགུག་དང་གསད་ལསོགས་པའི་། ། 
འཇུག་པ་ཀྱུནྷ་གི་སཱོན་འགེ་ས་། སུ པར་དེ་བཞིན་བསུབ་། ༼།ཨཱ་ཡ་ འམྲ་མཡ་ྭ་ ཡ་་ནོ་ཅགནོནམ་ལ་ཧ༽ ༽ཨུ་ཁུ་ཁ་ིངབརག་མམཧཱ་ཙ་ཅས 

གྲསངས་སོ་། །དཔལ་། ::: འརུད་ལས་ རྱི་འརར་མི་ནུབ་སྔགས་ཀྱི་ཚད་མ་ གཏོན་ལུ་དབུག་ སྐབསུ་ཏ་ ། ཉེར་གཅིག་བའོ་། ར། 
དེནས་ ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ གཤུནེ་རྔ་གྲཤེད་ཀིས་། ། ཡང་འདི་སདཅས་གསུངས་ས་། །འགལུ་ངུ _ ལ་འབབས་ སཱ་འདོད་ན་། །ཐེ་ཙོམ་ ་སཱངས་པ་ཁྱི་ཙེ་ 

གཅོག་ཊ སྲུས མོ་གྱུན་རོདཀྱི་སྤོན་བ་ཡི ཨཾས་། - །ལྕགས། པཾ གསུམ་ནི་། །འང་བཞིན་གནས་པའེ་ = །ངང་པོར་ པོར་འཁུལ་ དྱོག་འཁལ་ འཁེར་ནི་ ༥ ། 
མུ་ཁྱུད་རྔས་ སུམཧུན་པ་ ་བ་སཱཾ་། ། མུཿཁུད་ནང་མ་ བསྒོར་མོན་པ་། [རད །ཾཉ་ཐུཔའུ་བྱས ནས་། །སྤུར་ཡང་ ༈ ཡ་པའི་རད་། ཟབ ལན པའི་ཐིག་ བཞི་ནི་ 

ཉེམས་པརྩ་དགས་གཉིས་སུ་གདང་། བཅས་ཤིང གི་དདེ་སས། ཕིིམ་ས་སུ་མཐུནཔར་བཌ་། ུམ་ལུནན །སླགབ་ བཟི་ཞཱཁོར 


) 


ཏཱ " 


༠༦ །ལེའ་ལུས་ཨིནཏ་། །པའི་ལུས་ལས་ཡན་ལག་བཏན་། །བསད་བསུང་ད་བྱ་གསྐད་ུགས་པ་༽ །འཇོམས་ །བད་ཟླུཙ་ཞི་འཁོར་ལོ་བཅའ་། ུ་ུ་ངེ་སོན 
༦ བས་ནི་། །དབུས་དངའླུུ་དྭིག་བྱརད་པ་ས་། །གུཉིས་དང་བྱ་གཉིས་བྱ་བདུན་པ་། །ག་ཞིར་ལིངཙ་གཉིས་གཉིས་དང་། །དེ་བཞིན་ཨུ་ཁུད་གསུམ་པ་ནི། །ལཱེ་ཅཾ་གསུམ་པས 
བྱ. །བད་གཏིས་། བུང་བ གེ སུ་ཁུད་བཞི་པ་སར་བཞིན་ཏེ་༽ །ཡོགས་བཞིར་ལིངཙ་གཉིས་གཉིས་པང་། །ལུག་མར་ག ཏེཉི་ཤུར་འབྲུར་།༽ 
- དེ་ལྟར་དེ་དག་དིམ་བུ་ནི་ བན་། །སྤུག གི་འཁེར་ལེ་ཞསྤ་བ་སྟ་། ་ འདབ་ཆུ་ ཞེ གཅོད་པྷ་ནོ་བའི་ ངར་བཅས་པས་། \༽ ཐིན་ཧྱིས་བླརབས་ཀིས་ཧུང་བ 
སུ། །གཉོད་བེདལས་ཀྲིས་སུ་འཇུག་། །གྱཿ མ་པོ་དུབ་སུད་འཁོར་ལེ་ནོ༽ །དྲོ་ངཁ ཐ་བོད་ཞེས་ཁུ་ ས་། །ཡོན་ཏན་སུད་ཅཉེས་པ་གཅོད་༽ ཏར 
ད་ད ལཿ །དེ་ལུར་གཉིས་ བའ བདན །སྤྱི་གཅོད་མ ་ ༢ །འདིནི་དེན་དང་དོན་འབེལ་བས་། །སྭོན་བ་འཕེད་དབསས་བས་འབུང་། །སུ་པ་ 
72 ཆ་བ་འདུས་པའི་ལེ་མཆན་། ། ན་ལགྱ་མས་པའི་སང་ཕོ་ན། །གནད་དག་མུ་ནད་འཇུག་སད་ན་༽ དང་པོ་འྲགས་དཔག་བཅུ སེ ། གཉིས 
ར་གྲམ་པ་བཞ་ནམས་། ། ཐཞི་བཞིས་ལྕག་པའི་འཁུལ་རྩེག་སྟ་། སུགས །མེ་ལུས་ཙག་ཏུ་དིལ་བའི་། །འལ་གཏོར་དུག་པའ་འེའུ་ 


- ®: 


ཤུས་ཡན་། །འཇམ་ མ་དཔལ་དག་པོའི་གོང་ཁུར་ཡེན་། །སཾད་པ་ གསུམ་ གྱའཇུག་པས་ ཡིོན་། །ཁམས་ གསུམ་ ཀུན་ཀྱི་གནས་པ་ཡིན་། །རྒྱལ་: བ་ཀུན་ཀྱི་བཞུགས་ ཧུན ས་ཨིན་ ། ད 
འཇྲམ་དཔལ་ ་འཁྲཾས་ པའི་ཕ་བང་ཡོན་། །སྩོར་བ་ ་དེ་དང་མ་ལཱ་ ་ ས་པ་བཞིན །སཱུར་བ་འི་དམྱིག་དང་བལ་བཟ བྲས། །ཆིག་ཆུད་་བཱ་དན་མུད་ཡིན་། 
དཔུལ་ཟླ་གསང་ནག་པོ་བི་རྒྱད་ལས་། །སྒ་མྱད་ལུགས་ཁང་འཁོར་ལའོ་སྐབས་ཏེ་། ཉར་གཏིས་པའོ་། །།དེནས་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདུས་གཤིན་ང་ 
དྱ་ཀིས་། །འདྲི་གུདུས་བཀའ་སུལད་ཏོ། །དང་ ཕོནགིས་ཅན་ནལ་ འཇོར་བས། ༥་ །དུད་པྷ་ནམ་གསུམ་ ོ་བཏང་ལ་། འཁ བ་ས་ས་པའི་ེས་ཟབ་ཀིས་ 
གནས ཀི་གཁོར་ལེ་གང་ཡིན་དན་། །རྟན་པའི་ཡིག་ བྱུབ་དགོད་པར་བུ་། །དག་པོ་ ལི འི་ བ་སིག་ཡིགའུལ་ ཐུ མཐུན་པའི 
གནས་སུ་དགོད་པུ་ནི། །མུ་ལ་གནད་ཀྱོ་འཁུལ་དམག་ལ་། །དབུས་སྲུ་དུག་པའི་དང་ཁོས་། །དྡོ་ང་ལཱ་པའི་ཐ་མད། །རིན་ཅེན་ཡོགས་སུ་དེ་དི་ལ་༽ །བྲུ་ 
གཅིག་པ་འེས་སྟང་ནུས་བྱརན་། །པད་མར་བཞི་པའོ་དེང་པོ་གཞག་། རལ་གིསའི་དང་ལ་། ་པའི་གསུམ་ པས་འགོནས་ བཅན་།  དངངས་ཀི་བཅུ་གསུམ་ 
 སེང་དུ་སྤར་། །དེནི་གནད་ཀི་བཁོར་ལོ་ཡཞི་། །གཉིས་པར་འཁུལ་ ་ཡིག་འཕྱུལ་དྭསགེཊ།ི །བྱར་གཉིས་ཉེ་བན་གཞག་པསྟེ་ ། །ོནས་པའི་ །རི 


དད ་ 
༄༅། ་ཀའེལྱུསིག་ཉྱིམ་ལ་། ༢ །བུག་པའི་གསུམ་པར་བཞག་པར་བ་། །དེ་ལསུ་གཡུས་ཀྱི་གཉིས་བྱ་རུ། །བཞི་པའི་ཝམ་ཉེར་གཞག་ལ་། །དངངཔྱ་ཞི་གླན་ཡ་པས་ 
༼། སྐངནས་ རྒྱན་། _ །གསུམ་པན་གཉིས་པའི་དང་པོ་གཞག་། །དེ་བཞིན་བཞི་བརྡ་དུག་པའི་། །དང་པོར་གཞག་ས་ལཱ་པརནི་། །དུག་པའི་གསུམ་པ་གཞག་པར་བ། དྲག་པའི་ 
 གནས་སུ་བཞི་པ་ཞི། །ཐ་མ་རེས་སུ་གཞག་པར་ག། །དབངས་ཀྱི་གསུམ་པས་སངནས་བྱཏན་། །དེ་འོག་བདུན་པའི་ གནས་ཏིདདུ་། །དྲུག་པའི་དང་པོ་ཉེར་གཞག་ཅ༽ ༽ 
གསུམ་པའིས་སུངནས་བྱ་ཧན་། །དེ་རེས་བྱསད་བའི་ གནས་སྲུ་ནི་། །བཞི་བའྲི་བ་མ་གཞག་པར་བ་། །ད་ ཐེས་བྲག་པའིའུ་འུ་དམིག་ལ་། །དུག་པའི་གསུམ་པ་ཏུར 
གཞག་སྭཱ་། །བུབངས་ཀྱི་ལཱ་པས་སཱངནས་བྱཧན་། །ད་འོག་བུའུ་པའིལེའུ་མིག་ལ་། །ཞཞི་པའི་དང་པོ་དོད་ལ བྱན་དུག་པའི་ནང་ནས་བྱཅན་། །ླུ་གཡིག་པར་པ། 
རྱག་ལུ་། ཟླ ་བའི་གསུམ་བར་ཞུ། །ེ་བཞིན་བྱས་གཉིས་པ་ལ་ནོ༽ །གཉིས་པ་བི་དངུ་པོ་གཞུག་པར་བ། །དནི་འབལ་གི་འྭཁུལ་དཔག་ཡནི་། །གསུམ་པ་ 
ཁ་གནོན་འཁོར་ལ་ལ་། །ས་ཕོགས་འཁུལྷུ་ཚིག་དཏིད་ལ་། །དབུངས་ཀྱི་དང་པྲ་ཉོ་བུར་གཞག་། །དྲ་ཆེས་དེ་བཞིན་གཉིས་པ་ལ་། །སཱའེ་བདུན་པའ་བས་གཏཌ། །ད་བཞིན། 
སྦྲའདཔ་པོ་ལ་། །དྲག་པའི་གསུམ་པས་འགོནས་བྱྱན་། །བྱར་གྱམ་བ་ཡིས་སངནས་བརརན་།དེ་འག་བཞ་ བའྲི མ་སེ་༽ །དྲེངས་བིན་པའི་དཔཔ་ལ་ ༽ །བྱདུ་གཅིག་ 


བའིས་སུངནས་བྱ་༅ན་། །དེ་ལོག་ལཱ་པའི་ཐ་མ་བཞག་། ་ །དའོག་བཞི་པའི་དང་པོ་ཡོན་ ། །དནསྭ་དག་པའི་དང་པོ་སུ་༽ །དེནས་འུ་པའི་བཞི་པ་ཡང་ཀ ། 

བཞི་པའི་ཐ་མསུ་ཏེ་བརུ་སཱར་། ། ཨངནི་ལཱ་པའི་ཐམ་སུ་། །དའེ་འོག་ །མའི་ལེང །གཉིས་པའི་བཞི་པ་གཞག་པར་བ༽ ་ལཚ་ ལི ཌི་བའི་བཅུ ཁ་ 

བར་་། ` །རྡ་འོག་ལེའུ་མྱོག་དེ་ལ་ནི་༽། ས་ དམ་ཤ་ར་ཡནི་། །སྤའེ་དང་པོ་གཞུག་བུར་བུ་ 
པ་ཏེར་བཞག་ས་། །དེནས་གསུམ་པའི་དང་པོར་ཡར་ ༽༽ གས ར་པ་ཡིས་༽ །མཐའ་དངདབས་ སླུའུ་པཱདད དེ 

ོ་དབགུན་བང་སུགས་ ས་བསོུགས་བ། ཞིན སས་་་ །དོག་ 

ས་ཏེ་བ ག་པའི ལྡ ལ་གཞས ར། 


ཐི་ཝལ་འཁུལ་ཆོག་ཉིཔཏུནི་། །སྣུ་གི་འཁོར་ལོ་ 
འིམ་ པར་དགོད་པ་ནི་ ན་། ཤེ ཀྱི་དང་པོ་ནས་། མས་ག སུབ། བསོར ། 
གསུམ་པའིེ་ དང་པོས་འགྲ་ནུས ་སུར་། དལ་བདུན་།དི་བ་ ། དབངས་ཀྱི་ ས་ ལསྐ་མོག་བྱ་ས བཧན་༽ རོར ག་ཐ ་པའི་གསུམ་པ་ལ་༽ །གསུ སུམ་པ 
¡ ཞོག་ནས་བསྩུར་། །ད་ལ་བདུན་ པའི་དང་པོ་བདགས་། ། ད་ལས ཀ་གནུམ་པས་ །སྭངནས་ བྱ་ཅན་། །ད་འོག་གསུཿ མིའུ རསིག་ལ་། །ལཱ་བའི་དང་པའི་ཡི་གེ་ལ་ ༼ ་ 
ངི ( དྲ ྭ 
༣ ་ ' ¦ 


་ད ¦ 
༄༅ ༼།དུག་པའི་གསུམ་པ་ལོག་ཏུ་སྙང་། །དྲེ་རེས་ལཱ་པའི་ཐ་མ་གཞག་། །དེ་འོག་ལཱ་བའི་ཐམ་ལ་། །དབངས་ཀྱེ་དུག་པས་འོག་ནས་བཧུན་། ད་གཞིགཡ་ལཔར 
༠ ཀག །གཉིས་བཤི་དང་ོ་ རཿ །ད་འོག་དུག་པའི་གསུམ་པ་དང་། །པསས་ པ་པར་སུུར་། །དེ་བཞིན་བཀོད་ད་བྱ་རད་བ་ལ་། 
ཌྷ གསུམ་པའི་དང་པོ་དགོད་། ཀདའོག་ཁིངཅདྭགུ་པ་ལ་། །སྒ་ཡུག་གཉིས་པའི་དང་པོ་དགོད་། །ད་ཤག་བུ་པརྦདག་པའ་།  ་ ཁཝ 
ཐམ་དགོད་། །དེ་འོག་དུག་པའི་གསུམ་པ་གཞག་། ། དྲངེས་ལྱའུ་མོག་བྱཧ་གསུམ་པར་། བུག་པའ དངང གོདཔར་བ། ད་ལགབྱས་བཞི་པ་ལ་དི༽ ། 
བཞི་པའི་ཐ་མ་དགོད་པུ་ས་། །དབངས་ཀྱི་གསུམ་པས གངནས་བྱན་། །དེ་ལུ་ད་ཉིད་དགོད་པར་བ་། ། ` དྡེངས་ཝུ བགདལ་ནི་༽ སྨི ད་པའི་གཉིས་པ 
དགོད་། ལགས གག་བ་་པར ། །སྒྲའི་དྭང་_. ; པོའི་དང་པོ་ལ་། །བཅངས་ཀྱི་ལུ་པས་འག་ནས་བྱ་ཉན་། ག་བཅུན་པ་ལན༽ །སཱའི་དུག་པའི་གསུམ 
རེ་འ །གབསཀི་ས་ལེགཤས་ བྱ་ཧན་། ་ལགཟས་བྱསདཔལན །བཞི་པའྲ་བ་མ་དགེད་པར་ཐ་༽ །དངས་ཀྱི་གསུམ་པས་སང་ནུས་བྱརན་། །དནས་བྱ་ད ་ 
(པ་ལ་ན། །སྤའིདུག་པའི་གསུམ་པ་ལ་། །འོག་ཏྱ་སྒའི་ལཱ་པའི་། །གསུམ་པ་དེ་ལ་སྩར་བར་ཐ་། ། །སྒྲ་ཡེག་བཞེ་པའི་གསུམ་པ་ཉིད་། ཉེ་བར་སུར་ལ་དེ་ལ་དགོད་༽ |) 


ཝ་མཱཏྲི་པུ་ལ་ནི་། །སྨྲ་ཡིགྲ་དགུ་པའི་དང་པོ་དགོད་ ། །ྣཀསཱག་ཀིའཌོར་ལཾ་ ༽ །འླ་ནམས་རིམ་བུར་དགོད་བརུ་ཧ་། །དཔལ་ཟླ་གསང་ནག་པོའྱི་རུད་ལུས་། །ཏེན་བ་ཡིག་འབུདགོད་། 
 པའི་སྐབས་སཱ་། །ཉར་གསུམ་པའོ་།། །དཊ་ཝ ཅཅོམ་ལཱན་འདུས་གཤིནྡར་གདེདྱ་ཀིས་གསུམས་པ་། །བསུན་པ་བྱསུང་བ་བུནག ཡའི་ཡུང་། ཐུགྱུས་ཀེ་མན་ 
འཁོར་ལོ་མན་ངགྲ་བད་སུམས་མང་། །བཀའི་བསྙན་པ་བ སུང་པའེ་ཡར་། །རངསམས་དག་པའི་རལ་འབོར་པས་༽ ། 

ནྭ་བ་༽ །རྒྱུན་ཀྱི་ཡི་དམ་ཆ་གཅེ་ག་པས་། །ཏཱ་མས་ 


¡ ངག་སཱགས་ཀྱི་ཟེན་། ། སྒོལ་པའི་འཕིན་ལས་སཱར་བས་དུག ན་ རྔ ་ 
།དེསྭ་ཀང་དཀིལ་འཁྲོར་ཚུལ་བཞི ན་གཞུག་། །ཐིག་ཆེན་དམ་ཆིག་སོམ་བུ་བསུན་། །རང་ ཁེ་སྟུགས་དང་ཡུག་ར་བསུན་། །བཟབ་ཐབས་མན་ངག 

། །སྙུ་གཟུགས་མྱད་ཀྱང་འབད་ད་བུ་། །བདེ་པའི་བསན་ལ་ལུས་སམས་གཞུག་༽ །སྤུམ་འཇུམ་ 

ཁའི་སནོ་མཱའི་མར་ཡུས་ཛ 


དུམ་པཊ་ཏགཧཱ་པཀར་། ཀྱང་དྲུ་ཁུལ་འཁ འུ 
ལགས་པའར་བླང་། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་། །ཉེནར་རྟག་ཏུ་ཐཱས་ནས་ ་ ངཱ ཀཱི 
ཉི་ས་བར་ཏུ་བཟླ་། །དེ་འོག་རྩི་རེར་གནས་བཅས་ལ་། །རུང་བ་ཤིནོ་བླཟས་བོད་བུ་། །འབུམ་བྱཅུ་མཐའ་དུ་འབིན་ལས་བཅུས། །ནམ་མཁའླ་།དམ་པར་ུ་།་ 
ོ་གས་ཐང་བཅ་ཤིང་གས་ལ། སདན་འའོར་ལ་གྲང་པ་བི། །བཛོ་ལོ་གྱུག་པའི་བལ་། །༣ཅ མི་གཧུས་ས་དཾ། ཧཉིས་འཁོར་ 
| 


༄༅། །གདུག་པའི་ནང་། །བྭཧཱ་བདུན་ལུགས་གསུང་སུགས་དང་། །རླུམ་པོར་བསོར་བའི་ཁི་མོཕན་། །བྲིྡམིང་སགས་དངས་ཚོགས་ཆུམས་། །དུངཁོདསོལ་དངདག་སགས་ 
༩༨ ཀྱིས་། །སན་ཐབ་གུང་འཛུབ་སྙད་ཐས་ཏ་། །ཁྲུ་གང་གོས་གཉིས་༢བ་མཆོག་ལ་།  །གཏུག་པའི་ཡོ་གར་གཡས་གསན་བཟོག་། །དནངཆུད་པའི་སྨེས་བུ་གཉིས་། །ཞལ་བགད་སྙན་ 
# རཊཊ་ཁཁོབ་ཡེ་འཛཱིན། །ཅ་ཞས་བཅུངརུཌི་ཉུས་གཏུན་། །ཆིི་ག་དབང་པོས་བཅུསས། །གསས་སུང་གབྱང་རོཌ་ཡིས།། བརྐུས པའི་ཤུལ་དུས་ ༣ ི་ 
བས་བཟུད་ཐོད་ཞད་དུ་། །པིས་ཐས་སཱོན་མར་བྲད་ཉིས་བསུམ་། །གདུག་པོའི་ཐོདནག་ལྟེས་འགོ་དི་། །མང་གསུམ་ཀླ་ : › སུནརྩི་མཆོག་གེས་། །མདོད་ཅིི་དད་ལ་མུག་བར་བཀ། 
_ གདུག་པས་བཟུང་ཞིང་ཐོད་པར་གཞུག་། །སཱོན་མང་ཧད་ ཐག་བཞིས་གཏུགས་ལ་། །བང་སུཉིནམཚནས་ནི ར་བླཝ་། །ཁནས་དག་པའིསགས་བླ་་པས་ 
ྡརཟུང་ལེ་སྤོའ་ཨིས་། །སཱན་དམར་གདུག་པའིརོའཚོག ས་། །དུང་ཁོད་སེལ་བུགསྦུགས་སང་། །ལུགས་སམ་ ཤུག་པའྲིག་ཅ་ལིས་། །གསང་བའི་གས་གང་པ་ 
བི །ཏུག་ཉན་ནདྱིས་བསྱབ་བུ་ལ་། །དུག་ལུ་ནག་པོས་བསུམས་པར་བསམ་། །འཆི་དདག་ཤན་པ་ཡི་དགུས་སོགས་། །གྱངག་པ་དུགྱ་ཀིཁྲ་མས་ཅན། །ཡས་ལྱ་ 
ལོ་ལས་སཱུགས་པས་། །བེངའ་ཅིད་རུག་པས་རེབ་བཟུང་སེ་། །གཤིནྡེ་ཛ་གདུག་པའི་ཁང་པྲ་ར། །དབང་མད་ལས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བསམ་། །སྡེན་གསུག་པ་སྭགས་ཀྱ་མཐར་། 


།ཟཱ་བ་ནག་པོའི་མར་ངུས་ལ་། །འཁོར་ལོ་ཁ་ཆིབེས་ནྲི་བུ་གྲསུམ་སྭ།། 


།ཛ་གཉིས་བཏགས་ལ་འགུགས་སུགས་བླུབ་། །སྒྱ་དུག་ཡུཿས་སུགས་ཀྱིས་བྲབ། 
།ཞྲི་ཁོ་ཛྫགས་ནས་གསང་སུགས་ད་༽ །ཛམཁན་ཛལ་ 


ཧུཾདངཆྱིང་སལ་ཨ་ཀུར་ལ་། 

ལྕེགས་ཁྲིནག་པོའིསྟེང་དག་ཏུ་། ། ཡེ་དགས་གངུགས་བའི་ག་བུ་གཞག་། །མ་ཆོགས་གཏུག་པའི་གསང་སུགས་ནམས་། 

ག་བྱུ་རུ་། །གཏུག་པའི་གཞུ་ཤོང་བའི་ཚད་། །གཉིས་ ཅས་ནད་པུརོ་ཉེ་གཉིས་། །ཕི་ནང་བཞི་རུ་འབུར་ད་བ། ཀ་ལི བའི་ཚུལ་༽ །མི་འི་དིན་མ་གྲ་བཱ་ 
།གས་འཆམས་བི་། ། །གཇུག་པ་གནས་ཀི་ཡུལ་ཐིན་ལ 


གནག་། །གདུག་པའི་ཐོད་ནག་གྲྭ་བུ་གཞག་། །སཱན་ མན་གཉིས་ཀྱིས་གཟུ་བསུས་། །གརལྩོ་་ུང་པོ། 
སྒོ་ལྟར་ཁྲིམནས་འདོམ་ གང་དཱ་། །རྡོ་ལ་འཇིག་རྟན་གཟུག ས་ཐཾས་ལ་། །ཧ་ ཕ་ལྭ་ཌིམེ་ བདག་པོ ཆེ །མཾ་༡ ཅ ས་དཔང་གཟུགས་དུངངུ་ཅད། ཅི 
ཐོགས་དགྱཏུ་། །བས་ཤིཔམཆཱོད་ལ་གཏད་ཁུམ་ཐ་༽ །ཏབ་འཇུག་གངུག་པའི་དམོད་པ་བོར་། །ཡི་དགས་གངུག་པའི་སླུཿ ལམ་གདང་། །ནག་གྱག་པའི་དན་བཅོལ་བུ། 
་ལའི་བྲལ་ཅིས་། །ངོ་ ས་དཔ གཏས ཤྱ སན །སོམ་ལུ་གཏུད ཟེབ་འཧོའོད་པས་། །གཡ་བརང་པའི་ོ་འཇིནང 
གྱིས་། །འབོནེ་ལས་རགས་དངགསང་སུགས་བླབ་། །བསབ་བའི་གཟུགས་སུམ་ཤིགས་པར་། །གདུག་པ་སྨུཊ་ ་ྨ འད་བས་༽ །རླ་ཤིགས་བར་དགཏང་མི་ཧཾ། ། 


༄༦། ། ཞིག་སྟེ་མངོན་ཧུ་གྱུད་པ་དང་། །སཱནྦ་གྱེས་གས་བཞི་ཚོ་གྲ་བ་། །བསྐྱད་དང་ ་དང་མཆོད་བསྙད་བསྒལ་། ། བསོམས་རུད་ངེས་མཐུན་ནྲང་དུའ་། །ཟབ་མའེ 
༦། གནམས་བག་དམ་པ་ཡང་། །ཧཱིང་ལ་བནག་སྟ་གཞག་པར་བ་། བངཆུབསམས་གཏིས་ན་བཟ་གཞག་། ཨ་ི་སམ་པྲ་མཉམས་གཟུང། ལུ 
ཤཱ བས ངག་ཆ་མབུན་བཅབས་ཤིང་། །རྐུགཏུདུར་ཁྲོད་དགོན་པར་དགའ་། །མྱོ་འདའ་གཞུང་ལྟར་པེདཔ་སེ་། །མཚནམ་མཐོང་ངམ་འཇབ་གསས་ཚོགས།། །རྒུན་ཀི་ཡི 
ི་ོ །དེ་ལཱ་བུའིནྣལ་འྭ མ་ཧ ན་བྲ་གུབ་པའྲིནུས་པ་ཡོད་། །ཤེས་རབ་སེང་ཇ་ལཱན་ པའི་། །དབང་ཐོབ་དམ་ཆིག་སོག་ལར་བསུན་། ། 
| མི་འཇིགས་དཔའ་བོའི་བཅུལ་ཞུགས་ཅན་། །མན་དུག་ ཡོད་པའི་རལ་འཤོར་པྲ།། །རབདོན་འཕན་ཆགས་མ་ ༣ ཨིན་པ་། །དཀོན་མཆོབ 

]ུ ང་མས ཡོ ། བཀའ་གསང་སན་པས་བཤད་པའ་། 


རའ 


ཡུད །དཀེན་མཆོག་དྲུད་འཛང་སྤོད་པ་དང་། ། 

།དག་པོའི་མངོན་སུད་དག་པོའི་ཡུང་། རར ཤིནྡ་ཛགཤེདྷ་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཡེས་། _།ཐུགས་ཀྱི་སྒོམ་ནས 

. བཏེན་པ་འདེ་། །འཁོར་ལེ་བད་བ མས་བརྣག་པའེ་ལུང་། །བསྙན་མ་གཉན་པོ་མྱི་སུངནོ་། ། མན་དག་ན་གྱེས་དཔཤེས་ཤ་། མསྱ་ཀྱི་བ་་བཾ། སསྐ་ནམས་། 
 ཟླ་གསང་ཧུ་ལས་ཤེས་པར་ྲ་།ི །ཅུང་ཐད་ཚྱོ་མཐུན་མཆོད་བསྟོད་རྣ པའི 


ལ་ར ་རཟ༡། ། སག་ཁས། །གསང་བ་མངཐུན་གཞུང་ལཱར་ཧ་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་གསུངས་བ 


རྲེ / ཉེ 
ནི་། །མཆོད་ པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆ། །རྱཀྱིལ་ འཁོརཆེན་པོ་༥ ཨཔས་པབར་ ། །ཆིག་རྐང་དུག་ བྱཿ་ཐམ་པ་ལ་\ 'དཔལ་དཔལ་ངང་ལཱན་ པའེ་མཆོག་ ༽ ༽འགོོ་ལ་ ཿཕན་པའི་ ། 

གཙོ ཅིན་གྱེས་། །སཱུན་པར་དགོངས་ ་ ་སུ་གསལ་། །ཚྫིག་ གཉིས་བཏགས་ཀ ཏ་དབུལ་བརྡ་བ༽ །བྲ་ ཛེར གས་བྱེད་པ་ན་\ ༽ཅུ་ ི་ ཀྱི་མཚན་བྡངདད་པས་།༽ 

།རྫགས་ པའི་སངསྤ་ཆས་ཊཨ་ལསྱ་བུང་། ༽ ར་ལས་ ཐུ པཱ ཉེ་ཤུའིབར ཙྭ མཚན་གྱེ་སུགས་བརྔོད་ བསད་ཆན་བ༽ །སུགས་ 

བསང་ཆིག་བུག་ བྱ ཅ་ཞིས་བསང་། །ཡངན་ 


ˆའདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་། 

དག་མངའ་བདག་ ལ་སྙོགས་ནས་། །མ་ཤིག་སཱོ་པའི་སཱབ། ྲི ས་འབེད་པས་༽ །སིད་པའིད་བྲས་འཇོམས་ པའི་བར ་ 

བུདུད་ཚོགས་ཏྲིཧུནས་། །མཚན་སུགས་བརོད་བའི་བདེད ཆུང བེས ཞུང་བཞིན། །བསལ་ བྭ་སཱ་ནག་འཁིལ་བ་གང་། །འཁོར་ལྩོ་བད་གུབས། 

གསུད་ཐབས་ འཾདེ་། །དཀོན་མཆོག་ ཊིཧུ ལྔ སྭོད་ཐུགས་ ེངས་བླསལ་ པའི་ཕར་༽ པྱག ད་བྲུངདྲསི་བུ རི་བ །ཁོངངུ་ 
འྱོ་སྨུད་ལཾས་༽ །མཆོད་གྱི་དུ་གུ་ཧོན་དམར་འཁེར་ ཀི་སྭབས་ཏ་། ཉར་གཱནི་བའི་།། རེ 


སྣཱ་ཡི་ཀུན་ལ་བསྒྲགས་བཙོན་། །དཔལ་གུཤན་ ཧཱཌཱ་གསུང་ནག་ 
གོ གཡང་ཡིསས་བཞི། ༩།ལག་ན་རྲི་པཁོད་ལ་ 


| དེ་ནས་ ་ཨང་བཅེམ་ལཱན་འདས་ - འདི་སྐད་ཅེས ཀའུ །ལས་ཀྱི་ཧ་བ་ གཞན་ཟིན་ནས་༽ 


། 
༦ དྲ 


།འཁོ་ལུ་འིིམི་བ་ཚུལ་བཞིན་ཐ་། །མ་ར་ཡའི་བིང་ཀྭཏི _ །ཅེ་བཞིན་ ། 


༠ ༨ གུད་། །གཞིནདུ་དབེན་བའི་གནས་དགྱང་། །ཅུང་ཁོད་ཀིངནས་རས་བཛས་ལ་ 
, འདད་པའ་དབབས་སུ་བཅའ་། །གང་མའི་བསྟན་པ་རྫོགས་པ་དང་། ། འཁེར་ལེར་འཆས་པའི་དམ་རས ཀ་། མཆོད་རན་ནག་ལོའི་འོག་ཏུ་གནན་། །འབཏིད་ གཤེད ཟས་དྲས་ 
£ མཆད་ དེའི་ངོ་ཕོ་ཨང་། །འིའབ་ཀོང་བཞིར་བ "་པ་ཿ་བསམ་༠ ཅི་པ་ལྗའ་ / པའ་ྤྲར་རང་སའ་བརི་སྲམ་། རླ ༩ 
༡ གས་བསགས ྲ་ལ།་བཞར་བཅས་པར་བླམམ་ ༠ རིའབ་ལྟོན་བཞུགས་བའི་། །སྤྲོལ་བའི་ཡུམ་དང་སྟོང་བའི་ཡུམ་།  །ཤར་དང་ནུབན་གནས་པར་བསམ་། །བངན 
སྱ གནས་པ་སྟ་། _ །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་གནན་ཅིང་ གཟུར་། །ནའབ་ཟུར་བཞེར་ལོ་སེར་བཞི་། །དལ སྲ་ཀིང་ཕན་བཅུ་གཉིས་བསམ་། །ཟིཊབ་འོག་ཅུ་གཟས 
སྦ་བ ད་ས་བ་རར་གྲག ཡིས་། །ལུགས་༢ དུག་པོས་བཅིངས་ནས་ནི། །ཟེས་རོལ་གནན་ནས་ལུག ས་ཕུར་ལ་། །དབག་བསམ་ཤིང་ལ་བཉོད་པ་པ༽ ། 
།དམག་རྩའཾག་རིག་གཉའ་སྒྲ་འདོན་ ] །ཅིམདུད་འེན་བྲདུ་བེར་བར་བསམ་། །སྤན་དང་བསམ་པའི་སུབས་ཀྱེས་འགྱུབ་། །འཁར་ལོ་འདིབོའ་དུས་ 
་ཐབས་ནེ་འོདེ་ཡིན་ཏ་ །ཨ་ལསུགས་པའི་ཡི་གེ་ལཱ་། 


སེ དང དམུན བའྱི་སོངི་རུས་གཞུག་པ་ནི༽ ། ་ལོ་ཉོདེ་ལྷ་མིའ རན་། གུད་དུ་བིས་ལ་བཏགས་པ་འདི་། །གནས 
ཟ་ཞིནརུང་ཕཊ་ེ་བང་། །འཆམས་བཞིཔའི་བརའ་གཞུག་བར་ཧ་ །ཅིསསཀིྱ་ོབྱ་གཉིས་དང་། །མམའ་ྨཾིལཅྱར་། །དས་ཉིམ་པ་། ༢ 


ུདདུསངགི་མཇུགྱཏ་ཡང་། །མར་ཡ་ཞེས་འཁོར་ཁེ་གཉིས་། །ཁང་བོ་ །ངན་སཱགས་ཁནས་ཟློས་ཙམ་ན་། །བཞི་པའི་ངན་སུགས་ཁྲི་ཕག་གདོན་༽ །བེ གྲཏོན་ 
པའྲི་རེས་ལ་འཛ། །ཨི་ག་བྱ་པཱ་ནུས་ཚད་བླཝ །དཆེམཆད་པ་དྭངལ་བརང་ །གཏརམ་གཏོང་བའི་དུས་སུ་ཡང་། །ཡེཤེས་ལཱ་ལ་ཐུགས་ངམ་བྷསཔ་ ། །ལས་ཀེ་གཤིནྡང 
མཁའ་འགོ་ལ་། _ཐག་ཏ་བྲསབཅིང་དགྲུག་ལས་བ ལ་། ˆ །རྫས་ཀྱ་མ ཊཱ མུས་པ་དང་། །བདག་ཉེད་གཤེད་པོ་བླསམ་བ་པང་༽ །འཆི་བབག་དགོངས་སྲུ་གསུལ་བ་དང་། ༽ 
སི ོ་ི་ཁ་ྒི་དོང་། །བླས་བ་ཏའི་མཆོགཔ་བཅེང་ ༽ དའོ་་་སཱནཔས་ནས་། ད་ ཀ་་ོ་ི་་  །དསྔ་ཅིག་སེང་པ་ཞིན་ 
མུ་སཡིི་ད་ཡི་ོའ་པ། པཔ བ རའོ། །་ོས་ རོད་ང་ ། གངསལ་༽ལས་གཏེའ 
ཞུར ས་ོི་སས་ངོགས་ནས་། ། འཁེར་ལ་སྲཱད་པ་ ་སུ་ཨང་། །གཤིནྲ་དག་ལ་གཏད་ པན་། །པཔསོངདམད་པུའིརློན་ལམ་གདབ་༽ ཌཱ 

།ཙོང་དངལ་ཡུག་སྐྱཙེ་དང་། །གཡརམ་པ། 





གཏུད ཡུན་ ལ་ཁ ིགའ་དབདག་ལ་མོགས་། །བུ་རོན་བ་བ་ལུག་བཤད་ས་ གསྲིན་བའི་སྭིང་ད་འག་བའྱི་ིན་༽ །ངང་དུང་ འང 
ག་པ་ནི །ཁི་ལགར་ བགལ །གདཔོ་དགངས་པས་སྨྲ་གནན་དཔ། །ཅུག་རའེ་སོབསྦ་ཀྱིས་གནན་པ་ངང་། །གྷདད་ཁཱར 


བྩོས་དཔནས་། །དེ་ལ་སུགས་ཏ་གནན་པའོ་། །ཧཱོས་ཡང་གནན་པའི་ལས་བན་། 


 ་གྲམ་བས་གནནཁདང། །གདུག་བའི་ཝྫས་ཀྱིས་གནན་པ་དང་། །དྲ་སོང་སྦན་ལུམ་གྱིས་གནན་པ་དང་། །དང་གུང་དམོད་པས་གནན་པའོ། །ངེ་༢འུར་ 

༧ ཤྱ ི་ོ ། གཊ་དྱུ་རད་ི་འདས་ བའི་གནས་། །ཐོད་པ་འུགས་ཀེ་གངཁུརན་། ། ཡི་དགུས་ཀུན་འདེདདཔོན་པོ༽ །མངོ་ བ་འབོཡི་ 

༡ཚོགས་རྔོསོ།  །གསོན་ཤིང་གཉིས་ཀྱི་ཟམ་ཁན་། གཱ སོན་པོས་སོས་ལ་འདུབས་ཤུད་པོ། ཤསག །དག་བྱརནྱ་པོ་ཀང་འཛིན་པོ་། །གློག། འུ་བི་ཅད་པ་ 
མཁན་། ཞེབ ེས་ཆོས་བཞིན་གཅོད་པ་པ་། ཆོས་རྒལ་ཞེས་ཐའི་གཤིན་རྫ་ཧལ་། །མངོན་ཤས་ཛུ་ འཕྲུལ་མཐུ་ཆུལ་ཅན་། །འཁུ་ དཔལ་བ 
_ ་གཏད་། །དེ་དག་གནན་པའི་ཆོག་ཨང་། །དཔའ་ལོ་ ཆེན་པོས་འདིར་མུ་བཤད། །དཔལ་བླ་གསུངནག་ ་ པ་ ས། ཤོགས 
ཉར་ལཱ་བའོ་།། །དཟས་འཇིགས་བདཆན་པོས་འདྲི་སེས་ གསུངས་སོ །བུདུནོམཡིན་ རེ ་ ཅི ཡི 
གདུག་ ་བཟ་དཚནཞཅདནས་། །སགས་ཀིང་སྲོ་གབ་ཐེབས་ བླབ་། །དཔརན་དབུའ་པོའི་སེས་བུ་ཡིས་། །གཡུལ་ངོདག་པོ་བླཟོག་འདོདན་། ལ་ ་ཞུ་དའོ་ 
་གོ་མཆོན་འགར་ལ་རག་ལུས་པས་། །དཔའ་བོས་འགེར་ཐ་ བསྙན་པརཾཾ་། །འགར་བས་རྡོ་ལས་ལྕགས་སུ་བཞུ་། །ལུགས་ལ་གོ་དང་མཆོན་ཆ་བཅུང་། །དནས་ཐར་ལ་ནན་ཏན་བད 


།དེ་འོག་བདག་ཐབས་ཤེས་བར་བ་། །དཔའ་པོ་དེས་ནི་གཡུལ་ངོ་བླཟོག་། །དེ་བཞིན་ཚལ་འཧོར་བོ་ལཱན་པུས་༽ །ཐོག་མཆ་ཐཱ་མ་མཉས་པར་བ༽ །དལ། 
།སྙིང་པོས 'གདོན་ཐབས་ཤེས་ ་པར་བ། ༽ྲ་ཱ་ཧཱམ་སུམ་ ༥འབམ་ཉི་འབུམ་ 


ཏེལ་ མར་ངར་དང་། ཡེད་འཐད་ཀླད་། 
།བཀའ་ འི་གནང་བ་ ་དབང་ ་ཨང་ནོད་། ། མུན ངག་གནས་ ཞས་ བསྙུང་ལ་ བསྒྲང་ 
ོན་ཊུས་ །ཇྫས་དང་དུས་ ཤགས་མཁས་པས་བཏག་༽ ཀ།ཁི་ཁི་བར་ངུ་སིུ་ཧྨགསཾ་ཏ་\ །འཕིན་ལུས བ་ཁ 
བའེལས་ཀླང་ང །ཐ་མར་མའེ་ ལས ་ཧས་༽ ' 


གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་དབུལ་། )ེ 
དང་། གཅིགཁྱ་ཚོ་་ཤུས་བདུས ། ནས་མཁས་པས་ 
ངོ་བཞིན་ཤེས་པར་བ་། ས་གནན་ 
ཤམ གསུུམ་ཧ་། །འཁོར་ 1 = ུ་་ ཧོ ༤ ༨ ། དཡོག་མནན་པ ་བས་ ཟིན་ནས་༽ \ཐབ་ཁུང་གུ་གསུམ 
ཀླ ས་ཅམ་ཤིངཚར་མ་ཉན་། །པམ་པོ་གུ་གསུམ་བཅིག་པར་བ་། མུ་བགགིས་རུག་པུར 
།ཤེཆནརྟུས་ཨི་བཇུངས་པ་པང་། ད་ག 


མེའི་ལྷ་འིས སྟམ འགྲུབ་། 
ཙཨ་བ་ལ། ཆོ། མ་ནག་པོ་བོ་ །དེ་ལ་གཟས་ པའི་ལིངག་ག 

་ ཐི ་ྱ་་ོ་ོཿ ནཱ ་ཡ་ །ཕྭ་ལྕགས་ཕྱ་དང་། རྔོཡུདུག་རུ་འྲུ་ནག་ ནམུས་ུ་བ 
འསོགས་མནུ་གཞག་། གསནག་ཐད་གཞ་འབོ་  ་ །རག་ཤའི་འཕང་བསེ་ལལ་ཁ་། །བཉོན་མཁར་བ་ཞིང་ཞི་གདན་༽ ཱེ་སུ ན་སར་གདུབ་གསེཔ་། 


༄། ` །དཔལ་རཱ་ལང་གདགས་པར་བ་། །ཀུ་ཤའི་སྐན་སངས་རུ་སཱལ་གྱི་། །འཇུག་སྟངས་ལྕ་རུ་ཁ་བལྟས་ལ་། །ལུགས་སམ་མི་རྐང་གཟའ་བུ་ཡིས་། །སྲིཆེན་བིརུ་གོས 
༦ རུམ་གྱིས་། །ས་ལ་དཉིགས་བའི་གཟུགས་ཀས་ལ་། ། ཉིངཀར་ིང་དང་རུས་བཅས་གཞུག་། །གཞན་ཡང་རྱིང་ཨེག་མང་པོ་དང་། །མྱི་རྟགསད་ཀྱི་མཆོན་རྣོན་པོས་ །དགའི་འེ་ 

' ཀམཆོན་གིས་གཏུབ་། །དུམ་བུའ་དུ་མིང་བངའ་། །ཤ་ཆེནདུམ་བུའ་དང་སྲག་། །དུག་པོ་སཱགས་ཀྱིས་འུའོས་ལ་བཛག་། །ཏིངའཛྲིན་ནམ་གསུམ་རིག་བཤད་ཀྱིས་། །དཏངས་ 

༢ དབ་བཅས་པའི་འགོན་ལས་བ། །ཡོ་སྭ་ཏཱབ་ཤད་དོ། སྭ་ར་དངམ་སྭ་བ་བྲ་ཤདོཧཾ། ཧེ་ཀུན་སོང་པའི་རང་ བཞིན་ལས་། །ཧེང་ཊའི་པངལས་གིག་འྱུ་དོ ༽ 
གཤིཾནོ་ཛྗེ་གཤེད་ འསྐུ་རུབ། །ཞལ་དག་ཕགཀང་བུར་ གཉིས་ལ་། །སུ་མདོག་སྙུང་ཟྲིལ་ཞག་པོ་ལ་། །རྒྱན་དང ཆ་ལུགས་གསལ་བར་ཧ་། །ཐབས་ཀྱི་ཨཾ་ལས་འབར་ 
རུའ་ཞེལཝ་། བགལ །ཨུགས་ས་མོ་ལྷིཀིམེ་ཧྱིམ་། །རྡོ་ནག་ཤིང་ནག་འཐབས་པའི་མ་། །ཡངྱ་རུབ་མའི་མེ་བུངས་ལ་༽ །ད་ནགྲ་མུང་ཡབནག 
པས་གསབ་། །དུག་པོ་སཱགས་ཏིས་རབ་ཏུ་སཱར་། །མེ་ནག་ནད་དུརི་ནག་དང་། །ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་གུ་གསུམ་བསམ་། །དག་པོ་མ་ལཱ་ཡི་དབུས་བསོམ་། །ཤར་ལྷོ་འཛམས་ནས་མེའི་ 
'$ྭ།  །'ཤཱ་ཡགན་ཀབ་ཧྱ་ཛཱལ་། 'མགནཧབ་ཧཛྲ་ལ་། ཛྔཧཱུཾབཾ་ོས་སན་དྭངས་ལ་། །སྐུ་མདོག་ནག་པོར་སྙས་ཞོན་། ' །རྭལས་འང་ཚོན་ཁྔ་འཁིལ་ཅོང་། །གྱིང་གི་མན་ཀལ 


སཱ་རུལ་།  །ཡན་ཀན་གཱིརཱུ་གྱིང་ལྕགས་གཡོགས་། །དླུཡནག་འ ས་པའི་གོང་སྣུད་ནུན་། །ཡུགན་གནས་ལུགས་དྲིལ་བླད། ༽ །པྲབ་ལ་མོའི་ཐོད་བཅིངས་ཤིང་། །མེ་དབུང་འབུར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་། །གཡོན་ན་མཱ་ཐབ་འབར་བ་ཐོགས་། ། ཤར་ ༢ཚམསྭ་ན་གཉིས་མུད་བཞུགས་། །དནས་བུམ་ཧཱཞས་པས་། གམ་མ་ག་ཡས་ག་ཡོནམདུན་བྱརབ་ཀྱི་༽ ། 
སུ་ལ་བླསམ་པར་བ་བ་ནི་། །པ་མོ་ཧྭ་སཱན་གསུམ་ལ་། །ཚྱག་བཞི་གཡས་ཀྱི་དངཔོ་ནི་། །རུ་སྐར་གྲི་ནྱི་རུལ་མཚན་འབར་། །ཐམ་ཡེ་ཤེས་མེ་མགུལ་ཏེ་༽ །ག་ཡེན་ཧོ་དངཔ་ 
།ཐ་མ་གཉིས་ན་དྲིལ་ཐུ་ཐེགས་། ། དགངལུགས་ནརནགུ་དང་ལ་དབུང་། །བསྐག་ཇས་  དགྱ་ཀརྙི་ པར་དང ། བླསལ་ཞིང་འཕིན་ལས 

_ །ག་ནདམནནག་མའི་ལཱ་༽ །ཞེས་བསོད་དོ། །ད པལ་ཟ་གསུངནག་པོའྱ་ཆུད་ཁས་། འཁེར་ལེ་ཧོམ་ 

| ལ་གཤིན་ངགཤིད་ཀིས་འདྲི་གདཅས་གསུངས་སོ་། །ཨེ་མསོ་རྡོང་འཇིནད་པ་འོད་། ༽ 
2 ནི ། སུད 


< 


མེ་དར་བསྙམས་། ་ 
དགུ་ཏུ་བཅོལ་། །དང་སོང་ཆེན་པོ་གཟི་བཛིད་ཅན་། །། 
འབལ་སྷི་གབས་ཏེ་། ༼རྱ་་། 1) །དེནས་ཨང་འཇམ་དཔ 
འི་ཚེ་། །དཀན་མཚོག་དབུ་འཕང་སོད་པར་བེད་། །བསྙནད་པ་གཉན་པོ་བཤིགུས་པ་ལ་། །སུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་འཁྲུལ་འཁེ 
སྣོད་དང་མྱི་ལྔན་བསྙན་གྱུནད་ན་ | །ངུས་མད་པརཾ་སོག་ཟད་སམས་། །སུགས་ཀྱི་བྱ་ཐག་མང་ཡོད་ཀུང་། 'རྩ་བྣམ་ 


རྩུས་ངན་ལྭ་བྱ་རངྱང་བའ 
བསྟན་གྱུརད་ན་། །འཛུམ་གླིངཉོམ་ཤར་བ་འུད་། _ ] 


་ པར །སྲ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སྟང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་འཕིན་ལས་ས་། །བཞི་པོ་བཤན་དང་ཉེ་བ ན་དང་། །བསབ་དང་ལས་སོར་འ། པའ་། ། 
༦༩ ཝྭཱ་བ་རྒྱནཏུ་དྭང་ཧ་ཞང་། །ལས་ལ་སྙོན་ཁའ་འབུམ་རེའ་དང་།” །དནིསུམ་བཅུ་ཆ་གཉིས་པའོ་། ུ : 8 ཿ །ྷ བེ ་ བུ 
༩ ཧི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་བསུ་། _ །ད་ཡང་གསུམ་གསུམ་དགུར་དུ་། །ཕིནཾ་ཏིམ་བཞི་པ་ལ་ ˆ །ཡི་གེ་འབུ་བྱ་དད་གཡོན་ཏུ བསར་། །ནང་གི་བཞི་ནོངརིལ་ལ་བྱེས་ ཱ ཝེའི 
¥ གསུང་བའ་བསྐོར་བནི། །བཞི་ཧོང་དེབ་ལུ་གསས་སུབ སྐོར་། །ནང་ལ་གསུམ་དུ་བྷམར་བ་ནི། །དང་ཧོ་ཧི་ དུ་བགོར་བ་ནི་། །ཨ་ཀ་ཞིག་བཅུ་བདུན་པའོ་ 

ན་གིནདདུ་བསར་བ་ནི༽ ། ཡ་མམ་ད་བྱཧུ་བདུན་ཕ། གཡོན་དུ་བསརནས་བླཟས་པ་ཡྒོན་། །ནང་གི་གསང བར་བླའ་བ་ས་། ནེ ། 

གི་འབུ་བྱཅ་དདུན་གསས་སུ་བསོང་། །གསང་བའི་གསུམ་ཏུ་དབ་བ་ལ་། །བསྒྲབ་པའི་དག་སུགས་བུུ་བདུན་པའོ་། །གཡོན་དུ་བསྣེར་ཏ་དྲང་པའོ་། །གསང་བའི་ནང་དུ་དངའ་ 
ཡེ །གསང་དག་ཨཱཧས་བྭཾ་བཱུནནིཊ། །གཡས་སུ་བསོར་ཏེ་དང་པའོ་། །གསང་བའི་གསང་བར་དང་བནི་། །ལས་ལ་སྩོཿ་བའྲེ་དུག་དག་ལ་༽ །ཞི་སྙེང་ཕིལ་བནུང་མ 
བླག་། །ཨོཾ་ཨྭ་ཀོ་ཏཀཿ ཡམན་ཏེ་ཀ་། ཨཨུ་ཀ་། ས་ཏོམ་ཡ་། ཨ་མུ་ཀ་། ཡ་མ་ཙ་ཨ་མུ་ཀ་། ་ཡ་མེ་ཏོ། ཨ་མུ་ཀ༽ ན་ཡེ་ཡ་། ཨ་མུ་ཀ་། ཡ་ད་ཡོ་ནོ་ ས་མུཁ 


རུཡ་ཀྲེ་ཡ་། ཟླ ཨ་ [ཡ་ཙ་། ༦ཨ་མུ་ཀ་། ནིར་མ་ཡ། སྭ་མུཁ་། \ ཧཱུཔེས་པི་ཀི་ཏུན་ན་ཧཱུ་དཱཕཊ་ཕཊ་། ས་མ་ཡ་། ཧྲིས་ས་མ་ཡ་། འག་ཤ་བྲངས་མ་ཡ་༽ ས་མ་ཡ་ \ ། 
ཨཨཱ་ཨྭ་དུས་མ་ཡ ། སྙི་། ག་གྱི་ཤཱ་ར་མུཾ་། །ཅ་བུ་ཏི་མ་ཤར་བ་ལཱ་ཡང་ ་ལུངས་ བ་ _།བཙོན་ལུགས་སུ་བཅུག་པ་ཉར་པང་བ་དང་། ངམ 
ཚིག་ཡི་གའྱུབུ་དུག་པ་ པེ ཤགས ། ། གསས ཡུག་པ་འདྲ་དཱར་དྲང་། ༽ སྦབ་པའི་བཞི་ཚ་ཏམ་ཚིག་སུགས་། །བཞི་ཧོང་གཅིག་ཅཱ་པེཔ་བ་པང་། ། 
དབངས་ཀི་ཡི་གྱ ཨ་ལོ་ཙེ་། རུཾ ༨ །ར་ བཞིཔ་གཡོན་དུ་དདུན་བཾང་ཏེ དེ །ཆུབ་མོ་པོབཁགས་ཨ་མུ་ཁ་། ། 
ཀོ་་གེནགཡ་ད ་ ས་ག གི་ཐག་ཆན་་འད་བ་། ། ལས་སུ ཏྨུ། ཊིལ་༽ །ཅི་ལང་ལ་ 
བའོ ། བཏགས་པ་ས་ ་ ཏྲི གས་ །ཞིན་མོ་ག་ོ་སུགས་ བླཝ་ཞིང་། །ནུབ་མོ་པིལ་ རིག ཡི  བ་ས་ བཅའ 
དག་དོན་ཀྱུན་མན་ཐག་སུར་། །ཨ་ཀེ་བཱ གྱི །དདག་བླསབ་པའི་དུས་སྱུ་ཡ་། །མཆུན་ཡ་ པཊསན་པ་ན། ས་ལའའ་ད 
) ® ་ སོ །དེལས་ གཞན་བས་ཡིན་ 0 


༥༠༠། ངོ །མེ་ཆེན་དྲག་པོ་འབར་བ་དང་། །མྱི་ནུབ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་དང་། །རིནེཧེན་ཐུ་དང་རྡོ་རྔ་གསོར་། །དཀྱིལ་འཁེར་འདྲ་དང་མཆོད་བསྟོད་སྦེགས་༽ །ེ ད་དག་མྲ་བུང་བར་དུ་དང་། ༽ 
༦ བསྒྲབ་པའི་མཚན་རྟགས་ཀྱང་བ་དང་། །སྩུར་ཁ་ཉིན་བཞིའི་ལས་ལ་འཇུག་། །གཟས་པ་ཁུགས་པའི༡མས་བུངནས་། །གཡས་བསྣོན་གསད་པའི་དག་སུགས་དང་། །ནུ་བ་ཕིབ་གསད་ 
 སུགས་དུག་ལ་འཇུག་། །ར་བའི་ལྷུ་ནམོས་མྲ་གུབ་པར་། །འཕིན་ལས་སྟུགས་ཀྲངནུད་ཟོས་པས་། །ལྷ་བླསབ་གུབ་ནས་ལས་ནམས་བ། །ཁུགས་ནུས་ད་དག་གཡག་སུ་བཟོག་། ། 
; ་ཉཿོ་ཨྲ་མནཙི་ཁ། །གསོགག་ཤ་གག ཨུལ་བཞི་དེད་། །དཡུགས་བཟུད་གསག་བཟརན་  སགནན་དཔ་གེདལས་མི་འབུབ་། །བགས་ནས་ 
གཡུས་བགར་ཏད་ཏུས་སུ་། །གཡོན་བསོར་ཐས་ན་ སུགས་ལེག་ནས་། །རྣལ་འཐེནོད་འཁོར་དྲུ་ཧནདུའྱགུ ར་། །རོལུངས་དག་གི་སགས་བླནསུན། །སུགས་པར་ 
རཉིད་འཆི་བཟོ་བཤད་། །ས་མྲ་དགམ་བྲས་པཊན་། །ཆེསོག་བར་ཆད་དག་ུ་འགུར་། །དབངངུ་འདུས་ཇོག་ལོག་ཆ་། །དེ་ལ་དབས་ཀི་ཡོ་གེ་བླཝ་༽ །ཏེངའཛན་ཞན་ནརབདུངགསི་ 
ཆོས་དབིངས་དག་པརྨ་ཧབ་ཆར་གཏད་། །མ་ཁུགས་པ་ལ་བཀུག་དགས་ན་། །དེ་དག་ དནས་སྤུར་ལ་འགོ་། །དམ་ཆིགྱ་ཀིས་ནི་ཁུག་ཆུངས་ན་། །རུ་ཁྲུགས་དག་ནི་བུ་ཡན་། །གཤན་ 
ཚེགཤོད་ཀིས་འདྲི་དད་གསུངས་། །གུགས་ཀི་ཚད་མ་བདུན་འགུར་ཡིནེ་། །རལ་འཐེར་པའི་ཛོད་མ་ནི་། །ཏེངའངེནད་ཡེང་ཡིང་ཁིང་པ་དང་། །སངས་དབདན་སེ་མི་འགུའ་༽ ། 


| 


ོས་སམ་གཏིད་ཆེ་མའཔ་ཡིན་། །དེ་བུསབླགང་བཤགས་ཁུབ་ཡུཞེ། །ཧྲདཡདགའན་པུགས་ནོད་ཆད། །ཆིག་ཅིག་བདནཐེངསཔ་ཡིན་།།ནྐཞིང་ཐོབ་བུ་གུཝཔ་ཡིན་། །གཅས་པ་ 
རསམ་གི ལི་བ་ ས། ། ི་ིང། །རྱབརག་ཡོདོ་བསྲུར་ར ཁྱབ། །བདག་པས་ཁཁ་དག་པ་ནི་། །བྱར་བས་ལ་མརབ་ཐག་བང་ཅ། །གཡག་གསད་ལེ་ོས་ 
ཚུན་ཚད་ཡོན་། །ཏང་འཇིནད་གསལ་ཞིང་དངེསྤ་བངུན་། ལེད ཆད་འྱབབ་པ་ཡིན་། །ཏིང་འཇིནད་གསུལ་ཞིང་འཇིག་ཡདན་། །ཟུ་བ་ཛུན་ཆད་བྲགབ་པ་ཡིན་ །དེ་བུག་ 
ཟེ ། གཞན་ཀུན་འགྱུར་བས་  . ཡེད་མྱེ་བསྟན་། །གཡེན་རྱི་དྲེལེ་སུགས་ཨང་ཧྭཾང་ རས །སུགས་འདྲི་དལ་ཁྲ་ཧང་ཡན་། །རཅ་བའི་ 
ཡིན་ ཉེ་བརབསྙེན་པ་འངད་ལ་བ་། །དམ་ཆོགྲ་་བསུང གུ་རད་དོ་༽ །ཡང་སྟིངྲ་གཟན་ལས་ཟུང་པང་། ། 
ཕ་ལེག་རད་ཐབས་གཟེར་བ་དང་། ། ཁག་སུག་ལེས་ནདིམས་ 

།ར་བ་དམ་ཚིག་ཨང་སཱང་དང་༽ །ངབཿ སྤ་ཀྱི་ཡང 


མེ་འགྱུར་རྟགས་ཡེནེ་ལ་། ེ 

ཡང་སྙིང་ཡེག་འབུུ་དུག་། །དེ་དང་བབ་དགུུ་སུ་བསད་ཡན་ བན ། ཀད 

དཤངས་དངདཔ་རོ་གཟནདཉད་ |, ཧ་པིན་རུག་ལ་བཏགས་། །  ཁས་ཀྱངྱཧའབོག་ལྕོག་པ་དང་ པ། 

དངམཛ། །ལྟས་པནཆའྲུལལ་ཁག་པ་དང་། །ཐེག་སེར་གཏིབ་དེ་གུསང་དདང་། ༢ །གསོའ་གསུད་འཕྱོགས་ཀུན་ཀདང་། །ཆ་བ་དམ་ཇིག་ཡཇ་ཧོང་དུང་། །དཏཏ་ཀི་ས 
སསྤོག་གི་སོང་པོ་དང་། །ལས་ནི་གང་བེད་སུགས་དགྱ་ཁིས་། །འཐཱིར་བཏགས་པ་ཁངོན་གུཁ་། །ཐོ་ནས་བསྟན་པྲ་རགས་པ་དང་། །ཞམས་ 


.སྟཔམཱདུག་དག་ལ་། ` །སོ 


།༄༅། །སུ་ལེན་ནས་ལས་སུགས་བརྡག་། །སུ་ཡངདུང་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་། །བླཟུས་བ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། །དམ་ཆིག་ཏེང་འཛིན་བཏན་བ་ཡིས་། །སྭཱགས་སམ་བརབས་པས་ 
༢ ཡ་ང བྱོའ་།ུས་ བཅུགས ཡང་སོངབ་བ་འཁེརགི།  ། །ནུ་བདུན་པའཟོ། །དེནས་ཡང་ ཐ་དབུལ་ཁོའོ་ 
] གནོར་གཉད་པ་དྲ་ཉིས་། །གསད་པ་ལས་ཀི་ཡང་ཧིང་འདི་གསུངས་སོ་། །བླུམཔ་བའེའལ་འཁོར་དི་བ་ཡང་། །འཁོར་ལོ་འཞི་ཡ་བཅོན་བཞི་། །བླའི ལོ་བྱསད་ལ་ལ 
4 གི་བྱ་ཏད་། །གོངཟྡ་དྡོརབཅེན་དང་། །རལ་གི་ ལཕོགས་མཆོན་ཆ་དགད་ །དྲོ་དཔེ་ཉོན་རལ་གེའི་ ཅེར་། །མར་ཡའི་མིངརུས་དག་། །དཙུགས་པའི་ 
སང་དུ་བུ་བ་ཡིན་། །གྱུ་གསུམ་ནང་དུ་ལིང་ག་གཞུག་། ཟ་གས་གསུམ་ལྭ་ཐུན་ཁ་གཞུག་། །ནག་པོ་ལ་ནི་ དུག་ཐུན་གཞག་། །དམར་པོར་ཁུག་བུན་སེར་པོར་སྲས་། 
ཁོའིཡ་ད་དག་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་། །དེཔོའ་གསད་པའི་ཁག་གིས་ཐུག་། །མཱཾ་དངརརཀརྟོག་དང་། །འྲི་ཁག་དག་གིས་དམར་པོས་བག་། །ཡངན་ར་་རག་གཅི ། ། 
ཏིནག་བང་དཀར་སྙིང་ཀུརྲ་དྲག་། །དེ་ནས་གསད་པའི་ལས་སཱགས་བླཟས་། །ཧཱུཾ ¡ ར་འ ཡ་དམ་དོརཱ། །ན་ཡོ་ད་ཡ་། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ ། 


་ཕྭ་ཀཱ་ཨ་། སྭ་ཀཱ་ཡོཙ་། ནིརེ་མ་ཡ་། དྲག་བོཅོ་ཏེ་ལ་མར་ཡ་རུཕཊ་། །ཨོཾཧི་མན་འཛུ་མ་རཙ་། ཡ་མན་ཏ་ཀ་མ་མ་ཨེ་ཀ་འཛ་ཏི་ ཛོཙི་ཏ་ཁར་མད་ཇད་། གནམ་ཧུའི་ 


! 


ས་བ ཨོཾཤིམན་འཛུ་ཡ་མ་རཱཛཱ་། རེ་ཏ་ལྭི་ཀ་ཏིཀ་རི། སིང་ཁར་ ངསཱ་མ་ཡ་༔ མ་རིལ་ཏད་ཐང་། ་ཡ་མ་རཙ་། ས་དོམ་ཡ་༽ །འྭག་ལ་ཏརུ་མ་ཡུ་ རས་། 
ཏ་སག་ལིང་དད་དུད་། དས་བ ; 1 ཨ་མེ་ཏྲོརྭ། ཀུ་སྟང་འགཆདག་སག་ཆག་ས ཀློ་ཧོངེཙི་ཏཱ་མ་ར་ཡ་རཱདུ་ཡ་། ས་ 
± །ཡ་མ་གཤིན་རྔ ཤྲ༧་ཡ་སིང་ག་ཡུ་ ཝི་ཏ་ཡ་མ་མཊཱོ་ཏཱ། *ཾཿ ཧལ་ཡ་། ཡི་ག་བྱབུ་ངྭགུ་པ་ཡེ་ངན་སུགས་འད་༽ \ 
(ཨང་སྙིང་གསང་བའི་ཐེག་དང་འད་། །དཔལ་གཤིནོ་ར རས་པོ་འྭཟཱ་གསང་ནག་པ་ལུས་། ཨཱ ཏི / པའྲི་སབས་ཏེ་\ ཉར་བྱ་རད་པའོ་། རལཔ 
དནས་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཤིནྡ་ང་གཤེད་ཏིདྱ་ཏི་འཁུལ་ ཡིག་གི་མན་པཀ་སགས་འདིགསཔས་སོ༽ ས་ལི དི དགག་བ གནས་ཡི་གཡས། ༽ 
ཨ་ལོ ཨཾ་ཨཿ། ཀ་ཁག་གཱ་ང་། ཙཚཛྲཛྭཏ་། ཏ་བྭ་དོཊ། ཊ ཁར བ་གསྲ་ཤས་། ཡན་འ་འཾ། ཤ་ཏུང་ཧྭཱ་ཏ། སགས བུང་གུནས་ཡི་གེ་ལས་ ༽ 
སོ་ལོ ཡམ ཁ་ 11 དང་པོ་ཧོ་ཡོ་ཏོར་དཱང་བ་། །ཉི་མ་དངཔོ་དག་ལ་ནོ༽ །དཱུ་ཡ་མ་ར་། སྭཏོས་ཡཱ་། ཨ་མུཀ་། ཡིར་པ་ 
བག ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་། '་ད་མ་དོ་རུ་ན་ཡེ་ཊ་ཡ་། ༦ཨ་མུ་ཀ་མུརྣ།ཡ་དུ་ཕཊ་། ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་༽ ཡ་ཌ་ཡཾ་ན༽ མ་ཨྭཀ་སྔན་ཨ ཀཔན་ཡ་དཱ་ \ 


༦ ག་ིས་ །དའཤནམུངཏ་གིས་པ་པ་། རེགསོ་ཏིརཡུས་ཀབཀ་ལ་ནུང་། གྱུམ་བུལཧབ། བདྷས། བཞིཔ་ལ་ནིཨ་ཡུའོ། །ཞུས་ནས་དེང་བདི་ ཧཱ ཏིས་ 
དངཔ་སགཀིས་ལྷ་། བཅྩོ་དེག་ཕཊ་བ་བ་ཡིན་། ཐཟེག་ཐུག་པའི་དུ་ལ་། མར་ཡའྱི་མིངརུས་བསོན་། ། གྱ་གུ་དཱ་བས་ཐོག་མར་འདུག་། །ཡ་མ་རཙས་དམ་ཡ་། །འཅདག་ཡ་ཞེས 
.. བོད་བར་ཧ་། གཉིས་པ་ལནིཾ་ཕོ་ལྷ་དང་། །དེ་བཞིན་གསུམ་པར་ཡུལ་ལྷ་དུང་། །བཞི་པ་ལནོ་དེག་བུའོ་ །དེནས་དྲག་པོ་ལཱ་དང་དྭཧ༽ །ཧཱི་ནང་གསང་བའི་སུགས་ཀྱིས་ནི་ ་ ] 
± ཡུངས་ཀན་དག་ལ་བསུགས་ལ་བརྡེག་] །ཡ་མན་ཏཱ་ཀ་ག སལ་བར་བསྩོམ་། །ཡུར་པ་བོཉྲ་སཾས་རབས་ཐས་ལ་བརྡག་། །ཧཱཱཾོམ་ར་ཡ་ནྲི་རིམཱ་ར་ཡ་དུ ། ཡ་མ་སྭིང་། ཡ་མ་ 
ཁྲག་། ཚལ་པ་བམིལེ་དུས་བུདུས་བུ། །གཤིནྡ་ང ནག་པོས་དགཀུན་ཁུག་། །དུག་པོམ་ར་ཡ་ཛོཛ་ །། ནཱུམ་རན་་ཏ་ཡ་ཏྲཊིར་པ་ཏ་ལ་ཀཏིརིས་ཧང་འ ༢ 
རྩ་ལ་ཞོས་ཁག་འགོཆོད་། །ཁག་ལ་ཀཾ་ལ་ཀི་ལ་ས་། བོའིལེ་རཱད་། ཡ་མ་རཙས་དོམ་ཡ་། ནཾ ཡ་ མཉོད ཏོ་ཡཱ་། སད་པ ཡོས་། ༥ 
རུད་ཡ་། དགྱང་འཁོས་ལ་དུར་པ་བདག་།༽ །གངལ་བ་ཡངཐོགས་པ་མུད་། །དཔལ་གིུནྡ་ཛགསངནག་པ་ལྱི་དལས་། །འྲུ་བལ་འཁོར་ཡིམནཔག་གྲི་གབས་།ཞརཔྱ་ 
དེནས་ཡངལུང་ལ་་ཤི་བདག་པོས་འདྲི་གདཅེས་གསེལ་ཏོ། །དག་པོསཱགས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་འི། །བསྲུབ་པའི་འགོས་དཔའ་གུགས་པའི་ཐབས་། །ཡའ་ཅོག་འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཅུ༥༥༥ 


གཤིན་རག་ཤེདྱ་ཀིས་བཀའ་སུཡད་པ་། ཤེནཅིག་ དཔལ་ལུན་དྲོར་འཇིན་། །  །ཨ་གསུམས་པ་ལེཐ་ད། ངཁ་་པ་པས་བཤད་དོ། །འུལ་ཡིག་བཅུ་བདུན་གང་ཡིན་ལ་། རཝ 
རྱི་འགྱུརུ་ལས་རྫོགས་འབུ་སྙཌ ར་བ་། །འཁྲིལ་པ ལ་གྱི་འདུག ་ི་ །ཏེ་ཙེ་ས་ཏ་རསེ་ བུར་སཱང་། །དོང་པོ། དྲནམ །འབྲུ་ནམས་རིམ་ པ་བྭས་པ་ནི་༽ །དངུས་ཀྱི་ 
འར བློའ །དབུས་ནས་ཐུན་ཕོགས་ ླ་གས་ བཞིན་། མ་པར ལ་ཐག །ོས་སྦལ་གྱ་སགས་བན་ལོ༽ །བིང་ས་ཁུད་གཉིས་པ་ལཔ 
རོགས་པར་བསྐར་ཏེདེ་བཞིན་ཏུ་། །ཡིག་འྱུབ་བྱའ་བདུན་ འཁོར་ལོ་གཅིག་། །ཧུགས་ཀྱི་སཱར་བ་སྭ་མ་སྭ་། ༽ མཐུག་གནད་མཇའ་ཡེ་ཧང་བ་ཡིན་༽ །ང་དག་གཅིགྱའ་ 
¬ རྲིལ་བ་ཡོན་། །ཉེ་བར་སཱརནས་བལ་བུས་ཏེ་། ཛི ༼ གས་ པམ ཊ་བཞིན་བླསབས་ན་ ། །དབུས་ན་ ས་རིམ་པར་སཱར་བཞུནྱང་༽ །ད་བཞིན་ཡག་འྱའུ་བཞི་ལཞི 
ཟྭསབ་། ས་འཛ ར་བཤེས་པ་ཡོན་། །དེའི་སཱ་བ་འདི་དག་སེ། །དབུས་ཀྱི་ངག་པོ་འབུ་དུག་ཉིད་། །འཁིཡ་ བ་སཱལ་གྱི་སཱགས་བཞོནེ་བསབ་ ༽ །ད་བཞིན་འཕོས་མུད་བཞིན་ 
ཧཱ་། །བཞི་བཞི་མཐུན་བརད་བཞིན་ཏ་། ། འོག་དང་མཐའ་ཏེན་སུ་མ་ བཞིན། །རླྱན་དང་ཡན་ལག་གཉེར་སནན་། །འདེན་དངེ་གཅོད་པམ་ལུས་ནུས་༽  ༼དྭ་བུསེནད་པ་ལའི་ ༽ 
།སྒབས ཁལ ༩ ཡ་ །འཁྱལ་ཁ་ར་ཧི་འཇུགསྟཾས་ འཞིན་། །རྱར་བས་རིན་ཅེན་སགས་དཏིད་། །བཅུ་བཅན་སུགས་ཀྱིབྩོང་ 


འགྲེས་ ་ཧེས་ཉེ་བར་ བསབ་ ༣གུརད་ན་། 


༦༦། །བ་གཅིག་། །ལས་དང་མཐུན་དང་འདེན་པ་གཅིག་། དཱ མཚན་ཉིད་གཅིག་པས། དྭངུ་བཀོལ་། །མཆོག་ཏུ་འགུགས་ཤིང་དམིགས་འཇག་པའོ། །བ་ བ་པ་ཆན་པོའི། 
བོ ལྦྱོ་བོ་ལ་། །འཕེན་བའི་ཡན་ལག་ལཱ་ཉིད་ལ་། །འཕེན་པ་གཅིགྱ་ི་སཱོར་བ་སྟ་། བ་པ་མི ཡན་ལགཉིད། ུགཉིས་ལ་ཡན་ལག་གཅིག་། ཤི་པ་ཡན 

* ”་པུའི་དེལ་སྒྲོགས་གསུམ་།  །བར་གཅོད་སལ་པའི་མཚོན་ཆ་ཡེས་། །འཕེན་པ་གཅུགས་ཀྱི་སུར་བ་གཅིག་། །འཕངས་པས་ཙཱ་ཀུམ་ཧཝོག་། །རྒྱ་བརག་པོ་ལྭའེ་གཟེར་༽ ། 
༩ ་ཕོག་དང་ཕྲལ་དངུ་སྲུད་པར་ཐེད་། །དོའི་འགོའ་ཙའི་སྩོར་ ¬ བནི་། །ལས་དངཉེ་བརྔ་སྭུར་ཤུད་ཕའོ་ ། །བསྒྲབ་ པའི་བཉྭན་པ་དཏིདྱ་ཀུང་། ། ཐོག་མུར་རིམས་ཀྱིས་གས༨ 
ལ་སུང་། །རྔེས་སུུ་བྡ་དང་ལྡན་པ་ལ་། །འཁོ། ་ལ་བ་ཕྲུལྱ་གི་སཱན་ཐབས་ཀྱིས། \ ཡན་ལག་བྱུཿ་ བདུད་བའུར་ལ་གཅིག་། །དེཏུད་སུར་བ་དངཔོ་ཡནེ་། 
ས་མིན གཏམ་ལའི་གགེས་བཤན་ ཏེ །འའྲེ་་ོཕུགཤིག་ལ། །རཡའི་རིམཔཅ འཞན་ཏ། །སྭ་་ཅི་བཞནཔའག་ལས་༽ །ཝང་ 
ཀའི་ཕིལེབད་ལ་མག་ལ་། །གནུམ་གསུམ་དོར་ཞིང་འབུ་སཱར་ནས་། །ལུག་མ་དོཉིྡ་ངས་སྲུ་ཧཱང་། །སྣུགི་འཁོར་ལེ་ལ་སོུགས་པ་། །སྒབས་ཀིས་སུཿནས་མུ་ཡུས་བཟང 
གསད་བ་མཆོག་གི་ཉང་བ་ཡིན་། །སྭོར་བ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ནི་། །དུས་ཀྱིསཱོང་བ་གྲསམ་བྷས་། །བབ་ཧ་གནད་ལ་ཕེབས་པ་ལ་། །ནིནན་ྱལ་པོ་གསེར་གིའྱབ། 


རཱོར་བ་དག་པོ་ཐབསྤ་ཀིས་བསུབ་། །ཐིལ་བས་འཁོར་ལེ་མཆོན་ཆེན་པོས་། །བྱབ་པས་ཡང་ཡོག་བདུང་ཀྱི་སུབས་༽ །རེནེཅན་གབས་ཀིས་ངརྡ་བུདཔ་༽ ༽སྭུ་ཞིག་གང་ཡང་འཇོམས་པར་ 
'ཧད་། །དག་པོའི་ངར་བདསབས་ཀྱའྱབ་། །སྭགམོ་མཆོངས་པ་བྱི་སོབས་ཚུལ་ ས་ ། བསབས་པའི་སང བ་འདི་བ ཀམེང་ག་ཁའཝབས་མཇད་པུར་པོའི། །པག་པོ་འི་ུང 
བཁར་ལ་འཾསུགས་། །ཆུསཾིན་ཧལ་མཚན་བབས་པ་བཞིན་༽ །བང་ཞོང་བྱ༅བ་པས་མྱི་འཆར་ཏ་། །བས་ ཙྫུ མའྱཾསགྲས་༽ ༩ པོ ཀ་ལྡི། སྐ 
གག ོག་མཡོགས་བཞིར་པས། །འཚམས་ནས་ - །འཚམས་ཏེ་ཐདནུགས་སུ་། །རིམ་བཞིན་ད་ཀུར་བདོན་ བྭས་༽ །ཐོག་མར་བབྱུས་ནུས་ཐིག་པས་པས་ 
རྒྱུ་དངམེརུ་མཉས་པར་སྣང་། །དེནས་ཐད་ཀར་ཡོག སྣ་གཉིག་ས་། །འཇེབས་ངདྲྡོ་ངལགས་ུ་བ་  རིསས་རིམ་བར་གཡོན་ཡོགས་ཏེ་༽ །རེན་པ་མོའི 
གཟུང་། །དེམས་ད་བཞིན་ཡོགས་སྲུ་ས་། །སཱ་བ་མའི་གསལ་ཐེད་བླུང་། །དྷ་ནསུ་ཐད་ཀའི་ཧོགས་རིམ་ཁོགས་། །ལོ་ཉིས་སྲོདཔའྩེརང་དང་ཡུང་༽ དས་པ 
གིི་སེས། །བམས་བེད་ངྲོ་ང་ཐུགས་ཀུ་སུང་། །སྐ་ཉིས་སྲད་པའི་ི་གྱ་བུང་། །དགྲཞིན་རོམ་པས་གཡོན་ཤོགས་ཀིས་༽ །འདོགས་པའི་སིང་པའི ལ་གེ་སང་༽ \ 
 དེནས་དེ་བཞིན་ཡོགས་སུ་། །ཡ་མ་ཁས་ཀྱཧོང་པོ་བཱང་། །ད་བཞེན་ཐད་ཀའི་མཚམས་སྲུ ༽། ༽ [ འལེལ་གསྟང་། །ྩས་དག་པའི་སིང་བཏའི། ། 


ངི 


ོུ ° །དེནས་དེ་བཞིན་ཐད་ལེགས་ནས་། ཧོསན་སོག་གི་ཡོག་གཉིས་ གཟུང་། དེ་ོགབཞིན་རིམ་ པ་ལས་། །སྲེ་ལོ་ལས་ཀྱི་ཧིང་པོ་གྲཟུང་ །རིམ་བད་བཞིན་ 
༦ 0 ༡ བཟུད་པའི་ཡག་འྱ་སུར་། །དལག་དེ་བཞིན་ཐོད་ལེགས་ལས་ ། གེན་ཏངིཡག་འྲུ་སུང་། །དནས་ནག་ཕུའ་གོང་པ་རང་༽ -ཀརྒྱབ་མཚན་འཇུག་ 
ལོ་ག གྲ _ །་དེ་འོག་ཀུ་པིན་བསུལ་བའི་། །་པ་ཡདཔའི་ཡ་གེ་ཐུང་། །དྫངས་ད་བཞིན་ཚུལ་ཅན་ལས་༽ ཧོན་ུད་པའིཡ་ལེ་ཕུང་། །དངུ་། །དོ་ད་བཅི་ 


ྲ་ ིོོ་ི། ཉེབར་སུར་བཞི་། །གསུམ་པ་གནད་ཏྱིནར་བ་དང་། ༽ ཐོགས་པ་བཞི་པའི་དུར་བནི་། །འཕན་དྲུ་་ ལི 
།རྡོགསང་བླ་དུན་པོ་འིསུགས༽ ཡིཿ་འ 


ཟིམ་ད་གཞིན་། །དོཏྲསསུ་ ° དདས་ནྱུ་ུསན་པ་ཏ་ལི་། །འགྲོ་མབས་༡ད་ཀྱས་སུར་ བནི། 
ག་་ ། ྗེས་བྱཤ། སྟན་ཐབས་ཏུདེ་། ཡ་་  ར་ ཏཱ སཱ རགས་ཏྱིཆོག་། །གསང་པའི་གསངབྱ་རུད་ལེན་བུང་། | 
པེ །དག་པོསུད་པའི་ནོང དཀྱ་མི༽ །ཡན་ལག་ལྡན་པས་ས་གུང་ ། 


* _ ཐཱར་པའི་ཐར་པ་མ་ ཛོ བའི་གྲིསང་བའ་ར་ལོའི་ུ་ 
རཱུ འབི་ལའི་འུ་འདུགཁེང (དྲག་ཉན་། །འདོདཔའི་སྣོང་བའང་སུར་བཞིན་ཏེ་། གྲིག ིགསཤས། ། ཧ་ ་ོ་བཟུགས་རིམ་༽ །སུ་མ་དེ་བཞིན་ཇས་ ། 


 ཡཨ-༤ཛཛཛཛ༤༤་་” ་ 
.འཇུག་སཱ་། ཀོས ཀེངོ་ ་་་ ཏྱ མི །ཝིར་ལ་དེ་བཞིན་བྷར་བས་ཏ༽། །འཁོར་ལོའིའཕང་བ་གཡས་སྲུ་ཕིང་༽ །མཉིདཊ་པ་འབི་པུག་ 
ཏེ། ཅ།བླབ་ལཱ་ཀར་ལྱུ་ལ་ ། ཧཾ །རེམ་གྱིས་ ས་འཛི་གརུང་སཱུ་༽ ༥ ས་དཔན་རོབ་དང་། ཧཱཾཉིན་དངན་ ཨ་ནི དུ་ལཞིན་ཁྲརརརཔ་ོས >± ། 
དངནོ་གུན་དི་། །ྱ་གིས་འཛུ་གདུ་པ་དྩུ ་ : སི་ཏ །དདག་བཞིན་ ༥ གེ 
རེ འའཁོརལ་བསར། །བག་པོ་ &ྫིོ འ་བ ལའི ིུ་ག་ལམ་ ཐ་ 
` སིར་བས་གནད་དྭགུ་འབད་། ། །མེ་ཐ་སཱཾ་མ་ བཱ འཁོམ ་འམ་པའིབསོས་ „ ནག་པོའ མོའི་འླ་ཅིག་འོག་འགྲོ་ས༽ ཡས་སོ 
གྱུ ཀི ཨེས་ི བ་འ ླས་བསུབ་། ༨སྲ་མུ་ནཾ་མག་ཏུངར་ ཡཾ་ཡ་ཧཱཱ་ཕཊ་༽ །ཏེམ་པཞེ་པ་ལ་༽ འུང 
ཏྲེ ཙནིརམ་ཡ་། རག ས་མུ་ཀམ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་། །དནམས་ལས་འ་ི་ ཁཱ ད་ན་ ༡ཙྲ་ཤཱ་མེན་འ འཛུ་ཨ་ཀོཏ་ཀཱ་། རྨུ ། །ཞེས་ཉེམ་ བཞེ་བཾར་ཁ་ཕྣ།ང་ཀ 
/ མི་འིནདདུ་དྲང་བི་། ཡོ ི་ས་། པ་ མ་དོན ཨ་ཀཱ་ཡ་རན་ལོཏ་ཡ་༽ ༥ 7 ༥ ; 








= རེ །བཞི་སྙིང་དྲང་བ་གཡོན་དུ་དྲང་། །ཝིའི་གསང་བར་དང་བ་ནོ་ ། །ཨ་མར་ནིཊ་ཡ་ །མ་ཡ་ཀྲེ་ཡ་རནི་ཡོ་ཏ་ཡ་། །ཨ་ཏ་ཡོ་ན་ནུཏོམ་ཡ་༽ ཨ་མེ་ཏོས་ཛྭདཱམ་ཡ་ ༽ 
༦ ་བཞི་སྣཱད་དྲིལ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐེང་ ། །ནང་གྲི་ཕི་ལཱར་དང་བ་ནི་ ། ཆུཐི་འགྱུར་སེངཔོ་ས་། །སཱུན་དུ་འུ བའི་བསཱན་པ་ནི་༽ །ཨོ་ཨྭ་ཀྐོ་ཏི་ཀ་ཡུ་མན་ཀ་ཧནམ་ཐ་བན་ཛྲ ༢ཊུ་ ། 
” རངགནངདུ་དང་བི། ༡་བར་བླསབ་བཞེས་ཀངབ། །ལས་ལ་སྭར་ཁམུ་ཁི་བླཊ། །ཡུམ་དྲ་ཀརཛས་ད། ཨེས་ི ནངགིགསང་བརདངབཞི།། །་བ་འགོས 
༩ ཞེས་བ་བད ། །གསང་བའི་འཕྲིར་ལས་གསད་པ་ལ་ ཡ་མ་ཀཱ་དམ་། 0 ཅུདོས་ཛཿ ས་གས ཁྱོ་བོ ཨིང 
བཞི །བླ་སབ་པའི་དག་སཱགས་འབུ་བདུན་པ་། །ག ཨོན་དུམདུན་དུ་བསར་བ་སྭ་། །དེལ་ཉི་མ་དཔཔོ་ལ་། ། ་ཡྲ་མར་ཧྷཾན མ་རཿས་དའི་ཡ། རར: 
བནི། །བླས་འགིགཡུགས་འྱ་བུཔ་། ཁ། ཡེན ོང །ོམ་གཉིསཔ་མན་ཅད་པ་༽ །འོ་གཅདོ་གསོན་ེའཞིམོ 
དང་པོནནུབམོ་དང་བནི་། །ཡ་མམྲེའདིཧ་ཨ་མུ་ཀ་ཆེག་མོ་པ་མ་སྲ་རད་ཡ་། །ནུབ་གཉིས་པ་ལ་དཔབ་ནི་། ར་ཛས་དྲོདོ་ཨ་མུ་ཀཆག་མོ་མུར་ཛཾ་ཡ་ཐད་ཡ་༽ །ཧུ་གྲསས་ང་ 
ལ་དང་བ། །རུན་སྡོ་ནྡོརོ་སས་མུ་ཀ་ཆཱམོ་རག་ཏ་ཙརས་ཡ་ཐད་ཡ་། །ནུབ་ཐནེ་པ་ལ་བླ་ཟས་པ་ནི་། ར་ཡ་རནི་ཧྲིསི་ཨ་མུ་ཀཅཆེ་ག་མོམ་ར་ཡ་རྦད་ཡ་། །གསང་བའི་ན་དུ་པང་བ 


སཱ 


_ ནིཿ གསད་པའི་དགུ་སྔགས་བུཅུ་བུདན་པའོ་། \གཡས་སུུ་བསོར་ལ་དང་བསྡེ།། །ཨ་མར་ནི་ཡ་ཡ་ཀྣེ། །མ་རནིཙ་ཡྭ་ཀེ་ཡ་རནིཙ་ཡ་ཀྲེ་ཡ་མ་། ནིཙ་ཡ་ཀེ་ཡ་མརཙ་ཡྭའ་ ་ 
ཨ་མ་ར་ནི་། ཡྭཀ་ཡ་མ་རནེཙ་ཀེ་ཡ་མ་རཱནཙཾ་ཡ་། ཉིམ་གཉིས་པམན་ཆད་འགྲི་། །གསས་སྲུ་སོར་བཅཱ་སང་གཅོད་དོ་། །གསང་བའི་གསང་བར་དཔ་བ་ནི་། །དངཔོ་འིནབ་མོ་ 
ླ་བརྡ་བ་། །ཡ་མྲ་ཀེཏམི་སཀ་པ་ཡ་། །དྲུག་བྲོབ་མ་འཇུད།། ཆུང་ན་་ ུནིཙ་ྲ་བིས་ཀ་པ་ཡེ་། ངག་བོ་ར་ཛ་ཡ་ཝད་། ནུབ་གྲསམ་པ་ལ་། རི་ཡི 
ཀ་པ་ཡེ༽ དྲག་བོརག་ཏ་ར་པ་ཡུ་ཐད་ཡ་། ནུབ་བཞི་ „ ཕ་ལ་། ལུས་ཇྲའིས་ཀ་པ་ཡེ་། དྲག་བོམར་ ® ཡ་དད་ཡུ་། ཚ་ བྲ།  ཁག་པས་ཁ་ཧཉའ 
ནི་། །བཞེ་སྭཾང་གཅིགཏུ་དྲིི་བ་སྭེ་ །གསང་བའི་ _ གསང་བར་དང་བའོ་། །གག་པོ་འི་གནམ་ཐུས་ཞེས་བས། རྲུས་ དང་ཚོ་དང་ལས་ཟད་ཡིན་། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས 
སྒལ་བ་ཟད་། ། ཡི་གེ་ཟད་པྲ་ཏདེ་ཡེནན་། །དེ་ལྟར་བུས་ནས་  ཁང་ཞུར་གྲ། ལྭ་བུས་པ་འ་། །དེ་ནི་རུ་ཁུགས་ཅེས་པོ་སྡེ་༽ །བག་པོ་འི་འྲབས་འུས་ཞེས་ 
ཀྱང་ཧ་། །དག་པོས་སྟག་མཆོངས་ཞེས་བ་ེ་ ། དབཞིན་བོག་ཁུའ་ཝག་གོ། །ཏིམ་དང་པོ་ལས་བུདཆ། །ཅྲུས་བའིཊ་བཅད་ལ། ཆིན །སུགས་ཁུས་ 
ིཆོན་ཐགྱ་ཧབཅའ་། །ཉམ་གཉིས་ལྭ་ཁག་སྦུག་ཊིར་། །སུགས་བས་ཡུས་ུགྱ་བབཅའ་། །དེ་བཞིན་ཉིམ་གྲསུམ་པ་༥ ། །ཙཏ་གའརྱུ་གཞུག་པའི་ཤིར་༽ ] 
( 


་ 


།༄ྱུ །༽་གས་བས་ཧཅིག་ཤགྱཏག་ཧཱབཱཧའ་། །ཏི་མ་བཞི་པ་དགལ་ནི་། །གཟུགས་སུ་ཀུག་པར་བ་བའི་ཧོ་། །ཟལ་གྲི་དག་གིས་་རྱ་བཅའ་བས་། །མར་ཉིད་ལ་གདན་ 
༠༥ མཾ་ཊཱ་། ། ཨང་ན་འཁྲར་ལོ་འི་ཤག་རབཅའ་ ། །རངའང་དྲག་པོ་འི་སུགས་དགོད་ད་། །གུཡུའི་སུང་མོ་ཧ་བ་ཡོན་། །དང་པོ་དག་ལ་ལཱ་བསན་བ་། །སྣུ་གསུ་ཐུགས་ཀྱི་སིང་པས་ 
།ཁུགས་པའི་རྟགས་དང་དུང་བ་དང་། །གཟས་པ་དགུག་པའོ་ལས་བྭ་སྭ་། །ད་ལ་ཉིམ་དང་པོ་ལ་། ཀབརམ་རཙས་དོམ་ཡ་། །དག་པོ་ཆེ་གིམོ་འྲ་ཁུལ་འབར་འདོ་༽ ། 
ཟབ ཧཱནེ་སྐིན་པོ་སྦོ་བ་ཡེ་། །དག་སུགས་ག - སུམ་གཞིས་པང་ལན་ཊ་། །སུགྲ་འི་འཁོར་ལེའི་ར མ་པ་སྭེ་། །སྐབས་ཀྱིས་སུར་བ་བརྟུག་པར་ཐ་༽ ། 
། བཏགས་པས་ཐག་གོས་འཇེམས་བར་བེད་། །རྡོ་དྲཾ་ རྒྱལ་པོའི་ཟླུཾས་པར་ཐད་ །ཤེན་ཏཱིང་གར་བ་ལ་སྩུག ས་པས་། །རྙེན་དུག་གནས་ནས་གདོན་པའི་ཛོརེ། ། 
_ ཐེག་མའི་ཁྱབ་གཉིས་དོར་ཤས་ཏེ་། །བབུ་བུག་སྩོད་བ་བཞི་པ་བ་། །གནས་བྱློ་ལ་འདོམས་པའི་ཐོར་། །འབུ་ལཱ་འབུ་བཞིའི་སོང་བ་བ་ །ཆུ་གསུམ་གནས་བཏེན་བཞི་གསུམ་ཅན 
འཇིགས་ཧད་དག་པོའི་ཡིག་འབུ་གསུམ་། །དད་བདཚངས་པའི་གནས་ནས་ཧད་། །དང་པོའོ་ལས་ལ་ཤིས་པ་སྭུ། །གོགས་བུཅུ་མཐའནས་དབུས་ས་སུར། །སག་པུན་ 
གནན་པར་ཐ་། །བཀའ་དང་མཐུན་པའི་རོམེ་པ་ཡས་། །ཏཿཇོན་དི་འས་་ །འཕེན་པར་མད་པའི་ད་དར་གསུངས་། །རྒྱུབ་མུད་པ་འོ་འཁོར་ལེ་ཡནེ་༽ ། 


འཆེཡེད་པོ་། །དཔལ་ཟུ་གསང་ནག་པོ་འྱི་སུད་ལས་། དག་སུགས་ཀྱི་ད་ཐབས་དང་། །ཅབའི་འཁོར་ལོ་དྲ་ཀུག་པའི་སབས་ཏེ་སུམ་བཅུ་པང་། རར 
༽བལ་ངཿ །འཁོར་ལེ་དྭ ་པའེ་རིམ་པ་གཉེས་༽ །ཡོགས་ཀྱི་དང་ཕོནས་བྲ་ཟུང་ས་། ༥རིམ་ ' 
།ད་གཞིན་རམ་པར་སུར་བན་ ༽ ¡ 


འཇེན་བད་མ་ལུས་ 

རནས་ཡང་འཇིགས་ཐེད་ཆན་པོས་འདྲ་སདེས་གསུམས་སོ་། ངུ །ཁྭབུལ་པིག་ཨཱཨཱལནམས་ལ་། ལུ 

བྷ་ནམ་པའྲིརས་སུ་བསར་། །དབུས་ཀྱཾ་བྱ་གཅིག་ཐོག་མར་སྩང་། བཾ བས་གསུམ་གསུམ་བུང་། ནྫ་ངེས་ནང་གི་འླུག་ར་བསབས་ ༽ 

ཝ་ཏོག་གཞོམ་ལ་ཤིས་པ་སྭ་། །ཆེ་ཤོང་ལསོགས་འུད སྭ་བུ་འཇོམས་། །ཐག་དང་ལཱན་པས་ཤེས་པར་བ། ། པཉིད་སྩོར་བྱ་རས་བསླན་པ་། ་མུམ་གློཟུགས་དྲ་ 

ཡདངུ་སུང་། །རྡོརནམ་མཁའ་རོ་ངོས་རུས་ ། །ར ཧྭ ཡུས་དངྡ་ནབ་ལཱུ་། །ཟླ་དང་རུས་དག་ཅུ་ཧ་ ག་བཞིན ཡུ 

ཏ་། །ཧཱ་དཱརོ་ཡོཾ་སཱོར་བ་ཡོན་། །དབུས་ཀྱི་ཡང་དག་འིམ་སྙར་ཏེ་། །མྨམསུཀྱིྡ་གཉས་ཇྔས་སུ་སཱང་ ར་ཀྱ༔ཐཱགཿཾཿའཞེ་ཡེས་། རོ །ལསྣ་ནམས་དུ་གཞེན་བུང་པ་ཡན་༽ 
ང་དངས་དང་སྤཱ་རེག་ཏ་། །ནུམ་མཁའི་ཡིདགཟུགས་དང་པོ་ཡུང་། །ཐ་མ་ཉིད་ལ་སྦཱར་བ་སཱ་། དད་བཞིན་རིམ་པ་གཞན་ཡངད༽། ཅ་པ འུ 

ངྭ་ལཱ་བེད་སཱང་། གུན་ཀྱ་མཐའ་མར་ད་བཞིན་རྨུ། །རིམ་པསྡ་རེས་སྲུ་གཟུང་བར་ཧ། ་ 


དོར་བུག་ཉིད་བསནད་པ། །རུ་ ༥ 
¡ བཞེན་ནོ་། །གཞན་ཡངཆིམས་ཀོས་ཤེས་བ་སྟ་། ། མྨུངསཱ་འག་ཐནམ་ཀདི་། །ས་དང་མྱ་ད་ 


།དུ་བཞིནརེམ་པ་གཞན་ཡང་སྣུ་། །ུང་དཔནམ་ཀ་ 


\༠ཙ། །དསཿ ནིརྱལ་དང་བློན་པོ་སཱོགས་། དྲ བླ པའི་སམས་ 'ལཱན་ཀུན་། །ཐྲ་བྲུལ་ འབར་བའི་ ཡུལ་ངུ་བསད་། 
༦ ལགྲ་བ་ས་། དྭགྲ་དཔའེ་དང་དེ་བཞིན་ན་། །རིས་ 8 དེ་ཡིས་མས་ཤིང་འབོག་བར་པད་། རེ ཿབའི་ཆོག་ནིམ་ ་ལཱན་ ཡས་། །ནུམ་ པ་ད་གཞིན་བ་བག་ཡནོ་། །གཞན་ 
ཿེ །འྱོ་ཀ་ ོང འདིའི་སུར་ བ་འདི་དག་ཡིན་། །རླུང་དང་ནམ་ཀུ་པ་དང་དག་། །ཟེག་བ་ངུས་ དངུདྲི་ནམས་སྟ་། །ཐོག་མའི་རུངནི་ 
, ˆ བ་ཧྭཾ་། ལུས ཀྱི་ཐ་བ་མ་ཡུས་བྲད་། ཏའ 
། 


` ཨང་འབད་པ་འི་སྩོར་བ་མཆོག ག་། 
ཤྭ མཐར་གྱིས་སྣ་། མ་པ་ད་བཞིན་སུར་བར་བ་། །ས ( 
ཡང་འཇོམས་ཐད་ཉིང་། ས་ཨོ་ཞུ་ཉབཛོབ་ 
ལོ་ཡོས་། །ཡན་ལག་དག་པོའོ་སྙེར་བྲ་བིད་། །མཆོག་གི་ལས་ལ་གཞོམ་པ་ཡས་། 
ཧམུ་གདོན་པའི་བེ་གུ་དང་། །འཁུག་བད་འབེད་པའེཙ་ཀ་བཞིལས་ དང་འུ ད་པའི བ་ནི 
རབ་བཞི་། །ཌ་པའི་སངབའད་དོག་སྭེ། །རླུང་དནམ་ཀ་ཡདེ་དང་གཟུགས་། 


བའི་གནད དམ་ཡུས་པ་། སྱི་མཐུན་དུས་སུ་འཐེད་ 
ས་པར་ཤང་། །དེ་དགའིམ་པའི་སཱོན་བནི༽ །ཤ་ཟུ 


གང་བཞི་འི་དོང་ཙ་གཉི་ གཉིས་༽ 


ཆ་ག་པ འི་འཁོར 


།གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བླུངད་པ་སེ་༽ ། 


།དེ་དག་ འོ་སཱེན་བ་འོ་། །དུཨན་ ན་བའི་རིམ་པ་ནི་། 
སྲ །གཟིར་དང་ནུགས་དང་བོ་བ་དང་། ། ཅོ 
།མེ་དང་ལཱ་ དནམ་ཀརུང་། །སྒྲ་དངད་བཞིན་ཐ་མའི་རླུང་། །ེམ་པད་བཞིན་ཏེད་སྩང་བ་། ། 


དང་པོའི་ལེས་སུུ་བེད་པ་ཡེན་། །དེ་བཞིནྷ་རུ་ ང་སྭ་ལྕ་ཆཱ་ །ེ བྲ་ལུས་དང་དུས་དངདི་ རོ་དང་ནམ་ཀ་དེ་བཞེན་རྨང་ དགཅི་བཞིན་རིམ་སཱར་ ཇེ་བཞིན་གཉིས་པའི་སར་བ་ཡིན་ 
གསུམ་པའི་སྩོར་བའདི་ལུད།  ་ གེ ཨ$ཨ$ བ་རིང 
དྲུང་དུས་། །དི་དྭ་ རོ་ཡདེ་གཟུགས་མ་ས་། །དེ་བཞིན་ཐོག་མའ་ཐ་མར་སཱང་། །གཡོ་བྱ་མདཅིངངས་པར་བང་། . པོ་དག བསོད དཀ ་ 
ཤེད་། དྲེ 'དང་སྩོར་བ་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་༽ །སཱན་ _ ཐ་མཆོག་གྱི་ ས་པ་༥ད། །དབལ་ཟླ་གསངནག་པོའི་ | ་ ན་ཡ ་ །བུབ་ས སརྡ་ཐཱ་ཐཱ་པཱང 
| ས་གཅིག་པ ཊོ དཱ རྱ ། དེ་ནས་ རེ ་ལུང་ རོག་དང་ས་གསལ་་ =. ཀར འང 
ལུན་གང་ཞིག་གིས་། །དགུག་པའི་སཱོར་བདུ་དག་ས་། །དེཉིདྲ། ཐའེ །མེ་ལཱ་ྷ་བུ་འརིམ་པ་དྲ། །ཧགས་ཀྱ་འབུ་ཐུས་གང་ཞེན་ བོཾ 
རླིབ །ཕུས་གསུམས་བ་ལ་བཅོས་ཡད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞོན་སྩོར་པའྱི་ཏིན་། །དམིགས་པ་གཏདན་གང་ཡང་འགུབ་། ཀྲད བཞང་། 
ཏམི་ཀླེ་ཏོ་ས་། ཡོརནཙོར་སརུ་ནིཊ་ཡ་ཧཱུཕཊ་། ཨམེ་ཀཱམ་ཏར་ཡོ་ཡ་ཏོཿ་རུནིས་རཙ་ནནི་ཡ་ཛཱུ་ཕཊ་། ། ཡ་མ་སྲེ་ཀྭ་ཏོ་ཡར་ཡོ་ནོ་རཿཾ་ནུནིཙ་ཡ་ཧཱཕཊ་། ` ་ 


རཾ 


` 


:་ ། ཨ་ ་ས་རཙནི་ཡ་ཧཱི་ཕཊ་། ར་ས་ཏོམ་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ་། ཏོནུན་ཡོ་ 'ཨ་ཧཱོཾ་ཕཊ་། ལིར་ཡྭཀཾ་ཡ་ཧཱཱ་ཕཊ་། ' ་ཙནི་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾཕཊ་། ཙ་ས་ ཡེ་ཡ་ཧཱ་ཐཊ་། ཙ་ས་ཏོ་ 

རའ ཡ་་ ` རལ རི་ལ ༨ གག ་ མུ ཅས་ཏོམ་པ་ སེས 

* ཤུ་ཏུ་ཏེ་པཾ་ཕོམ་ཨ་མྲ་དུ་པོ་། ཡ་མེ་ཏྭ་ཊེམ་རཿཧུཾཕཊ་། ཨ་ཏཀེ་མ་མེ་རུན་ཡ་དཱུ་ཕཊ་། ཨ་མྭ་ཀ་མམ་ཏནོར་ཡ་ཧཱུཾ་། ཨ་ཀཱ་ཡཙ་ནི་རཙ་སཾ་དཱམེ་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ་། ཨ་མ་ཏོརུན་ཡོ་ནིར་ཡྭ་ཀ་ཡ་ 

ཛཾ ཅཾ་ཊཱ་། ཡ་མཚ་ས་ཏཾརཱ་ཊཡ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ་ཨ་ར་ཡོ་/ ཞིར་ཡཙནརེ་མ་ཨ་ཧཱུཾཕཊ་།  དཔལ་ཟླ་གསང་ནག་ ་འ་༣ེ ད་ལས་༽ དག་པོ་སུགས་དོདྱ་ཀི་སབས་ཏེ་ 

སེ་གཉིས་པའོ་། །།དེཞས་ ཡང་བཅོམ་ལཱན་འད་གཞེདམཛདཆན་པོས་ལུང་ལ་ཅན་གི་ བདུག་ ་ལ་འདྲེ་སདཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ༽ །ཉེན་ 

ཤི ས་ག ནོད །ཐུགས་ཀྱི་སྭིང་པོ་གསང་བའི་། › ། ཀ་བཞི་གདུང་བྱ་ཧད་འ །མོར་བླཊུས་ན་གང་ཡང་འགྲུང་། །ཡ་མ་རཙའ་ ང་པོ་ཀ་བཅོག་༽ །ཡ་མ་ 
རཙས་དོམ་ཡ་། དབཞན་ཀབ་གཉིས་པནོ་། །ཆོས་ཐད་འབད་བའི་སིངཔ་ས། ཡ་མེཏིརུན་ཡྔོཊ་ཡ་། ། ཀ་བ་གསུམ་པ་ལ་མ་དཙ། །ཡ་ཏ་ནི་ཡ་ཀཱ་ཡ་། །རབ་བ 
.ཚར་དགུ།བཞ་པའ་ཀ་། ། ཨ་ཀཱ་ཨ་ཙནིརམ་ཡ་། ། ཚངས་པའི་འགོ་དང་འགན་པ་དང་། །ལུས་དང་ལྕེ་བ་བཞིག་གནས་གདག་། _ །ཡ་ངན་ཡན་ལག་བཞི་གནས་གདག་། ། 


ྦ ཆ་ཆནབྱ་ད་ལྷ་རམཤེས་བྱབདུ། །དདག་རོམས་ཀྱིས་འདོམས་བར་ཤེད་། །ཡ་མརཙ་ས་དོམི་ཡ་ཡམེ་ཏྲོར་། ན་ཡོ་ཏཡ་ཡ་ཏུ་ཡོ་ནི༽ ར་ 
ད ལ་ཡང་ཀ་ཆན་བཞི་༽ །རྩཆེན་བཞེ་དངྱརཆུང་བཞི་༽ ” ཀ་བཞིསྦ་ཆ་ཡུང་བཞི་ཡང་འཇོམས་༽ །གདུང་བྱ་དདྩར་ཆེན་བྱ་ཧདྲ་ཀང་འཇོམས་༽ \ ཡ་མན་ཏ་ཀཱ་ཡབ་ཡྱུམ་དང་༽ ་ 
ྦ དཀརན་བཞི། །ཅལགི ི་ོ །ཨིག་འབུསམ་བིུ་པི བྱསོ ་གསུམ་བྱའ་དང་གཉིས་། །པ་ཚོགས་བྱ་དདབཞེས་གེང། 
རླིུ་ོམ་ཛའ། ལྷཞུགིི་གཞེས་ ངལ །ཡེ་ ས་ལའི་ཧིང་པོ་སེ་༽ ཤོ ? །འདིནིིན་ཅཱ་ཡང་ 
གསང་བར་བ ཿཔ་ཡིན་། ། དཔལ་ཟཱ་གསངནག་ ཡེ ད་ལས ཀ་བཞི་གངུང་བྱ་པདྨ་ཀཱ་སབས་ ༡ གསུམ་པའ་། རུ ། 
སུང་ཐར་བསག་ང ༽ ིེེགཤེདཡས་ཐུགས་གསང་བའའ་ལ སས ིེཁན་ཁང་གྲསས་སོ། །ཡམ་ར ཙས་ན་མ་མ་མེ་ཏོ་ུན་ཡོ་ུ་ཡ་ཡ་ཏ་ས་ནང་ས་ེ་ཡ་ 
ཀཀ ༡༡༣༧༥༢༢༧རྩ༧༽ཅ༢༧༢༧༽ཅ༽༧༩༠་༩༧༽། །གཤིན་འི་ཡེ་གེའླབུ་ཤག་ཡིན་། ། ལཛིན་པ་ཁོད་ལ་བཤད་། དཔལ་ཟླ་གསངནག་ལོའྱ་རུད་ལས་ ། འྭབུ་ཤག་གི་གོང་ཁཱར་གི་སབས 


ཡཡྭ་ཀཱ་ཡ་ཡ་ཀཱེ་ཡཛ་། ནིར་མ་ཡ་༽ གངུངར་ ། 


ཅུད །ཏེསོ་བཞི་བའ་།། །དེནས་ཡང་གཤིན་་གྲེད་ཆན་པོས་བཀའ་སུལད་པ་། ཉོན་ཅིག་དཔུལ་ལཱན་རྡོ་དའཛིན་༽ །ཇས་གྲསུ་ངས་པ་ལ་ 

༦ བ་ད །ལུབརྒྱདུས་ཀྱི་ཐ་མ་ ལ་། རློགས བླ གི་བ པའེ་དྲགྲ་ད་ལ་། །དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་མཐར་སུརཱ་ནཾ་། ཅྩས་སྱུ་ 

༢། ཧ་ལ །ཅ་དཔཁམས་དད་འཆུར་བཅ་ / །རང་བུང་དན་དེད་བཞེན་བ༽ །ཛྫས་དུང་ | ད་ཏེ་ལཛིནདད་ག སྣུས་། གོ འའ 

4 ¦ སོན་ཏུ་བསྟན་བླསུབ་བ་། །བསྟན་བླསཔ་ གས་ནས་ བསྐུལ་བནི། །འ རྱི ས་འ ཉེམ་དངནེ་ག་ཤེན་རཱདང་། །གསང་གགས་དང་ནི་ 

་ འད་་གསུམ་ཀ ོ་ི་ཞུཔངགསང་གསུམ་། །འཁེར་ ལོ་དེ་གསུམ་ ༢༨ལ་འང་། །ཐི་དྱས་དང་ལས་དྲང་དུས་༽ །རང་་ 
ིཛབ་ཉད་དཔཝ་། །དེ་བཞིན་ལིང་གུ་ལུ་ཡང་གསུམ་། །མ་དཧོ་ནང་གསངབ་གསུམ་། ། ལཇིགད་དགུར་རལ་འང་། །རྒྱུ་དང་བཅའ་དངྲག་དང་ལས རི 
ཉིད་དང་ལཱ་། རུ ེ་ཞིན་དག་གགས་རིར་ལ་འང་ །རྒྱདང་བསྡུས་དང་ལས་དང་སུགས་། །བླཟུས་དང་ངཔ་སྨྲ་དང་བདུན་། །ཉིམ་ལ་ཡང་གསུམ་ཉིདང་། །ཁི་ ཞཾནགསང་ 
བ་གསུམ་དུ་དེ་། །ཉིམ་དཾ་དགའརའེ་ལ་བང་། །རང་གོ་ཛའྱི་རུདང་ལས་། ར་པ བ་ཞི་ཏེ །ཡ་མ་ཉིད་དང་གསུམ་དུ་པེ་། །ྱི་ནང་གསང་པའི་ས་མའོ།༽ 


ད ཨ་མ་དེ་དགར་ར་ལ་འང་། །རང་གོ་ངོ་བྱོ་རྒུ་དང་སླ་། །གནས་དུང་ལས་ཏེ་ལུ་རུ་ད་། །ཨ་མ་ངེ་དུག་གནས་བ་ནི་། གཤིན་ཇེ་གང་ཁུར་ཞེས་བ་དེ ༡ །གོང་ཁུནདརུ་ཁིངིང 
དེས་ན་སེདགསུམ་འཛུག་པ་ཡིན་། འིག །དེ་བཞིན་ཝི་དང་གསང་བའོ་། །ཏིང་ཿ རེམ དེད་དགའེ་ར་ལ་སང་ རལོད་ 
དེ་བཞེན་རྒྱ་དང་ལས་དང་སྨ་། ཏོང་འཛན་ད་དགུདག་ཅུ་འགུར་། །ཕོ་དངམ་འཾམཆན་ཉིདྲ་ཀིས་༽ །གཡུས་དང་གཡོན་གྱི་བུ་བགུ་སྣ་ ལོ་བའསབཞི་བ ་ 
དགུ་པོའི་ངོན་སཱགས་སུ་ ཟི །གཤིན་ཇེག་ཤིད་ ས་རབྱུང་བསུགས་། །དཔལ་གཤན་ཇྲ་ནུ་གསང་ ནག་པོ་ལས་། །ནག་པོ་གསལ་བད་སོན་མོའྦ་མབས་ 
ཏེསོ་ལཱ་བའོ་། གཤིནྡ་ཛགཤེད་ཀིས་གསུངས་པ་ཉིད་། །ཉནཅིག་ དཔུལ་ལྔ་ནྡདྔ་ང་བིནདད་། །གསང་བར་བླུ་དདེ་ 
བླནག་པའི་ཡུང་། །དོན་ཉིས་དགཏུ་ཤེས་པར་བ་། ། བཉན་བླསབདཔནི་འཕིན་ལས་ས༽ །བཉཱན་ཁྲ་ནམ་བ་གཉི ས་ཡིན་ཏེ་། །སོན་དུ་འགོ་བའི་ཆོག་ལ་། །དསོད་ 
ནམས་བསུགས་པས་བསྟུན་པ་དང་། ད་ང་ས ལའི ། །ཐབས་ དང་དགངས་པ་ནམ་གཉིས་ཀྱས་༽ །བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཆོ་གར་འདོད་༽ །ངའོདྱཧ་བ་ 
རེས་པའི་ཚིག་། །དེ་ ག་ཀ །ད་ལྕར་བསྟན་པ་དཀྱེ་བར་ཐྲ་། ([བའི་ཡན་ལཀ་དྲ་་ །ནྐས་དང་འྱུ་བྲཞ ད་གཞུག་དང་། ། 


7 །མཆོད་ཇས་གཞག་དང་དངོས་གུབ་སར་། །དམ་ཆིག་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་དང་། ཧྲུ བའི 
0, སྨྲབ་པ་སོགས་དང་སཱོགས་ཆེན་དང་། _ །དག་ཤུལ་ཏིང་འཛིན་བླར་བཞི་པའ་། 
¡དག ༼ཊ་དཏ་ཤག་བོད་པ་ིགནས་་ 


འི་ཐབས་ངང་བླང་བའི་ཐབས་༽ །བར་དུ་གཅོད་པའེ་བགགས་བསལ་དང༽ \ 
།དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་གའོ་། །འཐིན་ལས་བྱརུ་གསུམ་ཤེས་པར་བ་། །འཁོར་ལོ་བར་དང་གནན་བསག 
ཊུ ས་གཏང ཕོར ར་པའི ཏོ །ཕྱསཔ་པའི་ཐབས་པང 
༡ ཧྲགས་པའི་འབས་། །ངངབ་བྱར་གསུམ་པའི་ངག་། །གཤིནི་ཛྲན་གསངནག་པོ་ྱི་རད་ལས་། ལས་ཀིམདོ་ ཡང་གི་སུབས་ཏ༽ སྲ་བཀ་པ 
༡ ་ག་མན་ཆན་པས་འདིག་ས་གསུངསསོ མྱ་ནཔོ་། །སྡང་དཔོན་ ཟླུ་སུ་དགས་། 
ཝག་སལ་སྟོན་དབིདར་བ་ལ་། །བབེ་ཏྟནི་སཱོན་དབཾད་འ བངེ་། །སྙོན་དཔིད་ཐུ་རངས་ཀུང་ལུག་ལ་། 
5 ་ དདནོ་ལེ་གཤེད་་ན་བའི་ཀག་། 
. ཞགནི་ཀག་ཏུ་འགྱུར་བཞོ་ 


།་ཅོམ་མུད་པར་བྲསལ་བས་འབུའ 
ཿ །སྙག་སྭཱ་དབུར་རྒན་ར་བ་གཉིས་། །དབུན་དགྱུན་འདིང་པོ་ཧ་ཡོས་ལ་ 
།ཁྲད་པརཏེ་མའི་གཤེད་གཉིས་ཏ། །དབར་སུས་འཛུག་རྲ་དུན་སས་འབུང ། རྨཾནདུས་སུ་གསད་པཿཤིས་། 

།ར་བ་བཞི་ལ་བྱཿ་བཞིས་ཤིས་། །བཟིང་པོ་བཞི་ལ་བྲའ་ལཱའ་། །ཐརུས་བཞི་ལ་བྱ་དུག་གེ་། །ཚེས་བཞི་བྱ་ཧད་དཔ་དཱག་དང་། 
: ༣ 


།བཅོ་ལཱ་བཅོ་ 


ཁི ༡ 


བྱ་དདཏཤུ་གཉིས་། །ཉ་ཤུ་ལཱ་དངིཡུ་དགུ་། །ནུས་ནི་སོད་དང་སཱ་པོའོ་ །མཇེང་དངནམ་ཡེདུ་གུནམ་ཆུང་། - །ཉི་ཤར་སྐྱརཕས་ཤར་བ་པངཀ །ཉིན་མཆན་ཞགནི་གརོམས་བཞིན༽ ། 
་གཞིན་མ་གཤིན་འཆོགས་ཤངེ་ར ཐ །སྭད་ནས་གསད་པྲའི་དུས་བསན་པ་ ། དཔདནི་ཚེས་བདུན་དགུ་ལ་ཤིས་༽ །ཐྭ་རུཔས་ཉྲི་ཧ་བདུན་ལ་ཤིས་༽ །དབུར་སཱར་བཚེས་བྱཧང་ལ་ 
འབིང་པོ་བཅོ་བྱསད་ཐྲ་དུབས་ནི། །ཏྲིཤུ་བྱབད་ལ་ཤིས་པ་ཡིན། སན་གྱིར་བཅོས་དྲག་ད་། འབུང་པོ་བྱཅུ་མུཐཆུལས་ནི་། ཀཞིཤུ་བྲགུ་ལ་ཤིིས་བ་ཡིན་༽ །སུན་ནཱ་ཡཧ་ 

འི འཇུག་། །སཱའེ་ཁམས་ལས་དཔིད་ན་གསུས་། ། ཤིང་གིས་དབུར་ཟླུ་སེནོ་ན་སང་། །སྷུ་རནི་ལུགས་ཁམས་ 


ལ་འདུད་བཞིན་ཏེ་། སུ་གསད་བའི་འས་ལ་ རི 

` ་བར་ཧ། ། ༢ི་ནྙིར་ལ་གཅོད་། །འཐྲིང་པོ་བཞི་ནས་རུངས་ | ཐྱམས་ཁྲ་ལ་བདག་བར་ཧ། །སཱགསུམ་སངས་གྲཿ 
¡ འཆརྟས་། །སྐརས་གཤེད་ཀྱདུས་སུནི་། །རྙོར་བ་ཡུཿ་སཱ འ །ཞག་ལྲུང་བསསོགས་ལོད་བྱམས། །དདག་ལས་ཀེ་ཧ་ཁ་པུང་། །ལློ་ཀཞིག་གི་པུས་བསཊ་ནས་ 
སན་བོས་བསྟན་བར་ཁ། །སམས་ཉན་གཉིས་ཡད་གཏིས་ཀེས་དོན། ་ དེ་དུས་རུཞབ་འབུང་བའི་ཚེ་། །ཟཐས་ཅདྱ་ཀུནདོགངབས་བསང བཤགས་པ 
བར་བ་། །ཤ་བ་ལུག་དང་སྙན་གི་བླང་། །ནམ་ཨུང་དག་ལྷ་ཚུབ་ དེ་བཞིན་ཛོག་པ་ཐོརས་སེ་། །ཐ་འི་བྲནནིི་ཡ་། ལའི་དླརནེ་ནོབས་ཀ་ཏིདེ། །ནནིཉོམ་གུང 


༄༅། །ལའོ། །དེ་ཅུས་དགུག་ཅིང་ཕུར་བ་དང་། །རན་སུགས་དག་གིས་བདེག་བར་བ། །དངོས་གཅིག་ཨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཚོ། །འགྱུར་བའི་བླན་དངསྱུར་ལྷ་བ༽། ། 
༦༩ ༼འ་ས་ཀྱི་གཤེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་། །བླསབ་བུའི་ལེ་དངྱ་ཟ་བ་དང་། །དུས་ཆོད་དགུ་གིས་བསྟན་བརུ་བ། 4 །ལཱ་ ་ེ། ཟས 
* ཞླ་ཐནུངས་དང་། _ །དབརྨ་ཟྭ་བུཔས་ཏིད་དུ་འདོད་། །དུས་ཆོད་ནས་ཡདུ་ཉིན་ལད་ཡོལ་། །ཏུ་ལགྙུན་ཁི་གསད་འགུར་ན་ ཨུ ད་པ་འ ་ 
ཌཱཀ །བག་དངིབལོ་བ༡ད། །ཆེམྱན་བདུན་། ཆུ་རེ་ཅས་མེད་། །ླགོནད ད་བརངས་སེ། ། ཟུ་བའིབྲ་བ་དུསེས་གཅེད། །ཡོས་སད་པ་ 
བཆོ་བུར་བད་། །བསམ་ངནྱ་ཆུས་པས་འཆི་རུཌད་ན་། ། སྩེར་བ་བདུན་འགྱུར་ཐེ་ོམ་མེད་། ག་སོ ངའ ྱ་་ 
་ཚ་བཟིཆ་བཞིན་སེག་པར་པད་།། །ཟུ་གཤེད་སེག་དང་མི་མཐུན་པ་། །བདུན་ཟུར་གསོད་པེད་པཅོས་མད་། །དུས་ཚོད་ནམ་ཡེད་དུས་ན་ཤྲིས་། །གུང་གི་ཁམས་གེ་གཞད་པན༽ི །འས 
- ལག་གིས ཕྱིམཐུན་བདུན་ཞུཤིན་ཏུ་འཇོམས་། །ནུས་ཆོད་ནུབ་མོ་མཐའ་དག་ཤིས་། །ད་ནས་སོུད་པ་བཤད་པ་ན་ ་ 
བཟང་ཞིང་གུབ་པར་ཐ་བ་ི་ལས་། །བདུདྷ་ཀི་ཉོམ་བདུན་པོ་ལ་། །དག་ སུགས་ཚོགས་ཀྱིས་ཆམ་ལ་དབབ་། །ཉིམ་ག་ཟབ་ནྲིབེ་རཱུསར་། །བྱེའུཛི་བཞག་རཱ་བར་སཱུར་༽ །ཕིག་ 


;; 


དམར་ཁྱུམ་སྣད་ལ་རེ་སཱང་། །གཟ་ལག་སྒྲོག་དང་པཱུན་དྲུག་མཐུན་། །ལུན་བླུ་ཆལ་སྙད་རྐལ་སྭུད་འཇེབས་། བ་བཞུག་སྐུ་ཆུང་བ་བ་སུབས་། །སྙུན་པས་ག་སརརི་ས་། །ངྲ་ལ་འིམཉུན་ 
སཱོར་ངུས་སུ་ནི་། ། ངན་པའི་ལས་ཀྱང་འགྱུབ་འགྱུརན་། ། བཟང་པོ་ལ་ཅི་ཞིག་སོས་། །བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་བསུན་པ་ནི་། །ཉིམ་ནི་ལག་སར་ཕ་སད་གསུམ་། །ཟླ་བྲ་ཧལ་སྲུང་བེད་དུ་འདོད 
ཆོགེ་ཨར་བདང་སྒོག་ཀྱེས་ནི། །གཟུའ་ལག་དབུག་པཉིདྱ་ཉིས་འཇིག་། །བུར་ཐུ་འགེ་དང་སྤོར་བས་འཇིག་། །ཞདངལ་རོ་ཐ་བ་སཔས།། །སྤན་པ་བམ་བདུདཀྱི་ཉི། །བཟང་པོ་ 
ལས་ཀིས་གསོད་འགུར་ན་། །ངན་བའི་ལས་ཀྱས་སོས་  ཅེ་དགོས་། །ཕྱི་འགོད་བདུད་དུ་བསྟུན་པ་གཞན་། །__ ཉིམ་ཁུམ་སྭུད་ཟླ་བ་དང་། །ས་ག་མི་འཕོད་མིག་དམར་དང 
ལུགཏྲུ་མི་འཕོད་གཟའ་ལག་དང་། ཀླ་གསོགསྱམ་སལོ་ བབ་སྭ་སུདངལ་མི་བཤོད། དཿ ི་འབོད་བདུད་པོལ་། །འན་གདགས་ཅབ་གཅིག་ 
མྱིའུགླུབ་།” ˆ །ཉིམ་དཔནི་ས་ཀར་འཇྲིག་] །ཟླ་བ་དངའི་བུའུ་རྫིསྟ་། །དྱིག་དམར་སློག་གཉིས་འཇིག་ཐར་བཤད་། །ག ཟའ་ལུག་བའུར་འཇིག་པ་སུ་༽ །ངུར་བུ་ངནི་བྲའུ་ིར་འཇིག 
པ་བ་སངས་ལ་ཁབ་འཇུག་འཇིག་། །སྭེན་པ་ལ་ནིཐ་མ་འཇིག་། །མྱི་འཕྲོད་བདུན་དུང་འཇིག་བ་བདུན་། _།བདུད་ཀི་ཉིམ་དག་པོས་ཤིས་། །འཚོ་བརྡ་བེད་པ་ཡུལ་གྱི་ལཱ་༽ །དག་བོ་སྐྱེའ 
བར་ཤེད་ན་ནི་། །གཡག་དཀར་མི་དཀར་ཆུལ་གྱིས་འགེགས་། །བུད་ཡེདྱ་ཕིས་བསཀྲ་བ་ཞིང་། །འཆི་བདག་ནམས་ཀྱིས་བླན་རྱུན་བཟླས་༽ །ཞན་བླེན་བཟང་པོ་ཕེ་ལཱ་འགེགས་། \ 


། 
| 
ད 


༄༅།། །ཀླ་ངའོགར་བསགས་དེ་བཞིན་བླབས་། །ཆུ་སུངདགྲ་བའགེགས་པ་སྟ་། །གངུཊཟེན་ཁི་ཡུན་བཟག་བརྡ་བ་། །བླདམདུཤ་བ་མ་ལཱ་སན་། །ར་གཞོབ་ལུགས་དཔ་ེལ 
༡ ཞག་བསག་། །ཏོང་འཛིན་མི་གསལ་ཏོངྲ་རུགསན་། །ཡོ་ལཱས་འགགས་སུ་ཏིལ་ནག་དང་། །ཨུཿས་ནག་གུ་གུལ་སུར་མས་བསག་། །གཀྟཏེ་ཀཱ་དངྱཆི་ལེད་ད་བའི་ཐབས་། །བའོག་འུག་ 
06 །ག་གུརཱ་ཨཱ་དངྡ་ནཾ་གཏས་དས་སཱ་། །གེརཾམེས་བཞིན་དུ་བྲི་བར་ཐྭ་། །ཡུགས་ས་མོ་འ་ རྐང་དྲག་དང་། །འཕེབ་དང་ཀྲད་ཁག་ལ་སོགས་ཏ་། །སྭུ་བའི་དུ་བས་ཡས་ 
$ གསུམ་བདུག་། ` །འདིནོ་དབ་བའི་མཆོག་ཏུ་བཤད་། ། ནག་པོ་གསལ་པེད་སྨོན་མ་ལས་།  །ཐ་ཐབས་གཉིས་ ལེན་ཏིང་ཀུ་འདེ་། །རང་བུང་དག་ལས་བ་བའི་ཐབས་། ། 
དཔུལ་ཟླ་གསངནག་པོའོ་རྒྱེད་ལས་། །བ་ཐབས་ཉས ས་ལྟན་ཏིང་ཀུའི་སླབས་ཏེ་སོ་བུདུན་པའོ་།། །དེནས་ཡང་ལཱང་ལོ་ཅན་་གི་བདག་པ་དཔལ་ཡུག་ན་ 
རྡོངས་། །ཁོ་གཤིནྡ་ངགཤད་ལ འདི་སདཊེས་གསོལད་ཏོ། །རྣལ་འབོརད་སལ་ངན་དོན་ཆེདད་། །ཁམས་གསུམ་ འཁྲུག་པའི་ལས་མཁན་ནོ། །རོ་ལམཝ་ནག་མོའི་སཱོངབ་ས། 
མཁ་འགྲོ་བ་དགུཏོའཁུགས་བའི་ རཆ །གཤིན་རྫགཤད་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་། །ཉེནགེ་རྡོ་པ་འཛིནད་པ་ཁོད་། །མཁའ་འགོའ་ལམས་བ༔ 


ཤུག་ཉི་། ། སཱོང་བའི་ཧེ་ཐག་ཐསམ་ཡས་ཀང་། །མདོང་བསུསྣ་རམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་།  །བྲི་དང་དགོད་དང་དགུག་པའོ། །དེཏིད་སྩོར་བྱ་བས་བསྟན་པ་། །རྣལ་འྱ དཔང 


གེའི་འུཤེས་ཅན་། ། དང་པོན་དུར་ནས་རས་བངས་༥ ༽ །དུག་ལསགས་པའི་ངསྣ་ནམས་ཀྱིས་༽ །༣ས་སཱཿས་བྱ་ཧངས་པའེ་ཐང་ཀ་ལ་། །ད་ལ་གནས་ཀེ་འཁོར་ལ་ནི༽ །གསུམ་ 
གཏིས་ལན་ནུན་ཆམ༡མ་ཐིག་། །རྒྱ་གམ་ཏིད་དུ་ལེགས་བཏབ་ྣ།༽ །འཚམས་སྭམསྤ་རགམ་ཐིག་གཉིས་ཏེ་། །རུ་ཐིག་གཉིས་ཏེརག་བིག་བཅང་། །ཐིག་མདདྲ་པགམ་གསུམ་ 

་གསུམ་བགོས་། ། ཆ་སོམས་བརྒྱད་ཐིག་ལྡན་པ་ལ་། . .།ཆ་མཉམ་མུ་ཁྱུད་རཾམ་པ་བཞེན་ ། །རྲའཆ་འཁོར་ལེ་འཆམ༡མ་བ་༽ །འཁོར་ལོ་རིམ་པ་འི་འཕང་བ་ས་༽ །ནང་མའེ་ 
༤ ཆ་དོ་ཅིམ་གསུམ་མཉམ་། །བྲབས་སྲུ་དག་པོ་འི་འཁོར་ ལེ་བཤད་། །ཞྡེ་བར་གསུམ་སྡེས་ཁུད་བཅུས་། ། ལྭུ་སིག་འཁོར་ལོ་བདུན་བྱར་གསུམ་༽ ༽ལྡེབུ་པག་ 

པོ་བྲབ་གཅིག་ས་ །འཕེན་པ་ཀུན་ཀྱི་སཱོར་བའིརྟན་། ༦ ཝི་ནིམ་མུ་ཁུདེར་ཁུ་མྱེག་བརྒྱད་། །འཁོར་ལེ་སྩོར་ བ་འཕན་པའི་སུགས་༽ །རྩ་བའི་ས་བོན་ཡཾ་ག་གཉེང 
བ་ིུ་ག་རཆས ེན་འི་ས་དང་ཡན་ལག་ལུན་། །མཆམས་ཊརིམ་པ་མུན་པའི་དགོད་། །ལཕན་པ་དག་པའི་གཟརལོ་ཡིན་། །ཉིམ་ཞཱའོང་ 
ལེ་འོདེ་བཞིནནི་། །ཡུས་ལ་གྭུ་གིའོ་འཁོར་ལེ་ས་། །རྩ་བའི་ཡོག་འབྱ་སར་བཞན་ལུས་། ། ཡབ་ཡུམ་ཇེས་སུ་མཐུན་པར་དགོད་། །བྲུ་གི་འི་འདུབམ་སུར་བཞིན་ཏེ་༽ ༽ 
ཀབཕན་པ་མྱ་ན་པའི་ཤོགས་ཇས་ཅུ་། །འབེང་བའི་སྩོངབ་བཞིན་དུ་དགོད་། །མ་དབལ་འཁོཝ་ལོ་སུར་བཞིན་ལས་། །བླའོག་པས་འྲྲི་ནམས་དཀོད་པར་ཧུ །མཇམས 


་ུ ་ 253 །བཞིུམིག་སབཞིནངུ། ། ཡབ་ཡུམ་བདུདཀི་སུན་བ་མྱིང་། །དུ་གཞེནརིམ་པ་དགོད་པ་ཡང་། །མཚམས་ ཀི་དང་པོ་ཉེར་ད ངྭས་། །དཉདྲ་དྲ་ངའ་ལལ་། 

༦༥ གེའི་འཚམས་། །དེ་ལ་སི་ཡི་ག་གྭ་ཟང་ རབ རཾ ེཏདཉ་བར་དགད་བ་ན་། །ཇངས་ས་མཐུན་ལའི་ཡིགེ་ལ་། ས་འ 
` ཏར དེཤིད་དེ་ལ་དགོད་པར་བ་། །པད་མུ་ཝལ་གི་འི་འཚམས་སུ་ནི་།  །དེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཡེ་ག་དགེད་། །མས་གིང ཨསསདི། །ཆགས་པ ས་ག ཁི་ 
 གེ་དང་། །མི་ཡོ་གཏིད་ངུ་སཱར་། །དཏིད་དལ་དག ད་བར་བ་། ་དབལ་མིངགིའཁར་ལ་ཡི ཡོན། །ཕོ་ ཐོས་སིནམོསུད་པདམ་། །འླ་་བད་འི་འཡར་ལོ་ 
ཧ་། །དྡོརཡོགསྐ་ཀི་དང་པོགས་། །རྣལ་མ་བླཟོག མའིརོམ་པས་བསྟོར་། ཀ་དི་ད ། དང་པོ་སུ་བིན་བག་ཏ་ནི། །གཉིས་པར་ཀར་མའི་སེ་དེས 
7 །བཞིཔ་ཕུལ་ཐི་གཞི་། ལ་བར་མ །དུག་པརྲདུ་ཀ་ཚེདས་། །བདུན་པར་པ་ཤ་ཡག་ཀྲའི་༽ །ཐཤད་པརྡ་ཀུ་དུམ་ནིར་པ་ནི་༽ ། 
དག་པར་ཀླ་ག་ཏེཀཞི་། །བྱར་པརྡ་ཀགཏི་ཀནི་། །བྱཅ་གཅིག་རོག་བཛན་། །བྱའོ་གཉིས་ཡ་མ་ཏིལ་མ་། །བྱའ་གསུམ་དྲ་ཏ ༽ུ་གཞེས་པ་ ཐཾ །བཅོའུ་ 
ར་ག རར ཡོ ་་ །སྙང་ཕོ་ཐྲུགས ཀྱེ་ཡོག་འབྲུར་། །བྱམད་གཉིས་ལུན་པའི་གཡས་དོན་ཅན་། །ཁྱོ་རལ་ 


འའ 


ཅྭ་ནས་ཁོམ་བྱཅུ་། །བཅུད་བྱབས་པོཉོའི་ཚོགས་དྲ་ཅན་། ོངབྲི་སཀིས་སུཚགས་ཡེད་། ། དད་བཞིན་ཕིརིམ་འཁོར་ལེ་ལ་། །ཡོགས་བོ།དང་པོ་ད་བཞེན་ཏ་། །ཡི་གེ་སིང་པོ་ཐུགས། 
ཙ་ལུས་།  ོ་ཏ་ལས་དང གའ །དུས་བ་སྦོར་བའི་འཕན་ཐབས་ཡེན་། ། །པའིརིམ་པ་བསྙན་པ་ཨ ཨན་། སོ །གཉིས་པར་ ་ག་གོན་ད་ཡོག་ལ་༽ ། 
གསུས་བརའདནོད་བསུ། །བཞི་བུརའི་སིན་ད་ཡིའིའི། །ལཱ་བརད་དཔོན་པ་གཞག་དེ་། །དུག་པརྭ་ཀྱི་ལིང་ཕ་ཡིནནོ་། ནབདུན་པརཔ་དབ་གཞག་སྣ། །བྱངད་པར་དབུལ་ད་ 
ཡིནོ 7 ག་པས ཀ་འདིག་པོའི་ཡ་། །བྱཅུ་གཅིག་པོམ་ཁཾ་ཡེན་ནོ། །བྱར་གཉིས་ དུར་ལངནར་དགོད་༽ །བུང་གསུམ་དམ་པའི་ 

།བྱཅ་བཞིར་དགུ་པོ་འ ། བཅོ་ལཱར་འདེན་པའི་ཀ་གཞག་གོ་། བྱ པག་དག།་ འི་ཡི་ག་གཞག་དུ་ཉིད་ བ་དམ་པ་སཱཱ་༽ །ཇུམ་པྲ་ནམས 
` །ཐེ་ཟེལ་རིམ་པ་ཡང་ ་ ཡྱགས་དང་འཁོར་ལེ་ངས་འཇུག་པས་། །མེམ་པ་འིདེ་ཡེས་ཝ་ ་བ་ཡིན་༽ །ཊིང་ པབ་འདི་དགས་༽ །རེ་བཞིན་ 
ཐང འི་ཕོགསསུན། །ཁྭདཤས་ནི་གཞག་བར་བུ་། །གཉིས་པར་སུལི་རིང་པོ་ཨ༽ །གསུམ་པར་ཨ་ཀེཨི་གཞག་ལ་༽ བཞི་པ གིསཔར་ཅི༽ །ལུ་བརྡ་ལ་མར 
. ༡གཔའྱི་ཨཱ་། །རུག་བརླ་སུཿིའིངེ་པོ་ཨཱ་། ། བདུན་བར་མོག་ཏི་ཀ་ཀརིང་། །བ་དད་པར་མང་ས་རིང་པོ་རི། །པྲགུ་བརནི་ལྭ་མུ་ཀིན་ལ་༽ །བྱར་པར་པྭ་ཐ་ཀནི་ལི་། །ཧུ 


⁄ 


ཚ# ༦ ། གཅིག་པ་གོདུ་ལེ་ཨ་། །བྱུར་གཉིས་སོ་ཨ་བ་ར་ཨཾ་། ། བྱཅ་གསུམ་དྭཧི་ཨ་སི་ཨོཾ། ། བྱཿ་བཞིས་མའི་ཐཾ་ལ་ཨོ་། །བཅོ་ལྭ་དུམ་ རྒུ་ཨཾ་། །འྭུ 
༢ ག་གས །འོད་ག་བདས་འཅིག ས་པའོ ས་པ ས་པའི ས་འགོད 
¿ $ དྲུ ཏུ ཞ་ཏྲ། །བསུས་པདིལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་། ལོ །འདི་ཡིས་སྩུར་བའི་ཆོ་གྭ་མཆོག་། །དའི་རེམེ་པས་བསན་པ་ནི་། །འཁོར་ ལིམ་པ་གསུམ་གཉིས་གཅིག་། ¿ །དེ་ལས 
ཌ བཞི་བ་ལསོགས་གསུམ་ ། །སྭིང་ཕོ་བརྡ་དང་མྱིང་ ༼ གིས་སྙུར་། །འདི་དག་གཅིག་པའི་ཐ་དད་སཱ། ། མ་ཡན་སྩོན་བ་གཅིག་པའི་རྒྱ་། །ཅིམས་བཞིན་གསུམ 
རསུམ་དོན་གཅིག་པས་། ། ཨུ་མའུན་པའི་སོར་ བའ་བསུབ་། །པེའི་ཐེག་མར་འདེ་དག་སྣ་། །ཀ་ དཔཔས་པའིནར་ཏི་དང་། ། དེ་བཞེན་རིམ་པས་དོན་ཅོག་ 
ལཱ གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ ས་བར་ཐ་། །སྙིང་ པོ་ཐ་མ་དགོད་ཅིང་གཟུང་། །དེ་བཞིན་མ་ལུས་རིམ་པར་སུར་། ༈ཁ་དང་ཀར་མ་སི་ཏིཤམ་ །ག་དང་ཀློ་ཁེཡ་ཏི་དུད་ 
ག་ཏུ་ཙུ་ལ་ཐིག་ནི་མན་། །ང་དང་ཡྭ་ཤུཙན་དཱ་དག་། ་དང་དུ་ཀ་ཆོད་རག་། །ཆོ་དང་པཱ་ཤ་ཡག་ཀྲ་ཤུམ་། །ཛ་དང་ཤདུ་མནིང་པ་ཡེ་། །ཛཱདང་ཙ་ཧིངྷ་ཏཱཏེ་༽ _།ཉདངཤུང་ཀྲ་ཏ 


ཀ་ལི །ཏ་དངརག་བའགཤ་། །ཟ་དངམ་ཏི་ཡ་མ་མོ་། །དདང་སྔ་ཆིཙཀ་དང་། །རྣ་དངདུཧཱ་་ཡ་། །ནདངས་བླིུ་ཀོ་ཛ་༽ །ཏ་དངྲལ་ག་ཡ་མ་ཏི༽ །འདིད་བཞི་པ་འ་ 


འོམ་ པ་ལ་ ། །ཐ་མ་རྗེས་སུ་ནཾམ ་བར་ ་དགོད་ །ˆ ། འའ འདུག ཏ་པ རེ འ 8 དང་བང་ལན་ས་། གྲ །གཉིས་ པརཊ་དང་ག་ ་གན་རོ་། །གསུམ་ པར་དཱཱ་དང་རག་ན་ཤམ 
བཞི་པ་དཆ་ དང་ག་སོན་ཛ་། ། ༧པར་པ་ དང་དུ་བིན་ཏ་ ། ; །དུག་ཇྨཱ་ཕཾ ་དང་ཀི་ ལཞག་། །བུདུན་པར་བ་དང་ད་ཧ་ཏ་ ། །བྱ་དུད ད་ད་ཏུ ལུ་རཱ་། །དགུ་བརམ་ དངརག་མ་མོ་། | 
བྱཧ་པར་ཡ་དང་ཏོ་ངདནྷ་རཾ། ། བུཧཱ་གཉིག་ དང་སོ་མནྷ་མཱ་། ། བྷུཧ་ གཉིས་ལ་དང་དུར་ལང་མཱ་། ། །།བྱུཧཱ་གསུམ་ལ་དང་དོམ་པའེ་རོ་ ' 


ཇི བཞེ ས་དང་མུ་ལི་རི་༽ །བཅོ་ལཱ་ཤ་དང 
'ཏཱེག་ཤན་། །བྱཅ་དུག་ཤ་ ་ ་། ། དེ་དགརམ་པརད་གཞིན་དགོད་། །ཕམཡ་གོིན་ངསྲ་ཞུ་ཧུ། །དང་པོ་འི་གནས་དང་ཡོགས་སོར་ནམས་༽ \ 
དེ་བཞིན་མཐུན་པར་བསབ་ $ །ཡོགས་དང་མུུན པའི་ལི་ཅ་ལ་། ། །༦ས་དང་ཁབ་ པ་རང་གཟུང་སྙ་།། ) གཉིས་ པཿ་ཨ་ དངསུ་ཀིཐུན་ ། ། གསུམ་ པར་ཨི་ངང་ 

་ཡི་གེ་གཟཾཊ་། | བཞི་བས་ཨི་དངུནུ་ཐོན་ཛ་། ལཱ་པར་ཨུ་དངམ་སྙག་སྙིང་། ། དུག་ པང རལ ཁུ ཆར ར་ །བྱཧད་པདྲི་དང 
མག་པ་ཧྲི་། །དགུ་པར་ལི་ཤི་ལྷ་མུ་ཤི་། ། བཧ་པར་ལོངེ་ ་བར་ཀོསུ་། །བ་གཅིག་ཨེ་དངཤྭ་ཀྲ་༢ འག་། །དྲ་རེས་ཨེ་སོ་པ་ར་ཤ་། ། །ད་བཞེན་ཅཨོ་དང་འེདའུཧ་རུ་། ། 
དེ་འོག་།ཨཾ་དངས་བི་ལ་ཡི་། །བླའོ་ལྔར་མོ་དང་གྲ་འྱསར་། ། བྱཧ་དྲུག་ཨ་ཨུད་ཨ་ག་ཨུད་། ། དནི་གསངབའིསངབཟྙེ།་༽ །ཐབས་ཆེན་མཉན ཉི་མཆན་ཆ་། 


ཨིན་། །འུསྲིག་ འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་། །བརྡིསཱང་པོ་གསང་བའི་མིང་། །དོན་གཅིག་ནམ ་གཔས་སྩོན་བ་ཡྭ་༽ །ཐ་ ཐ་དད་དགོངས་པའི་དོན་གསང་ སོང་བ 


༦ ་ གསབ་། རྒྱུ་རྱེན་འཕྲེང་པའེ་འཁོར་ལེ་བཅས་།  །སྙངས་ཀྱིས་ བ་་་་ །འབར་བའ་སྙེཿ་བྲ་སིང་ཡིན་ཏ་། རྫོཛ་བཀ་ཤིས་དབུང་བསུར་ནས་༽ ། 
* དུག་པོ་ཟྱེན་གྱི་ལམ་ ལ་ལུང ། །འཇོམས་པའི་བད་ལམ་བྱ་རན་བསད་པའོ་། །དཔལ་ཟ་གསང་ནག་པོའྱི་རུད་ལས་། །མཁའ་འགོརོ་ལཇས་ཀི་འཁེར་ལེ་བ་བཞིང་དགོད་པའི་སུབས་ཏུ་ ངེ 
ཌྷ སོ་བརྒྱད་པའོ་།། །།དནས་ཨང་བཅོམ་ ལྦ ཡ་ ཡུལ་གཤིན་རཱ་གཤེ་ ཤུས་། ལཅས་མཁར་ལྱའགས་པའི་ད བ་འད 
་ལ་གསུངས་ སོ་ །སེམས་ཉིད་ནམ་ ཁའ་ ལྕ་བུ་ལ་ ། །སུགས་ཀྱི་འོད་ ་སྐར་ཏུཁུག་། ། ། དེའི་ས བཉེར་ པྲསརཏ་ ར དིདཐར་༽ཐར་ དང་གཡོནོ་གི་ གྱཀྱཐྲག 


± ཁྲ །དཔཔོ་ནལ་མའི་ཚུལ་ད་ས་། །ཐེག་མ༣ྭསོབས་ཉིས་རང་བཞིནནི་། །མཆོག་གི་ཡི་ག་འྱབུ་ལུ་ལཱན་། ། ཀུནཀྱིཡོག་མར་སུཌ་བསེ་ 
ཧན་ལ་དབུས་ཞས ི་ ས་བ པ་ཞིག ྣལ་ཨ་བློག་པའིརིམ་པ་ཡིས་། །མིང་གི་འཇུག་ལ་གཏགས་བས་ཏཚ༽ །ཅེས་སུ་ཐད་པའི་ 
ཐོཤར་ཁས་ནས་། །ཤིད་པ་ཀུནགྱ་སོནའགོ་ས ཅ་བྷཱ་ཨི་བྷ་ས།  ༽གམ་ེནཞགཀ་ལབ་འ་འཇུག་ །་བཞེནང་ཀ་བནཙོ།] །འཞྲོམཀིས 


¦: ་དདའ་༡ འའ 


^ + 2: /› 


བུདེད་བུང ་པོའ་སཱགས་། །རྡེས་སུ་མཐུན་བརདེ་བཞིན་ཏ་། །འཁྱིལ་བ་སུལ་དྲང་ནྭ་སུལ་དང་། །རུ་སཱཾན་ཀཏི་ལ་ཨི་འགྲོས་། །འབུ་འགག་འགོ་མངས་འགོས་ཉིད་དང་། །འབུ་ 
དེད་སྟག་མེ་འོ་སྩེར་བ་དང་། འའ ་ 7 དེ་བཞིན་ཏེ་། ཅུ 24 ཟོ 
མཐའ་ཉེན་མཇུག་གི་སུགས་ཏེད་ནི་། །དག་མོ་མཉེ་ ལ་ཀ “ །སྭུ་གེའི་འཁོར་ལེ་བ་འདབ་མ་བཞིན་། གབ ཆུ ། །བསུབུས་ན་འན་པ་འ་ 
བྱཅད་ཀ༽ །ཡི་ག་སཱར་བཞིནེ་བཟླུག་བསྙེར་ནཾ་། ། བ་གདད་པམ་ཡུས་པ་ མཇངུག་བཉི་བར་ ས་བ་ཡུན་ །དདཔྱ་་སཱང་བླ་དངང་མིན་༽ །རགུ་ཡོ་ 
: ལོ །ཧི་ལོལ་ཐཞ་འོ་རོམ་པ་ ཤོ །བུདུདཡོ་གཤིན་རའི་སོར་བ་སྭ་། །ཁཱམོ། རསས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཡེན་། །པའི་སཱོང་བ་དཔག་མུད་ལས 
མཁའ་འགོ་དག་མོའི་སྨེར་བ་སྟེ་] །གནད་ལེག་དག་མོའི་ རྣམ་པ་ཡེས་། །རེངས་དང་དགུག་དངས་ལུས་ཐད་། །ལས་གསུང་གཉིས་ ཨན་ཚོགས་བཉོད། །པོའེརིམ 
པ་འདི་དག་སྟ་། ླ¿ྫ །འཁེར་ལའོ་འཕངབས་དིལ་བ་ཡོནེ་། །དུ་བཞིན་ཡོགས་ཀི་དང་བོནས་། །རུའུ་གཉིས་བྱད་གཉིས་དེ་བཞིན་གཅིག་\ ། 
མུ་ཁྱུད་ལྟ་བུང་དེལ་བ་ཨོན་། _ །ཐོག་མར་དབུས་ནས་བུདུད་ཀྱི་སུགས་། _ །འབུ་བྲུག་མྱིང་གིས་ད་བཞིན་དང་། །མཐའ་ཏན་གཏགས་པ་སུར་བཞིན་ཏེ་། །དག་པོ་ལས་ལ་སླུ་གི་དཔ 
© 


༄༡། །འལཕེན་པའི་འབུ་བྱརདཟིམས་བཞིན་སྩར་། །ཁྲི་ཕོལ་ལཱ་པ་འདད་བཞིན་ཏ་། །སུ་ཁུད་ཕེང་བའི་རོམེ་པ་གཅིག་། །ཏ་པའི་ཏའི་འགས་ཏྱིས་བསུབ་། །གོརམེས་ 
་ ཤེང་བའི་ིྱ་ཉིས་སྭ་། །དེ་བཤིན་ཅོ་བཞིན་བསབ་ཐས་ལ་། །འགོདང་མཇུག་དང་སྲ་མ་བཞིན་། གི གོ་་གསོད་བསྩོང་བདེ། ས་པ་བཅུསནས་ས ས་ལ ། 
་།ཆུ་གཅིག་སོད་བཟའའརོ་ལེ་གོཡེ།། །ཡུན་ལྷག་ཌ་འདུས་འདུས་ཕུང་ལུས་། །སུཁུ་གགེ་བུང་དང་ུག་འདུས་པའི་། །དག་པོའི་ཡོ་གེ་བྱནདུགི་བྱར་། །འཅུས་པས་ 
ཤྲ མཆོན་ཁས་ལུ་ཏིད་། ` །བཁྱིགས་སྲགས་འུག་། ང་བ་གཅིག་། །བཛོད་པ་ངེས་པར་སི་འཇིགས་གཅོད། ཝི་རོལ་བྲུག་པ་འངད་བཞིན་ཏ་། །བསན་ཏང་ཡགས་ཀང 
ཅེསཀྱཧཱ་ཁཱས་། ་ །རིམ་པ་དེ་བཞིན་བར་བས་ཏ་། ། སུ་མ་ཉི་བཞེན་དིལ་བར་ཐ་། ༼ །ད་གཞེན་མཆོག་ཏུ་གསང བསྭ་། སོ་དང་འབོག་དུང་དལ་།ཁ་འདུབས་༽ །དྲ 
ཅཤཁོཁས་ཏི་ཡི་གྲཾ་ལུ་། །དག་པོ་ཡོན་ཏན་གཟེར་ལས་བཏུས་། །འཕིན་བྱེད་སྩོར་བ་ ག་ཆགས་ཀྱིས་། །འཕངས་པས་རིམ་པ་མ་ལུས་བད་། །འགོ་དང་མཇུག་ཀུངསུ་མ་བཞིན་ །། 
ར་བཞིནརེམ་པས་ཤེས་པར་བ། །དག་པོའི་སཱུར་བརང་པ་ཡནི་། །མཁའ་འགྲོ་འབནས་དགིངེས་སུདམ་། །སཱིངཔོ་དམ་དང་བགུ་པོ་ནུང་། །ཡོན་ཏན་ལས་འིམ་དང་གཟས 
གོཅྱཾ་ཀྲས་ཛགས་ནས་དཔ་བ་ས་། །དྭག་ཕོ་ རབ་དམ་པ་ཨོན་། །དཔལ་ཟཱ་གསངནག་པོ་འོ་རྒྱུད་ལེས་། རོལམས་འཁོར་ལོ་མཐུན་སྩོ་གྱི་སྐབས་ཏེ་། སོ་དགུ་པའ་། ་ ད། 


དེནས་ཡང་འཇམ་དཔལ་ གཤིནངེ་གཤེད་ཀྱིས་འདྲི་སདབེས་གསུངས་སོ་། ཏི་སི །ིརབ་འུ་བུ་བྗངིད་པའྱི་སཱ མིབདམ།ཁའ་འགོ་བད་གཞ། 


༢ིབུག་མཚོ་དང་བཅས་ བལ རང་བཞིན་སམས་ པསཀི་མཚན་ཉིདནི་ ཿ ་ ླ་ མ་གཡོ་བ་། །ཕོ་སུགས་ ཀེ ་འེད་ཟེརནི་ ། ]རྒམཆོའི་ཊ རབས་ ལུར་གཡོ་ ཞིང་ལ་བུག་ 
ཁི་བ་བག་ནི་། །མ་ལུས་ ས་གཅེད་པའི་མཆེན་ཆ་ཡོན་། སར་བ་ཉར་བ ་བ། དཔ ལ་ ཟེ་ ། རིམ་པྲ་རུམ་པ་བླ་ནུག་པར་བྷསོར་། \ 
དང་པོ་སྟེར་བ་ དག་པོ་ཡོས་། ། དབུགས ཀྱི་སོར་བ་ | ཁུར་ ཀྲ །ས་ལ་སུ་ཞིངཐག་ལེ ར་ག །དཱ་བཞིན་གཉིས་ །པའི་སཱར་བ་ཡིན་ ། ! 


གགིནོམ་གིས་ བཀག་མདངས་འཇིསས་། །ཙ་ ལཱ་བསྟུ་ཞིངེ་ཐོག་། གཞུག] །དེ་བཞིན་གསུ ས་ །ལཱའྷིརམ་ཤས་འཇོམས་བར་ 

། ཡ་ལ་བསུ་ཞིང་ཐིག་ལེར་གཞུག་། །དེ་བཞེན་བཞི་པས་ངག་སུན་དང་། ] །ཆནཱ་བའྡེ་ནམ་ཤེས་འཕོག་པར་བད་། ་ལ་བསུ་ཞིངཟིག་པར་གཞུག་། །ལཕྱ་གྱི 
ིགས་ཀི་ད་པོས། ཅ་བྲ་ནམ་ཤས་ཞན་བཅས་ཁ མས་། །མ་ལ་བཧ་ཞིངཐེག་ལེར་གཞུག་། །དུ་བཞིན་གཉིས་པས་བདག་འཛིན་དང་། །ཕུག་དོག་གཞན་སྤའི་ 
ཙོཏེ་འདེམས་། །ར་ལ་བསྡུ་ཞིང་ཐིག་ལེར་གཞུག་། །གསུམ་པས་དན་ཏག་བཅས་པའི་། །ཡདྲ་ཀི་འདུ་ཤེས་མ་ལུས་གཅོད་། ་ལ་བཞི་ཐགལར་གཞུག་༽ ། 


༄༠། །དེ་བཞིན་བའི་སྙུར་བ་ཡེས་། །ུས་ཀྱི་སོག་གཟུངས་བྱཏུད་ཕལ་ནས་། །ལུས་ཀྱི་ནམ་ཤེས་འཇོམས་པར་ དཾ །ནི་ལ་ ཞེང་ཐིག་ལེར་ ཏེ །ང་ 
0༡ ཤཞིན་བམའི་ཕགསག མང ཐོན་པས་ས་ུ་སཁ། ག་གི་བ མེན་ངའ་ང་ལམསཔ་ཡད་། ད་ཞི 
÷ ཏྟལ་བསྭུ་ཞིང་ཐིག་ལེར་གཞུག་། །དེ་བཞིན་གཉིས་པས་དིག་འཇོམས་ཏེ་། །ཙ་ལ་བས་ཞིང་ཐིག་ལེར་གྲུཞག་། །གསུས་པས་ད་བཞིནན་བ་འཇབས་། །སྭ་ཆོགས་སྨ་ 
༈ ནི་སྦར་བའོ་ཐད་། །ན་ལ་བསུ་ཞིང་ཐིག་ལེར་གཞུ ག་ །དེ་བཞིན་གཉིས་པསྨ་སོག་འཇོམས་ཏ། ། མི་འདེདརནྲོས་ཆོགས་སུར་། །རུས་བདུ་ཞང་ཐིག་ 

ལེཿ་གཞུག་། །ཟིམཉན་ཡོགས་སུརིས་སྤར་ཏེ། ། དང་པོ་གཉིས་པའི་རིམེ་བཞིན་དུ། །གཱ་དང་སཱའི་ནམ་ ཤེས་འཇེམས་། །ེ་དག་སཱཚོགས་སྤྱུར་བད་ཅིང་། ། 

གི་དང་པོ་ཉམས་པར་བད་། །ས་དངའ་ལ་རིམ་བཞིན་གཞུག་། །བཅུས་ནས་ཐིག་ལེར་གནས་སྲུ་ཐིམ་། །གསུམ་བས་ཡུས་ཀྱི་ནམ་གེས་འཇོམས་། ཨཱཙོགསའེགྲ་བ 
བསུར་ས་མོང་། །སཱགས་ཏྱ་མཚོན་ཆེན་དབང་དུ་ཁེད་། །ཏ་ལ་བསུ་ཞ་ཐེག་ལེར་གཞུག་། །དེནི་ཀུན་གཞི་བུག་ཆགས་འཇེམས་། །འདི་དག་བགྲུ་མོའི་ཡན་བཀིས། །ཞསད 
ཐམཆོག་ལ་སུར་བ་ཨིན་། །ཐབས་ཀྱི་ས་བ་དམ་པའོ་། །དཔའ་ཟ་གསངནག་པོ་འྱོདུད་ལས་ ། དག་པོའོ་ཆོགས་བྱད་པའི་སབ་ཏེ་བཞི་བྱར་པའོ་། ། 


དེནས་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤད་ཀྱིས། དག་པོ་སུགས་ཀྱི་འཕང་བ་འདི་གསུངས་ས། །ཧཱཾ་ཡ་མ་ར མོམ་མ་ཡ་མ་རནིཙ་ཡ་ཀ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ས་མ་ས་མ་ཡྭ་རཛ་ཾ། །ཡ་མ 
ཤླུས་མོ་ཅུང་ སཀ་སརནི་། ཡོད་ཡནཱཾ་ཕཊ་། སམ་སམ་སྭ་ ཛང་། སམས །མ་མ ཡ་ད་ོ་ནྲོདདམེ་སདུ་ཕཊ ། ཡམ་སམ་སྔ་རུཛ་། ནུ 
ཡེ་དོ་ཡ་ཙའམ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ་་། ། ཡ་མ་སཾ་མ་ཡ་རཱུ་ཛཛ་། ཡ་མའག་མ་། ༢ །མ་ནནུ་ཡ་ཀཱ་ཡ་། ༣ཨ་མུ་ཀྲི་དི་སི་པ་མ་ཡ་། ནིག་ཀུ་ཅུནེ་ཧཱུ་ཕཊ་་། ཡ་མ་དེ་མ་བཱོ་། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ 
* རྡད་ཡ་།་ ་ཡ་ནའག་མོམ་མ་ཡྭ་ཀཱ་ཡའ་ནི་ཡོ་ཏ་ཡ་། ཨ་ མོ་ཀྷཏིསིཾུརྡར ཡ་ནིཊ་ཀུ་ནུནི་ཙཱུ་ཕཊ་། །ཡ་མ་དེ་མ་ཧྩོ ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་རད་ཡ་། ཡམ་རག་མོ་། མ་མ་ཡ་ཏུ་ཡོ་ 
ནརུ་དོམ་ཡ་། ༥སམུ་ཁྲཧཏཱཾ་སྭཾ། རག་ཏ་ཙར་ཡཱ་ ནཱུཾ་ཕཊ་ ། ནིཤ་ཀུ་རུནི་རྱུ་ཕཊ་། ཡམ་དེ་མ་བྩོཿ རུལུུལུ་ཟད་ཡ་། ཡ་མ་རགམོ་མ་མ་ཡ་མ་དོ་ 

ས་ཛཾར་མ་ཡ་། །ཨ་མུ་ཀྐཾའི་ཱཾ་མ་ར་ཡ་ནིཤ་ཀུརཱནི་ རཱུཾཛཊ་། ཡམ་དམ་ཧཱོ ། ཅུཡུ་རུལུ་ཟད་ཡ་། ཡུ་མརག་མོ་མ་མ་ཁ་རག་ར་ཡ་། ཨ་མུ་ཁི་པ་མ་ཡ་ནི་ 
ཤརུནི་ཧུཾ་ཕཊ་། ཡ་མ་དེམ་ཧྩོར་ལུ་ཆུ་ཡུ་ཟད་། ཡ་མརགསོ་མམ་སྭཾངྦང་དུག་ཞི་ཡ་། །ཨ་མུ་ཁ་པ་མ་ཡནི་ཀུ་རནི་དཱུ་ཕཊ་། ཡ་མ་དམ་ཧཱ་ ། རུ་ཙུརུ་ཡཱ་ཟད་ ། 
_ ཡ་མའགམམ་མ་ཁའག་ར་། །།ཨ་ཨུ་ཀི་པ་མ་ཡ་ནེཊ་ཀུར་དཱ་ཕཊ་ ། ཡ་མ་ད་མ་བྩོནུ་ཡུ་རྦད་ ། ཡ་ཡ་མ་རག་མོམ་མ་རག་ཏ་ཨ་མུ་ཀ་། པ་མ་ཡ་ནི་ཀུ་ཆུན་ཛཱུ་ཕཊ་ ། 


རར ['ཡམ་དེམ་ནོནཱ་ཡུ་རྦད་། ༨ ཡམུ་རག་མཱོ་སྭཱ་ཏིརབས་པ་ལོ་ཡ་༽ ༣མ་མུ་ཁཾ་པྲ་མ་ཡ་ནེཤ་ཀུ་ཧུནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ། ཡཱ་མ་ད་མ་ཧཱོརུ་ལུ་དྲད་། ། ཡ་མ་རག་མོ་མ་མ་ཤི་རོ་ཏ་ 
ཏ་ཡཱ་། ཨུམུ་ཀ་པ་མ་ཀྭནིཊའུ་ནཱིཾ་༢༠ ཡུམ་དུམ་ཐྲོར་ཧུཔད་ཡ་། ཡ་མ་དེ་མ་ཧྩོམ་མ་པུཙུ་ལ་ན་ཨ་ཡཨ་མུ་ཀྲ་པ་མ་ཡ་ནྡིརིག་ཀུ་རུནི་དད་དུ་ཊ་། ། ཡུ་མ་ད་ལ་ཉོནུ་སུ་པད་ཡ 
རཿ (གུན ཏྐྱ་དཁྲུ ཆུ་ཡ་ཨ་མུ་ཀཾ་པ་མེ་ཡ་ནིཊ་ཀུ་རུནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཡུ་མ་དེ་མ་བཱོ། ཆུ་ཡུ་རྤད་ཡ་ ། ཨ་མརག་མོ་མ་མ་ཤྭ་རྨགས་ ། ཏི་ཡ་ཨ་མུ་ཀེ་པ་མ་ཡ་ནིག་ 
ཌཱ ུའུནཏཱུཾ་ཕཊ་། ངོ ཡ་མ་དེ་མ་ ༼ྩ རུ་ལུ་རྦད་ ། ཟླ ཨ་མནག་མོ་མམ་འྭེ་ཨམ་མ་ཡ་མ་ཨ་མུ་ཀ་པ་མ་ཡ་ ནིག་ཀུ་རུནི་ཧཱུ་ ཕཊ་། ཡ་མ་ད་ཡ་ཕྱོ་རཱཡུ་ཝ་ཡ་ ' 
༢" ཡ་ར་ཅ རྱུལ། ཕམ བའཇདལ་། ཡ་མ་རག་མཾ་མ་ཡན་ཤམ་། ཛྭ་ཡས་མུ་ཀ་ ། པམ 
སྐ་དཀུནཱ་ནོ ལུ ཡ་མདི་མ་ངོདསུ་དད་པ། དཔལ་ཟ་གསང་ནག་པོའོ་རུད་ལན། ཨུ ཨཱགས་ཀྱི ཕེང་བ་འི་སཐས་ཏེ་། བཞི་བྲ་གཅིག་པའ་།། ། 
རཱུནས་འཇམ་དཔལ་གཤིནི་ཛེ་གཤེད་ཀྱིས་ལོགས་སྦྱོང་གི་། གཤིན་རྡེ་བསསུལ་ཅིང་མངག་པ་འདི་གསུངས་སོ་། །དཱུཾབཅེམ་ལཱན་དཔལ་ཆེན་གཤིན་ེ་གཤད་། ། ཡང་ཨུམ་ 
ཞི རིབས་སུ་ཚམས་པ་ཐེར་ནུགས་བཅིབས་། ། འཁྲོམོ་སནེ་མོ་འགོ་ 


༼ཏེ་མྱད་ཐུགས་ཀིསས་། །སྭེང་ཕྱོགས་གཤིན་ཛེནག་འཇོམས་ནི། །ནག་པོ་གཡས་ནྭ་སྨྲ་སྭ་ཐེགས་། ། 
35 ུ རྩ 


༤་བཟངས་མ་། ་།ནག་མ་མཆེ་བརིགས་རལ་པ་ཅན་། །གཡུས་པ་ཐབསྤ་ཀྱིས་གཙོ་ལ་འཁུད་། །གཡོན་པ་དུང་དམན་གསོ་ལ་སབ་། 
དམ་རས་ཏཾར་མ་འདེ་འབུལ་གྱིས་། །བསྙན་པ་གཤེགས་པའི་གཤེད་མ་གྱིས་། །བདུད་པེ་བྱཅུའི་ཁམ་ལ་ཐེབ་། 


ལགཏུ་གཏད་། །དུས་ལ་བབ་པ་ས་མ་ཡ་། །དམ་ལས་མ་འདའ་འཕིན་ལས་མངོད་༽ 
ན་ཁ་ཏང་ཐོགས་། ། ཆིབེས་སུ་གདུག་པའི་ཉོམ་བཅོབས་ 


ཡུ ། ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་བཀའ་བང་གིས་༽ \ 
ལཿ །གིང་ཆེན་བཅེ་བརྒྱད་ལས་ལ་བསྲུལ་\ །འཆི་བདག་འཁོར་བའི་ 
།ཡཐ་ཨུམ་གཉིསྤ་མད་ཐུགས་ཀྱི་སས་། །སངནས་གཤིན་ཚ་ཕསངས་ནི༽ །སྲོན་པོ་ལག་ 
ཁྲཾམོ་ཁམ་བརྒྱད་མཐུ་མེ་ཚེ་། | །གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་ ས་གཙོ་ལ་འཁུད་། །གཡོན་པ་དུཔདམ་ གཅོ་ལ་སོབ 
ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་བཀའ་བྱུང་གེས་། །དམ་ཝས་ གཏོརམ་འདེ་བཞེས་ལ་། །བསཱན་པ་གཤིགས་པའི་ གཤེད་མྱ་གིས་། །དདུད་པོ་བྱཾའི་ཁམ་ལ་ཐོབ་༽ 
ཆཆོབཅོ་གོ་ད་ལག པ་གགོང་། །འཆི་བདག་འཁོར་པའ་ལག་ཏུ་གཏད་། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ་། 
ཤིསུས་། ˆ །ཤར་ཛོགས་ཀེངེཿི་ཐྲགཀྱོན་རྡེ་། |དཀར་པོ་ལགན་བུམ་པ་ཐཾགས་། 
ཀ གཙོ་ལ་འཁྱུད་། 


། 
།དམ་ལས་མ་འདུའ་འཕིན་ལས་མེཛད་། ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཐུག་ 
།ཆིབས་སུ་དི་ཟ་བྲསགས་པ་བཅིབས་། །ཁྲོམོ་ཐག་སིན་འགོ་འཕངས་མ་། །གཡུས་པ་ཐབསྤ་ཀྱིས 
། གཡོན་པ་དུང་ཁག་གཅོ་ལ་སྣོབ་། ། ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་བཀའ་བུང་གིས་། །དམ་རས་གཏརམ་འདེ་བཞེས་ལ་། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་གཤད་མ་གྱིས་། ། 


¢, ༨༧། །སབཧུད་པོ་བུལི་བས་ལྭབེབོ། །གིང་ཆེན་བཅོ་བྱདལས་ལྭ་སུལ་། །འཇི་བདག་འཁོར་བའི་ལག་ཏུ་གཏད་། །ཧུས་ལ་བབ་བོས་མ་ཨུ་། །དམ་ལས་མ་འདའ་འཕྲིན་ལས་ 

མཛོད །ཨབ་ཡུམ་གཏིསྤ་མེད་ཐུགས་ཀི་སས་། །ཤར་ལྷེ་ོས་བླ་གང་འགཅན་། །སྲུག་ནག་ཏེའུལ་རེ་གསུམ་བསུམས་། །ཇིབས་སུ་འགུགས་ཏེད་དང་སོང་བཅིབས་། །མི་བཟང་ 

” སིཾན་མོ་འགོའཤངས་དེ་། །ཞེམོ་ཧཱུག་ནག་རལ་བཅན་། །གཡུས་པ་བཟས་ཀིས་གཙོ་ལ་འུད་། །གཡོན་ཐ་དྲུང་དམར་གཙོལ་སོབ་༽ །ཡབ་གཅིག་འཇུས་དཔལ་བཀུའ་བུང་གིས 
$ དས་རས་གཏེརོམ་འདི་བཞེས་ལ་། །བསྟན་བ་བཤིགས་ པའི་གཤེད་མ་གྱིས་། ༈བདུད་པོ་ཕྱརའི་ཁམ་ལ་ཐོབ་ བྱིར་ེན་བ་བརདས་ལ་བླལ་༽ རཆ 
བའི་ལགཏུ་གཏད་། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ་། ། དམ་ལས་མ་འདབ་འདིན་ལས་མངོད་། ༽ ཡབ་ཡུམ་ གུཉིས་མདྡ་ཐུགས་ཀྱིསས་༽ །ལྕེ་ལོགས་གཤིནྡ་ལ་བ་ཏ 
སྟོནག་གསོད་ཐེད་དག་སྟ་བསྟམས་། །ཆིབས་སུ་གཤིན་རྔ་འགེགས་པ་བཅིབས་། །བཙན་མོ་ནག་མ་འགོ་འཕཿས་མ་། ] ཁྲཾ་མོ་དེད་ཀྱི ཨྲ་ཤམ་ཅན་] །གཡུས་བ་བཟས་ཉྱིས་གཙ་ལ་ 
༢ །གསོན་བཅུད་དམར་གཙོལ་ནོབ་། །ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་བཀྲ་བུང་གིས་།  ཧ་།ཏཧ་དེ་ཡེས་པ་། །དནུན་པ་གཏོག་ བཟླདས་ཅིས་ བྱ 
ཧུལིཁཾལ་ཐྲེབ་། ]གྱཾངཆེན་བཅེ་དརྒད་ལས་ལ་བསྐུལ་། | འཆི་བདག་འཁེའ་བའི་ལག ཏུ་གཏད་། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ་། །དས་ལས་ས་འདང་འཕིན་ལས་མངོད་༽ 


་ 


ཡབ་ཨུམ་གཉིས་མད་ཐུགས་ཀྱི་སས་། ། ལྕེནབ་གཤན་རེ་དམིག་དམར་ནོ་། །དམར་པོ་གཅོད་བེདམལ་གེ་བསུམས་ ། །ཆིབས་སྲུ་ཧཱ་བདུ་བལ་བཅེབས་། །ཧི་ལོང་ཆེན་མོ་འགོ་འཞུངས་ས་༽། 
“ཌཾམོ་ཆེན་མོ་འལ་བ་ཅན་། ། གཡསས་པ་ཐསྱ་ཀི་གཙོ་ལ་འྱ་ཁུང་། །གཡོན་པ་རུང་དམར་གཙོ་ལ་སུང་། །ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་བཀའ་བུང་གིས་། །དམ་ཇས་གཏོར་མ་འངི་གེཞས 
©; བྷཱ་བཾ་ཁཾ་ལ་ཐོབ་། །གྱིང་ཆེན་བཅེ་བརྒྱད་ལས་བསུལ་༽ །འཆི་བདག་འཁོར་བའི་ལེག་ཅུ་གཏད་། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ་ ༈ 

པ་ནི་\ །སྭུག་ནག་དབང་སུང་ཞགས་པ་ཐོགས་༽ ༣༣ 


ལ་། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་གཤེད་མ་གྱིས་། །བདུད་པོ་བ ། བུ 

` རམ་ལ་མ་འདའ་འཕོན་ལས་མཛོད་། ] ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ = མྱེད་ཐྲུགས་ཀྱིསྲས་། །ཅུབ་ཕྱོགས་གཤིན་རྫེས་གས་ ི་ 

ཆིབས་སུ་ཆུ་བདག་བགགས་ལ་བཅོབས་། ཀབདུད་མེ་ ༅་ ཆེན་པོ་མགོ་འཕངས་མ་། །ཁྲ་མོ་ ཁ།ནག་རལ་པུ་ ཙུན་། །གཡས་པ་ཐབསྤ་ཀྱོས་གཙོ་ལ་འཁུད་ ། འད 

གཡོན་པ་ངུང་དམར་གཙོ་ལ་སོབ་། ། ཡབ་གྱིག་འཛྲ་དག་འགྱར་ཅས།གས་ཀཞོལ་དས་།ན༠པའེབདུད་ ་བྱཙུའི་ཁཱལ་ཐུབ་། །གྱིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱང་ལས་ལ་བསྒྲལ་] རུ །འི་བདག་འཁོར 

བའི་ལུག་ཏུ་གཏད་། །ཅུས་ལ་བབ་བ་ས་མ་ཡ་། །དདས་ལས་མ་འདའ་འཕན་ལས་མཛོད་། ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མད་ཐུགས་ཀི་སས་། །ནུབྱ་བང་གཤིན་ཛ་གཏལ་བ་ནི་༽ ༽ 
།གཟའ་སིན་ནག་མོ་འགོ་འཕྲངས་མ་། །བྲོ་མོ་ནག་མོ་འཛལ་བ་ཅན་། །གཡས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཱ ¦ 


༼ ནག་པོ་རྡེག་པའི་དབུག་ཏོ་ྣམས སྤ ། ཆིབས་སུ་གཤོནྡ་ཛཆན་པོ་བེས་། 


¢ 
0/ 


། ཡབ་ཨུམ་གཉིས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་སས་། །བང་ཉོགས་ ་ མཆོག་ནི་། །སེར་པོ་ལག་ན་ ༢༡ ཆིབས་སུ་གངབ་བཟང་པོ་བཅབས་། །ས་སིན 

རྨ ལེ ལྟཉས་མ། །ཌྲ་མོ་སེར་མོ་རལ་པ་ཅན་། ད་བ ; རར རོ | ར་བ་མ རཾ 
ˆ དམྔ་རཱས་གཏིར་མ་འདི་བཞས་ལ་། །བསྙན་པ་གཤིག་པའི་གཤེད་མགྱིས་། ལུ གསོ་བ །གྱིང་ཆེན་ ་ྱརད་ཕས་ལ་བླསལ། །འཆི་བདག་འཁོར་ 

ཙཾ ི བའི་ལག་ཏུ་གཏད་། །ཧུས་ལ་ཐབ་བོ་ས་མ་ ཡཿ ˆ དམ་ལས་མ་ འདའ་འཕྲིན་ལས་མཛོད་། ། ཡབ་ཡུམ་ གཉེས་མྱེད་ཐུགས་ཀྱེཿ ཀྱསུས་། །གང་ཤར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པནི 
_ དམར་པོ་ལགན་མདའ་གཞུ་བསུམས་། །ཆིབས་ ཨུ་དབང་ལཱན་ཆེན་པོ་བཅིངས་། །ནམ་གཆེན་མོ་འགོ འཕས་མ་། མ་དམ་མེར་པཅན་། །གཡུས 
¬ ཞུ གོང་། ཡབཅོག་འཇམ་དཔལ་བཀྱ་བུང་གིས་། དམ་རྫས་ གཏོན་མ་འདི་བཞེས་ལ་། །བསྙན་པ་གཤིག 
 བའི་གཤིན་མྭ་གིས་། །བདུད་པོ་བྱའི་ཁམ་ལ་ཐེབ་། །གྱིང་ཚན་བུཅོ་བྱ་དད་ལས་ལ་བསུལ་། ‹།འཇེ་བེདག་འཁོར་བའི་ལག་དུ་གཏུད་། །ཏུས་ལ་ཐབ་བོས་མ་ཡ་། དམ་ 
ལཡག་ཏག། ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མྱད་ཐུགས་ཀྱིསས་། གིར པ་ཚར་དྲ་། ¡, གས་ུམ་གྷ་སོ་ནག་ 


བཅགས་། །་སོ་ལ་འག་འཁངས་མ། འེརོ་འུགཞགནལ་བཅུ།། ཡག་པ་བབས་ྱིས་གཙ་ལ་བ་འུད། ུག་ལོོ་བུངམབགོལ་དས་། །་གཅིསའདར ། 
དཔལ་བཀའ་བང་གས་། །དམ་རས་གཏོམ་འདེ་བཞེས་ལ་། །བསྟན་པ་གཤིག་པའི་གཤེདྱཀྱིས་། །བུདུད་པོ་བྱཧའི་ི་ལ་ཐོབ་། ྱིངེཆན་བབྱརད་ལས། ཅུ 
འཆབདག་འཁིར་ལེའ་ལག་ཏུ་གཏད་། །དུས་ལ་བབ་བོས་མ་ཡ་། །དམ་་ལས་མ་འདའ་འཕྲིན་ལས་མཛོད་། ། ཡབ་ཨུམ་གཉིས་མད་ཐུགས་ཀྱི་སས་། །ོག་ཡགས་གཞི། 
རི་ཐོད་དབུགཞི་། །ནག་པོ་ལག་ནྲ་ཐབ་ཐོགས་། །ཆེབས་སུས་བདག་ བཆབས་། །ས་བདག་སང་ཁུ ` བའགོའཕངས་མ་། །ཌ་སོནག་པོལལ་པ་ཅན་། །གཡབ 
པ་ཐབས་ཀོས་གཙོ་ལ་འྱུད་ ། །གཡོན་པ་དུང ) དམར་གཅོ་ལ་བསཱོབ་། །ཨཊ་ཅིག་འཇམ་དབལ་བཀའ ་བུང་གིས་།  །དམ་རྫས་གཏར་མ་འདེ་བཞེས་ལ་། ། 

བཅོ་བྱུརད་ལས་ལ་བྲསལ་། །འཆི་བདག་འཁར་བའི་ལག་ཏུ་གཏད་། །ངུས་ལ་ལབ་ངོ་ 


ན་པ་གཤིག་པའི་གཤེད་མྲ་གིས་། །བྭ ་ཕོ་བྱཧའི་ཁ་ལ་ཐབ་། །གྱིངཆེན་ གས་སཱོང་གི་ 
།དམ་ལས་མ་འདའ་འབིན ས་མཛད །ཞེས་གསུམས་སྭ་། ས ཡིག་བ དབགས ས་། ` ་ 
གཤེནེ་རྡེ་བསྐུལ་པའི་སྐབས་ཏེ་ཞེས་གཉིས་པའོ་། །དེནས་ཡང་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་། ཉིན་བཞིའི་ལཱའི་གིང་གཞིའི་བྲསལ་བ་འདི་གསུངས་སོ།། 


< 


ྫ© 


རབ ་ །ཧཱུཾར་ཙ་ཀ་ལ་འ་ཁེར་ལེ་ི འི་ལཱ་།། །གཅེར་བུནག་པོ་མ་༢འི་བདུད་། །དུག་གི་མཆོན་ཆ་སུགས་ཀྱི་ཐེམས་། །རྫཨ་ཀྱི་སྭོར་བ་ཐབས་ཀྱི་ངག་། རཾ 
; རི ཐཐ ། འཁེར་ལེ་བསྐོར་བ་སན་ངག་གཏེ །ཏར་། ༢༢ ས་། ག་ །དམའ་ནག་ལལ་ རཿ 3 གཤེད 
- བདུད་གོངེ་སད་མུན་དྲག་ གཏིའ་། | འསུ་གབུ་ཨནན་པཱ་ལ ལས་ཀྱི་སྭིང་། །དཔསངསེད་པ་ཡགསྤ་ཡདགེགས་ །་བཞིནསྩི་བྱརུགས་ སྭ་ནིཀ་ཊེ།། ཆོས་ཀྱ་ཆུལཔོ་ལསོགས་ 
;‡ པ།: རི་ག །ཉེམ་དང་པོྩ ཆེས་ཐད་གིང་། ངཅུ་ ི་ །ུན་སྭུང ཁམས་ནས་ཡདྱ་ཀིས་རྒྱ་། །གསང་བའི་དབུང་བསར་གེང 
ཀཀ  ག་རསླ་ག་ལ་གསོལ་། ༡ ག་གེ ] བདུག་གིས་མཉེས་ ༨ འདིེ་ཡེས་ཉེས་། ༽ ཤོད་ཇེའུ་ནག་པའི་ཅིས་སྲུ་དུག་ ། 
་ ཤ་སྭདི་ཕུང་ འབེག? ག་ང །གཏུད་ ་ ་ རེ་ས ངེ ཡཿ མ་རཾ་ཙྷཾ་ཆིས་ད་གིང་། །ཞལ་ པ་དགད་མཆ་བིགས་ཁ་དོག་ 
ྲ གས ེས་པ་གསེལ་ ` ཅས་རོད་ །ཐགན་ཤད་ ཤཉིས་ཐད་གིང་། །བདག་་ ཁྲི་ས །ཤད་རེ་འུ 
གཡོགས ་ཕུང་ོ་འབག་ཝེང་། །གཏད་དེམ་ ཀཀ །ཉིམ་གསུམ་པའི་ཆེས་ཧེད་གིང་། །འདཊྲ་ྲ་དད་ཉི་གིང་། །ནག་པོ་ཤ་ 


༼བན་ཤ་ཁུཧན་། །ནག་པོ་གཏིང་དཀར་ཆིབས་སུ་བཅིབས་། །རཱིཤ་ཟ་ཞོངྱསི་ཁག་འཐུང་། །རུག་མདའ་འཕན་ཅིང་དག་སོག་གཅོང་། །རནག་ཞོན་བ་འབུམ་ཁྲིར་བཅས་ ། 
| ཤ་བཱེ་ཁག་འཐུང་དྲག་ལ་རོལ་ ། ། ཁྲཾ་ཌ་དུན་དུན་དྭག་ལ་དུན་། །འུར་འུར་ཆམ་ཆ་དྲག་ལ་ཆམ་། 
 ཤེད་ནཱུའནག་པོ་འྲོ་རིས་སྐུ་ཆུག་། །སོག་ཆོད་ 


རར 
ཱ །ལག་ན་དཀར་ནག་ཅིས་བེད་གིང་། །བདག་གིས་མ་ཉེས་འདེ་ཡེས་ཉེས་། ། 
དོུ་་ལོ ་ །གཏད་དོམ་གཏང་ཤོར་ར་། །ཉེམ་བཞི་པའི་ཅིས་པད་གིང་། །ར་ཙཾ་ཡག་ཤ་གནོད་གུན་གིང་། །གཟའ་་ 
ཧཿ་བ་་སུཆཱསཀུ། །ཟབ་དག བཅུ་བ _ བདུད་ཞགས་ནག་པོ་དྲག་ལ་འདེབས་། །དྭབུ་ལ་རོམ་༼ ཤུ་ནག་པོ་གསོལ་། །ཡག་ནང་ཀར་ནགསྤུ་རུད་དྲངུ་།། 
བད་གིས་མཉེས་འདི་ཡོས་ཉེས་། ། ཤོད་དྲུ་ནག་པོ ཟོཅིག་སུ་ཇཱག། །སོག་ཆོད་སྙོང་ཕུང་སུ་འབོག་ཐོང་ ༈གཏད་དོམ་བཏུངག་རོར་། །བཅུད་གྲིད་ཐུམ་ིལི་ལེ་། 
་ཨ་རྡི་དད་ མ་རི་ལི་ར་ལོ་། ། འདཱ་ཤ་བགི་བྲ་དདྱ་ཐུམ་རི་ལོ་ལི་། ། ཡག་ཤ་འདྲ་བརྡད་ཐུམ་རིལེ་ལེ ཅསོ་ཤད་རའུ་འགང་ངོ་། དཔལ་གཤིན་ཇྫགཤེདནག་པོ་བྱོ་དུད་ལས་༽ ཉིན 
་ཞི་ལཱ་བཞིའི་གང་ལ་འཕིན་ལས་བཅེལ་བའོ་སབས་ཏེ་ཞེགསུམ་པ པ་ རཿ །དནས་བཅོས་ལཱན་འདས་གཤིན་ཛ་གྲ་ཤིང་ལ་། འས་པའི་འཁོར་ནམས་ཀྱེས་ 
ཤོནེ་ཏུ་དགེས་པའི་ཡོད་རཔས་ནས་། །བགེན་གཅོགྱ་ཏུ་འདྲི་སད་ཅེས་བསོད་དོ་། ° ། ཧྤ་གཏུམ་ཆེན་རབ་འབར་གཤནེ་རྡེ་འཇོམས་མཛད་ལཱ་། 


།ཉེམ་འབུམ་ཐས་ལུག་པའིའོང་ལཱན་ཁོང་ ༽ 


ལཾ ཐག་མཚན་མངཔོ་བསལ་བའི་མ་ལྟར་འབར་། །༢བ་བྗིད་གཤིན་ཇགཤེད་ལ་ཐག་འཚལ་བསྡོད་། །རྡོ་ཇཾས་ལྭ་ཀུ་དབང་རབ་བྱ་ཅན་ཅིང་། །གཅན་ཟན་གྱངུག་པའི་ 
 སྤཱགས་འིནན་བཟན་གསོལ་། །མི་འགོ་ཐེད་རཱན་འཕྲིང་བས་སྒུ་ལ་བརྒྱན་།_ ། བརྐྱང་སྐུམ་ཚུལ་གྱིས་གཤིནཇྫ་ཞབས་འོག་མནན་། ། མྱ བཟད་ཁྲོ་བྱོ་རུལ་པོ་ཙྩཱུས་ཅན་། ༽ཕནུ་ཉིས་ཁས 
ཛུ གསུཊ་ཌམས་མཛད་ཞལླུ་ཀདཔ་ཊ་ ། །ཤ་ཟུ་གཅན་ཟན་དབུ་ལ་ཐེདདུ་བཅངས་། །སུན་བླཟོག་པས་འིས་བདུད་ཀི་སེ་རྲ་འབེབས་ །ལྕགས་དྲིལ་མཆ་བཅིགས་གསེབ་ནས་ཐེག་ 
ཌྷ འབེབས་ཤིང་། །འཁོ་་གོིམ་མོནམས་ནི་འདར་ཞིང་ འདུད་། །ད་བས་ལཱ་ཀྲུ་གནོད་སྤྱིན་གཞན་ལ་སུས་ དདགོས་། །རྐན་སཱ་ཏོགས་པས་ལཱ་ཆན་ཁུབ་འཇུག 
ཙང།། །འབུབ་འྱྱེལ་བཅས་པས་ཁུག་སྐུག་ཉིད་ལ་ འཇུད་། །སཱོང་གསུམ་མོདེ་བར་བཅས་པའི་ཞལ་ག དངས་ཤིང་། །གཏུམ་མོ་ཚམ་ཇཔ་ཆན་པོ་བསྟན་བས 
ཀུང་། །ཚུངས་པའི་བཁོར་བཅས་རུལ་གྱིས་ཐོབས་མཛད་ཅིང་། །ནདསྭོང་སྲིན་མོ་འི་ཆོགས་རྣམས་དང་ཞིང་འདུད་༽ །རྒྱུའཕེང་ཁྲག་དང་བཅས་པའེ་ཞགས་ཐགས་ནས་ ། །ཕྱག་ནུ་ 
ཤལ་མོ་བག་རབ་བསྣམས་ཤིང་། ། དངོས་གུབ་མཆོག་གྱི་ཀདྲ་ཁག་རབཏུ་གསེལ་། ] ཁྱུང་དང་ཁུག་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲ་བ མས་ཤེང་། །མ་ལས་ལཱག་པྲ་ནམས་ལ་གཏུང་བརུ་ཅུད 
དོ གནོདསྤོནེ་ཕི་བགུངས་འཛྲིང་བས་སྐྱ་ལ་བརྒྱན་། །རྡོརྗ་བངྗེད་པའི་སེཔས་ཐབས་གར་ཐེས་ནས་ ། །ཅུར་ཁྲོད་ཆན་པོ་མཚན་མོ་རབ་རྒྱུ་བའི་། ༈རོ་ལངས་འགོ་གཅོད་སེ་ 


 ཡོ་ས་ཆེ་མ་ཆམ་ཟ་། །ང་མཐེང་ཙམ་གྱེས་སཱ་བབ་ཞབས་ལ་འདྭད་། ། ཡོན་ཏུན་བེ་བས་བྱ་ཧན་པའི་ལྭ་ཁོད་ལ་། །དེ་བས་བཟོད་པར་དཀའ་ཡང་བདག་འ ང་ན་། །གདུག་པའིེ་ 

སེམསྱ་ཀྱིས་བདག་དང་འཁར་བཅས་ལ་། རུ གཞད་པར༦ མི་མི་མནའབུང་བའོ་རེགས་། །ཟུངཤིག་ནོན་གཅིག་སྫོལ་མཛང་གཤིནེ་རྔག ད་། ག་བལར་ཡང་ཁོོ ས་གསོལ་ 
 -འདེབས་ན་། །ཁྱེད་ལྟར་བདག་གྱུར་ད་ཕྲིར་གསོལ་བ་འདེབས་། ༢ འི་ཨྱི སཾ་ལྭ་བ་གནས་པ་། །བའི་རང་བཞིན་པར་ནས་གསར་དུ་སང་། །ཐབས་མཁས་ཁྱཾདཀི་ 
སུར་ཡང་བདག་བསྨོམ་ན་། ། བདག་གི་རང་བཞིན་པོན་ - ཅྭ བཧུསལུ་། །ལྷ་མཆོག་ཁུད་ལ་ཡིད་དམ་ངུས་ བརྟན་པ་། །མིའི་ཐ་མ་ནམསྱ་ཀྲང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་༽ ། 
་བསབདི་དངཔམ་གཉིས་ཀརུ་། །སོག་གི་ཁིར་ཡང ལྷ་མཆོག་ཨ་གཏེང་། །ཧུམས་པའི་ཞལ་བཟཔས་ ། བདུག་ལ་བསྟན་པ་དང་། །ཐུགས་ལེསན་ཅས་བརག་ལ 
གཟིགས་སུ་གསུལ་། །ཞེད་ལྟར་བདག་འགུརདྲཕརབསད་ལོག་འཛུལ་། །ཡུན་རིབས་འིནོནས་ལྷ་ཁོད་བདག་བླས ན་༽ ། ངུང་ཀ་ཕེས་གྲབ་དམ་པ་བད་་ལ་གསལ་༽ ། 
ཀ་ལྤན་བཆགོ་བ་གྲའིསིན་དུ་པཊ། གང་དག་ལ 1 འཕལུལ་པེཅེནོ་ཁུག་ཆུར་གསུལ་། །འནིནྱི ཤཀྱ་བའི་ཚོགས་མཆོག ཟ། ། ཡང་དག་བསུན་བས་ 
.ཡང་དག་གསལ་། །རུག་རྒྱགཙིག་བུར་འགྱུར་བ་འདེས་།_ །ཁྲེ་འོའི་ཧྭ། ཕྲོ་སུགས་འབརྭ་ུང་། །མཆོན་ཆ་མ་ལུས་པའེ་གཅོ། །བདུད་དང་དག་བགེགས་ཞི་བརབྲང་༽ ། 


་ །ཨོན་མོ་བུད་ཏ་དར་མ་སང་གཱི་ཐ། །ཨ་སྭ་ད་ཏ་ཐ་ག་ཏྱེ་བ་། ཀོ་ཏ་ཇི་ཛ་ཡོ་ཨ་ག་ཏནར་ཛཾཧྭ་ཤཱི་ནུ་ཕཊ་། ། ཞེས་རབ་ཏུ་བསད་དོ་། །དབལ་ཟཱ་གསཔ་ ཡཡོ་ཁྱི་ཧཱང་ 
ལའ་ སཾ བས་ཏེ་ཞི་བཞི་བའོ་།། གབ རི ལྲ རྒེར 
ˆ ཆགན་ནྡ་ངས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏ། །འཇིགས་ཅདཆེན་པོ་གཤིནྡོང་གཞེད་། །དུང་དབངས་པབྲནལ་འབནོད་པས་། ་།བརྙན་པ་ཆོའིདེངས་གུབ་ནི་༽ །འཇིགས་བང་ཆན་པོས 
¿ བཤད་ཏཱ་གསོལ་ཞས་ཞུས་སོ་། །ད་ནས་འཇིགས་བན་ ཟེན་པོས་འདྲི་གདཝེས་བཀའ་སུལདུཏོ། །ཀོན་གཅི་ ག་ཟུང་གཅིག་ཛེ་ངའཛིནད་། །ཐང་ཆུབ་སམས་ལ་གཱ་ 
རྱེད་ཀྱང་། །རྒུན་གྱི་སེམས་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་། ། གཞུང་དངམཐུན་པའི་གནས་ཉིད་དང་། དཀིལ་འཁོར འཁེར་ལེ་ཚུབེས་བཞི་ལ་། །དས་སླུ་ཟ་གུམ་ཁ་སྲད་འ 
རནད་སོ་ཁུདལྡན་པཾད་ཐ་། །སུགས་མཁའ་བློ་ལཱན་རབ་བརྟན་བས་། །བསྟུན་བླཔ་བཞི་འི་ཡན་ལག་ཆོགས་། །མིད་བཞིན་རིནཅེན་ཛུ་པ་ལ་། ། ཁ་བྱ་ཧད་འགུལ་ཆིངས་རབ་ངུ་ 
ཧོ ˆ །རིན་ཉེན་ལཱ་དང་འབྲུ་ལཱ་བསྩོགས་། སོ་ལུ་སུན་ལུསཱིང ཐསགས་། །རླཾ་བིཤཱདཾད་བའེ་ཤུད་ད་། ཐོད་པ་རྡོ་ངེས་རབ་བསོར་ཏ་། ཨུ་མ་ཡའི་ལྷ་ནམས་ 
ཏསམ་ཀངོ །སྤུ་མདོག་དཀར་པོ་གཕས་རི་ལྟར་། །འོད་ཟེར་འདུའ འབྭ་ཏུ་བས་། ། ཐབས་དངཤས་རབ་གཉིས་སུ་སྱད་། ། སམས་སྲུལ་བ་གཉིས་མེད་ལཟུག་༽ །བླ༣ས 


: 


¡ པ་ཐ་བའེ་སཱ་གས་འདེ་འེ་། །ཨས་ད་ཀམ་ཡུལལ་ཡ་སནཏཀཿཨ་ཡསཏཱང། ལསཀི་ནིམཔགནས་གྲསམསུ གསུངཐགས་སུ་བཞན་་། ། ཨཱ་ཨ་ཀྐོ་ཏེ་ཀ་ཨ་ཨུ་པ་ལ་། 
ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཨ་ཨུ་ཛན་སཾ་ཏི་ ཏི །ཨ་ཨ་།ཨ་ ། ཡངན་སྟོགས་ པའི་རོམེ་པ་ནི་། །ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་སྟ་། ཿ ། འཇིག་ཧན་ཁམས་རམས་དགུག་ 
། ཤསྐ་ནུ་། །ས་ཐྱ་རུ་གྲས་ག ་བ་བཞིན་། གན ག་གས །སཱཱ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྙན་བར་ཐ་། གེ ༣ །ཁྲོ་བོས་ བསུང་ 
ིར་དབིངས་སུ་སཱ་། །འདི་ནོ་ཚའི་དྭ་ གབ་མཆོག་ཞེས་ བཀའ་སྩལ „ དཔུལ་ཟ་གསེངནག་པོའི་ཆུད་ལས་། །འྭ དད འིལ འུས 'ཞི་ལཱ་པའོ་།། རོར ། 
དེ་ནས་ཡང་འཇིགས་ད་ཀྱི་རལ་པོ་ཁུག་འབུང་ཆེན་པོ་དེས་ ཛམས་ིསནི་བདང་། །རཱལ་འཁོནཿཅན་ ལ་ན་བའི་ཕིར་། །ཡོནོ་ཏན་མཆོག་གི་སོར་བ་ལས་། 
གདལ་བ་སིནབའི་ངདདུ་བཀའ་སུལ་ཏོ། །མཆོག་ལ མོག་པའྲི་རལ་འབོར་པས་། །བརྟན་པའི་སམས་དང་ག བལུན་པ་། །བླ་མོངམཆོག་གིལས་རམས་བཤད་། ། 
ཅེས་གསུངས་ས་། ཾ་དཔས་་དབདྱ་འདདཔའི་གཟུགས། ལྗ །ཉེ་མ་ཚང་དུ་ཞུགས་པའི་ པའངུས་སུ་། 

ཤ་ཏེ་བཛྲ་ཡ་རཱཾ་ཛུདུ་བཛྲ་ཡ་རཱུུཾཾཕཊ་ཕཊ་སཱ་བྟ། །ཞྭག་ཐ དྲ  །སུ་་མཛནཉསཀརགནསབརལས་། 


ཌྷ ་འང་ དབང་ཐོབ་པ པ་ངང་། 


།ཌྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་མཆདད་། །སྔོ་ཨ་ ་རམཙ་ལ་ཏི་ཀ་ཏེ་ 


། 


༄༠༦། ༣ པགས་བྱ་སེད་པར་བྱཏུལ་ཞགས་ཀྱི་ཡུང་ཐོབ་བར་འདོད་ན་། བ་ལང་འཇིབ་བཀུས་པའིས་། དོའིའོམ་དོད་པའི་རུ་། འཛམ་བུ་ཤིངེ་དྲད་བཅས་པ་ལ་། །བཟང་དག་འོས་འི་ 
༦ གས་པ ། ་ ,: ‡ ཝི་བསྭ་ཆུ་དུགཆ་ལཱ་བཞིའེ་རུསཱཆ་གཉིས་ཆ་གསུམ་ཆུ་གཉིས་འགྱུར་། །ཝིད་དང་དངོས་གང་ཡིན་བ་༽ །ཅིམས་ 
ླ སོ ཤློས་ན་། དེ་ནས་སུ་ཟསཿ ིིྱ་ཨ་ལ་འབཝགསཔྲ་མཔརཟོས་ཀང། = ཱསྭ་ཀ་བཅུད་ཚའིཏེན་དུ་འགུར་ཏེ་། ། ཀུན་ལ་ གང་རོས་པ་ཧེནདདའཇིན༽ །མེ་འི་ག་བུལ། 

£ ཧུ་གྲུབ་བའོ།། ` །འོམ་ཞོ་གཅིག་མདཔེ་དོ་། །བཟང་དུག་ ིཤུན་བཞི་སྦངཔེ་གང་། །གསེར་མདོག་འཁིལ་བསོང་དུང་བ ཅུ་། །ཞོགཉིས་རུང་དཔྱསགས་ཏུ་། །རིམས་ཀིས་སུ་ 
` ལུ་བུརབས་ཀི་བཟུདུ་བཅོས་ཏེ་། །གིབ་མ་ལྷ་སམས་ནས་ མནད དུབཏུས་ལ་། ཟླ་བྷུཉིགཱ་ཏཱཀ་དང་ཆུང་བཅད་ད་ འདུས་ཀྱི་ཟན་དང་། སེག་ཡོམས་བཅསཤིང་འཐུཔསཏ 
ྡེ་ཟབུ་གཅག་བ་བ་ལུ་དང་བ༡ཅ། །ཐིཀུཏ་སཱ་པས་པའི་ཡས་ནི་ཧཱན་རུགས་འགུར་བར་བདད་། །དེ་ནི་ཕི་ཞིང་ད་ སིི བུཿེ་ནུ་བུ་ོས་འ 
ས་དབངྦལབོནས་། རད་དབང་འབྱུར་བ་དང་། སཱགས་དང་པུན་ྱི་ུས་པས་དབང་བྱསཿནས་། ཧོང་བ་སུན་པས་བས་ཏེ་། ` ་ ས་ 
 ད་ིསུསསུཁསལ། རྔས་ར་ས་སཱངརི་ཕོག་རྒང་ཆེན་མར་གྱིས་བསྩོས་ནས་།' = །ལུས་ ར་རི །སསརས་ དད 





ཡ་སང་བཞི་། མུ་ལེ་ཧའི་ལེ་མ་སང་གཉིས་། །ཕེ་མར་ཧྷ་སྭ་། རྐང་ཆན་འདུས་པའི་ཞུན་མར་བུས་ཏ་། ནང་འཐིལ་འོད་མཁྱི་ཧམ་སནཙམ་དུ་བྲས་ཏེ་། བ ས་ནརུ་ལ་མི་བཟྲིང་པར་འབའོ་ར་ 
ཆུ་རོའིཤིངེ་གོ་འེམ་གིབ་སྒམ་ཐས་ནས་། བཏུབན་འོ་མར་འགྱུར་རོ་། ། བི་ཡང་ཀུ་དང་རྡ་ཤིང་གི་འོ་མ་དང་། ཚོབ གསུམ་བྱ རོ རི 
ཅུན་འྱགུརརོ། །ཅེང་ཟི་ཡ་ཨུ་དང་། རྡོརག་བྱསས་པ་བཏབ་ནཉིསུང་དུ་འགུར་རོ་ ཤིངནམས་ཀན་གིས་་བསུད་ད་། བཅིངས་ཅེས་སྭ་། ཀརཏཀྲས་དལ་པགངཅེས་ཀང་བི་ 
དའ་ཐངྲ་རུང་དང་།  ཤཾཨ་ཀན་ཐ ས་འ 8 གཅ ་ལབུགས་ནམེས་མཆིག་ག། ། སུར་བའྲི་རལ་ཆུ་ཚིག་དུ་མ་ཡོད་པའེ་ནང་བུ་ག་ནུདངུ་བཏད་ནས་ ། 
མེའི་འཕིང་བ་བྩར༽ གུས་པ་འབུང་ངོ་། ེཉྡ་ྡ་འྲིརྲ་ལ་ལྱ་བུགས་ནས་ མི་མ་ཀིས་སཱངས་ན་། མེ་ལྕེ་ལཱར་འོད་ངོ་། །བདག་ 

ཐོག་ཡིས་ནི་། །ཉེམེའི་འེད་འཐིལ་དུ་ཕོག་པས་། རྐྱང་རིང་པོནས་མེ་ཡང་མཐོང་བརྡ་འགྱུམ་ སྩ་མ་ 


ཞབས་སྲུ་བུགས་ནས་མ་བཏངན་ ། 
ཞིདྱ་ཀི་ལུས་ལྭ་བུགས་ནམ་འབར་བར་མཐོང་ངོ་། ། བི་མ་ལ་་ཡྭཾ་སཱན་ཐོག་མ་ལེན་མའི་སྙན་ 
,རོ་རྦཾམ་བྱུང་བ་གང་ཡང་འདེད་པའི་རོན་པོཆེ་ལསོགས་པར་འགྱུརའོ་། །མ་གི་ཏ་དཔའོརི་ཀུན་མ་གང་འདོད་པའི་རོན་པོཆར་འགུར་རོ། །དཔལ་ཟླ་གསང་གི་རྒུད་ལས་ ། ཤུན་མོང་གྲི་ཡོན་ཏན་ 
¦ | །།དེ་ནས་ཡང་བཅེམ་ལཱན་འདས་འཇིགས་བདཆེན་པོ་ལ་། །འཁོརྡ་ནཾམསྱ་ཀིས་ཟང་རང་དགས་པའི་བསོད་པ 


བསྟན་པའོ་ལེའ་ས་།། ཞི་དུག་པའོ་།། 


[ མུ ཁས་བདག་པོོ་ཕགན་རྡ་ཛདང་། སྒོངགསུམ་མུན་པུར་རྟིབས་པ་དང་། བདུད་འཁར་ནམས་ཀྱིས་འགིན་གཅིག་ཏུ་། །ཐཱལ་མོ་སྩཱཊ་ཏེ་འིད 
༩ ངང ་ ། ཧོ་ཧེ་དཔའ་བོ་ཡབ་གཅིག་མཆོག་། འཇགས་པདཅེན་པོགཤོན་བགང་ ། དཔའ་པོ་འཁེར་དུ་བདུད་འཁོར་འཇུད་། །གཤད་པོས་བླསས་ ་པའི་བཀའ་ 
- རྣམས་ཉན་། །བདག་ཅག་འཁོར་གི་བདུད་པྲོ་ནམས་། །པིནཅི་ལེག་ཏུའགུལ་སྨྲན་དུ།  །ཚུལ་བཞིན་བླསབ་ན་ཇི་ལཱར་བསྒྲབ་།། །རྫས་དང་ཊྱོ་བུད་གུང་ལ་བསན། །ལས་ལ 
ཌ གཏདན་ཇྲི་ལྟུར་གཏོང་།. །ལེག་བའི་ཧཱོརངི་ལྟར་བྱ། ་ 0 ་ དནས་ བཅོམ་ལུན་འདུས ་འཇེགས་འདུ་ཆན་པས་ཤནེ་ཏྲ་པཔ་པའི་ 
” སྨ་འབུག་སྙང་ལྟིར་བཙམ་དུ་བསྒགས་ནུས། བདུད་ 7 ུགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སུས་། ཟིལདྱ་ཀིས་གནན ནས་འའི་སདུངས་གསོལད་ཏེ་། །ཉེན་གཅིག་ཟུང 
ི་རྡ་ྔཛན་། ནག་ཐིག །ཉིན་ནོ་ལེག་རྣམས་འུདུས་པའེ་ཛིང་། །བའི་ལས་ དང་བསང་པ་དང་། །བརྟན་པའི་རྫས་ དང་བླསཁ་པའི་ཐབྲས་། ། 
ཾམཐཱ་ཧཱན་བས་གནོད་འདོནན། །པུས་བཤད་པ་ལ་སེམས་ཐུད་ཅིག ཅེས་བྗརེད་དེ་། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདེས་ གཡནྡ་ེག་ཤེདཕས། །འབིན་ལས་མུར་དྱ་བ་བའི་པོར་༽ ། 
ཅ་གྱག། ཐའ །ཤོགཿ གམན་དང་བའི་དད་པ་འབཏུཅས་། །བཀའི་གནས་སམ་དགའ་པའི་གནས་ དགྭ་ཏུ་། །དབང་ཐབ་ = །བཞེང་། །དཀྱིལ་འཁོར 


ས་ས་ས 





༤ 


¡རིས་ནུསདམཚིག་དབང་ཡུངོད་། །དགོག་པ་བླབ་ཇིར་མན་ངག་ཐོབབར་བ་། །མན་ངག་ཐེབ་ནུས་བསྙེན་པ་མཐབུརུ་དབུང་། ། བསྙེན་བ་ཡིར་མཐུན་རྫས་འབད་ད་བསག་། །ཡུང་ 
གི་ནི ཧཱ །འདམགང་བ་་ཞིངདག་ཁུག་ཆག་རག་གདབ་། །འཁེ་ལྱ་རས་ བྱད ག་ མ་གསུམ་། །རླ་རདྭ་་བཞི་ལགསརི་ཡུས་བཞི་ 
ཤ་། །པད་པའི་འཕང་བ་རྲོ ཅ་ཐཱསཾ་གཱནད་། །སྐལ་བའ་མའར་སུགྲུ་ནག་ནུང་ལྟར་འབའ་ ། །གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་གཤིན་རྗ་གཤེད་པོ་སྟེ་ ། ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ཡུམ་གཉིས 
ས་དང་གསུམ་།  ས་མཆེག་གི ཤུཿ་པ་དགཾད། ། ཡབ་ཨུམ་ལསོགས་དབང་བསསར་ཧིན་ དླབས་པའི་། །ལྕགས་ཕུཊ་ལསོགས་མཆོག་གི་ 
ཤ་མ་བ། །ཟླ་གོསབདུདཔ ནབསོ ཧཱུ །ཅི་བྱད་དག་ལདགོད་བར་ཁ། དརནག་གཅོད་པན་རིམསྤ་ཀིས་དབང་བྲསུཿ་ནས་ ། ། 
ད་ད་འབར་བ་ཡབ་ཆན་སཱ་། ། ཤར་དཔེལ་ོའོལ་བཅན་། ་རོུ་བདག་སོག་བདུད་ར། ཟླ་བདུད་ཡོར་པོ་ཞགས་ཅན་ནུབ་། „ བད་དུ་སོག་བདུད་སཱའེ་ཉནན །ཤན་ལེརོ་ 
ཁཾ་དདག་ཐོག་པོ་ཉཱ་། །ལྕེནུབ་བར་བཙནའི་བེ་སྐྱོ་། །ནུབ་བངས་འཛིནདསྡུག་པ་ཆ་། །ཧང་ཤརའོ་ལངས་ནག་པོོ་ང་། སྒོ་བཞིར་བཀའ་ཉན་གྱིངེ་ཆེན་བཞི་། །ཆུང་བཞི 
¡ དགཾ་ལ་དབང་བསྐུར་དགད་། །མཐུན་པའི་ཛས་དང་མཆོད་རྫས་བསག་། ` །རྱིཤེ་རྟ་ཤའ་གཏོར་མ་ལ་། །རུས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་དན་བས་ལ་། །གཤེད་པོ་ཡབ་ཡུམ་སས་ལ་ 


་" 





རས 


༣ ༽ཤྲོ། ཟའ 
།༈ བདིེའ་ཞག༽ རཿ ཏོ 
༦ །ཐ་ནག་རྟ་ནག་ཡུག་ནག་སྙིང་། ˆ །ཌཁི་ནག་ཕག་པོ་རེབ 
 གོོིས། སི བ་འི རོང་བོ 
ˆ ༈སྙོན་བ་ཡོད ༣ ÷ | ཤ་སཱ་ཁཱག་སྣའི་གཏོར་མ་ལ་། ལཾ འརི །ཁག་དཔཤ་དངུ་རུས་པ་སྭག གྙིཤས་བྱ་རན་ 
 ཡེ་དགུས་གོས་ལ་བཟར་ལ་བྲོ་བ་ས་། ;:: ཧྱ ཨུརྟཏ་གསུར་རྒྱུན་ཏུ་གཏང་། །རྒྱལ་མཚན་ཆན་པོ་བཞི་ཡང་ ཉི །སྤོ་བཞི་གིང་ཆེན་བཞི་ལ་བཞག་། །སྭུན་དང་རག་ཏས 
ག་བཀའ་བ །བྱུག་དང་ གཟུགས་། །དང་ནག་གུར་ཕུབ་ཁི་ག་གཡང་གཞི་བཏགས་ 
བས་་ རེེེད ལུ སཱགས་བླས་རིམ་པས་ཁི་ལས་གདང་། འེ རུ ད་པ བ་དགྲ་ལུདས་། པ་དག་ལ་འང་ 
འཐོག་ཁག་བླུགས་ལ་། པོ སོག , ཉུད ས་ུས་དང་། །བཀའ་ ་ཞིན་པིཞེ་ ་བ་ མཆོང་ 39 གས་ལ་འཁེར་ལ་ཐི་སྭ་། སྟེ ( ་པས༥ 
༥ ཧེ །། རུརུགགས་མོབ་བས་བ ་པའི་ནང་དའེ་། ཉན་ཉན ཞྭ པཡཆད་། །ཁྲི་ཐེགས་བུདད་ལ་འཕིན་ལས་མ༣ །དུད་པང་ཐད་པ་མཁས་པས 
ནོཙོ་ཏོ་དུམ་མུགས་ཁྲཾ་ཐར་ཏ་ཆེ་གེ་ཡོམ་༢་ཨ་ རེ ཞང་ངུའ།། །སཱལ་བར་མདོངས་བཞག་དར་བས་བྲིས་ཐས་ལ་ གས་བདུད་ལ་འཕན་ལས་པུན་ཧར་རྦད་། །ཤེད་པ་མཚོན་ངན་༢་ 
ནྣ ཀཀ ་ 
ཡུ སུམ་གསལ་བླསོམས་ལ་། །དབང་ཆེན་འབྱུང་བརིམ་རགས་ཏེ་།། 


/ 
.: 


༼ ཀལ ཡས་ཁང་། །འཁེར་ལ་ཆབེས་བྱརད་མུ་ཁུདཾ་སོ་ཁུད་ལུན་། ། གཆད་བརཇད་སྤོ་ཁྱུད་ལྡན་། །ཤར་ཡོགས་རུས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། ལཱོ་ཡོགས་མའི 
།ནུབ་ཕོགས་ཁག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྱང་ཝོགས་དབུགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དབས་སུ་ཡ་མ་ཆན་པོ་ས་། །ཤིནརསད་བསལ་ཟི བོའེ་གདན་། ། 
ས་གཞོན །སྟག་གཟིགས དན ཏ་པ ་འཆེར་། ་ འགུས་ ྤངཆེན་སལ་ཞགྱུན་པ་དང་། ` བརྱན་། ། 
བ་གཉིས པའ་བྲསོཿ ཐར གས་ག །ཡོན༥ཡུམ་དང་སུས་མཆོག །རྐྱེན་དངུ་རྒྱལ་མཚན་ཆ་ལུགས་ གསལ་བར་བྲསམ་། འཁོར་ལོ་བ བརྩིབས 
རིགས་ཏེ ། །ནློ་ལས་དྭག་ བྱསག ༨ ག་བ ལ་བའི་གདན་དཱ་གསམ་། ་ བཅུའི འད་ཟིར་ཕར་འཕོས་པས་། །འཕོ་འདུ་ཡ་ལས་ཁམ་ 
ཐེགས་བདུད་པ་བྲུཧ་། །སྙང་གི་ གི་བུདུད་པོ་འབར་བ་ཡ་ཆན་བཞི་། གཡུ་འབུག་ ནནས་ཀློག་གི་ཞགས་ཐོགས་བ སྣོམ་ ། ། ཤྲ་ཧི་བདུད་པོ་རོལ་པོ་རལ་པ་ཅན་། ། 
རྔསོ་ཞེན་རལ་གི་ གིགོས་ པ་བསྐྱད་། །ལྕེ་ཕྱོགས ་ཁྲ་བདག་སོག་བདུད་མཆ་ ། རྦ ་ཞགས་ ཊ་པ་ཐོགས་ བཾ བ་བསེད་ ། །ནུབ་དྲུ་བ་བདུད་ཡོར་པོ་ཞགས་ པ་ཅན་།༽ 
འཐེང་བུ་ཞེན་ནས་གནས་ལྕགས་ཕུར་ཐོགས་བསྐྱད་། །བྱང་ཏུ་སྲོག་བདུད་ག སས་གྙི་ཏར་ཨ། ]ཁྱངཆེན་ཞོན ཞོནནས་སྙའེ་ཐོགས་ པ་བ ། ིར་ལཱ་ཁྲ་བདག་གནམ་བཙན་ 


| 


༦། །ཐོག་པ་རེ། ། 


།རྟ་ལ་ཞོན་ནས་གནམ་ ལྕགས་ཕྲོག་འངེ འཕན་ བསྙད་ ། །ལྕེ་ནུབ་ཏྲ་ བདག་ བར་བཙན་རི་བྲ་ང་། ། རླུང་ལཱ་ཞོན་ནས་ཟླ་ ལུད་ལུ་གཡབ་ འདེབས་བྱིད་། ། 
༦ ནུབ་ཤང་ཁྲས་བདག་ སང་འཛུང་སྟོང་དང་ངེ་ [ཕག་པ ཞེན་ནས་ཁཾ་ཤིང་ཐོགས་པ་ བཉེད་། 


།བངཤར་ཁྲཾ་བདག་ོ་ལབས་ནག་པ་ན། །ཆུ་ཀླང་ཞོན་ནས་སྭ་ ཇིའི ༥ཐོགས་བ་ བསཱད་། ¥ 
-་ ཤོག་ཉྱོགས་ནག་པོ་ཁྲོ་བདུད་རྡ། ། ཌྲམ་ཐུང་ནི་། །སྟག་དམར་ཞོན་ནས་སུལ་དམར་ཞགས་པཡགས་པ་བསྙད་། །རེར་འཁོརན་བདུད་ཀང་བསམ་བས་ཏེ་། །རང་བཞིན་གནས་ 
ཌཾ - ནས་བཁོར་ བཅས་སྙན་ ་དངས་ཏེ་། །གྲུབ་ པའི་གནས་ སུ་དེ་འདུ་བོན་ པར་བསམ་། ོ་བཞིཉན་བཞི་ ལཱའི་ གིང་སཞི་ཡང་། ། བཀའ་ཞུན་བེདཅིང་འགུགས་ཊེད་ 
བཡག་ བྷ །དེ་ལྐར་བསེ། དཔྲའ་ སེད་པའོ་བེདུད་པོ་དྲ་ན མཱསྭ །་ཀྱིས་། ། བསྙན་པ་ བཤིག་ཅིངྲསུ་ལ་སྭོ་བ་ མྲ །ཞགས་བས་ བཅིང་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཁོ་ལ་ པེ 
བ ཡ་ུགདབྲསལ་ལས་ ན་ནུ་འཛུད་། །གནུ་འབུབ་རུལ་ནག། ཐིག་ཅིང་ཁྲག་ཏུ་སྐྱག་། བཅིར ར་དོཅར་ཅཊབ ༥འདོན་། །ཉི་མཛད་འོན་ཏིང་ཟེར་ཞིང་ ཀསོད་བར་ 
བསྒོམ་ རར ར་ ཏངངེ་འཛིནདྱ་ཧོསེ་ད་ ར་གསལ་ བསྙད་ལ་ ཐ་བ ་འདེ་བླཝས ས་བདུདྲ་ནམས་མུར་བར་ བྱ་པཾ། །ཅུཏཱ་མ་ ་ཏུནུ་ཁྲག་ར་ཙ་ ཡེར བདེ་ལོན་བ་དུན་དང་སུ་ད 
| ཁྲི་འམ 'འབུམན་བདུད་རྣམས་ མངོན་དུ་ཕྱེན་། །མོན་དང་བཙན་པ་སྐད་འིགས་སྱིཿ ་མྱི་མཐུན་ པའི་། ཌཿ ལཾབེ་ སཱ་ཞཔིལས་ ལ་མངོན་དུ་ཏོན་། །གཏུམ་ །ཆེན་བསོད་ལ་ འདུད་རྣམས 


ལུས་ལུ་བྱོ་ཨ་། །ཧུ་སྐལ་པ་སྙོགས་པ་ལཱ་བརྒྱ་ལ་། །ཁྲཾ་བདགུ་གཤིནེ་ྗེ་སུན་སུར་དམ་བཅས་པ་། །མྱི་བཟད་ཆེན་པོ་སྲོག་བདག་ཀུན་འདུལ་རྗེ་། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཛེདམལ 
གི་ཨ་རྒུ་དང་། །བདུད་ཙོ་དམར་གི་དམྲ་རས་དམ་བ་འདི་། །ཌཱཾ་ཐེགོས་བདུད་ལ་ཐིན་ནས་དབང་བསླར་བས་། ¡བདུད་འཁོར་ཡོངས་ཀྱིས་བདུར་གཤེགས་བསུན་པ་བྲསངས་། ། 
ཤུསྭ་ཀིདམ་ཚིག་མར་ཡེ་། །ངག་གེདམ་ཆིག་ཏུར་ཡམ་། །ཡོད་ཀི་དམ་ཆིག་ཏིང་ས་ཧི་། །ད་ལས་མ་འདུ་འཕྲིན་ལས་མཛོད་། །སེང་ཡོགས་འདུད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་། ། 
= ཐྱུ་ཉེད་བདི། །གཡུ་འབུག་སྲན་ _ ར་ལ་ཞིན། །ལག་ནྲ་ཀོག་དམ པེད་ཞགས་ཐགས་ སཱང་བར་ཐད་པའི་དྲག་ལ་ཡ་། །སུས་པ་དངམ་ཁྲིད་ 
༥ ། ས་བུ་མེའི་སྭོང་ལ་ཡ་། །བུདུད་ ཡཅ་་ ཀྱི་ཁོ་བམ་ཁྲཾ་ལ་ བྭ། །ཨོ་སྭང་ཁག་ཙི་ཏ་རད་ ། དཾ དུན་ཆུགས་ཁྲིལ་གཏེར་ཏ་རྔད་། གེ་ཡོམ་མལ་ཐ། 
ལེངེ་སྭ་ཧཱ་། །ཅས་བྲངདཅིང་དག་པ་ཁོ་ལ་རིམས་ཉིས་གདབ་། །རག་ཏྭ་སང་ཞིང་བདུད་ནམས་ལས་ལ་ཐད་། །སྱ་ གནག་འཁལ་བུས་ཀོང་དཀྱིལ་ནས་། །ནག་པོ་བདུད་ 
རྡེཁུག་འཐུང་ནི༽ ་ །ཁྲག་ཆེན་དམར་པོ་རྟ་ལ་ཞེན་།  དའ་བ་གགས་བ་གོས་) །སུང་བར་ཕྱད་པའི་སྒྲེ་ལ་ཡ་། སྙུས་པ་དར་མ་ཁྲིད་ལ་ཤེག་། སྱེས་ངུ་ 
མགི་ཉོང་ལ་ཡང་། །བདུད་ཀིབ་བས་འ་ལ་ཐེཐོ་། །ཨོ་ཧངེ་ཁག་ཙིཏ་ཐད་། དུནམགསྤ་ོ་ཏདྫོད་། ༣ ཆེ་གེམོ་མ་ར་ཡ་གུག་ལིངས་གུ། །ཤན་ཐོགས་ཨ་བ་ས་ 


༦༠ །ཡས་ཁུང་། །ཤར་བདུད་རོལ་ཕའལ་པ་ཉན་། །ཕུང་སན་རྔ་མོ་ཀློག་འགྱུ་ཞོན་། །ལགན་གནས་ལུགས་༢ལ་གྲི་བསུམས་། 

%༈ སྨྱིས་པ་དང་མུ་ཁད་ལ་ཤེག་། །རྐྱས་བུམིའི་ཧང་ལ་ཡ་། ལལ ་ ` ཆེ་གེ་མོ་མར་ཡ་གུག་ཡིངས་དཱ། ༽ 
ལྕི གསམེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཟཱ་བདག་གོག་བདུན་མཆིབ་ཅན་། །བདུད་ཤནག་བོན་བྱུར་བཟེས་། །ལག་ན་འཇིགས་ཅེད་ཞགས་པ་ཐེགས་། །སུང་བཅྲ་ཡེད་པའི་དྲག་ལ་ཡ་ 
ཌཱ རྱེས་པ་དངམ་ཁྲད་ལ་ཤེག་། །སྐྱས་བུ་མིའི་སངལ་ཐེབ། ]' ˆ བདུདཀིཞྲ་བསུ་ཞླ་ལ་ཐོབ་། །ཨཱོ་ཧང་ཁག་ཅི་ཏ་རྤད་།། དུན་ཆུགས་ཁྲཾ་ལ་གཏོན་ཏ་རྡད་༽ ཆ་གམོམ་ར་ཡ་ 
° གུག་ལོངིསྭ་དཱ་། ས་ཤོས་ཁག་གིཞིང་འཕུསནུས་།། ཟླ་བུད་ཡོན་པེའོ་ཞགས་པ་ཅན་། །འབོང་བྱུནག་པ་འི་ རཱ་ལ་ཞོན་། །ལག་ན་གནམ་ལུགས་ཕུར་པ་འདབས་ 
ཤུང་ཡོགས་དྭུགསྭ་ཀི་ཞིང་ཁམས་ནས་། །སོག་བདུད་གསེར་བྱི་སཱའེ་ཞེན་། ། ཆིབས་སྤུ་ཁུངཆེན་རྟ་ལུ་བཅིབས་། །ལགན་གསར་གྱི་སའི་བསུམས་། །སང་བར་བདུ་པའི་དྲ 
ལ་ཨ་། རྒྱས་པ་དན་མ་འྲིད་ལ་ཤེག་། །ྤྱས་བུམིའི་སོང་ལ་ཐོབ་། །བདུདཀིྲ་བམ་ཏཱ་ལཐེབ་། . །ཨཱོ་ཧྭོངེ་ཁཱག་ཅི་ཏ་དྲད་། དུན་མགས་ཁཾ་ལ་གཏན་ཏུ་ཟད་། ཆེག་མེ་མ་ན་ཡ 
་། །་གནས་།ཀས་ཐེག་བོར། །ཇིས་སུ་ཧུདྱའིཏ་ཀ་དཛི། { །། བན་གནམ་ལུགས་ཐེག་འཐེབས་ལ་། །སྒ་ལུན་འོད་འར་འཕོ་བའིཀ་ ། 


།སུང་བརྡ་པད་པའི་དགག་ལ་ཡ་། 


) ེ ཅེབསརར་ ༢༨ རལ་༨ལ་འ་བིིརམ་ཡས་ བི་བདྲ།པར་བཙནར་བོི་ སད 3 
གླུ་བའི་ །ཅིརུརསས་སུཆམས་། ་ །ཞལ་ན་ཀླེག ཅ་ཅ འདག ཐར་བཙནའརི་བྷ་ང་། །ཆིབས་སུ་རུང་གི་ཏ་ལ་བཅིབས་། །ཅག་ན་དུང་ནག་གཡབ་ཀིས ། 
འདབས་། །སྟོད་ཁམས་མ་ཡུསྤནུང་ལ་སྐུང་། ། ད་འགའ་དགདུ་བསྐུལ་པའི་ཚ་། ། གང་ཇགས་རྟ་ཉཏནུ་ཞེན་། །སེབ་བས་པདནི་ བན་ན་འཕན་། །ཌཾ་སུགས་ཟོ་ཞང་ 
ཟག་ཏ་སཱང་། །ཌཾ་བདག་སེམས་བཇིན་སྡིག་དངྡ་ཇ། །ཆིབས་སུདུང་ཕགཏརུ་བཅིབས་། འའའ ག་འདང་ས་ །ལག་ན།ཁིནག་ཁྲ་ཤིང་ཐོགས་། །ཁྲམ 
བདགནག་པོའོ་ལངས་ཇེ་། །ཆུ་ཀུང་ནག་པོ་ཆོབས་སུ་བ ཅིབས་། །ལགན་གནས་ལུགས་སྭའ་ གས་། །སུང་བརྡ་བེད་བའི་དགག་ལ་ཡ་། །སྤྱས་པ་དང་མ་འིད་ 
_ འཤེག་། །སུས་བྱ་མིའི་ཨོང་ལ་ཐོབ་། ། བདུད་ ཀྱིཁོ་བམཁཱ་ལ་ཐོབ་། །ཨོ་ཧོངྦ་ཁག་ཙིཏྲ་པད་། ཏཏནཆུགས་ཁ་ལ་གཏོན་ཏ་ཟད་། །ཆེག་མོམ་ར་ 
ཐུ་འིསྭ་དཱ། །གཉིནེནག་བོུས་ལ་བེབ་ ཤའ་ཤོག། འཇུས་ལ་ཐབ་། །ཞའར་དནག་པོའ་ ུས་ལ་བང་། །རན་བྱོར་གསུམ་ཏུལ་ཁུབ །། 
མ་དུས་ལ་བབ་། །སུན་སྔོན་འབར་བའྲི་དུས་ལ་བབ་། རའ །རྒྱཔེ་དམྱོག་བཞིའིདུས་ལ་བབ་། །ཅེས་པས་སྲད་པའི་ཁཾ་ལ་གདང་། །རག་ཏྭ་སུང་ཞིང་འཕིན་ལས 
། །ཏྐྱངཔ་ཀར་ཉཔས་ནགཏུག་ཁག་ལ་། །དག་སུགས་འདི་ཡེས་གདབ་བར་བ་། །ཅུ་ཏཙ་པ་དུག་ཁག་ཤིང་ཁྲིམ་མ་རོ་བུན་ཁུག་། , ཁ་ལ་ཆུ་ཐུན་ཁྲག་། སི་ཤརོ་ལ 


། 
བཅེལོ་ 


གྱི་ལུགསལོ་ 


; 


རེ 


®» ཐབ 


རཿ 
| 
། 





ལྕ་མབས་ བརྱད་གྲུ་ཆ 


རྣ 


།ཐུན་ཁྲག་ ། །ཁྲིཏོར་ཙཐྲུན་ཁྲག་། །ཆེ་གེ་མོམ་ར་ཡ་ཐུན་ཁག་ ། ཅེས་ནི་རབྱ་ཏུ་ཁོས་པས་ པ་བན་། 


རྒུ །ཅུ་མིགནུབ་ཏུ་བྭལུས་ པང་རཏད་། །གཏོན་མ་ གཏང་ཞིང་སྙོན་ལམ་ ཧུ ། །གསདྲྲ་ ཏན་བཞི་གིང་བཞིསུ་ ། 

` །ཆོར་མན་གི་ཤིང་བཏུབས་ལ་།  སོགལ་ཡུགཐུགས་ ན་ལ་བ བརག་། །གནནཔ་གུཐིར་ལྕརཱ་མིག་འགོར་། 
§ བཔས་ླུགས་ཞག་ ཞྱ་ཧུད་ལས།། སོང་གསུམ་མུན་པ་ གཏོངབ་བ་བདུདཕི་ལུར་བླསཔ་བའི་ལེའུ་ས་། ཞི་བུུན་ 
 ད་ཅས་འོད་འུ འཇིག ནི ས་། སོང་  གསུམ་མུན་པ་ 7 ནང་བསྲབ་འདི་གསུངས་ ་སོ 
| སུམ་དགལ་བའི་གནས་དགུ་ཏུ་། །ས་བདུག་ལཱ་ཀླ་འབ་ཏུ ཞྲིབ་ས་། །དཀྱིལ་འཁྲེར་འདོམ་ མོ་གང་གྲུ་བཞི་ལ་། _། 
བཞི་དང་ལུན་། །འཐིངེ་ནག་དབུས་ཨུ་ཡུ་ལས་གཤེད་པོས་། །ཟུ་གམ་གསུམ་ལ་ཨུམ་ ་གཉིས་སྲས་དང་གསུམ་། 
སོ་བཞིའདུད་བཞི་ཡང་ཁལ་བཞི་། ` ། ལྟོནུབ་འཚམས་སྲུའིབཤི་བའི་གཡང་གཞི་གཟུགས་།  མསསྭ་ནོཊ། །ང་གིགྱས། 


༩ 


།གཏད་པའི་ལས་སུ་བ་བཞི་། 


།ཁྲཾདང་འཁོར་ལེ་འྲེད་པར་ 


།འཕངས་པ་དུག་ཁྲག་ཐུན་དུ་འཕང་། །ཟསག་པ་ཁྲི་གི་ཡོད་ 


།ནགཔོ་ཀླའི་ལག་ཅུ་གཏད་། 


པའོ་།། 


།གཏྭྲབ་པ་འངའང་ཕུང་པས་ སོ 
ྭ དཱ 


དང་པོ་དང་བའི་ དད་པ་རབ་ ཏུབསྙེད་༽ པཱ །བཀའི་གནས་ 
འཐིངནག་གུ་གསུམ་ཟུ་གམུ་གསུམ་རྱིས་བསྙུར་\ །འཁོར 


འཁེར་ལ་བྱ་པད་ལ་བུདུ བདལ་བ ། / 


། ཤར་ལཱོ་འཚམས་ ་སྲུ་ལུག་ནག་ 


གཡང་གཞེ་གཟུགས་། །དབུས་སུ་དང་ནག་ཞིང་གི་རྒྱས་། ། ཕི་རིམ་བེད་རྒྱནག་ ཕེས་དག་གིས་ བསྐོར་། །ལཱ་རྣམས་གྲངས་དང་མཉམ་བའི་ཕུར་བྲ་དགོད་༽ །དབུས་སུ་ཡབ་ཨུམ་གཏོང་མ་གཞག་བུར་བ བ། 
བེས་ཁམ་མོན་ཐོད་མཁར་གཞེད་ལསའ སུ །ཨྱིཤུ་ཏཤའི་གཏོར་མ་ བཤམ་། །ཌཱནུཊ་འཚམས་སུ་ཇེཊརིགས་ཐོད་པུ། །མིའི་ཧོང་ཁག་བྲསས་ པའི་གཏོ་མ་གཞག་། །ནུཐ་ཧང་རསིང་ 

།ཤརུ་དསེའུ་ཧོང་ཁག་བུསས་ལ་བཞག་། དས ་ིགགཅརཞད ཛ། །སག་གི་སིང་པྱ་རྨན་ཏུ་པང་། །ཤ་ཏཱན་མྭ་ཏི་། ཁར་ན་ཤདུ་ད་ 
ཅོོ :་ མུ་རཏོག་། ༣ཨ་ཡ་ང་། རུག་ ༧ ཕྱུདུན། ཧཧ་ཡ་ན་ཛ་ཡ་དཱ་། མར་ཡ་ཛཱུ། བ་ཡ་བ་ཡ 

ས་ཇན་ མ་ཏོང་ལ་༽ མ་ཀུ་ལམ་་དརུཧུ་མུང་ཏཾཧཱ་ཧཱདྷ་ཧ། ཧའ 


རྟཁུགུ་སྦྱར་བ་གང་། 

མཤེརན་། ཧྲི་ཛཱ་ཏེ་ན་། མི་ར་དན་དུན་ཏརན་། 

རཾ ཨ་ཐཱ་མྭ་ང་། སུམ་བ་དྲ་ང་། སིས དཱུ ལྕམ་དལ་འཁོར་བཅས་དིལ་བ་ནི་། 

རླུང་། ཛྲཱཾདང་། སྣོང་ངས་པེབ་ས་ཡ་བླཝ་། གསུམ་ནུནཔ་གཏེད་བདན་། ཨུན་པའི་དུམ་བུ་དུག་ཁྲག་ལ་། །ཉིམ་གསད་པའི་དགསུགས་བླ་ན༽ །རང་སུགས་འཇུག་ཅུ 

མུན་ཐིབས་ བད །སོངགསུམ་བདུད་ཀྱི་ལུམ་དལ་ཀྱིས་། །སྐད་གཅིག་ཙམ་ཡ་གཡོ་འགུལ་ཏེ་། །ས་ལ་སྭཱཿ་ཏེ་གསོདན་། རབས་ཆད་ནག་པོ་འྲི་ཐོད་པ་རུ་། །བུག་དང་ 
།རུམ་ཁྲོ་བསྟོད་ལ་ བཏུདྷནམས་སྲུད། ུམམཁི་མཐས་ཡས་ཀེངདཀིལ་ནས་། ། བདུད་ད་ཤན་པ་དབུ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ་། །གནས་འདིར་མཱན་ 


ཀླད་ཁྲག་སུར་བ་ཡ ཨོས་། 


༄༅། ༤ །ཏིབས་དམ་ལཤོག་། །ཟུན་བ་རྟབས་པའི་ཀློངདཀིལ་ནས་། །བ་ ན་ལ་ོདའབུག་སྲུ་༽ །གནས་འདིན་མུནཉིབས་དམ་ལཤོག་། །གངྦ་ཡོགས་རུས་པི 
༦ ་གཞལ་ཡས་ནུས་། །ཤར་བདུད་རོལ་པོ་རུལ་བཅན་། ག་་ ། གོ་ི་གཞས་ཡས་ནས་། དག 
༤ །ཏབས་དམུ་ལ་ཤོག་། །རུའ་ཡོགས་ཁུག་གིགཞལ་འསནས་། ༥ བདུད་ཡོར་མོ་ཞགས་པ་ཉག་། །ཟླ་བདུདབས་མུནཏིབས་དུམ་ལ་ཤེག་། ཚེ་དུདཀིན་ཡི་རུལ་བཅན་། ། 
ཧཱ རོབ་འུ་གྲས་།ོག་། །ཙི་ཏ་འཁྲི་ བསྐམ ཱསྦ་ཀི་བདུད་། །ཨད་ལ་མུན་ཏེབས་དམ་ལ་ཤོག་། ། དཀར་པོ་འབར་བའིསྙན་སྭ་བ་། །སྭན་པོ་སྙར་སན་ 
ཕོའཁོལ་། །ནག་མོ་དདབགོམ་ཡམས་འཁལ་། སེར་པོ་དབ་ཤག་ཁང་ལུན་འཁོལ་། །དཀར་ལཱང་འུ , ག་ཤྭོ་དེ་ཟ་འཁལ སྡོ་ནག་གསོད་པྭད་ཡ་མ་ལལ་ 
སྭོསཞགས་ཝགསྨ་དུང་ལྷ་འཁོལ་། །དག་བྲོནམ་ཤེས་བད་ལ་མུན་ནག་ཏབས་ །པུ་ལི་ཛཾ༽ ཁ་ཏོར་ངྭདུད་ཐུད། ཁ་གཅད ཅ་་དོའན་ ི་ི་་ 
ཤཱཙམ་མ་ཡ་། ཕ་མ་ཧཱུཿ ཁའི་ཛཾ་ མུཏ་ཛཾ། ཤེན་ཏྲི་པ ཡགཤ་ཛ། མ་ཏི་ཛཾ དྲའི ཤའི དྔའེ་བྲའེ་པེ་ ཛཾནེ་ངཾ་ ཀརམ་ངོ་ ཧུང འུང་ ཤཿ 
ཤུའི་ཛཾ་ ཁཏོར་ཛཾ་ ཾཁནིཟུད་། སོ་སོ་ལ་ཀུཿ ནདཔུད་ ཅུཿཐུད་། ཁལ་ཁུ་འུད་། ཤེཏྟིཏ་འགེ་ཆོད་། ཁ་ལྱ་དུཾཏིསུ་ཧཛུདསཾ་ཱ། ཝ་ཟནན་གླུ་རུའིལི་རི་ལིཿ ཁ་ལེ་ཁ་ཤག 


༼བན་། ཧར་ཐད་། ཆུམས་ཁུག་རིལ་། ཀུགྲ་རམ་། །འག་རིལ་སོག་སུདུ་ཟིབ་། །དྷེས་གསདཅིང་གཟིར་བ་དང་། །།གནན་ཅང་སརདངབསག་ཅིང་གཏང་། །འཁོརལེ་བྲ་པའ 
ཡི་གེ་བགོད་། །དཔེདང་དགུག་དང་སིམ་པ་འི་ལས་། །མན་ངག་བཞིན་ངུ་བཅུད་བན་། །ཐེ་ཅོམ་ཨེད་པར་བླནག་བར་བད་། །དཔལ་ཟླ་གསང་ནག་པོའི་རུད་ལས་། བངུདནུང 
འི བུ ར། དནས་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འཇས་འཇིགས་བདཆེན་པས་། བདུད་གསང་བོའོ་ཚོལ་དུ་སྤུང་པ་འདི་ ། 

།ནག་པོ་ བྲག་གི་ཆར་ཕིན་ལ་། །ལྷན་ཡུས་རྩན་རྩ་འབབ་ཆུ་] ། དཱ 


བ་པའི་ལྤེའུས་།། ཞི་བྱ་རད་པའོ་།། ཀར 
གསུབམི། ་ བསྐུད་། །བསྐད་ནམས་ཆོགས་ཀི་ཡན་ལག་བསག་། 
ཨུནནགངྭདུ་ས་བླཇས་ལ་། སྭེགས་ ༢༢ ཞར །མ་ཁག་རྟ་ཁག་ཀྱི་ཁྲག་དང་ ། ། རྒྱསོལ་བསས་ལ་ཆག་ཆག་གདབ་། །དབུས་སུ་འཁོད་ 
[ཌླ་།མ་དམུན་ ཐད་འཕྲེང་དཀར་ ། གུཆད་ལཱང་ལ་སྒོ་བཞི་སེར་། ་ བདུད་པོ་ཧྭ་བྱཱཧཱ་ཙཾག་ཤཁ ངཱ། །དར་ལ་་གཟུགས་ཐིས་དབུས་སུ་དགོད་། །ལུག་ 
།ཐ་དན་ནག་ཕོ་ལཱ་བཞི་ལ་། །ོགས་བཞི་བདུད་བཞི་གཟུགས་དིས་ལ། །ཤར་ངུ་ཁུ་ལེ་ཁང་བ་དགོད་ 


གངྱ་སུ་གསུམ་བུ། 
སུམ་མཚུག་གི་བུར་པ་ལ་། །གཤད་པོ་ཤོནྨ་བས་དྭབུས་སུ་དགོད་། ། ཞི་ལ ཞི་བདུད་བཞི་གཟུཊ 
ལྷོནག་པོ་སྤྲག་ཕྱེད་དགོད་། །ནུཧཏུསོ་བདང་ཁྲིགས་པ་དགད་། །དྲི་ཟ་ཁུངབྱཙུན་ཤར་དུ་དགོད་། །ཕག་དཀར་ཉིརིངས་ལྷོརུད་གོད་། །དན་ཟན་འཅན་སྣར་ནུབཏུ་དགོད་། །ན་དུན་ 


ཇབ 


མོ ཆུག 5 །བཀའ་འཁེར་སྐྱོང་བའི་སྭད་སཱཾནེ་བདུན་། །ག་བརྟན་བཅུ་གསུམ་ཁྲག་གི་ཝལ་བཅན་། །མ་མོ་བྱཧ་གསུམ་ཞྭ་ཀྱེ་ཧལབཅན་། སུལ 
 པ་བྱ་གསུམ་སྟུག་དང་གཟིག་ཆས་ཅན་། །བཅོན་བུ་བྱར་གསུམ་བདུད་ཀིཏ་ནག་ཅོན་། ། ཕོ་ཉ་བྱཅུ་གསུམ་སྟག་ ཐོང་ཀ་ཅན་། །ཧག་བཏན་མྒོ་རམསེ་བའི་གཆོག་ཅན་། ། 
ཏ་ སྤལ་བ་མེ་རྣམས་སོལ་ཐའི་ལན་ཚན་ཉན་། ¡ཿ ། ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་འགྲོན་བུའྲི་ཐེོང་ཀ་ཅན་ ། །གྲུ་ཆད་ཁུསས་དང་སྒོ་ལ་ད་ དི་། །དེ་ལ་དམ་རྔས་བ ཤམ་པ་ནི་། ། ུབསངདསོན་གིབོད་ 
] པོནུ། །བླ་སྙན་གཏོར་མར་གཅིགཏུ་། །ཡུག་ ནགུ་ོ་ཀར་བ་གཅིག་དུང་། །རནག་སཱུཀར་གསུམ་ གི་སྙིང་། ། སོག་ཆབ་ནུང་མ་བལན་། །དྲག་ང 
ཡོདམིང་རུས་ནམས་། །དག་པོ་ཞིདཤུན་བིས་ལ་གྱའ ག་། །བརོག་གུསོབ་ཆུང་ཁའི་གསོབ་༽ །བྱས པ་ཧྲ་ཤུདནབ་ཁ་བསྟན་གཞུག་། །ཆང་ཕུད་ནང་ང་ 
ཱོ ི་ོ ཐི ‡ །གཡབ་དར་ནག་པོས་གཡབ་ཆུལ་བ་། །ཡུག་ནག་ལུགས་རུ་གསར་མྱིག་ལ་། །ར་བའི་སྩན།ཁལ་དུ་བྣསལ། ། 
་ པཱི རྣམས་རྱངརུས་བཞུག་། རྔ གཡོན་དུ་མྨོ་ནམས་མིད་རུས་བཞུག་། ། སོན་དམན་སྲུད་པས་གོང་སྲེད་བྱས་། ¡ རཱ་ལ་དང་འཱ་འབྲིངནག་བཏགས་། །དམྱཾག་གཉིས 
ནད་དུའིནི་ན་བདང་། །དང་ཀར་ཡུག་གིས་དིག་གཉིས་དགང་། །དཀོལ་འཁོརྱ་བངཀར་འགམ་ཧུ་གདགས་། །དུར་ཁྲོད་ཊས་ལ་འཁེར་ལེ་བཅའ་། །ཐོད་པ་དུག་ཁག་བས་ཏེ 


དགང་། །་གོས་ནག་གནནས་ཐད་ནག་བཅིང་། །བདུདྱ་ཀི་གཡབ་དན་ལག་ཏུ་ཕོགས་། །གཏུ་ཆེན་བསྟོད་ལ་བདུད་ནམས་བསུལ་། །དག་སུགས་འདྲི་ནམས་བླཟས་མངོན་གྱུཌད་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་བབའ་ཧུ་ལི་མ་ས་ཏྭ་། ། པ་ས་མ་ཤ་ཨང་ཡ་ཛཱུ་མ་ཧ་། ས་མ་ཀ་ཡཱ་ཧུ་ཕཊ་། །འབུ་གསུམ་བླཟས་ན་གང་ཡང་འགྲུབ་། །ད་གཞིན་བླསངས་ན་མངོན་དུ་གུརད་། ར་ 
དལླ་ཟུ་གསངནགུ་པོ་ ུད་ལག་། །བདུད་གསང་བ ང་བཀུབ་ཏ བུ་ཞི་དྲག་བའ། །ད་ནས་བཅི་ལཱན་འདས་གཉིན་ད་གཤེད་ 
བས་། འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་མས་བསག་པར་བད་པའི་བཙན་ཕི་ལཱར་བླསབ་པ་འད་གསུམས་སོ་། །བྲག་དམར་ རྩ་འམ་དུར་ཁོད་དུ་། ། ས་བདག་གཉན་ལ་ཀླ་གཏོར་ 
བཏང་། །དྱཀིལ་འཁེར་འདོམ་གང་གུ་བཞི་ལ་། །རཱ་། །དམའྦ་ཁུག་གོསི་ཆག་ཆུག་གདབ་། །དབུས་ཀྱི་ལེ་བ དམུར་པོ་ལ་། །ཟླ་གས་དམར་པོ་བྱངད་གིས་བྷར་། 
ལྕུགས་འི་དམར་པོ་མ་དབུང་དམང་། །ཟླ་གམ་སེར་ལ་མ ར་ཡ་། །རྭ་དམར་བས་འགམ་པི་བསྟུན་ཐུཿའ་། །དབུས་སུ་བཤོས་ཤྭ་གུ་གང་གཞག་། །རྭ་ཁག་དག་གིས་དམར ། 
པེརྱ་བཱག་། ་ །ཟ་འོག་དམར་པོ་མདའ་གང་གདགས་། བ་ར །ཟར་མོ་ལཱམ་པའི་ཕད་ཏས་བྱརན་། ། དུབས་ཀྱི་ཟཱ་གམ་སྭུང་དུ་གཞག་། །དུན་ 
འདོརས་ཁ་བཁེར་ལེ་བ༽། །ཅིབས་བྱ་རད་བརྲུ་བ་བར་བཤད་། །ཨ་ལ་ལྭི་བས་ནིཿཙསིའེ་དྲག་པོ་པོ་ཛི་། སོགརྩ་ཐལ་བནི་༽ ཇཾའརིལ་དྲག་བློརོ་ཛཾ། ཀྲིཏིཀི་ལི་ཡ་། ཤ་ལ་ཡ་པཾ་ 


༣ 


,„ ། རི་ལོ་དྲག་ློ་རྡིང་ ། །ཨོཏི་ཀ་ཤཾམར་ཡ་། ཇརའེ་འིའེ་དྲུག་པྫོ་། སུཏི་སར་ཨ་། ཐརི་ལི་ལི་དག་བྷོ་རྡིང་། སུ་ཏིམར་ཡ་། ངོརི་ལི་ལི་དག་ངོ་མིང་ 
ཅོ དྲག་སྲོ་རིང་། 5 ༨ུ་མར་ཡཱ་། ༢ ཟེ འར :¡ ོ་ ་ 
ྲ ངེལ་ཛ་ཛ་ཛཾ། སོགམར་ཨ་ནི་དམ་ཉམས་དགུ་བོ་སོག་ལ་ཛང་ཛ་། སོག་རི་རྲོབལ་བནི་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་སེག་ལ་ཇྲ་ཛྲང་། ཀྲི་ཏི་ག་ལ་ཡ་ 
ཌ ཤར་ཡ་། དག་བོ་ཧོངེ་ལ་ཛཾཛཾ་ཛཾ་། སོག་མ་ར་ཡ་ ནི་། དམ་ཉམས་དག་པོའི་ནུང་ལ་ཛ་ཛ་ཛ། གོག་ཀ་  །ི་ཀ་ཤཾམ་ར་ཡ་༽ དས་ཉམས་དག་པོའི་གིང་ལ་ཇ་ཛད་ 

གཏད་ཨ་བཅུ་པས་ཀཱ། །འབ་ཐང་ འདུས་པའི་དིལ་བེངན།། །མེ་འོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས་། ། མྱི་རེངདམར་པོ་མདུངཙམ་གཞིག་། །དྱང་ 
ཿུ སྐྲ་མེད་པར་སྒལ་བའི་མེ་དབུང་འབར་། །འཇིག་ཏན་ཁམས་ཀུན་མ་ཡེས་སག་། །ཧཱེ་མ་སྒལ་པའི་ལྭ གསྭཀུ་བ་བིལ་ཁཞད་ ་ིསམདག་ལ་ བླག 
རུམ་ལེབ་རྒན་དམར་པོ་འཇོལ་བར་གསོལ་། །གསས་ན་བཙན་གྱི་རྒུ་ཞགས་དམར་པོ་དག་ལ་འདངས་། ། གཡོན་ཏུ་ལུའི་ལཱས་པན་འཐོབས་། །ཞབས་ལ་ལུགས་ལྷམ་༦ུཅུ 


༄༦། ཙེ 


„×, གསོལ་། _ ¦} སུལ་ནག་སྙོང་གི་རུར་འཁོར་ཅན་། , | སྐར་ཆེན་པོ་འིཚརཚར་ཅན་། _།བཞུགས་ནི་གླིང་བཞི་ཁབ་པར་བཞུགས་། ། ནམ་གྱི་གུང་ལ་རྒྱ་ཙམ་ན་། །ཐག་གེ་ཚཱམོ་ཁ་ནག་ 
བཅབེས་། །ཉི་མ་འོ་ཟེར་ལྱ་མུཙམ་ན་། །ཆིབེས་སུ་ལས་དན་བ་བ་བཅིབས་། ། ཉམའེ་གུང་ལྷ་མུཙམ་ན་། །ཆིབས་སུ་བ་པྭ་ཏིང་དཀར་བཅིབས་། །དམ་རྫས་གཏརམ་འདི་ལང་ལ་། ། 
ཡབཅིགེ་འདམ་དཔལ་བཀའ་བུང་གིས་། །འཁོརྱ་གྱི་བཙན་ནམས་ལས་ལ་བསྒུལ་། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀུན་མའི་བསལ་བ་ཐོང་། །དག་བྷ་ནམ་ཤེས་བྱ་དད་པོ་ཐལ་པར་ལྡགས་། ། 
སྒྱས་བུཆེན་པོ་དག་ལ་ཡ་། །འབ་གསང་ཅན་དགུ་ དག་ལ་ཡ་། །བཙནྲ་གི་ཞགས་པ་དྭ་སོགས་ལ་། ། ཐ་བས་དྭག་ལ་ད་ཝེགས་ཅིག། ། ཁག་སྦུག་གཟེར་ནད་ཕུར 
-(ཤྱིས་ཐོབ་། །ཅེས་འཕིན་ལས་བཅོལ་ན་། །ལེ་ དང་་བུར་བླམག་པར་འརྒུར་། །ར་ཙྭ་ཁམའོག་བྟེར ན་དུ་བཅའ་། །བྲི་རི་ཏྟ་དང་དྷ་ཆུང་དང་། །ལག་ 
གསིལ་ནམས་ལ་གོང་བཞིན་བྲསལ་། །ཆང་ཕུད་བཏང་ཞིང་ལས་གཉེར་གཏད་། །རྟགས་ཛིན་པུ་དང་བཏངརག་བཏང་། །གསོབ་དང་བཤོས་ཆང་དབུལ་བར་བུ་༽ །དཔལ 
ཟཱགསང་གི་རྒྱད་ལས་། །འཇིག་རེན་ཁམས་སེས་བསག་པའི་། །བཙན་གླུ་བ་གསང་གི་ལེའུ་སྭ་ང་བུད་པའ་།། ༨ །།དེ་ནས་བཅོས་ལུན་འདུས་ །། 
ཁཇིགས་བདོཆན་པོས་། བཙན་ནང་ལྟར་བསྒྲབ་པ་འདི་གསུངས་སེ་༽ །གང་གསུམ་ཁ་འམ་བག་དསརར། །དུང་ཁྲོད་ནགས་ཁྲོད་འཐུག་པོརུ་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང 


༄༅། །།སླུ་བཞི་ལ་། ༡ །དུག་དངྲ་ཁག་གྲི་ག་ཆུག་གདབ་། ཀདབུས་སྲུ་གུ་གསུམ་ཁུད་དུ་བྐོ། །མུ་སུ་རའི་ཐོད་པ་རུ་། །དྡོསེལ་སཱར་བས་ལསོགས་། །ཐལ་དམར་བསུགས 
༦ སྟེ་གཞུག་པར་ཧྱ། ལ་ན པ་ག ཡིས་བཟོང་། །ཕཾ་རས་འཛམ་བླུ་གིང་བཞིར་བི། །ལུགསུརི་འསུགས་མེརི་ཐི༽ ༣ །དབུས་སུ་ཡ་མ་གཤེད་པོ་སྭ་། །ཟླ་གཾ་གསུམ་ལ་ཡུཾ་ྭས་དགོད་། 
* ཟླ་ག་སྙང་ཡ་བཙན་གྱིས་རྒྱལ་། །རྡྗེའག་བི་གསེན་མིག་དགོད་། །ལྕར་ྡོར་གགས་མཆོག་དགེད་། །ཅུབ་ཏཱདྡར་མྦ་སོགས་བེད་དགོང་། །ངདཱདྡ་དུའོ་བབང་། ། ཡབ་ཡུམ་ 
+ རྔཾས་སུ་བཤམས་པ་ཡང་། །ྱི་ཤཏཤའི་གཏོར་མ་གཏང་ ཧང་ཆེན་གཅིག་ལ་བཅེནད་ཏ་བླསབ་། །ཕོགས་བཞིར་ གཏོརམ་བཞི་བས་ལ་། །གྱུའང་པོམཆེད་བཞི་ཇས་ 
སུ་དགེད་། །ཌདམ་སིང་དངྲ་བ་ས་དང་། །རྟ་མཛལ ཧོང་ལ་བཙན་ནུམས་བརན་། །བྲ་ནོདམདའ་ལ་ལེབ ནན་དད་། །ལུག་དོུགས་ལྷ་དག་ཏུ་གཡབ་། ། 
ལིའི་ཐོད་པར་ཐརབས་བཅའ་། །རྟག་ཏུར་གསུར་རྒྱུན་ཏུ་བཅའ་། །གསེར་སྐུམས་ལསུགས་གསེར་སོན་བའི་། ། ཏགྱའུ་མཛོན་ནམུས་མཆོད་པར་བ་། །ཐུགས་པའླ་འུ 
སཱནགེངུ་འབུད་། །རྟག་ ་ུ་ཉུཔས་ཀརུཉུངས་ནག་ལ་། །སཱགས་བླགསྲ་དུ་གསུམ་ཐོད་པར་བས་༥། །རྣམ་གསུམ་ཏིང་འཛནད་བཙན་རམས་བླུད་། །ཨ་བྲིཤཱས་མ་ཨ་། 
འཙརཾ་ནི་མ་ནན་སཱ་།། ཏིགོ་རད་། ཇའཇིག་ཏིང་སན་ཧ་ར་བཤུན་ཙིཏ་འབའ་སྙིཀུ་རུ་རཾང་། ། ཁྲི་འམ་འབྱི་དུ་བླཟས་རུརད་ན་། །སླུ་ཡངཇོས་སུ་སན་པར་འྱགུར་། །གཞན་ཡ༨ 


རཱྱད་སྲབ་སྒྲ་དང་། ། མཾངཆེད་སུགས་པདེནི་རི་། དེ་བཞནལས་ལ་སུརབར་བ་། །གཤེད་པོ་བསུལ་ལ་བཙན་ནམས་སྲུད་། །འཇིག་རྟན་མེ་ཡིས་བསག་འདོདན་། ར་སད | 
ར་ཨ ཀརྩ་བའི་སུགས་ལ་ཚོར་སཱང་། །དེ་འྲི་ཛས་སཱུར་བབུ་གཅེས་། །མན་ངག་ལས་སྲུ་ཤེས་ཞིང་། །གསད་པའི་ལས་དང་གོང་དང་འད་། ། གཙོ་ནུ་རང་གི་དམ་ 
ར་ཡང ཏངཔའཛིནད་ཡིས་སོད་པ་། །ཡས་ན་གང མངམ །རུག།ཏུ་མི་དངཉྱེ་མཱི་ཧ༽ །ཐ་རབས་བཅའ་པའྲི་ཐོད་པ་དེ་། །གོང་གསུམ་བཙན་གྱི་འདུལ་ 
།གག་བཙན་ཀླ་བཙན་ཡོད་པར་སཱཱ། །གང་-- ¬ ལཡུ་བ་འཛམས་ལརའྱུམ། །དགུུ་ཟཱ་གསནན ༼ ཏཀ་རའ་ཧཱུད་ལས་། འདོག་ཏེནྲ་བྱི་ཁུའ། 


ལམ་འམ། 
བསག་པའི་བཙུན་གྱི་ཟ་གསུང་གི་ལེའས་། ངྭ་བྱུ་ཐམ་ ལོ། ལུ །བནས་ཡང་འཇིགས་རེདརདངོང་ 
བར་བསྒྲབ་ $ རི གབདརའད་བུང་། བཀིལ་གཁོར་འཐིངནགྲ་ག་གསམ་བི། བྱ་ཡིག་། །དབུས་སུཌབས་ཅདཐོད་པྱ་རུ། །ཁགསོགས་ཅུག་ : 
དང་།` དྭ་ཧུ་དུང་ི་སཱཊ་དང་།། །རྔ་དཔར་ ཧྭིང་དངར་ཁག་ཐུགས་། ཡིགསཀསོ་ང་ ཐད་བར་གཞུག་། | །བས་ཕའ་ཟབས་ཕོར་ཐོད་པ་དགང་། „།རྡུལ་ཞུག་ལག་ཧཱ 
ལེང་ཕང་ཅཾ་ྫོཛ་ཛ་། _ །འདིནོ་རེབཏུ་མི་བསྒྲམས་སུགས་། །ཐེད་པའི་ནང་འབུམ་དུ་བཟླས་ 


ཚོད་དུ་དང་། །ཨཱ་དེ་བཏྲིལ་ནན་ཛཾ་། མུ་ས་མུ་ས་མ་ར་ཡན་ཡ་དག་བེཆེ 
. ཏེ ཱ ¦ 


ཅུ འ ། ཐེད་པ་ནག་ལྗེངས་འབུག་པོ་འམ་། །ནིལེ་སས་ན་ི་མེས་ཆིག་། །ཁད་བར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འམ་། །ནུ་མྱེག་སུས་ནཿ ཡང་ཁལ་། །དགུའི་གཏུང་སུབ་སུས་གྱུར་ 
༦ (| ཏཉཏུད་བཛག་བུའུའཧུར་། དད ས་སཱགས་ན་དཉིད་དང་། །འེ་ཟུའི་སུང་ཕོ་ལ་། །ལན་གསུམ་ཏུ་བཟླས་ནས་ཏྲིན་ན་དེ་ ་བར་འགྱུརརཾ། །དུ་བུ་མའི་ལེ་མ་དང་ཤ་ 

„ ས་བུ་དདང་ཀང་ཀངའི་ལ་བླབས་ནས་ཐིནེ་ནམཛེང་བྱསུཆརོ་། ། ཀྲ་ན་ལྲ་བནནས་བླཝས་ཞཾསྤ་བིན་ན་། །སཔའྦ་དྲཿ་བིས་འཆེ་བར་འགྱུརར་། །མེང་ཡིས་འབས་ལ་སུགས་ལ་ཛགས་ 

ཌྷ ཅུ་གཏེནོན་། ` །སུལ་ཆེད་པོ་ཡང་ཁང་པའི་ནང་དུ་འགྱུར་་ “ˆ རོ་། །རྔོ་སེལ་ལ་བླཊས་ནས་བན་འི་ནདུ་དུ་ཆད་དུ་ ` སུན་ནས་། །རྩ་གསབ་ངེ་ཤིང་གསེབདུ་སུས་ན་། ཐཾ 
ཤདཚིག་པར་འགུརརོ། །ད་སེལོལ་བླཊས་ནས་ཆང་ གལ་བྲ་ཤགས་པོའི་ཆང་ལ་གཏབན་། །ིསེས་ཏིས འོཐརའྱགར་། །བསེ་ཞོདངའཅན་ཅུག་སུང་མ་ལ་ 

བཏཏཾས་། །དྲག་པོ་འཤེ་ལའག་པའི་གས་ལ་སུས་ན་ལུག་པ་དཀར་པོས་འཇིབར་འགྱུར་རོ་། _ །དཔུལ་འླ་གསང་གི་རྒྱུད་ལས་། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་མ་ཡིས་བསག་པའི་བཙན 
གྱི་ཟླ་གསུང་གི་ལེའུ་སེ་། ང་གཉིག་པྲའོ་།།_' | །དེནས་ཡང་བཅེམ་ལཱན་འདུས་འཛགེས་བད་གཤིན་ངུ་གཞེད་པོས་༽ །ཆུ་འཁུགས་པ་དགྲ་ 
དབབ་པནི་། །ཌབ་འཇུག་གཟབི་ཟཱ་གསང་འདེ་གསུངས་སོ་། །གཟའ་ཕི་ལཱར་བསྒྲུབ་ཐབས་བཤད་ ་། -།ཐག་མཿ་དད་བ་རབཏུ་བསྐྱད་། - །རིགསུམརྩེ་འམ་དགོན་པ་མུ ། 


7 དབང་ཐོབ་བ་ཞང་བུམ་སཉེས་བ་ཞིང་། །བྱིལ་འཁར་བིས་ནས་དམ་རིག་དབུང་དག་དགོད་། །དགོས་པ་བླསཔམིཿ 

ར་གོ ¶ རོ་ཁ  ཀཀི་ 
ཐ་། །བྱུ་དདུ་ལ་ཤར་ལ་འཚམས་ནས་སུ་། །དབབ་གསད་ལགྲ་ཀིེའམིས་ན། སར་གདང་། །མཆད་དང་གྲ་བུར་དབགོཔ་པ་་འ། ཁི་ 

ས་བཞེན་དུ་ས་ས ༨་ རེབ ་༢༨་བའར་་་ རོ (= - །ཚ་གསས་ཕོགས་དང་གོརམེས་ནི་། །དུས་ཚོད་ ལ་པའེ་ཡན་ལག་འཇདག་པའོ་༽ 

-།--ˆ¬[ ཀ་བའི རཿ | །རཀའྦ་ན་ཤན་ དུསོད། ཀམ་མོན་སུལ་ཏེ་རྐང་པ་གསས་། །བྱ་ང སཔ 3 ཁོ རབ་ཁ ། 

ལ 74 ོྱི་རལམི་ཡུད་གམ་ཡས་། ། ཅུ་གཅིག་འཇིངནས་བརེནར་ལུང། །བཅུད་དང་ སྣུས་ཏེ་གལ་བ ནད 

ཧོ ངཱ མསྭ་སྦུ་རུམས་ཏཱ་། ; །སན་པོར་གཱལ་ཏ འགེ་པར་འགོ་། །བཅོ་བྱ་མད་ནམ་ཡད་ཤར་ནས་ནུབ་། ་ རཏ ཟ་ ལཱ་ནམ་ཐེད་ ཤུཐནས 

ཧཱ་ ར་རྭང་ནས་ ༨ཤར་འཚམསནས་ལྷ་ནུབ་དུ་ $: $$ ཆེ ཤག །ཀླུ་བཅན་དུ་ 

ྭ བསུར་ཆུང་ནས་། །ང་ཤར་འཚམསནས་ལྕ་ནུབྱད་། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོར་སྭུལ་ཏ་འགོ་། །དེའི་དབབ་གསུད་སཱུར་བ་ནི་། །ཡོགས་ཀྱི་གདོན་ 


༄༅། །དང་སལ་ཟེར་། །གནར་བའི་ཐནབུས་སརསུར་། །གདུན་སུསརནི་ྲུ་པས་། །ཟ་མེར་ས་པའི་གཟུགས་བཏྟན་ནི་། །ཤག་པོརནཔོམས་བཅན་། ། 
ˆ ༩༣༥ འཇིགས་པའྱི་དནཆ་མང་པོ་དང་། །ལགན་ཐོད་ཁུག་འཐེར་ཞིངྱཧ། །ཆུང་ནག་ཐེག་དངྡ་ཇིབ་རྒྱ་། ལ་ེོ་བཀའ་དཔ་ཐེགས ། སྱ་སོཞོན་ཏ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་༽ ། 

། །སུལ་པ་མདུདྱ་ཉི་མདོག་ནག་མི་། །ལག་ན་གི་དང་ཞགས་པ་འགས་། །རྟ་ནག་ཞེན་ དང་གདེན་དང་བཅས་། །བཙན་ཐབས་དག་པོ་ནད་ནུམས་ 
` { སུང་དཔྱཾག་བགུད་། ༣1 


* ་འག་དང་སར་བ་ 
ཌྷ དང་།, །དུས་ནིན་མཚུན་མ་མང་པོར་འབྱུང་། །འཇིི ༼གས་པ་སྙིན་མེ་སྔོ་ནག་མ་། །དགོགྲུ་ཚ་དམར་ལ་ 
'ནདའ་གཞུ་བགས་ཏ་གདོན་དང་སལ་། ` །རླུང་ན་ ཙུ མར་ཆས་ཏེ་འང་། ཟླ་བ།ཡོག་ ར་ཐོགས་ ༈ དམཔ་པོ་ཁག་གི་ཐིག་ལ་ཅན་། །བ་ལང་ཞན་ནས་ 
ཤས་བདའ། ༢ ་གད་ི་ཞ།བུག་། ཀུ་ཤུ པ །སུ་ལག་ཆན་པོ་འཇིགས་བའི་གཟུགས་ ༽ །འཁིས་པའི་ཚུལ་ཡིས་ 
ངཆན་པའོ་། །ནག་པོ་ཆིན་པོ་འཁོར་ལོ་ཐོགས་། །གདོན་གྱི་གཅོ་མོངོ་སྤུལ་ཏེ་འོང་། །རྒྱུ་བའེ་དུས་དངསཚུཔས་ངས་ན། །མཚན་མ་ 
ནི །གཱ་བཞི་དྱཀིལ་འཁོར་དབུས་ 


རྒྱུག་ཅིང་འགྲོ།། །ཆུ་དྭག་ཀློག་ད་ 
ཧཾནཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་། །དཾ་ལ་དབབ་གསད་སྟོན་བ་བརྒྱད་།: །ངེས་བར་རྒུ་བཞིདུས་སུ་ཀྱ།། _ །རྱིལ་འཁེར་འདོམ་གང་གླུ་བཞི་ལ་། 


།ཐོགས་ཊུ འཚམས་ བྱ་ཧད་ལྕ་མིང་བྱ་དདད་དགོད་ ད་། རས རལ་ ། །འཁེརོ་ལ་ བྱ་ཧད་ལུ་སཱལ་པ་བྱམད་། ། བསྐྱད་ པ་དབབ་ གསད་སྟོར་བྲ་བ་། །དབུས་ ། 
རུ ངོ ས་བ ཡཨུམ་སྟ་། ། ཁའི་བཅས་ པའི་གཏན་མ་སྙཾན ཧཱཾཾ་། འཚམས་ བརྒྱད་ཀྱི ལ་པ་ལ་། །སེ་སོར་ལས་ཀྱི་བ ་་བ་བཅམ་། །དགུག་དང་རོག་དང་གམ་པའི་ལས་།། 
 སེགས་པོའུའེ འལ གེན་དུ་སེན་། །བསྐེག་པ་མཆོད་པ ཡེགས་ པ་། །ཡོགས་ནས་ ཟ་ ཞལ་དུ་དབུལ་། ། ཡོགས་འཚམས་བརྒད་དུ་གསད་པས་ཏེ་། ། དབུས ཀྱི་ཨཾ་ལ་ 
བསྲཾག་པའེ་། ལ་པ་ འགཱ་བྱེ་དབའི་ཚ་ བན ༩ ག་པའྲི་སུལ་ ་ ཨཱསུ་གདང་། །རྐང་པ་གཡས་ གཡོན་རྒྱུ་བའི་ཚེ་། །ཕོལ་གང་གཡུས་གཡོན ན་གཉིས་སུ་ 
གདབ་། ་པ་ བ་ཡོན་ལག་གེའོམེས་བཞིན་། །གད ༽ ཐ་པའི་འེསྱ་ཀངདེ་བཞིན་གདབ་། །ཚར་མཉན་གྱེ་ ༼ ཤིང་ལ་བསེག་། །ྒྱུ་པའི་དུས་དང་མཚུངས་ཊས་ན་། ། 
ཐུང་བརའགུར་སྟོ གདན་ ནྭ་མི་ཐ་། ྲ་ ང་པ པ་ གཉིས་། རཿ རའ ་ལ་ནུས་ པེ ། །ཡཱ་མ་ ༤ གདོན་གྱི་ ཐ་བྱ་ཤད་། ། གཟའ་ བདུད་རྒྱབའི་ངུས་པས ་ན་།] 
ལྔས་དང་དྲི་མ་ འདུག་པྲ་དང་། ་པོ་དང་ ། _ །གཏུག་ཕའ་གཟུགས་ བརྟན་བཞི་བྲས་ཏེ་ ། །རྣམ་གངས་གང་དུ་གསད་བྱས་ནུས་། །གང་གྲངེས་ གསུམ་ཚུ་བ 
གསུམ་། ། བསས་ཏེ་ གཟུགས་ ] ་་ % ཐབ པའི འི་སྭེཐ་བནི་ །༈ །གེངཿ ངམའི་སྙང་དུ་ཧ་ལས་ཊ ག་། །གེང་མ་བཞི་ལ་ ་ལུགས་མ་དང་ ། །ཁྭག་ གིས་སུན་བས་ཏི་ ཏི 


8 ད་ཀར །ཏིལ་དང་ཤུངས་ནག་སྒ་ཚེ་དང་། 
 ཊསྭ་ཏེ་སྩུག་ནག་བཞག་། །ཡངན་སྭོ་ནག་དུམར་པོར་བ་། །དེ་ལ་ 
༼ ད་མ་འམ་འབས་ཐད་ཐད་། །ཡངན་མཛེཉན་ཐོད་པྲ་རུ་། །རླ་ཁག་མི་ཁུག་ཁི། 
¢ འེམ་ལསོགས་སཱུར་བ་བུ་། །སྭོས་དུག་སུ་གྲུ་གུལ་ སུན་། །གར་འབབས་ཆུ་མིག་ཀླུ་ཡོད་བར་། ། 
གཟའ་ནོད་ཐུགས་ཀ་ནས་། །ཆུའཁུགས་ཁུག་ཏུ་སྤུག པོར་ངུས་། །མ་གཙན་འཡིག་ག་འོ་ཐྲེན་ཁ་ལ་ཐ་།། ་། པི 
སུལ་བ་སྲིན་པོ་གདེན་གིས་དབབ་ཅིང་གསད་པའ་། །ནྣ་ག འག་མི་ཀུ་རུ་། ཀླུའི་གདོན་གྱིས་དབའ་གསད་ 
།མ་མ་སམ་ཡ་། མ་མ་ཏདག་རག་ཤ་མཏུ་འག་ན་ཁ་ཡང་འདུནུ་། ཉོཙ་པ 


ིཁག་དང་། །མཔལ་ཁུག་ལསྩོགས་སྭ་ཁུག་བཅའ་། །་ཀ་འོམ་མཚོདང་ར། ། 
ུ བསགས་འམ་བསྙོལ་ན་ཀླུ་རྣམས་དུང་། །རུས་ཆོད་ 


མུ་ར་ན་ཙ་། ` རྒྱལ་པོ་སྭཾ་སྐྱེས་དབབ་གསད་པྲའོ་། ། ཨ་མ་ར་དྲ་རྩས་ཏ་ཙ་ལ་ཙྭ་ཀ་ད་རཤ་ཡ་། དྲག་བོནོ་མེ་རན་སེད་སད་། ཆམ་ཆོམ་ཤིག་ཤིག་། གཤིནྡོ་གདོན་གྱིས་དབབ་གསད་ 
འབུན་ཛའདུ་ཁའི་། ཧཱཀ་ལི་མ་ཧྭརུན་མར་ཡ་འབི་ཁུག་ཛཛ་༽ །གུཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་དབབ་གསད་ 


པའོ། །རྷཾ་ཧད་བིདེ་བ་དྲ་ཐོས་ཙན་ཏཱ་དུ་པ་ནི། །ནུནུ་ལ་དག་པོཙ་ཏེ་ལ་། 
༥ཐའོ་། དད འུད ཁཟས་ཝད་། སོ་ཅ་བུནཇ་གེས་ཛནི་ཛཾ ཅེས་བླ་ནས་པས་གར་དྲ་ིགས་ཐོགས་པྱ་པང་། །གཏུམ་ཆེན་ཉིད་ལ་ 
རབ་བསྡོད་ཅིང་། ། གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རབྱཏ་ཐད་། ། ཧཱུཾརའབྲ་ཕོགས་བཞི་འཚམས་བྱབདུནས་། ། ལྷ་སཱན་སཱ་ བྱརད་བསལ་ར་རན་། །ཁུབ་བ་ཆེན་པོ་སྒུ་བཞེངས་ཅེག 
གཏུམ་པོ་ཆོན་པོ་བྱཉད་ཙམ་ན་། །གཟའ་བཅུད་འདུག་ ཅུང་ཀིང་ཀང་འབེབས་། །དེ་ཡིས་ཀིང་ཀང་འབེབས་ ཕེད་པ་། །བགཟའ་བདུདཆེན་མོ་མོ་བསྟན་པ་། 
བགན ལོ་ཀུན་ཏླུ་ཧུག་། །འཇིགས་བདརེལ་ཏི བི་སླཊ་བའི་ཡུས་། །ཨུས་པོ་གཅིག་ལ་འགོ་བོ་དགུ་། །འགོ་ལུས་མེད་བར་དྲག་གིས་ཁངས་། །རེ་སོདམི་ 
སཱད་སཱལ་། །ཡུས་ལ་བིད་པའི་དུད་ཀུ་ལ་། །ལགན་ཆུ་སོན་ཞགས་པ་ཐགས་། །ཡོན་ཀུད་ོལ་ ཀྲུསྲིན་འཇོགས་པའི་མཐུ་ངོཆེ་། །ལྕེ་ནུཊ་འཆམས་ 
། ཟླ་བའི་རྫས་གཅེད་ཤར་ཅྭ་རཱུག་། །ཉི་མའྲི་ངས་གཅོདནུཿངྭ་ཧཱག་༽ །ཉིན་མྱོར་ཞིང་མཆེན་སོ་འཇོམས་། །བའ་སང་འཁམས་ནས་རུག་ 


ནསྭ་སུ་བཞེངས་ནས་། 


༄༠། 


།ཙམ་ན་། ཇགས་སེག་འམསཤུནསོལབ བན་མཛད་། །ལ་ཉེས་ཁྱབུགུ་པ་ཡམས་ནད་གཏོང་། །ཉི་མ་ཌཱ་བ་ལྟེ་རུ་ཟ་ 
་ ལ་ཀཔབུ་ག་ཨང་སཱང་། 


།རྒྱ་མཚོགཏིངན་གནས་པའི་ཚེ་། །ཀླུ་ནམས་ 
།ཐོག་སར་ས་གཡོས་ཀིང་ཀེ་འདེབས་ རཾ ་འཇིགས་དཆེན་པྱོ་མོ་བསུངས་པ་། 
* ལྷ་འདེ་ཀུན་གྱ་ནད་ཧན་ཐས་། ་ 


།ཧྱང་བྱ་རཔོ་ལ་མཁན་སོང་པོ་། །དུས་ཆོད་ཚུས་གངས་ཀུན་གྱོ་བདག་ 
། ལཱ་སུཾན་སྭ་བརྒྱད་དམགདངེན་ཤེད་།” - །འབྱུངབ་ལྕུའི་འདུད་ཆེན་པོ་། །མཚན་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱདདུ་གགས་། །སེང་འོག་ཝོགས་དང་འཚམས་རྣམས 
ཌྷ, ཤང་། །ཤུན་ནུསྤ་ཆུག་ཅོང་ཀིང་ཀང་འབབས་། །ཿ ལྕུཐ་འཚམས་ནས་བཅོདཙམ་ན་། །སོན་པོརག་ཤ་ བྲ་ཏིས་ཐས་། །ཀིང་ཀང་བར་ཏཆན་པོས་ཐས་། ། 
ནིན་པོ་ཀང་ཀཆེན་པོ་འབེབས་། །ཤར་ལཱ་འཚམས་ན ་ ས་བཧོད་ཙམ་ སཱ རར ལ་། ། དང་གོང་ཆེན་པོ་ཀོང་ཀང་འབུབས་། །ཀོང་ཀང་བདག་ 
དཆེ་ཞེས་ཏ་། །ཤུབ་ཤར་འཚོམག་ནས་བསྩོད་ཚམ་ན་། །འཇིགས་ད་ཆེན་ ླ་གས་ཅན་འཛན། 
ཧུབྲ་ཤང་ ༡ ་ བསོད་བའི་ཚོ་ རའ 


 ཡི་ས་ཀལོཏ་ཅིད། ། ། ཀེང་ཀི་འབབས་ ལ་འོ ] 
། བསག་མསཆན་བཅ། །འཇིག་ཉན།ཁམསན་མྲལ་པོ་ཆ་། །འཇིག་རྐན་གཡོའ་འགྱུར་བད་བའི་ ཁདུག་། །དོ་ཧོགས་ 
ནས་བརྩོད་པའི་ཚོ་ ཀོ ཌཐ་འདུག་ཆེན་པོ་ ནྭ་བ་བས་ཏ་། །དུསཿ ཆོད་ཚེས ས་ཤུན རྒྱ་གྱེཉཀ་ཀ ༡༦ཿ །ཤར་ཧྱི་ལགས་ནས་ བསུདཅོམ་ན་། ་ 


རུ་བདུད་ཆེན་པོ་ཨ་ལི་ཀ་། །བི་ནུར་ཙ་འི་ཀེང་ཀང་འབེབས་། །རྱུའི་ཀེ་ཀང་འབེབས་བེད་པ་།  ཅང་གིཡུགས་ནས་བུསདཙམན་། ་ུ 
བེདུདཀ་ འའ བས་། ཀིང་ཀཾ་འབར་མ་ཙགུའ་ཀ་། ཅུཧསནས་ བསོཾད་ཙམ་ན་། །སིན་པོ་མ་མོ་ནཱམས་དང་རོལ་། ། མ་མོ་ཀང་ཀེ་ཀུན་གྱི་བདག་་༽ ) 
ལ་བསོན་མའི་ཀང་ཀ་འབབས་། །ལྷུ་ཧུབ་འཚམས་ནུས་བཅོད་ཚུམ་ན་། །དོན་པོ་འབུམ་ཧོ་དམག་ འཕན་ཞེད་། སྐ སོག་ཏི་བརོག་འགྲུ་ གས་ས སར་ན་པ་བ་བདག་པ་ 

མེད་ཟ། །ཞེདནི་ཁ་རིནསྲུལ་པ་ཧཱ་ ༩ ལྷོ་ཆུབ་འཛམས་ནས་བྱསོདཡམ་ན་། །ལུསིནས་བྱར་ ས་མང་ས་ །ནུབ་ནས་ཤར་དུབསྐོད་ཙམ་ན་།། 
་ནུད་པ་འིམ་མོ་དམག་དཔན་ ད་། ཐ་ _ འབབས་པའི་དུས་° ལ་བབ་། །ཤར་ལོ་འཚམས་ན་ ས་བསྐོད་ཙམ་ན་་། ། དགྲའི་རྨལ་ ག་དཔོན་ 
ད་། །ཐེག་དུང་བུ་ཡུག་ཀིང་ཀང་འབེབས་། དམ་སཱི་གཏུག་པའི་སྭིང་ལ་འབེབས་་། 


།ཐང་ནས་ལྕེ་ནུབ་བསྐྱད་ཙམ་ན་། ད་ །བུད 
ཀི་ཀངཀངདམག་དཔེན་བིད་། །བུད་ཀ་ང་ཀིུརཚུ་ཤད། །ཧང་ཤར་འཚམས་ནས་ཙམ་ན་། [ལི བརད་དམག་ ལེ  སྙིན་པོ་ཀང་ཀང་དྲག་ལ་ཡ 
ˆ དི་ཐབས་སྭུ་ཚོགས་ཀིང་ཀང་པད་། ། ཤར་ནས་ཞུབ་ཏུ་བྐྐྱོད་ཙམ་ན་། _ ། རུ་བཅུན་ཡེངས་ཀྱི་དམག་ དཔོན་པེད་། །རུ་རོ་འཕེབས་ པོའེ་ལས་དྷ་ཅིང་། །གར་ཙཾ་ དྲགུའི་ཀྲེད 


]བདུད་པོ་འག།ཏི་ ཏེ་ ་འབར་ ར་བའི་གཟུགས་ ། 


༄། - ˆ =ˆ །ཀང་འབེབས་། །ནུཐ་ཐང་འཚམས་ནས་བསྩྱོད་ཙམ་ན་ །གཤིན་རྗཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་ྱད་། །སྙ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ཚོ་བསུད་ །གཤིན་ཛྔཀིང་ཀ་དབང་ཡྱད་ 
-- 0༡ འཕབས་ ། ཀ།ལྷོནསྐ་བང་དུ་བསོད་ཙམ་ན་། །ཀུུ་བཙན་ཀུནཀི་དམག་དཔོན་པེད་། །ཐོག་དངསར་བ་འི་སྣ་འདེན་མ་། །ཐག་སར་མཛད་ཅིང་ཀིང་ཀ་འབབས་། །ཅུབ་བངའཇམས 
* ˆནས་བསྙོད་ཙམ་ན་། །གཏོབ་དར་གསོད་པའི་ཀེང་ཀཾ་འབེབས་། །མདུན་དུ་གང་བུང་ཁུར་མིམཛོད་། །ཀེང་ཀང་འབབས་ཤིང་སྨོགས་བའི་བདག་། །ཀོང་ཀང་སུ་ཚོགས་དྲག་ལ་ཡ་། ། 
£ ཅེག་བས་སད་ལ་ག་ཏྲསང་པ། །གུསདན་ལ་བོར གྲུ་བགུས་ལ་བྲག་། །སྲ་བྲང་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་། ཤ་ ཏེ་གྲའིཀ་ལིཀ་ལ་ཡ་། ཆེགི་སྐོམ་ར་ཡ་དུ་ཡཊ་ ། 
༩ མུ་ལུཊ་ཁུ་། ་ཀུརུཀུརཱ། ཅུར པ་ར ཅྲཾརཾ་ཧཱཾརཱ། པ་རག་ཏུན་ཏཾ་། སར་ཏུ་ཡུ་། རོ་ཏོ་ ཏི འབར་ཨ་༽ ཤྭའིཀུ་ལ་ཏཱིངེ་ ཅེས་ནི་གསད 
` བའི་གསད་སྐུཿབྱ་། ཆུ་འཁྱགས་དྲག་དུ་འབབས་འདོད་ན་། །སུགས་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་ཅིགུབ་། ས་ཁ རཾམརཾ་ཡཾ་། ན་སུན་ནན་གསེར་། ཐུན་ཐུན་རར་ ། 
ཅེསྱ་བ་བསགས་ཁྲེ་ཚུལ་བསནད་། །མྱིག་བཟོག་ལ་བླད་མི་ཤིན་ལས་། །ཁག་སླུག་དམརདིལ་ཞིང་འོང་བར་བསམ་། །རྫསྡ་ནམས་གཏོང་ཞིང་ལུས་སྱུགས་བས་། ། ན་བ 
 ཁྲགཏུ་འོཔབར་འགྱུན་། ། གནམ་རི་ས་བག་དགང་ཡང་། །འབའ་རིཊ་ཡ་གདན་མྱི་ཟ་།། །དབལ་ཟླ་གསང་ནག་ཕེའི་རྒྱུད་ལས་། །ཆུའཁུགས་ཁྲག་ཏུ་དབབ་བྱ་ཁ་འྱུ་ 


།གཟུའི་ལུའུན་ཀ ང་གཉིས་པའོ་། ། དེནས་ཨང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་བེདུཅེན་པོས་། ཆུ་འཁགས་ཁྲུག་དུ་དབབཔའི་པིར་། །རེག་ཏི་གཟའི་ནབ་བསཔ་ | 
, སུངསུ་[ ` དུར་ཁད་ལསགས་དགེན་བ་རུ་། །དྱཀིལ་འཁོར་བཅེགས་བྲ་བུ་གསུམ་ཐ་། །གྲུ་གསུམ་བཅགས་ པའི་ནང་རོལ་ཏུ་། །ནེའུ་པིའི་འོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག་། །མཔ་ཁྲག་ལས 
བསོགས་ཁག་སཱུ་ཚོགས་། །དུགདང་སུ་སོ་དཀར་གསུམ་བུགས་། །འབས་ཆད་ཐོད་བརི་སངནས་དགབ་། །གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་གཞུག་པན་བ་། །བསུན་པ་བ་བའི་ཐབསུ་དགུ་ལ་།། 
ལྕབསྟན་སུམ་ ང་གས་ནས་ནི། །ཆས་བརོ་ལོའི་ - ` ཙཀ །སྨ་ཧན་ཏདྱུ་༡ཧཱང་པཱ་བླབས་། །སྣུང་ཛྫགས་ཐུན་ལ་ཤུང་ཉིས་དབ་། །ཉཿ་བཀྲ་མུ་ཀ། 
ཅུཅུམ་ཤིར་ཁཏཛ་ལ་ཨ་ཏ་སྭ་ཧ། །སྙོངརྔོགས _ཐུན་ཁུག་དག་ལ་ཧུམ་། །ཨཿཙ་པ་ཏིར་ཧུལ་མ་ཧ་ ཀ་ངཱ་ཀ་བབ་ཏཤར་ཤུལ་ཏ་ཤའ་པཱ་ཕུཊ་། བསུགས་ལ་ 
སྣེང་ངམ་ཁཱཾ་ཆུ་སྙིམ་། །བཟུས་པ་ཛུགས་ནསྭ་འུབ་ཀྱིས་བབ་། །ཉེ་ཤུ་དགྲུ་འམ་ཆས་གཅིག་ལ་། བསྟན་པ་ཛྡུགས་ནས་གསང་སཱ་། །ཐུན་གཅིག་གནསཀ་ཏེན་དུ་བཅའ་། །མིས 
སམ་འབོགས་བས་གསང་སགུས་བླཟས་། །རོ་གྷཾཏུང་ལ་ཀོ་བུར་སོ་འདུཡུབ་། །ཅགུ་རགཤ་སེང་ཁ་རག་བུ་། །ཁག་མུ་ཤམ་བྩོ།། །འགུ་ཟི་དན་མ་པཱོ་། ཙན་དརག་ཤ་མ་ཧོ་ 
' བཙན་བདུད་འཕལ་འཕྲོལ་ཏྩེ་། །གནམ་མཐེངས་ཕ་། ལུགས་སྒྲོག་གྲེལ་། མི་རང་སོད་། རུང་ཛ་རྐང་མོ་། ཙུཆུ་ཧུའུ་དྲུཾཕཊ་ ། དཾ་ནས་འརོ་སུགས་འཛུམ་བཅུན་པ་ ། 


ཏི ། ཨུལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཟླས་པ་5ྲ་། རདབ་བོའོ་བཅའ་། ཆུ ཟླ་བཚོས་བཞི་ནས་། ། ཤེཤུ་དགུ་རུ་བསན་ཛྔགས་ནས་། །ཆུ་ཁུས་ཟླ་བ་ཀུན་ངུ་གདང་ ། 
€ དོ་ལསྣལས་གུ་བཅན །ཆུ་འཁགས་ཁྲག་དུ་འབབ་བར་འགྱུར་། ཡས ལེ་བརྡ་པད་། ‹- ཀ་ལེ 
༽ དགསུམ་བའོ་། །དནས་ཨང་བཅོམ་ལྗན་འདུས འཇིགསཉནཔས་གམས་གས་ད་ཏོ། །འགལ་བེད་ཆམ་ལ་དབུབ་ 
སཿ ' སྤད་དུ་། ཁྱབ་ཁུཏུ་ག་ཟླ་གསང་གསང་བསྒྲབ་གསུ8ྲསཱ་། ཤསྣ་གཅན་ཆེན་པོ་ཉོ་ཟླའི་རྐན་། ་ །དག་པོ་ཆེན་པོ་ར་ཧུལས་ ༡ དག་དུ་ དབབ་པའི་ལས་འདེ་ཡེན་། ། །དུར་ཁྲོད་ལསོགས 
་གནས་དགྱཏ་། མ་འདལ་རག་ཆག་ཐིག་གདབ་བའི་། །༼ དབུས་སྲུ་གུ་གསུམ་ཆུགས་མུ་ས་། །མུ་ཁུད་ནུས་ པ་ཐེད་འཕེངཅན་། ། སཱོ་བཞི་རིགས་དངསྲའན་པར་པི་ 
ལུ་གྱིུཔ་། །རྫས་ཀི་ཡུང་ཀླད་མྱིང་  ཤུས་གཞུག་། །ལུཊ་བཅུ་ཤུལདུག་བུར་གཞུག་། །རུ་གསུམ་དྲས་སུ་གཞག་ཏུ་ཁྱདུང་། །ཀར་ཐུང་ 
གུ་གསུམ་བྱདབ་མ་དག་ལ་བཞག་། ། ཤཧུས་ཁག་རུལ་གཅོས་དངེ་དན་། །རམཆིན་བླསབ་པྷུན་གུ་གལ་ནག་། །ལ་ཕག་ལགས་པ་པ་ལུ་མེས། ། 
¡: ། དབུས་ཀྱིཿབས་ཆད་ ད་པར་བྱུགས་། ། ས་གསེན་ཨུལ་དབུ༔ ་ལསོགས་སུ་། །སྤྱ་འཕས་ ་གཟེན་དཱ་བཏང་ལ་ གཞག་། །དནི་ཐུན་གི་འོར་ 


ཊག་ཏེ་། ༢༨ དཔལ་ལ གཞིན ། དམ་སི་ུཿ དྲ སྐྱེན་པ བ་སུགསུ་པུད་དུ་སྭ་། །ཡེདམའི་མན་ཆད་སུགས་འདི་བླཟས་། ཡེ་ 
ཀ་པ་ཡ་ཨ་པ་ཡ་། དྷི་ལིབ་ཀྲིན་ཏེ་། གས་ས །ཀར་པོབཤུཏོ་ཕེམ་། ནས ་ ། ་་ 
ཏ་ཤར་ཤལ་ཏ་རཱུཾཕཊ་། ཙུལ རབ ཏེ་སྭ་དཱ་། ཉངསེ་ཡུར་དཊ དེཧེ་པོ མམུ་རསུ་རཞནུ་ཕོམ་། །གང་གྲ་ཐི གངགིཐིགནི་བཏགས་ནས་ནི་། །དེ་ལྔ་ཤམ 
འུ གས་། །མ་མོ་སི་ག་ཡེ་མཿ མྭ་བཱཛཾ་ཡཾ་། མ་མཙཾ་ཏ་ཡ་། གོལ དུག་ངོ་ལེ་ ཉེག་བསྭ་ མོ་མ མུར་ཨྭཱཊ་། ང་བ་སུགས་ཀི་བར 
བརྲ་དཱ་། མཆདཅིང་གཏེར་མ་དབུལ་བརྡ་བའོ་། །ར་ བླལ་ཐབས་ཀིས་ཐུགས་དམ་བགང་། །ཐོད་ནས་ གནས་ ་ཿ ་ཐ་། །དཀར་ཐབ་དམན་ཐབ་སོ་ཐབ་ 
གསུམ་། །གཅིག་ཏུ་དིལ་བ་བཞེན་ཧུ་བྱ།། །དམར་རིངེས་ཟེར་ནི་ཕོགས་སུ་འཕང་། །གོང་གི་སཱགས་བཟླས ་འཇུབ་འིས་བ།། ། ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་འ ཨབ་འཇུདན། 
ཡངན་ནུ་སྐྱེས་སྡོགས་པ་ལས་། | ཌཐ་འཇུག་གཏེར་མ་རྟག་ཏུ་བཏང་། །བླ་ཕུར་བཏབ་བར་སོན་ལས་8ྲ།  བབའ་ལ་ལག་བར་ཧ།། །དེ་ལཱར་ཐས་ན་རབ་འདིང་གི་། །གནཾ་ 
) ལུགས་ལྕེ་དང་མུར་རྡོདང་། །ཆུ་འཁྲགས་ཁྲག་དུ་དབབ་བར་ཐ་། །དེ་ལ་འདི་འི་ལས་། ༨ུག་གང་ཡང་འུང་བ་དང་། །ཁྲག་དང་གུ་གུལ་དང་ ། ལྕགས་ཟསས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་མ། 


ཅོ _ །རྣམུས་ལ་བསུགས་ལ་། ཨུལ་གང་ཡང་ནུང་བ་དའི། རྟན་ནམ་། ཆུ་སྱིག་དུ་སཱས་ ཡུལ་ད་ ང་གིས་ཁར་ཏ་འོང་བར་འ ༢༢ ] ཡངན་རྔས་དེ་རྣམས་བཟུས་ཏ་ 
ཙཿ ་ིུ་བྷས་། དག་འི་ཁང་ཐགདུབསྒུར་ན་ཁང་བར་འགྱུར་འ་། ‡ྩར་ ་ཨ་ས་པ་ཀརསེརབོ། ། སིན་རྡོ་དང་འཁར 
ˆ བ་ ཆུབ ས་། །ཌཐ་འཇུ། ཊྲ ཌབའི་ངུས་སུ་བག་ཁ་བང་ (ལ་བཅ་སྭས་། ངོ །ཕྲེག་དྲག་ འབབས་པར་འ ` ༈ །འབུ་སུ་ཆོགས་པ་དང་། ག་གི་ སཔ 
རྱ དུ་གསལ ས་ན འོགཏཱ་སས་ནས་ངོགས་ ཅུན་ག་གེརམབགཏ་འབབབཔ་བར།  གཀཝསསེ་པ ༢ ིནག་པ་མམབ་ལ་ ཟླས 
དག་ཡིགས་སུ་གཏོརནྭ་སྐངས་ནད་དུ་འགྱུར་འོ། །དེ་ ལསོགས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བར་འགུར་རོ་། ། ” སེར་བ་བློག་པ་དངཤཱ་བཟཱག་པ་ཡངད་དང་འགའོ། ། 
ཤུས་ཀརལཱ་བསགས་ཏེ་གཏུངམ་ ས་ལ །མ་ག་ཏའི་ལ་བྲཾདདན་། ོགབླ་བར་བྱསརཔ །དབུལ་ཟླ་གུས་ནག་པོ་བྱི་རུད་ལས་། ཆུ་འཁུགས་དག་དུ་དབབ་ 
པའི་གཟའྲི་ཟ་གསང་གི་ལུ་སྭ་ ། ང་བཞི་བའོ་།། །དེ་ནས་ཡང་འཇིགས་བད་ཀྱ་རལ་པྲ་ཁག་འཐུང་ལ་མན་ཏ་ཀ་ལ་། ངུན་སུགས་ཀྱི་བདག་ 
མོ་བཞིས་། ཱ་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཆེད་པས་མཆོདད་། བློར་བ་ལན་དུ་མར་བསོན་ཏེ་། །རྐང་ལག་ལན་གསུམ་དུ་འཚལ་ནས་། །འདྲི་སདཅེས་གསོལད་ཏོ། ། 


བདག་ཅ་གྲ་ནམསྤྱ་ཀྱིས་ཁསྤ་བདས་པའི་། ཡལ་ཐོག་དག་པྲོ་འདི་དག་ ་། །སྙིང་པ་མཆག་ཏུ་གྱུནད་པ་དང་། ཡང་ཞན་ལུ་བུན་རྲིལ་པའི་དོན་ ཀར་ས 
ཅེས་ཞུས་སོ། །དནས་ ཇིགས་ཧདཆེན་པོས་འདྲི་གདཅས་བཀའ་ལུ་ད་པ་། རར ± ་ 
མཚན་ལཱན་བེད་ཉོང་། །རྣལ་འཐོནད་ན་ལ་ཕན་བྱའི་ཕོར་། ། འཐུལ་སའྱི་ཀྱི་འདུང་འཁེར་ལེ་དང་། དག་པོ་སུགས་ཀྱི་འིམ་པ་འིདེ་། །བཤད་ན་བསྙན་པ་ཡུན་དུ་བསུཿས་ 
་ཞེས་བཀའ་སུལདུཏོ། །དེནས་འཁོརྨ་ནམས་འདུན་བར་བྱགརརོ། །མུ་མརག་མོ་སིངེ་ཚུ་ཤམ་ལ་བཱོ་། མ་མ་ ༢གམོརུ་རུརོརཱ་པ་ལ་དག་སཱང་ཁརག་ལ་མ་ངཱ་ ། 

 མ་མཚུག་མོ་རག་མེ་ཊཱག་མོ་ཏུག་མོ་། /གྲ་ཤི་ཧོང་༼ །ཁ་རག་ལ་ངཱཱཊ།  །མ་མ་རག་མོ་རག་མོ་ཙཾམ་ཙམ་མོ་] ཁུག་ལ་མུཤ་མ་ཧཱོ་། ༢ག་ཤ་སྭིངྱ་ཆརུ་རཱ་སཱང་ཁརག་ 
༡བགྲ་སཱཾ་དནམ་ཤག་མུ་ཤག་མ་མ་པཱོ་། ཐིག་ཐིག་ནག་གེ་ ཧྲུརུ་ཙུཾུ་ཕྲོ་ ། ་ཕམ་མུ་ཤུནུ་དུ་ཕམ་། དང་ལོམ་ ཀུར་ཕོམ་། ཤཏི་ངོ་། ཨ་མ་ཧོང་ཡ་མ་ཁག་རག་མོ་ 
་ཡག་མོ་། རྙོ་མྫོ་བུག་མོ་ས་མུ་ཡ་ཏིཧ་ལན་། ཨམ ངེ་ཡ་མ་ཁགར་ཧལ་བྲཤུ་མུ་ཀུཏྭ་ཏཱམ་ར་ཡ་ཤིན་ཛུམ་ཏིག་ཨཅི་ཏེ་སྭ་ད ། ཧུ་ཛ་མ་སིང་ཡ་མ་ཁགར་ཧུ་ལ་ཏྲིལ 
ལཱིབ་ཤག་ཤག་། ་སེནསན་ས་མ་ཡཧྩོ། ་ ཤིལ་པོ་ཕོཊ་ཡ་མ་ཧིང་ ། ཡ་མཁྲཀཱ། ཀཏ་ཀ་ཏ་། ཏུག་པོར་ཕོབ་ཕོབ་། རག་མོ་རག་མོམམ་ཨཱཀ་ཏ་ཀཏན་ ། ག་གེནཅ་འདུས 


མཿ །ཤིལ་། ཟིཤརབཱ་། དྲི་རའིཙདན་ད་ཕོཙ་ལའགྲལེ་ཱོ་ཊཱོ།། མམའིའ་ཤུཏྲ་འགརུརཏིལ་ཛཾཤུུད་ཐོས་མ་ཡ་ཨ་ཀར་དྭདུ་པོ་ཕཊ་། །དེནས་ལྷ་མ་སིན་ ' 
རད ་ ཡུང་གསུངས་པ་། ན་གཤུ་ཤན་ག་ལ་། རུམ་པ་ལེ་སུ་ཛང་། ཡག་ཤ་གཏེ་། བྲཛ་ཡག་ཤ་པི་། ཡ་མན་ཏག་པིརིུརའི་ཙཱུ་ ༽ 
འོ མ་ཧད་བ་པ་རུའི་དྲོ་བཱུ་། འག་ཤཔཱཾ་རུའྲི་ཏཧོཾ། , བཛས་དུ་ཨ་ཏི་སམས་པ་པོ་རུཏྲི་ཏོ་ོ་ ཏྟུག་རག་ཤ་ཁ་རུན་ཛྲོ་རུ་ཏྲི ལཱོ སུ་བྱཛ་ཡག་ཤུག་ཏེ 


£ པཾ། རུད འགུས་དནམ་ཨཿ་སཱ་ཤཱཾ། མ་ས་ར་ ཤུལ་། ཁ་ཁི་རག་མོབོ་པ་ལཱ་། ༢གཤརག་གཙོག་ བུཿཚགྲཀུ། དེམ་ཉམས་ལོ་ལོ་འརའེཅཆམ་ཡ་ཡེ་༽ 
ང་ས བྱི ཟི ག་ཨ སྐནྡ་དིལ་སན་ཤག་། ་ཨ་ས་ལེམ་པོ་། རུ་ལུ་རཱ་ལུ། མ་དག་། ཤག་ཤད་དིལ་རིལ་ཤར་ཤར་ཧཱུ་། པ་ཤུམི་ 
འ་། ་ཧུ་ལྭ་དཱཾ་ཤག་ཤགྲའི ནྭ་ཁུག་། ལ་མ་ཤ་རུབས་རུབས་། །ཨཾ་རཱ་སི་ཤག་དིལ་རབཤུར་ཤར་ བཱུ་། ཨོ་ཡ་མ་འཛ་མ་རྡ་དལ་དི་གར་ནརར་གམཤར་རན་ 


གྲིལ་བིན་ཤག་། ་ གྱས་མ་ས་། ཧྲིལ་བྩོ། ༦ོམ་མ་སྙིང་ཡ་མ་ཁུག་། འགམོ་ཡག་མོོ་དགའགཤརག་མོ་ཁག་ལྔ་མུཤཱ་ཧོ་། རུ་ལུརུ་ཡྦུ་དཱབས་ཅུབསྲ། རཨས་ས་ལེ་པ་ཤ་ 
བཤམེ་གྱུང་། མར་ཡཤི་ཛལ་ཏེ་ཀེ་ཨ་ཙི་ཏ་ར་ ། ཙུལྱ་འདད། ཅའ་ །་ྱིག་ | སོ་སྲ་བཁ་ི་གས་ ཐ་ངུགཁུགྲ་རིལ་པོད་སུཌ་དརི་དུ 


སྭཧཱ ར་ལ ཀི་ལིས་རིསི་ ་་ ཨཾ་མི་རྲཾ་ཕབ་ོམ་། དགུ་པལོཧོ་ ༽ ེ 
་ུ ཀཀ་ཡ་མན་ཏཱ་ཀཧན་མ་ཐཱ་ཕན་ཛཧུཾཕཊ་། །ཨཱ་པ་ཏ་ལི་རགཤ་ཡག་ཤམ་སྭ་དཱ་། །རིནཅེན་སུགས་ཀི་ 
ང་འི། ་གསདད་ུས་བའི་ ཕའ་དན་། བདུ ངབསས་པ་པས །གསདཏཱ། དབབགས་དབཕཔ་དེོ་མམུས་༽ ་སེད་པར་ལན་པར་གྲམས 
ཅེས་བཀའ་སུལད་ཏོ་། །དནས་འཇིགས་ེ་ དྲ་ཁཱག་འཐུང་ ] འདི་སྙད་ཅེས་ བཀའ་ས་དུ་ རྔས་ རྩ །ལ་འབོནད་ 
ཧནྱ་གི་དེནོ་ཏུ་བཤདཿས་གསུངས་སོ། །རམ་རི་སྐོན་བ་ རད ༈ཨངན་ ས་ _ ཌལྟ་བུའོ་\ ། ཡང་གསུངས་པ་ བཟྲ་ཀ་ཡོ་གི། 
ག་བུ་འམ་། །བཉྙན་པ་ལས་ཀྱི་བྷཊ་བཞི་ཉོད་། པུ གྲགསནས་བདད་ པའི་དྱིལ་ངུ་གཞུག་། །རཱས་བཏན་པའི་ཉིར་བཀའ་སུལད་པ་། ཏིང་འཛིནང་སོབས་རུ་གུརད་པའི 
་བུཏན་རཱས་བསུན་པ་། སྒུ་གཟུགས་ལེགས་པར་བཤམ་། སིངཔཕོ་སུགས་ཀྱི་མཚན་མས་གཞག་\ །མུཐཱན་པའྲ་ཛས་ཀྱིས་བཀོར་ ཀང 'དང་ལཱན་བར་བསྙན་བ་བ་ ། རཱ 
: $ །མེན་ནམ་རབས་ཆད་གཅན་ཟན་བོད་པ་རུ་། སག་དོམ་ཐན་གླང་ཉའི་སྭོང་། ཁ་ད ཨ་ ཌལ་ནས་ཀུན་ཧྱི་དས་མ་ལཱ་། ། 


བླི་མ་ཡ་ག་གད་གུང་ག་ཀ་ལིང་ཨཱར་བར་ཏ་སྭ 
རུགདཔའས་ས་བ། གྱུས དུ ཧྩུཾ་ཧེམ་ར་ཛཀ་། ཨཾ་ཨ 


0༡ ་ཆོགས་ཐ་ལ་། ་ །གཏོརམ་སུན་དངཆང་གིས་སྙཿས་ཏ་། རྒྱས་པར་བཤམས་ཅེས་གསུམས་ས་། །ཀ་རེལཱ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་ལ་། །གོའྱིམས་པའི་རོས་པར་ཤེས་། འུས་དམརྨ་ 
- གམ་དཀྱིལ་ཀར་ཟམ་། མོད བྲི་དསྔ་རམས་བགམ་པན་བཅེས་གྲུསས་སོ། །རྟག་དབྲ་གང་དང་སེང་ག་ངོམ་། །བག་ཕ་ངྲ་ཡེ་བསོགས་ལ་གཟུགས་བས་ལ་རངའ་ །ཁག་ཇོགས་ཏས་མཆོད 
རྫ ཅེས་གསུངས་སོ] ཀཀ ༥ཨང་གཡལ་ཏོལ་ས་ལུ་དྲག་ ཡུལ་རྡོ་གསུམ་བྔིང་། ཡུལ་ལཱ་གཉན་ིས་ཡིས་ ་བརྟན་ཧྱས་ཏེ་། ཛིལཱར་འདོད་པའི་དབྲིབས་དང་ཁ་ 
དོག་བསུར་། །དོནི་བུནྭ་ཀི་ཐོད་པར་གཞུག། །ཧ པམ་ གཞལ་ཐོག་ཉུར་བྔ་མི། །ཕེ་ལཱ་ཏྭ་པུའ་རོམ་པ་དྲེ། དབིས་དངུཁ་ གཟིམ་ཐཱ་ནི། འདོད་པའི་ཁ་དག་ཇི་ཏ 
རླུ ནི་རང་སུའི་ཐལ་བས་བསྒྱར་། །ནག་པོ།ཁ་དོག་ཛཱསྭ་སུ་བུ་ །མཐུན་པའ་གེ་ཁུས་ཀློ་རྒྱས་གདང་། །ེས་གསུངས་ས་། །དྡེ་ནས་ཡ་མ་འགྲནྡ་རྫབསའདྲི་མདཅས་གསོལད་ཏོ་ 
འིམ་པ་ལས་ཀྱིས་གཞུང་བླསབེས་པ་། །འཇིགས་ཉད་ཆན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ་། ཅེས་ཞུའོ་བཀའ་བཙལ་པ་། དང་པྩོ་རུན་ལ་གཉིས་པན་སུར་།་ གསུམ་པས་དིལ་ལ་བཞིབས་ཡུལ་ 
ཧུ་སྐྱལ་།ཿ །སྲུགསུང་བུགས་ཀ་བསན་བནི་]  །རིམ་ཁཞིན་ུམ་ནར་བཟླས་། ས་རོགས་ཁྡུག་ལས་ལ་སྦར་བཅྲག་། །རགས་གསུམ་ལུནན་ལུམདུ་ྱསལ་བའོ༽ 


༄༅ཤ་ ། པའི་ནང་དུ་ཐུན་རྔས་བསོག་། ཅེས་གསུངས་ས་། །དནས་ཡང་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་སུཡདཏོ། །ལྕ་ངུག་གིི་བུན་བུ་དོན་མ་ཡིན་བ་། །འབྲུ་སཱ་སྭ་ཁྲག་སཱ་ 
| 


དེ་མསྱ་ཀིས་བུ་བཞི་། 1ཁྱཐ་མདུག་རྒྱབའུ་དུས་སུ་ས་། ° །རྐག་ཏུ་རྒྱདང་དུས་སུ་རྒུ། །ཁུད་པར་རྣམ་པ་གཉེས་གུ་རྒྱ། །དུས་སྤུ་ཧུབ་ནམ་པ་བྱདདང་། །རྟག་ཏུ་རྒ་བའྲ་ནམ་པ་ནི་ ༽ རར 
ཙན་ཏཱ་བྱུཧུ་གཉིས་མཚན་མ་ནི་། _། ཡར་ལ་ཆོས་དང་མར་ལ་བི་། །ཚོགཅིག་ཁ་ནི་ཤུངནས་ལྷོ་། །གཉས་ག་ཉིམ་ནུབ་ནསྤ་བདནུབ་ནས་ཤར་ལཱ་། །གཉིས་པ་ཉིན་ཧྲདནུཟ་ནས་ཤར་། ། 
བཞེ་པ་ལཱ་ནུབ་ནས་ཤྲང་ཤར་། །ལུ་ལ་ཝེད་ཡོལ་ནས་ལྕ་ནས་བྱང་། །དྲུག་ལ་ཐོ་རངས་ཤར་ལེནས་ནུབ་ཐང་། བདུན་པ་ནམ་ཕད་ཤར་ནས་ནབ་དུ་། །བརྱད་ལ་ཉིམ་སུར་ཧང་འརནས་ལྕོ་ 
'ཆུབ་། །དགུ་ལ་སཱཌངས་ཤར་ནས་ལྕོུ། །དྲུཧ་ལ་ཉིན་པནནས་ལྷོ་ནས་ཁྲང་དུ་། །བྱར་གཙག་ལ་ཉིས་ནུབ་ནས་ཤར་ད་ ༠ བྱུཅ་གཉིས་ལ་ཐོརཔས་ལྷོ་ནུབ་ནས་བང་ར་ད། བྱར 
གསུམ་ནས་འཇིང་ལ་ལེ་ནས་ད་དུ་། །བྱར་བཞིནས་ལ། །ད་ལྕོནས་བྲང་ནུག་དུ། །མའྦ་ཧི་གཅིག་ནས་བསུན་ པེན །ཏིམ་ངོས་ནས་བངཤར་ནས་ཤར་ལཱ། ། 
གཉིས་པ་ཉི་མ་ཤར་ནས་ངནས་ལྕོ་། །གསུམ་པ་སྩྱའེང་༽ - ས་ཤནས་ནུབ་ཐང་ནས་ཤར་ལྕེ་། །ཐཱཞི་ཀཱ་ནཱས་ཏྲད་ ལ་རུབ་ནས་ཤན་ཧུ། _ ལཱལ་ཏི་མ་ངོས་ནས་ ནུཐ་ནས 
ཤཇཀརྭ་དུ་ | །དུག་ལ་ནམ་ཝེད་ནས་ལྕེནུཐནས་ང་ངུ་། ` །བྱདད་ལུ་ཐོ་འཇས་ཤར་ནས་ནུབ་དུ། ། དགུ་ལ་ཉི་མྭ་བང་ཤར་ནས་ལྕེནུ་ཁྱཏཱ་། ། བྭཧཱ་ཉིམ་ཁིད་བཏནས་ནབ་དྲུ་ཏུ ༽ 
བྱར་གཅིག་ཉིས་ནབས་བྲངནབནས་ཤར་ལིར། །བྱདུ་གཉིས་ལ་སོད་ལ་ཞབནས་གན་དློར། །བླདུ་གསུམ་ཏོམ་ཡེདན་ལེབ་ནས་བབགར་དྲུ་ང་༽ །བཅུ་བཞི་སུརཔས་གརནས་ 


| 


༥ །ལྷེནས་བུདདུ་རྒུ་ །བཅེ་ལ་ནམཡེདཡལན་ལེཤརནསན་བངུ །རྟགཏུརྱ་བའི་རམ་པ་ནི་འདི་ནིཕུང་ཐེད་གཟའི་ལསཅུས་འབུང་ངོ་། །དབལ་ཟུ་གསང་ 

ནག་པོ་ལས་ ། གམལུགས་ཤགོ སི ཀར  ངེ་ལཱ་བྭའོ་།། རཿ རུ །ད་ནས་ ཡས ་མོ་ལགནྡཛོངས་ ། འཇིགས བད་ 
ར་ར ཐྲ ཅེས་བཀའ་སུལོད་ཏ་། ཡྲ་ ལ་། རི ་གསུམ ཉེད་ཀྱི་བསྟནད་ པ་ལ་། །ཨུན་ནི་རྒད་ཀྱི་ ཀི དག་པོ་སུགས་། ། གསང་གསོད་དབབ་བཅདྲ་དོད་ཀི་དོན་། 

ཀཾ ར་འ ། འཇིགས་ཉད་ཆན་པོས་བཀའ་ སུལད་པ་། །ཉེན་ཅིག་” ཟུ་ཧག་ཛྡོར་འཛི་ འཇིནད་། །ཇས་གསུངས་པ་ལ་སས་ 
ཐུཅིག་། , གས ་། རྒྱམཆོ་ཚླངེ་དང་དྲག་ནག་ཁྲག ་གི་མོཆིརིཊི་ཉན་། ། ༩ སིན་མོཌལ་པ་བསིངས་པ་འྲད་། །མུའ་འགྲོ་ཁ འདུ འདུག 

གནས་ཨནེ་ སོནདྲུ་བ་བའི་ལས་ཟིན་ནས་། །འཛིང་ནག་དཀྱིལ་འཁོར་གུ་གསུམ་ལ་། ཟླ་གམ་ “གསུམ་ ལ་ལཱ་གསུམ་སཱ་། །དབུས་སུ་འཇིགས་ངད་ཆན་པོ་ས་ ༽ 
0 སཡད་གསེནད ་བའི་ཡུམ་ ། །མདུན་དུ་ཡ་མ་རཙའོ་༈ །མདུན་ངུ་ཡབ་ ཡམ་བེ་ཇས དགོད་ ༽ །ཤཁླག་ སཱ་ཆོགས་ ་གཏོན་མ་ལ་། །རག་ཏ་སྭཱགསུཾ 
མཆོ༧ /# བསྐྱལ་ །༼ ༨ །མེནོ་ནམ་འབས ཆད་ཐེད་པ ད་པཅརུ་། །རརོག་སྭིང་ དང་བདུད་ཧྩ' རྫ ༼ ཤུལ ༡ནུཡ ཏདསྙང་ ། ། ཁྲག སུུ་ཆོགས་ པའེ་ འི་གཏོརམ་ བཤམ་། ། འྲིང་ནག 


དོར་གིས་ཁ་བཅ་དད་། །ནྲ་འྲུའི་ཐེད་པ་ལུང་ལེ་ཅན་།། ། གུ་གསུམ་ཅིད་འགྲེར་ལ་ལེན་བའི་ཁག་། །ཡུག་ནག་སྙིང་དང་ནེའུའེ་སུུ་ངའི་ཧང་། ། བྷཞག་སིང་དང་དངས་མ་ཀུན་ནས་ ། 
རེ བྲིག་ གཏའ །ཞིང་ལགས་ཁ་བཅད་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་གཞུག་། །ནག་པོ་མེནྷ་བྱ་ཐད་པ་རུ་། །རཱ་དམར་ཁག་ནམ་པཱ་ལཱ་\ །སྭཱ་ཚོགག 

ཤཁག་གཏོར་མ་བཤུམ་།། །རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་རཱ་ལཱན་དུ་། །འོམ་སྤངཆིམངར་གསུམ་དང་། ། བདད་མི་ལ་དང་སན་ལཱདང་། །ཞུན་མར་བསས་ལ་མཆོད་པའོ། །གསང་པ་ 
ཤུནྱ་གི་རྫས་ནམས་ནི་། །ལུགས་ཡེ་ཟབས་ལེ་རོ་ ཡི་དུང་། །ཞུངས་ནག་དས་ལ་དུག་པོ་པུན་། །སུ་ ུཁག་སྨམ་ཤུབས་ཀར་གསོད་པྭ་ཐུན་། །ར་དང་ཤུངས་ 


_ ཤགྲུ་ཁག་སྐམ་དག་པོ་འྲི་ུན་། །སྲུན་བསྱད་ད ཤག་པོའི་ཕུར་བནི་། །སྤྱར་ལཱང་མོན་གྱི་ཕུར་པ་བྱ་༽ _ སེང་ལུང་བལ་མེ་སྐུ་རུ་བསྐུད་། །མཆོག་གི་བུམ་པ་མོན་ 
མོ་ལེ་། ། འབས་ཆདྷརུ་དང་ལཱན་པར་ཤོ། །ལང་ག་བཅའ་བའི་རིམ་པ་ནི་། དི་མ་གསུམ་དང་ས་གསུམ་ལ་། ཆུ་གསུམ་དེ་བས་སྣུ་བར་་༽ །མཚན་ཏིད་ལཱན་པའི་གཟུགས 
]འབྲུབ་འུང་ནང་དུ་གན་རྐྱལ་བཞག་། _ ། ཡུགས་མོ་འམ་བམ་གྱི་སླ་ལ་བཀལ་། ། སེན་དམན་གསུམ་ལ་ཕྱིན་ཀ་བཀེལ་། །ཞིངགྱི་རྒྱུས་པའི་སྙུད་པ་གསུམ་ 


ལོ 


_ ལྟ་བ་སཱོང་ཀྭ་སེ་ནས་གདགས་། །ཕུར་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་ལ་གཞག་། _ །དམིགས་པའི་བཏེན་དུ་་རོག་བཅའ་། །སྡ་རུ་བཟུས་པའི་མཚན་ཐང་གདགས་། །རྟགས་ཟུང་ 


།རིའཾབྱ་ཆ་གམ་སྙེང་གནས་སཱ་། ལཱ་།། །དེན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕོ་ཟང་བཅའཅེས་ ༈་གསུངས་ས་། ། 
།བསྙན་པ བ་ཡུན་དུ་གནས་ ་ཤའི་ཐོར་། །དག་པ་གཡག་ཐག་བཤད་ངུ་གསོལ་ཞེས་ཞུསས 
། མཆོད་པའི་རྫས་ རྣམས་ཀུན་བསུས་ཏེ་། _ །སུགས་རྣམས་ལྔེགས་ བརྡ་པོང་པར 
།ཇི་ལཱར་འདོད་པ་བཞིན་ དྲུ་བ་༽ི །མོན་མོ་འོ་འེཕུར་པས་ཕོ་བང་བཟུང་། ། 
།དེནས་འཇྲིགས་ཁེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


༄༦༦། །ལསྐུ་རམས་ཛགས་པར་བ་། །གནས་སྲ་དུག་ཏུ་རེས་པར་གནན 
༦ དེནས ག་ནྡ་རས་འི་དཅས་ གསོལད་ཏོ༽ ཨ་མཉོ་འཛིགས་ངདཆེནཔ་འགན་། 
” དེནས་བཀའ་སུལུད་པ་། ཟག་པོགནད་ཆིལས་བུན་། །མོན་ནམ་རབས་ཆད་ཐེད་པ་རཱ་། 
3 ཤཱི །འདེད་བའི་དཀིལ་དུ་ཕ་བང་བཅའ་། །ཐེདོ་པའི་ ནདདུ་གཡག་ཐེདོ་གཟུགས་། 
་བྱི་ལུ་ས་གསལག །སེ་ གྲི བར་བར་གཟིར་། ོད བའེ་ངུས་ཅེས་ གསུངས་སེ 
འདྷ་དས་གསུམ་སོ་། །ཉོན་གཅིགྲ་རྡརའཛིན་པ་ཁེད་། །པས་གསུངས་པ་ལ་སམས་ཐད་ཅིག་། །དག་པོ་ གུསས་ཀྱ་འཕེང་བ་འདི་ ལཱུ 
གུ །བིསུ་མ་པ་ིཙ་ “| རྭ་ཧུལ་མ་ མ་ཁུག་༣་ག་རྭཏྲི་ཛཱ་རཱུཾ། ཨ་ཀོ་ཏེ་ཀྲརི་སི་ཧ་ཤཱརཱ་། མ་མ་ཟུག་ལ་ཕཊ་ནད་། ཛཛ་ཨེ་ཨཾ་ཀནོ་པ་ལཱ་བ་ 
ཅུག ཟོ ཕཊ་ནན་། བོགོ། ལོང ཤཱི།། །དག་ཀ་པ་མ་། ཨེ བཏ རོམ་གོང་ས ཅ་ ཅོ 


7 


ཀྲོ་ཏིཀྲོ་ལ་ཤརཙ་ཐལ་མ་ནི་། -ཧུརུཧྭརཱ་། མ་མརཾརིལརིལ་ཕོབ་། གཤེར་གཤེར་ལྙན་ག་ཝམ་། དུལ་ནལ་དུལ་ནལ་། ཅེས་ཆམ་ལོབ་ཏྲ་ཀི་ནས་ཏི་པ་ཙ་ཏེ་ཕེབ་ཕེབ་། བ་ཀྐི་ི་ཁུལི་ལ་ 
རད་ཛྲུཾརིལ་། , ཡ་མ་ཧྩཾཀུ་བཤེ་ན་། རྔད་ཁུག་རིལ་ཐུམས་། རྔད་པུ་ཤུག་། པུ་ཏིན་བོལ་མ་སྐུ་ཏི་དད་ོགས་ཐུམ་རིལ་རད་། ཧེ་བ་ཏི་སྲ་དནང་ཧར་ཏི་ཤད་ཟ་དད་ ། མ་ལས་ཁ་ཐུན་དྲད་ ། 
ཧ་ཤུརག་ཏརོནི་ཀྲེ་རོམ་མ་ཡོ་ཟ་འགམ་ཧཏི་ཡོ་ནིེ་ལ་ཛཛ་། འདེ་ནི་ཡ་ཤེས་རྡོ་ཇུན། ༽ རྡོ་ངཔ་ལུམ་ལྟ་བུཿ་ཇུགས་ཕྲ་སེད་། '།སམས་ཁྲ་རངས་ཁྱོད་ཀིས་བྱཟུང་འད་རུས་༽ ༽ 
ཅེས་བཀའ་སུལད་ཏོ། །དཔལ་ཟླ་གསང་ནག་པོ་འྩོ་རུད་ ༠ ལས་གོད་ཀི་ལེའུཧེ་། བླདུག་པའོ་།། །དནས་ཡད་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
འཇིགས་ཀད་། །འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་སྲུ་ཐེག་དབའ་ ༽ པའི་ཕུར་། ལཱ་ཆེན་པོ་དབང་ཕུག་ཆན་པོའི་ཐིར་། ཧན་བསབ་པའིད་གསུངས་སོ་༽ །ལྷ ལུང་བུག་ཆན 
འཛོངས་པ་འད་བ་། ཡངན་ཡ་མ་དམར་པོའ་ལོ་མ་འདྲ་བ་འམ་། རུན་ཁོད་ལསོགས་པའི་གནས་དག་ཏུ་། ། རྣལ་འཆུད་གོམས་པ་ཡེ་བད་ལཱན་བ་ས་། འཕགས་བ་ལསོགས་ 
མཆོདཅང་གཏོར་མ་བཏང་། དྲ་ཕིང་གྭརང་མ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་ལ་། མཚལ་ལམ་ལུང་རོས་ནག་གིས་ཐིག་གདབསྲ་། ལེངཅེ་དགུ་པ་དག་གི་ཚད་དུ་བུ་། དབུས་སུག་བུར་དག་གིནུ་ 
བྱས་ལ་། ། དར་རཾ་ཟས་སམ་འཇམ་པ་ལ་། །ལྕ་ཆེན་དབང་ཕྱག་གཟུགས་བྲིས་ཏ་། ཀད ལྱུགམ་དག་ལྷ་ཅང་མ་དགོད་བརྡ་བ་། །སེངནས་མན་སོ་དངྱ་གི་གདུགས་ཀྱིས་དགའ་ ར 


། 
། 


རྨ ཱ ༩ གིས ི་ན་འགགས་ གྲགུས་། །ཡོགས་བཞིན་ལེངཙ་བཞི་པོ་དག་ལ་ཡང་། ་ འིག གས་ཐིས་དགོད་། ༈ ཤར་ ཀེ 
རྨ རེ པར་བུ་། །ལློརུ་གཤིནྡ་ཇེནབ་ཏ་ཀ་གདོན། ་ །ཤདུད་གནོདཧན་ལསྭཱ་བཞི་ཡང་དགོད་། །དེའིཛོརིམ་མེཏོག་སྣཱ་ོགས་ སམ གརོས་གཅིག་དངསཆདཔ 
པི ང་པོ་སགྱ་ཅར་དམིགས་པའྱི་ཡོང་རུས་དི་། ། ཁོརཱུུཚོ་དག་ལ་དྲག་གཟུགས་བ༔་། གརཐིགཡེདག་ལ་མངས་ : སྐེམས 
ལུས །ཡ་བགུཊ་ ཤིནིན་ལག་ངེལ་བདགས།  ས་འག་འགོལ་ དོཞག་བཅངས་། །དུང་འོདརས་སམ་མཛོའི་ལཱགས་པ་ལ་། 
་ ན་པོན་བསུར་། །དུག་དད་ཁུག་ གིས་འཁོར་ལ་འཁར་ལྷ་ཚབེས་བྱ་མད་དི། །འཁེོར་ ལྷ་ཚ ཤའས་ལགཤིནྡམདངཔ་དགོད་། །དཔངས་ཀི ིལེ་བར་ 
ཧུ །ཕིརམེ་ཐིག་གི་དབབ་སུགས་དག་གོས་བྲསར་། །འཁོར་ ལེ་དབང་བསུར་སྙོན་ལམ་ གདབ་། ` །  བས་ཟེ་ལསགོས་མང་ཉན་ཐོད་པར་གཞུག་། ། པོའི་ནང་ངུ་ 
དཀིག ་དང་ཧིང་སཱ་མང་བྱགས་ཏེ་། དེ་ཚོདབྱས།མ་འཇི་ཁ་ལ་གཞག་། ། ཏིང་འཛིན་ནྣམ་ རྩ ་ ཆའངིས་ 
གས་སྙེངཧུ་འབྲ་གཅིག་བསམ་། འབྱུ་ལས་དབུས་ཀི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ིནསཱགས་བར་བ་ ། དབུས་སུ་མ་ཧངཆེན་བསུལ་བ་ལས་། ། །ཉི་རཱ་འཁོར་ལེ་ 


ཏཱ ཡཾ 


འབུར་བའི་སག ། ཨ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཤེད་པོ་འབར་བའི་སུ་། །ཞལ་དག་ཁུག་ཀང་བྱཅུ་གཉིས་གསལ་བར་བྱསད་། ། དེའི་འཁོར་ན་ལཱའི་ཆོགས་ནམས་ཏ་། །མ་ཧེད་ལྷ་རཱུཤེས་བྲདངངབ 
ཨེས་། དབུས་སུ་ལཱཆིནམ་ཧད་བ་ཡང་། སྒུ་མདོག་ནག་པོ་སྙུན་གསུམ་མཆུ་བཅན་། ག་བ མས མེ ཛམས 
ཀློགའུ་སུལ་པའི་ཐེག་འབེབས་སོམ་། །འཁོརོ་ག་ལཱ་ཡངྷཏ་ཞོན་ཐོག་འབབས་ས་། །དེ་བཞིན་ཏིང་འཇིནད་གསལ་བསོམས་ལ་། །གཉིན་་གཤེད་པས་ཡུལ་བསང་དབང་དུ་བསུ་ ། 

ཆུལནགས་འིམས་ཀྱས་བསྲོད་པའི་ཡངཅེན་། །སྙོན་འ །ཤོབས་ཀྱིན་བསྟན་པ་འཕེལ་མཛདཅོང་། །མ་ཤད། ཐ་ལུ་ཆན་དབང་ཡུག་གཙོ །བསྟན་པ་འཇིག་དག་བ 
བླསལ་བ་དང་། །སཔསྦ་རས་བསྟན་བསུང་དཀོན་མཆོག མཆོད་བའི་ཐོར་། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས སུ་གསེལ་། །སྲོ་པཱ་མ་ནཱ་རག་ཤ་ཨེ་ཤིཏ་ཛབི་ཧོ་ 
དགའ་ཞིད་གུས་པས་སྱུས་ཙུགས་ཐལ་སུཿ་ནས་། ལྕ་ལ་མཆོད་པ་འི་ཡོན་ཏན་རབ་བརོད་ཅིང་། །ཙམ་པ་ཀ་དང་པད་མ་རབ་གཏོར་ཞིང་། །དེརིང་བསྟོད་དྲ་ཕག་འཚལ་བ རབ ་ 
ཁེདྲ་ཀི་ཐུགས་ཀྭ་ཀོག་འརག་ཐག་སེར་འབབས་། ། ཐ་མལ ལུག །འཛུབ་མོ་བསསལ་ནས་གླིང་བཞི་འཁྲུག་། ། ལཱགས་ཀྱང་སོད་པ་གཡོ་བར་མཛོད་ ། ། 
¡ དཀེན་མཆེག་གསུམ་ཀྱི་སྒུ་སྒྲ་བདི་། །ཐྲོག་ཆེན་འབར་བས་ལཱ་ཕུཿཤེག་། །ཚེ་སོག་ཆོད་ལ་བདུན་རྒྱུད་ཆོད་།ེ །འཁོར་གྱི་གླིང་བཞི་ལས་ལ་བསྣྲུལ་། །བར་སུང་ཐེག་ཆེན་འབུག་ངུ 





༄༅། ་།ཅུ་ཆུག་། དབང་པོནམ་ལཱ་ཁ་ལེངཁ་། 


ངྒ །བུ་སྭད་འཁོར་གུཡོག་ནོར་ཕུགས་ལ་། །གསེརཝཐོག་ལུགས་ཐོགཙ་པ་ལ་། །འཁེར་ལེ་བོ་བཅུང་གྲུ་རྩུཿ། །ཟུངས་ 
༦ ཐེགམཁའ་ཐུག་འབས་ས་འབས་། །མེ་ལེངཀློག་དམར་ཁུགས་སེ་ཁྱགས་། སོ ་འོང་ ་ 
༣ དྭག་ཡ་བསད་། །ཡར་སྲ་བསརབའིའའཕེས་པས་༽ 


།ལགི་མེ་འོད་འབར་བྱ་ཀདལ་བསོན་༽ །ྱེ་ཅུ་གང་གཤེད་བཞི 
855 །ཐེགོཆེན་སུ་ཚོགས་སྐར་ལྷན་འཁྲུག་། _།ཉམས་པའི་དག་ལ་ཐོག་མདའ་ཡ་། །སྙད་ཅིག་ཙུམ་ལ་ཕུང་པར་གྱིས་༽ ༽ 
ཧཿ ཞེས་ཏེ་སིང་བསབཅོང་གཏྭ་སཱུང་། །རྟགས་སུ་འ ཟུག་དུང་སེར་བ་དང་། །ཀློག་དང་འབུག་དངག་འུན་ད ང་། །རྣམ་བའི་རྟགས་ཏྱུང་འོག་རྟ་གཞུག་༽ །མཁར 
ཁྭལཱཏེནུ་མིག་གས་། །མཆོད་ཏེན་ལཱ་ཁངའག ས་འོགྱཏུ་། །ལྷག་བརྡ་དྲུགའི་འབམ་འགོ་མོ་ཁང་པས ཤལ་པའི་སུས་སམ་སུན་འོགྱང་། །གཔོར་ལ་ཊཅའ་བའི་ 
ཐོདབ་སཱ་།  །རྲག་སུགས་འདི་བཟླུས་ཐོད་པའི་བསོག་། །ཨོཾཙ་དུཊ་མུ་ཁུའགཤ་པ་མ་ནི་། མ་ཧད་བ་བགའི་ཡུལ་ཁམས་སུ་། །༢ེ་ཁ་འོད་དུ་ཁ་མ་དྲུཔ་མ་སྭ་དཱ་། ཞེས་ཐོད་པའི 
ནང་དུ་བཟླས་། རྩ ། བིས་སྒུ་དག་ལ་བརྟན་བཅས་ལ་།ྭ །ད་ཕིང་མ་ ཡ་དག་ལ་དིལ་། ། རྐག་ཏུ་ལཱ་ནི་མཆོག་ཧས་ནས་༽ ། ཡིད་ལཅི་བསཾས 
བླགབ་བར་བུར་། ། དཔལ་ཟཱ་གསངནག་པོའོ་རྒྱུད་ལས་། འཇིག་རྟན་དུཐོག་དབབ་ལཱའི་ཟུ་གསང་གི་ལེེའུ་སེ་། ང་བདུན་པའོ་ ། ་ཱ ¦ 


རུ / དེནས་ཡང་བཅེམ་ལན་འདུས་བཇིགས་བདྲ་ཀི་གཤིན་ཛེ་གཤེད་ཕོས་། །འཐ།ཀ་བཆབ་ལ་དབབ་སྨད་དུ་། །ཐོག་འཕེབས་ལཱའེ་ནང་བསྒུབ་གསུངས་། །སིང་པས་མ་བསིད་མགར་བས་མ་ 
བཅུངས་བཅོན་། །སེ་གིད་བྲདཆུབ་སེམསྱ་ཀི་དབལ་ངར་ཉན་། དཉདབསུ་བ་ཁར་དུད་ཟད་ལསོགས་སུ་། །དཀྱིལ་འཁེརོ་བ་བནི་ལ། །དབུས་སུ་ཟུ་གསུམ་ཡ་བིགས་ཏ་ ། 
| འཁེར་ལེ་བཞི་དང་འོལ་མཚོ་བདུན་ ། །གསེར་གྱི་དབུས་སུ་ཡ་མ་ཏ་ཀ་སྭ་། ། ང་ངུ་ལཱ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཨུམ་དགོད་པར་བ་། །འཁོར་ལེ་བཞི་ལ་ལཱའི་དཱན་ཕོ་བཞི་། །ཁྲག་ 
ས་སར་ུ་ཡཱངཅིཆང་དང་སར་ཁུ་དང་། །རྒ་མཚོ་ ཧུ་ལསོགས་བ་མཛོ་བདུན་པ། །ྷངན་ལཱ་ལ་་། ལཱ་དགེདད་། །ཅུལ་གྱི་ུན་པ་སོར་བྱསདཤར་དུ་དགང་། ། 
བས ་ ་ འདོ ཟེར་ཅ་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་། །ཐགེས་ལེད་ ངང་གི་གདན་སེངས་སུ་། །བརྙན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་ 
ས་བགེངས་སུ་གསོལ་། །བཁོར་ཀ་ལཱ་མནཱ་སི་བཟང་ཐེགས་འབེབས་ཤིང་། །ཤུགས་ཀིས་ཐགས་སེད་ཏའེ་གདན་ ལྭ་བཞུགས་། །མ་གེབ་བམོཧ་། ར་མཞིང་ཕ་ས་མ་མ 
„ སུ་ལུན་། །ཡཨུན་ཅང་ལ་དག་ནས་འབ་གཤེགས་ཏེ་། །བམ་ཟེ་མཚན་ ན་ཆགས་པས་འབ་ཏུ་མཆོད་། །འདུསྭ་ཀླུ་ཤས་བཅས་པའི་ཡོན་ཆབ་འདེ་། ། ག་བུཊ་གུར་ཀུམ་བླ་མི་ལེ་ 
] ཐེགྱོཅོགས་། ། ཏིལ་མར་གསུང་ཅན་འབ་གསལ་མར་མ་མཆོག་། །དཱཱུ་ཀ་ལསགས་པའི་རཱ་། །ལག་པན་མར་དང་བཅས་པའྲི་བརམ་བཤེས་། །དུང་དང་ཟངས་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་། ། 
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།༄་ །རཱའངེས་ཝྔ་ར་ུ་ནཙ་ཏིཾ་མི་ལོ་དང་། བ་ལང་པི་ཝང་ཏམ་བྱུ་རུད་ཅིག་པ་། ཀླ་གསཙད་འཇོ་རོལ་མོ་དག་ལསོགས་། ། །བདེ་བའི་ཡོ་བད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱུན་། །མཆོད་ 
༡༦ གྱག་ཕུགསྣརེས་བཞེས་སུ་གསོ །ཨཾ་བཛྲ་པུས་པ་། ཙྭ་ཕུས་པ་དཱ་པ་ཨ་ལཾ་ཀ་ ་གུན་ངཱ་འབའ་ལོང་པུཙ་ཧོ་། ། སྲུ་མདོག་ནག་པོ་སན་གསུམ་བཅེ་བ་བྷ བརྩེགས་། །དང་སོང་ཆ་ལུགས 
ེ ¦ ། ཞོ བཞྱ་ཀིང་བཞི་ཡོངས་ལྭ་ཁུབ་པར་གཟིགས་། ། རྟག་པའི་དལ་ ང་གི་མདངས་སྐད་ཉན་། །དབང་ཡུག་ཁྲེད་ལ "ཉུག་འཚལ་ བསཱོད་། །འཁོར་གྱི་ལཱའེ་ཊ 
ངེ རྲ ཞོནས་འལ་ཨི་བསྐོར་། །ཐྲཾག་ ` སེརའབྲབས་པ་པལས་ལ་བྱཅོ། །ཌོད་ལ་བདག་ཅག་ བསོད་ལུག་འཚལ་། །སུགས་འཛིས་ལུནམས་༢བ་ 
ཅན་། །ཞོ་མ་ཧདེ་བ འའ ག་ ག་མ་ཨཧཱུ་། ཏེ་དམ་པར་ཙམ་ཧནིཛ་། དག་ང་ཆག ལོ་ནིཾཾརད་རྦད་། ཤག་སེན་ཤག་སེན་ཛ་ཛྲདུདུ་ 

ཌྡཾཿ ཡན་ཆད །དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ལ བེན་བད་ཁ། ྕ །འང་གིས་མ་ཉེས་དབང་ཡང་གཟུགས་། ། ཤག་ཧས་བིས་སྒུརུ་དུང་ཐཱན་། ར་ 
བོད་ང་། །གཤེད་པོབསོད་ལ་ལྷ་ནམས་བྲུལ་། །གཡསྭ་བྷར་ཞིང་ཐུགས་དམ་བླསལ་། ¡རུུ་ཁམས་ཏི་ཨུའི་སངཅན་། ིུགཝལ་ནས་༽ 
འོ བོད་བའི་གཊལ་ བང ༢༠༠ ུ་པ་བ། །ལཱ་ཆེན་དེབང་ ང་ཕྱུག་ ཆེན །སྤུ་ནི་དམར་སེར་བབར་བ་ལ་། །ཚད་མྱད་དབུ་བཞི་སླེང་བཞི་ 





/. 


འཇྲོམས་། ། གཡས་ཀྱི་པད་མས་སྐྱན་དང་བྲལ་། །ཐ་མ་བུགང་འཕེང་ཊིགས་སུགས་སུལ་། ། གཡོན་གྱི་འགུ་འདེས་འདི་དགོས་སྙོང་། ། 
དདུ་པས་བསུམས་པས་ཡུད་ཀྱིས་སྙོན་ ། པདམ་སེར་ངོས་བརརན་བས་ཏེ་། །རས་གྱེ ཁཱ་ཚར་འགུལ་བརྒྱན་བྲས་། །ཐགས་དུམ་དག་ཏུ་བསྐུལ་བྱས་ནས་། །ལོག་པའི་དག་ ེ 
བགེགས་འཇམས་བའི་ཆ་། །སཱུ་ནི་སཱོ་ནག་ཆེན་པོ་ལས་། །ཞལ་གི་མཆེ་བ་གདངས་པ་ཡོས་། ། དག་པ་བདུནྭ་རུད་ཅད་ནས་གཅོད་། །སཱོན་བཛམས་ ། །ཟཱན 
པོན་མངའ་ཡང་གསོལ་། །གསེར་གི་ཕུར་པ་ལྷའི་ རྩིབས་ལ་དགེད་ ། ། གཤིནྡོ་ཛཱ་ལཱའྱི་རཱལ་ཕོར་མངའ་ས ང་གསོལ་། ི་ོ 
ཀུ་གདེན་ ཁི་མཔབ་ཡང་གསོལ་།  ། བངྱ་ཧྱི་བཾ་ ` ` ཕུར་བང་གྱི་ཆིབས་ལ་དགོད་ ། རདང་ པོན་མངའ་ཡང་གསོལ་། །མཁའར་བའི་ཁུར་པ་དབུས 
ཉ་ཡལ་གིང་། །དབང་ཕུག་ཆན་པོར་མངའ་ཡང་གསོལ་། །གོ་བ་ཤིང་ཤུན་རས་སམ་དར་དཀར་ལ་། །ལྷ་རམས་ཙ་བའངབང་སིང་པོ་དང་། །དབུབ་བའི་སྭགས་དང་ཡུལ། 
ཙཱཾ་ཧང་པོ་དགེད་། །དབབ་པེའི་སཱགས་དང་དགིགས་པའི་ཡུལ་སིང་བི་། །སཱོནོ་དམར་སྤད་པས་ཕུར་བའི་འགུལ་དུ་གདགས་ ། ཐའབས་ནག་པོའི་ཐེད་བ་ཁྭ་སུར་ལ་། །ཐོད་པའི་ 
. ཙིནང་མད་བར་ཁག་གིསྤ་བུག་། །སྙང་གི་ཐེད་པ་ཡབ་དཱ་མབའ་ཡང་གསོལ་། །འོག་གི་ཐེད་པ་ཨུམ་དུ་མངའ་ཡང་གསོལ་། །ཐོད་པ་སྙང་མར་ཡབ་ཀྱི་སྲུ་ཡང་བི་། ཟལ 


`།ཐ་མ་ཀླུགས་སྭོད་དགྲ་བགེགས་སྩོང་། །། 


།༅། ་ ། ཐེད་པ་འོག་མར་ མ་གྱ་སཱ་ཨངཔི་ ། །ཐོད་པའྱི་རིབས་རིངེས་དམི་ དམུགས་ པའྱི་སིང་རཱས་ པི །སྭ་ པརྡ་རུས་བི་། ཁར་བ ། སྙིང་ཀུརྨཾ་རི་འདོམས་༣ སུ 
༦༥ ་བླ་དགས་བྲི་། ༈ །དེའི་མཐའ་མ་ ་ལུ་སཱན་ཛ་ཡཱས་བྲསར་། །གོ་བ་ཤིང་ཤུནཞིང་གི་པགས་པུ་ལ་། དྲག་པོ་གཟུགས་ཐོ་དབང་ཕུག་ཨུམ་ལ་བཱན་། . ། མཁར་བའི་ཐེད་པ་ཕུར་པའི་ནང་ 
” ུ་གཞུག་། །གོ་བཤེག་གྱུ་ར་ག་མེ་འོ་ལོམ་ལ་། །ལྷ་ཆེན་དབང་ཕུག་ཆོགས་བདག་ཆན་པོ་ཁེད། །ཁེད་ཀྱི་མཆུན་མོམ་རོ་ཡ་འདིན་སུད་། ་ ལཱ་རྣམས་མྱུན་དུ་ཁསུལ 
ལྷུ མཇཾད་ལུ་།  །འདེ་ལ་དྭག་པོའི་ཐེག་ སོ་ས ; 7 ཏུ་བདགས་པར་བ་། །ཐེད་པ་འི་ནང་ རཁག་སྨམ་པོ་དང་། །གསེར་ཡ་ཟས་ཕ་ལུགས་ཝི་ 
པྲ མཁན ཿཏྐང་། །རྟལ་ ་དང་ཐོག་ལུ ས་གོ བའི ། སྙིང་ དང་རུས་པ་ཤ་ཡང་གསལ་། །ཐེད་ པ་ཁ་ སུན་མིའྱི་རུས་ པས་བཅིང་། །སྨྱད་གསུམ་ཁ་ལ་ 
ཟུགསུམ་གཞུག་། ཅུ མཿ སུ་ཆོགས་ དང་། །མེ་ཏེག་ ལ་ངས ལ་དང །འདོད་པའི་ པའི་ལེབ ་སོུད་ཟ ་སུ་ནམས་ ཕྲ ། །རྒུན་ཆུང་སྲུང་དང་འབུས་ཆུན་དང་། ༽ 
བབྱུ་ཆད་དང་ཞ” ལུ །ད་ རྲི ཤོ ིས་སུ་དྲགམ་ ། །ཧཱ ༦ ་ འགྱཏུས། ། བུནམ་འྲབསྱ་ཀིག །ཏོར་མ་བཞི། ] ལཱའི་བློན་པོ་བཞི་ལ་ དགད་ ། ( 
ཧཿ ི་ཉས་ཡད་ ལི དབིཊས་། །གཟུགས་མྱིང་བས་པ་མདུན་དུབཞག་། ། ཀུག ཡི ་ིགསད་ ལསྲ་བ། །ཏིང་འཇིནད་གཞལ་ཡས་གདན་བཅས་བསྟད་། །ཡ་ 


)། 


སོ་བ །བུན་ཏུ་ཡ་གུས་གཏིངབུདུ་བ་། བ་ཤགཆེན་པོ་གསལ་བློམས་ཏེ་། །བཞྲེརྱ་ི་ལ་བཞིས་བསོའ་བར་བསམ་། །ོམ་ཤུདབ་ཀ་ལྭ་དུ། 
སྣཾཾཾསེཾེཾེི་ | ཐུག་མཚན་ཁུང་གྱི་རལ་མཚན་བསྣམས་། །ཞགས་པ་དྲཛུལ་ཅན་བེཅེནརེག་ནུལ་གཞོན 
ཧུ ཆིབས་སུ་བབུག་ཏ་སཱེན་ཕོ་བཅིབས་། གར་ཞ ༽ „ །གནས་ལུགས་འབར་བཤ་སྭ་བོ་ལ་བཏགས་། །དཱ་ལཱ་བ་ཆུ་གསལ་བ་བསྨོམ་ཐར་བ་། ད་ 
| ཤར་ གས་ལཱའི་ལག་ན་རཱལ་གི་གཞུང་བརྡུངས་། །( ; །རཱཡ་གྱཾ་མུདའ་ལྟངུས་ ལྭ་གི་འཁེནོ་ལེ་བསར་ སྩ ད༡་ ཟུག་རྐུ་ཞོན་ནས་ཀིང་ཀང་པལ་བརྡ་བཅུག་། །རྡུས་རྱ་ 

ག་འཕེན་རུལ་གྱི་ཧྱེ་འདར་འབེབས་། ༽ལྕེ་ཝེགོས་ ` _གསུར་གི་ཐག་འཕུན་གེང་བཞིན་འབབས་། །ནུབ་ནས ཟངས་ཐིག་བང་ནས་ལུགས་ཐོག་འབབས་ ། །དེ་ལྟར་ 
གསལ་བྲསམས་ཡེངས་བ་མི་ཧུའ་། །ཧྷུཾནམ་སཱང་མཛད་ཏིད་མི་གཡོ་གཅུག་ཏོར་བརན་། འཆ བུྱརུབམཆོག་གི་ཕགྱུ་དྲནི་། །བདུད་འདུལ་ཆན་པོ་ས་རུ་སལ་བའྲི་ས་༽ ། 
ཤུང་ཤར་འཆམས་ནས་ཤིན་ཏྱ་སཱུ་བརྟན་བརྟན་། །མེ་  བར་སུང་སུན་གཏིབས་དྲཀིལ་འཁར་ནས་། །སཱ་མདོག་ ནགམེ་བཟད་འབར་བའི་ཕུང་ཅན་། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ 
སདཾ་དབང་པུ་ག་གཏམ་བག་ཆེ་། ། ཐུགས་ཏྗེ་སྣོནི་ལྟར་སོབས་ཤིང་ནོས་མཁའ་གང་བར་ཁབ་། ། གཟིནེ་གནན་སེབོསྭ་ཀྱས་གཟིར་ཞིང་གདན། །བདུད་པོ་ནག་བོ་སྙུན་ 


རཾ ། གསུམ་མཆེ་བ་ཉན་། ། བསྙན་པ་བཤིག་པའི་སྲོག་ལ་ ན་འདེན་ན་ ཆེན་དབང་ཕག་འཁེར་བཅས་ = ) 
རམ མ་འོ ༣ ན་འདན་ན། ། ལཱ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་འཁེར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ་། ་།དབང་ཕྱུག་ཆེ 
༦༥ པོ་གནས་ནསུ་ བསྐོད་ཙམ་ན་། ཅེ་གསུམ་འབར་བྱའུང་གྱ་རལ་མཛད་ཐར་ཏ་གཙ ས་སུ་གསལ་། །ལུགས་ཚནགྲལ་ཞིངསཅན་ཧེང་ག། ཐིར 
རྤ བའི་དུས་། །དབུ་སྭ་འབར་བའི་ཕོག་ཟིན་ལ་བ་ཉན་། སུ་ལུ ་ལཱ་སུན་གསུམ་སེར་བ་འདྲིལ་། རེ་ཁེ ང་པ ོ་ ་།སུན་ 
‡ གསུམ་བཟཱེག་བ་ཀྱི་འདངམ་ཏ་འབེབས་། གཙ ནུསླ་རུང་གིས་འཁེར་འཐེན་འབུད་འོངེ་བུ་ཡུག་འཁྲུག་༽ །བདུད་དང་ཀང་ཀི་སྤུའི་རྟན་དུ་དུས་] ' །སུན་དྱེག་ 
< „ །འོད་ཟཾན་ ; ` མེ་ལྟར་འབར་ཞིད་གཤེགས་སུ་གསོལ་། །ཨ་་ཧི་ མ་ག་ཏ་ལ་དེ་ཟ་ག་རུནི་ཀྲ་འག་ཧོ་ ༈ །ས་མ་ཡ་དུ་ 
སུ་མ་ཡ་ནཱམ་། །ངུ་བཾ་ཧོ་། །ཧཱུཾ་ལཆེན་ཁུབ་འཇུག་གཡུལ་བཟོག་པའི་། །སྲལ་བའི་ལྷ་ཆན་རུབས་ཆན་ལྕུའི་དམག་དབུང་སུད་། །དབང་ཝུག་ལེགས་ལཱན་ནག་པོ་འཁོར 
ཀ་ /།ལྷ་ཆེན་དབང་ཕུག་སྐུ་ལ་ཁྱག་འཚལ་ ༼ །དབང་ཡུག་བསོདནམས་གཟིི་ཏྲིན་འཕགས་ལ་ཝུག་འཚལ་ལ་། །དད་སཅུངགར་ བ་ག 

|དཚོལ་ལེ།-༡ ། དབང་ཕྱག་ཉི་ཌཱ་འི་འེད་གསལ་ཞིང་། ` །མ་ལུས་སྙིབེ་བ་མ་ལུས་སེལ་མཛདཅང་། །འཁོར་བཅས་ལཱའི་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ་། ཇེ་ཏག་ལེང༡༥༠༣༥། རཀ 


ླྨ 


སྒོག་ཡེང་དང་། ༡ གུ་ལསོ་གན། ན་དངུ་ཊུང་། །འབས་བུ་ཡིད་བཞིན་ ཚོགས་དང་། །ཡགས་བཅྭ་རྭ་སས་ ང་ནི་ལེངས་སུདྲབ ཉན་། ། རིས་སུ་མ་ནད་མཆད་པའ 
ལ་སས་སས རཱུ དག གྱེས་བརྒྱན་པའོ་། ཞལ་ཟས ་བདུད་ི་འཛ་གད་གྱ བ་ས ཊཾ སར 
ཁུཁའཾ། པཏི་ཛར་ཧཔེ་ཏ་ལི་། ཁལ་ཁའི་ཁཧི་ཧོ།  ་ ལཱ །མཆདཔྱིསིན་ལསགས་བདང་། །རྫས་དང་ལེངས་སོད་ 
བརྗོད་མྱི་ལང་། བླ་མེདདད་བས་མ རུལ རྒུད ལས་པས དབུང་ འབར་བའི་འོད་། །གདུག་ ་འོལ་ཆུག་མ དཱ་ 
གེ ཉན་། བསུཨ་ཅུས་གཅད དཿ ་བ་བཅིགས་པ་ཡེས་། །ཡ་ཤས་སུན་ག མ་ཉྨཐཟ་ལཱ་བུཅ་འབར་། །སཱན་པའེ་བཀའ་རྒྱད་ 
་ ། ་ ་འཁེར་ལྷ་ནམ་ ང་མཛད་ | །༡་པན་དྭངད་པས་ ཅེག །ངེས་ རམ རི་ ཟི 
'ཏཱ་དུང་ཁོད་འབར་བའི་ཀློད་ཿ ཀློང་ན་བཞུགས་། །དུར་ཁྲད་མ་མཿ ི་ོ །ནད་གཏོང་ཤེ་རི་ཆོག ཾགསྭ་ནམས་ཀུན་མཆད་ནས་། །བསྙན་པ་བཤིག་པའི་དགག་བགེགས་ དང་།། 
¡ མདངས་འཕྲོག་ཐྲལ་ཿ བ་རུལ་ །དུ་རློགས་། 6 ་ ཐགམ་ _ །ལཱ་ཀླུ་གཉན་པོ་འི་གྲོང་ཁ་ཐམས་ཧ་ད་ཏུ་། ༣ ན་གྱ 


༄༅། །ལག་འདུན་གཟའི་གཟེར་དུག་གནོན་བའོ་། །དབའ་བོཆེན་པོ་སྟུག་གི་ལྕགས་པས་མཆོད་། །འཁོར་དུ་ལུའིབློན་པོ་བཞི་ཡེས་བོོར་༽ །ཅོགས་རྣམས་ཡོགས 
རོའ རྨ་ཀ་ཉ་ཉྒམ་གངས་ལ་། །སཱོན་ལམ་ཁྱད་བར་མད་དུ་མཐུ་སུངས་ལ་། ། སྤྱ་མ་ལྟ་བུས་རྣམ་པར་ཐར་པས་རོལ་། , །ཕན་མཛད་དམག་དཔོན་ཁྲེད་ལ་ཡང་། །སུག་བསུལ་ 
„ ཚུས་བས་གཏུངས་བའི་སམས་ཅན་ལ་དུས་ནས་ནི་། །དག་པོ་ཐེག་ཆན་ལུག་གླུ་རུད་བུའབུལ་། །ལཱ་ཆེན་དབང་ཕུག་ཁྲེད་ལ་བདག་འདུད་སུབས་སུ་མཆི། །ནགས་འདེས་འྷུནས་ 
ཌྷ སོག་ཀྱང་བཟུང་། །ཨོ་མ་ཧཀ་ལ་ད་བ་ཀ་བ་ལ་ཏེ་ ར་འཛེ་ས་ནི་། ¦ ཛན་གནུརས་གན་ཕུ་ ། སེར་སེ་མུ་གེནས་པ་དདཔུ་ཧོན་། དབདེནམ་ར་ཡར་། 
བོའི་ཞིངཀ་བསུད་བནོད་། །འོད་དང་སྨ་དང་དི་ ༈ ཞིམ་དང་། །འབྲུགདང་ཐོག་དང་འོག་དང་ཀ། ། རེ་རམས་གབ་བའི་ཏུགས་སུ་སེ་། །དབང་ད་བྱས་ཞིང 
, ཏཏུ་འཧཱ་བཱཧཔ།་ །ཤུགས་ཇྔཐོག་བདག་བསྐུལ་ ཞིང་སུད་། །གནམ་ལུགས་ཐོག་འཛན་འབབས་པའི་ལ་། །ཆེསས་སུ་འབུག་རཱ་སོན་པ་བཅིབས་། །རལ་དུ་ཁུང 
. དང་སང་གེ་བཅོབས་། །ཁྭ་དངས་སྭིན་དངན་བླུན་བཅེབས་།། །ཤངས་ན་བུ་ཡུག་ཁུ་འཕངས་འདེལ་། །ལུགས་ཀྱི་སེ་ཆེན་ཕམས་ས་ཕམས་། །ཤེལ་གྲཾ།ཡུ་འཕངར་ 


ལེ་མི་། །གསེཐཐགོ་ལུགས་ཐོག་ཆམས་ས་ཆམས་། །གནམ་ལྕགས་རལ་གློ་གླད་ལ་བྲནན་། །གསེརཀ་ཀད་ལྭ་ཀོག་ཆེན་བྱས་། །འཁེར་གྱི་ལཱ་ཡང་ཐོག་འཕེན་ཏེ་༽ ། 


རགསུ་དི་བའི་གོང་ཁེནནས་། །དི་བུ་ལའི་བོན་པོ་ཡང་། ཅཱྱུ་སི་གྱུ་བཇུངས་མདའ་བྷཀངས་ཏ་། །འགན་རུལྱ་སི་བོག་ཆེན་འབེགས་། །རུལ་ི་ལེག་རར་འའར་། 
བ་་ཡབ ཐོ ང་ས ི་ོ ི་ོ 
ླ་ཊ་བའདྱཾངགཤཙ་ཏ་མར་སང་ལིདངུདཅིཏ་ཛིཁ་ནག་ཚུལ་པ་བའགཤུ་ཡགཤ་ཅོ་ཏ་ཁ་ལ་་ས་ ཅུནཆས་ཟདནལ་ཤད་རག་ཤནག་པ་མོག་ལ་ཆུམ་དས་ཕོབ་ 
རར ` རད བཞད་གད དེབ་མགག་ སོག་སྲ་ར །ཆུམ་ཐྲད་ད་ར་ལ་བུམ་ཐད་ནལྲ་ཤིག་མ་ར་ཡ 

བཱ་ མྲ ཙྭ ཁ་ལ་ཤག་ཙག་ཙག་ཙིག། རུལ 


ཤནསུ་གསེར་ཐོག་དབབ་པའོ། །འུན་ཆོམས་ རརེཔས་། ཤགྲེ་ཤིག་མ་ར་ཡ་ཤལ་ཤིག་ཁ་ལ་རུད་ བུར་གཤེད་བས་༤ར 
ཧཱིལ་ཕུབ་ཡ་། །དེ་ནས་ཟངས་ཐོག་དབབ་པའོ། །དེནས་ཐོད་པ་ཁ་སུར་ཧ་། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་སྭ་། །ལུགས་ཕུརམཁའ་གྲི་རྨང་ངུསཱ་] །ཟངས་ཕུར་ཡུལ 
།སཱས་པའ་བརྟན་སས་དུས་སུ་བཅའ་། _ །དེ་ལ་ཐེཙོམ་བགྲ་སོ་ཟ་། །དབལ་ཟ་ 


གྱི་ལྷ་རྟན་སྭན་སུ། །ཅུལ་ཕུང་རྟའི་ཕེས་སུ་སཱ་། །ད་བཞིན་སས་ན་ཕབ་གྱུནད་ན་། 
, གསང་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་། །ཐོག་དབབ་པའི་ལྭའི་ཟླ་གསང་གྱི་ལེའུ་སྭ་། ང་བརད་པའ་། ྷཱ 


༄༅། །དནས་ཡང་བཅོམ་ལུན་འདས་གཤིནྲ་རགཤེད་ཕོས་། བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསུང་བའི་ཕིར་། ཕག་དབབ་བའི་ལུའི་གབ་ཐབས་གསུངས་སོ། །སྨག་ངག་གི 
(2 ལུ ༡ ཆཏ་ང་ ི བསྙན་པ་གཉན་པོ་བསུང་བའི་ཛོར།། ཐག་དབབ་བའི་ལཱའི་སྒབ་ཐབས གསུངས་སོ་། །རྨཐ་ངག་གི 
༦ རྱལ་མཚན་ལ་། །ནོངས་པའྱི་སྲིང་ཅུས་འག་ཏུ་གཞུག་། ུག་གོད༣ཆེང་སང བཞི་བཞགས་ལ་ ང་ག་དག་གི་སེན་བདགས་ ལལ། 


¦ ༈ ཉེགས་ཅུགེངདུ་ཉི་ཤས་ཤུང་། ཞས་སོ་པུལ་གང་ར་དུ་སུང། །ནུད་ིུལ་དམར་ཕུལ་གང་སྲུང་། །བཅིལ་དུ་པལམཚན་གཟུགས་པར་བ་། །ཉིན་མེ་ཐུགས་བླས་ 


` ¿ ནས་ཀྱིས་བབ་། །ནུབ་མོ་སཱགས་བཟླས་ཏིལ་གྱིས་ .བབ་། །དབང་རྫོགས་ལི་གསུམ་ཅ་སོངལ་། ཨིས་ དགོངས་མོང་ག་ནང་ངུ་གཞུག་། །རང་དང་མཉམ་པའི་ 
༼ུད་སྐོནཱ་ལ་། །དགུ་ལྩཆ་བསུནའེ་མོས་བཞུག་ ། ངོ །དབང་ཡུག་ཆེནཔ་ལ ༥ འརོད་འཕེད་ ༢ 2 དས 
འདོག ཞོམ་བར་དི་པ་ཤིབ གྲས །ཏལ་ཧ་ལ་ཏ་ཀ་དང་། །དེ་བཞིན་སུ་ཆོགས་ཏུབ་དཀར་གནན་། ། །ཞིང་ཆེན་པགས་པ་མཚན་ངན་ལ་། །ཡུལ་གྱི་མངདང 
༼ླ་ཐ་མངི་། །ེ་བཞིན་པིས་ཏེ་དེང་བཅུག་ལ་། །སྙུན་དངས་བཞུག་བསྟོད་ཚོམི་པ་ཐ་༽ །དག་སུགས་འདི་དག་རབ་ཏུ་བཟུས་། །མ་དཙན་དརག་ཤེབེ་ཤ་ཨ་ན་ 
(ཀཁོའོ་ཏདཙན་དཱས་ཧཿཙཧ་བྷ་ཡག་ཤབག་ཝོབེ །འགཤམ་མ་ཧརག་ཤྭ་ཧྷཱ་། ཤམཤེལ་ཧལ་ཧ་ལ་ད་དཱ་པཡེ་ཕབ་པཅས་ཧརིཛརུསི་བཱོ་། །ག་གཟག་ཏ་ཙན་དཱ་བཙ་བ་ཙ་ 





རས ་ གུང་པ ཏི ཛའི ཅུ་བྲངཱ་བ་ཧན་ཧ་ན་བཱ་། གར་འདོད་གནས་ཀི་ཨུལ་གྱེཿ ན་། ། བདུན་འབྱུམ་བླཟས་ཀྲངའུ་གང་གནན 
བ་གང ང་ཨ ྷ ལི་གཏུནྦ་ནམས་ལ་བསུགས ། ` ་ རརར 
གཟུགས་ཅི་དདེད་པ་ཐས་པ་། ཁྲག་གས་དབང་པོའོ་ཐེག་ཏུ་གཞག་ལ་། ྲ སེམས་ཅན་ད་ཉདམང་པནོ་ཧས་ནན་ཁང་པའམ་ཞ་ག བ་ར དགས་ 
སྙན་འབྲིི ཏུས་འཇིན་དང་འགི་ཉོ་ལ་བསུགས་ནས་རུ་མར་ ཟུགས་ན་གྲུབ་བུདང་སིན་བུན་འགྱུར་འེ༢ སྤ ༩ན་ གནི ྲྲ 
དགན་པ་གས་། བེསས་ཞི་དེ འ་སག །སཏག་ལ་བྲད། གསུནས་ཆིད་ན་བུད་མདམང་པ་ལོང་བར་བཅུར་པོ། 
རསགས ནོང ས་དོན་ ཙཿ ཨུལ པ་ཡིང་བའི་སུར་བཏགསན་བགབ་འཕེལ་བརྡ་འྱགརར། །ནུ་བ་ཁྱི་དལ་མཚུན་ལུ་བསུགས་ནས་ ། 
ཡུས་ལ་རྟགཏཱ་བཅས་ན་། ཤོད་ན་ཛོ་ཁང་བ་་འ བར་འགྱུརའོ་། ། དཔལ་ཟླུ་གསདནག་པོའོ་རྐྱེད་ལས་། འཇིགཏེན་དུ་ཐག་དབབས་པའྲི་བགས་གེ་ད་ ས་ཡ ༈ 
དད །ད་ནས་ང་བཅེན་ལན་འདས་གཤིནྡ་ངགཤད་བོས་འདི་གདས་གསུངས་ས་ །བསྟནཔ་བཏན་རས གས་ག བདག་གོ། ཀ། 


ˆ 


༄། །ཟླ་གསང་གསུངས་། །ཏུད་འོད་ལསོགས་དགོན་པ འི་གནས་དགྱང་། ་ས་བདག་མཉེས་བས་མཏེས་གཉེན་དབང་གསོལ་། །བུང་བའི་ཤལནས་སྭ་བངས་དཀིལ་འཁེར་ 
༦༥ ་བཙིག་། །ནཔ་ཁག་འགས་ཁག་ལུས་ཆག་ཆག་གདབ་། རུག་གྱི་པལ་བསྙིད་སྐནྱིདི་ཡང་དབྱང་། །དབུས་སྲུ་གུ་གསུམ་བཅིགས་པ་གཏིང་ངྲ་བུང་། གླབ་གམ་དམར་པོ་འཁོར་ལ་ཆུབེས་ 
མགུ ཀས་འདྲ་ཐུམ་དོའ་ཡང་བས་བཀར་། །གླུཆེད་བར་འཁམས་སྨ་བཞིཙ་འགེས་ལྕང་། །གྲུ་གསུམཆ་དུག་དབལཀྱི་ཤིང་དུག་བི། །དབུས་སུ་འདམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་འཁེར 
རྱ ། །གཁོའ་ལེ་བཞོ་ལ་ཡུང་བེདམ་བཞི་དག ད་། །ཟུ་གཟ་གསུམ་ཁྲ་ཡུང་གསུམ་དགོད་། །ག་ རད་པྐཞི་བོནམོ་གདང་བཞི་དགོད་༽ །ཅིབས་མཛན་བཞི་ 
ན་བམ་བཞི་གོད། །བར་འཁམས་བཞི་ལ་ག་བད གས་བཞིདགད་། །བུགས་འིནག་པོ་དབང་ལུགར་བ ༣ རུད་དགོད་། །དེ་ཀར་ལཱ་འད་ཕུངབའ་ངཔོའ་ ། 
་ཧཱཐདཔ་ནག་པ་སེང་དུ་པག་། །དག་པོ་བོ་མངས་གཟུགས་དུང་ཐཅས་པ་དགྲད་། །འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་སུས་ ཏི་གདན་དུ་དགོད་། །གླུ་གསུམ་མེརརཔས་རད་ཝདེ 
གས་ས བ་མ ག་། །རིམས།ུག་ལསོགས་བདྱམ་བྱ་དུུ་སུང་། །བཙན་དུག་ལསོགས་བྱད་བྱརདུསུང་། །ཐྲདོ་པ་གཅིགཏུ་ཏུས་དཀར་ཞངས 
ནག་དང་། །སྤྱ་ཙེ་ལནཿ་ཐལ་ཆེན་ཁག་སྐམ་སྨྱར་། _ །ཐེདོཔ་ཅགེདུཟབས་པེ་ལུགས་ལ་དང་། །རྡོ་་ལསགས་ནང་དྭ་སྩར་ལ་གཞུག་། །དུག་།ག་ཐེདོཔ་ཐལ་མཛོན་སྣ་ལུས་བཅད 





སཱོི་བའི་ུགས་པའི་སྲང་དུ་ཡང་། །རྲ་ཁག་ཅུག་ ༢ ུ་བཞི་ཐིཀྲ གདབ་། །གོང་དུ་གོརལྦརབས་བཞི་པ་རཅན་། གང་བཞིན་དགོད་ལྟར་གཉིས་གཉིས་སང་ཕོ་དཀོང་། །, 
ཀོ སཐོ་དོསརུ་བཞི་སར་བཞྱིརང་གྱིས་ལ་བཏང་། ླ་ ཅུ་ཙུན་ལ་བཞག་། །གཏར་མ་ཤ་ཆེན་ཡོད་བའི་བས་བག་གང་། ་་གག་་་ ། 
དསསྭ་ཨུ་ལ་མོ་འི་ཐད་བ་དུས་ལཱ་ནུ། །སྒོལ་བདག་ཆེནམོ་འཛུཏི་ལ་། །ཤྲས་རབ་མཚལ་དངྡ་ནལ་མོའ་ཧོང་ལ་བཏནན་། །ཡོནོ་བདགནགམོའེ་ཏེ་ལ་། ། ཡུགས་ས་མོ་བྲི་བད་པར 
ི་དབད་ཤཁྲག་དང་། [སན་དང་ཧཱུངེ་དང་ཁྲག་དུ་སུར་ལ་ བཞག་། ; _ ཟ །ས་ནག་སོ་ཡུང་གསུམ་ལ་། །སྒྱས་ པ་དང་མ་དེར་ཤིའི། ད་པ་རུ་། །གླང་ནག་སྙཾངེ་དང་ 
གསའག་ཏ་དང་། །སུལནག་སིང་དང་བུག་པོའོ་དམི གསས །ཡག་རོག་སྙང་དང་བདྲ་སད་གང་ ཁཱག་བཞག་། །འཁེར་ལ་བཞི་ལ་ཕུང་བད་མ་། ། 
གཞང་ཕ་གུ་གསུམ་ནད་དུ་ཨང་། ཁྲག་སཱ་གསུམ་དང་ ` སྙག་སིང་གྲང་། སྭ་བདག་རལ་མེ་འཾཧོང་བཞི་བཞག་། ཆི ཅབས་མཆན་བཞེ་ལ་ཤན་པ་བཞི་ལ་། །མངོ་ 
ཤོག་ད་དུ་སིང་དངྲ་ཁ །གས་བཀང་ལ་བཞག་། ༡༨ ཟབ་བའི་དམ་ཛུག་ཡུགས་ས་མོ་འོ་ཐེད་བྲདུ་ །སྙག་དེམ་བ་གྲང་མོ་འི་སྙང་དང་། རྭ་བག་ཏུགདུ་སུང་ལ་བཞག་། 
_ བར་འཁྲམས་བས།་ བཞི་ལ་ཡང་། །བཞན་༣་འམ་དུང་ཕོན་ཏུ་། །མརཁུ་སཱང་རྩི་འི་མ་དང་། ཁུག་སྭཱ་མང་ཕོ་སྦྱར་ལ་བཞག་། །ད་ནི་བླསབ་ཝྫས་དམ་ཆིག་གོ། | 


གག །དྡེནས་དིལ་འཁོན་ཁང་ཤར་དུ་ །སྣན་ཡུད་རག་ཏས་བསསས་པ་ལ་། །ཟཆོད་ཉན་མོ་གངྲ་གུ་བཞི་པ་།། །དུང་སོལ་ནག་བོས་བསུས་ ལ་བཞག ༥། 
༡ དེ་བཞིན་ལསྣ་ནམས་ཀུན་ཟིནནས་། །དུག་ཁག་སི་ནུས་ཆས་པྲ་ནམས་།  མདདནབུམ་པའི་ནད་དུབུལ་༽ ཅུགརུབླར་ཞིང་ཡུགས་འདུ་བླཟུས་། །ཨིདདོ་ཏནམངོ 
ནུག་བླ་ནམས་། །ནུ་དགག་ཉ་ལིགས་ཅནདྲུ་སཾ། །མ་ཉེས་དཔད་གཟུགས་མཁེན་པད་གསོལ་།  གཏམ་གཏངབྲ་ཆོ་ དནི་། །དང་པྱོསཔས་ཤར་བདུང་། །དགོངས་ 
 ་ ལམལོའི་གཏརམ་རིམས་ ིས་བཏང་། །ེ་བཞིན་ཏི་ སུར ། ང་་ར་བཞིནལདཔེ། །ཅླ་གི་ིས་འའེར་མཞི 
ཆ་། །དེ་བཞིན་རྒུའི་ཏིངང་འཛིནད་། །༽ འཐིང་ནག་རུགཅིག་གསལ་བཟུ་བླསས་། །སོས་  བསུས་བདང་གཤེགས་ཐུགས་དམ་བླསལ་། །འགོ་བའི་ 
དོན་གས་སུར་འདུས་པས་། །གསར་བོ་ྡ་རེས་ལའ་སུན་། །ཡ་མན་ཏ་ཀ་བཛམ་ཧཱྐཏ་ཞས་བ ླད་། གྱངམ་ཆནཡ་མནདཀརྱ་ད། ད་པ ཀ་བ་གཉིས་བ་ 
རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གསལ་ པར་བསྒོ་། །གཡན་སུ་ཁ་ལས་སྩོན་སྒྲལ་མོ་། །ཨཾ་ཀ་ཛཾ་ཏི་གསལ་ བར་བྲསམ་ ། །གཡནཏུམ་འསནུན་བདག་སོ། །ནག་མེ་ཏི་སཱ་རུ་གྲན 
¡ ཡབ་ཡུམ་སྟོན་བཞི་ཤང་སེསས་ལས་། །ལྷག་པའིསཤེས་མེ་གསུམ་སྭོས་། | ༡༣༢ ༣ གེ་དོན་ཐས་། །སླས་འུུཟུ་གཞུ གསམ་ལ་བབ་། ཅི་བྱ 


་་ཾ9/# 


གསམ་ཅིས་དབངབས་ེ།༽ །ནག་ཕོ་པཱང་གསུམ་གསལ་བར་བསྒོམ་། 


་ེ་བི་ལ་འནི །རྩིབས་བཚན་བཞི་ལ་ཤན་པ་བྷའི་༽ །གུཆུད་བཞི་ལ་གདོང་མོ་བཞི་ 
ཉུལ གཞི་འ་བས་སེབྐིན། །ལྕགས་རི་ཀུན་ལུ་དབང་ཡུགམ་། ུམདོག་ཆ་ལུགས་གསལ་བ་བྲསམ་། །ཏུའུཀྲཤཱ་ས་བཀམ་། །དེ་བཞིན་སྣམ་བའི་མ་ནམས་ལཊ 
ཉག་བཙལ་བཞུགས་མཆོད་འབུལ་་། །གེ་གསདབཅོལ་འབིན་ལས་བཅཔ། ། པ་ལེསྱཀྱི་སུང་བས་གསད་། ། ཡཱཾ་ཨ་ཀ་ 'ཨ་མན་ཏ་ཀཀ་ལ་རུ་བདུཾ་ཕཊ་ ' | 
་ ཨ་མནཙམམ་ ཨ་ཀ་ཙཏཛ་། ཤ་སགག་ཁསུན་བསུར་་ཆུབ་ཅུ་ 
བ་ 


ཕཊ་། འགུམེ་ཏཀས་མཡ་ཛཾི ཁ་ལ་མ་ཏ་བཱོ། རུ་རུ 

ངཾ། དུན་དུན་ཏིངུ་ལ་ཡ་ཛ་ ། ཧུཙ་ལ་ཏན་ཛུདུམའ་ཧོཧཛ་། < ཧུས་སཱིང་ཁྲགརག་ཤ་ ལ་རྦད་། ཐུམའི་ལི་ལི་། ཤིག་ུནུ་ནག་ཏོ་འརས་ཏི༽ 
ཤཉནུ་འཁ་། དུད་ཐུམ་རོ་ལི་ལི༽ སྟིང་ལ་རག གནི ཤཏི་དད་བུམ་རི་ལེ་ལི་ཀི ཏུག་རག་ཤམུ་ཏ་ ¬ སྙིང་ཁརགུམ་ངཱ་། ཅའ རླུནབ་ལ་ཨ་ཤག་མ་ཙཱོ། རུག་པ་༠༠༨། 

ཀམོདག་ཧོང་འགའ་གམ་བཱེ། ཙམ་མ་ཧཱ་། ཁྲག་ལ་མུ་ཤ་བཱེཾ་། ཀྱམ་དའི། ཤུ་ལ་དརི་། ་མུན་ད་རི་། ཀང་ཀརི་། _རེཾཧཾཾཾོ ཤཱུ ་ 

 ཙཾ། | དནམས་སྒོག་གིཧོའ་ཕོ་སྟེ་། ཡུཿས་ཀར་ཡུབས་ཞགྩོཙ་དང་། ཏྱ ཏྲསཱ་ཝསཤཱག། ེགིླགསཤི་ ེབཞན་གྱུབ་བའི་རྟགས་འཇོཆོ། \ 


ད 


ཌཱ ། མ་དང་སྒྲ་དང་དུ་བ་ དང་། །རྔས་དང་འོད་དང་སྐར་འདོན་དང་། །མྙིལམ་རྟགས་ དང་ཉམས་ པ་སྭོན་། །གལུཏ་དགས་ཀྱི ཀྱི་ཚད་མ་བཟུང་། །གང་ཉེ་དྭག་ལ 
འའ ལས་ལ་ , སཱད ་ཡཱགས་སྲོག་བཞིན་ཛིརེ་། ། ཨ་མན་ཏ་ཀ་ཨུ་མ་ར་ཙོ། སམན་ཨེ་ཀཿཏནཛྱ་། སལ འ ཤུགམེ་སྩོ་ལཱཾ། ;་ 
ˆ| ཏིདྡ་ཧུ་ཝ་ཡ་ ཱ ། དམ་ཏུ་ཏྲ་ འག་མོ་མ་བཱོ་། མ་མོ་རུ་རཱརཱག་མོ་ཊ ཧོང་ཁ་ཝུག་ ཡ། འག་མོ་ཙབ་། ཁ གཡ་ཧང་ཅརད། ཙ་པ་ལ་མ་མ་བོ་ གོ་མ་མོ་ 
ཤླ  དུན་ ། ིང་ཚལ་དམར་ངུན་ོ། སདཁྲག་ལ་ དམར་མོ་དུན་ཏུ་ ཏོ ཙི་ཏ་ ཏོ་ཕུང་དམ་ འ་པོ་དུན་ཏཱོ། དནི་མ་ ་ ་ རང་རངྲ་གུབ་པཱའི་ཏགས་ དང་སུུར་། 
ྦས་ [ཐན་། . རང་འང་གྲུབ་༩ ༠ , རྟགས་སོག་བཞིན་ ཧོ མ་མོས་ ས་གསད་པའི་ཐུན་སུགས དདང་། ། རང་འངརིམས་ནད་དབའ་པའི་ཐངས་། །ྐ 
གི ་ ་དབང་བསུས་ལ་། །ཨེ་ཀ་ ཙཉིཾསྱ་རུག་ཟར་དབབ་། གོང་གྲི་པས་བཛས་རས་འདིས་བདག་། །རག་ཤ་འག་ཤ་ཁུ་མུན་པ། 

, ཧྲོབ ར་ ་མ་ རླ ྱོཏོ་ཛོཛཾ། 
རོ་ཁྱི ཏི ཅུསྱསྱུགས་ཏིའོ། གཤུད 


ཏདྲམསུརུ་སངྱས་ 
ལ་འཀོ། ཧུཾ ། བཟིག་། 


 ཤི་ཐུན་མུ་ས་ཐུན་། འུདུ་སུལ་ཐུན་བིསེ་རུདགྲ་བ་ལ་ཐུན་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་ ། 
གྲང 'བླས་ལ་། ཨེ་ཀ་འཇ་ཏིས་མྲེང་ནད་གཏོང་། །ཏག་རག་ཤཾ།ཁ་འདན་ཁ་འདར་ཁ་ 


#  དེ་འགིག་ཀ་ང་ ཅོཏེ་བུཾ་ཏེ་བཤིག་ཙིཏ་ཛྭ 


༢༨ 
ི 


གས་། སུགས་ཏེ་རྱོརབ་ཙི་ཏ་བྲཾ་ཕང་། ཤོད་ཤིག་ཐུམ་ཤིག་ལེང་ལངྦ་ཐུན་ལང་། མར་ཡརམར་ཡར་སོད་། རྡུ་དུག་ཏི་མ་དུསོད་སོད་ ༽ 
. གོག་ཐུམ་ས་ཐུམས་སོད་། མ་རག་ཏ་དད་བ་སོད་། ཁ་ངུན་ཤ་ཤུམ་མ་སེད། སོད་བུམས་ད༽ རད་སོང་། ནནི་ཡ་ཙ་ཐུན་སོད་། གང་རྟགས་དང་སུང་ཏེ་གསད་༽  དེནས་ཐུན་ 
དང་འ་ཁོར་ལེདམཆོད་རྐན་བུ་བར་བ་ལ་བར་བ་། ། ཅུ་དམིགནང་གནན་དཔང་ཡང་གཟུགས་། ། ཡབ་སུམ་ འདོ་གྱུགས་སྱིངསཔ་། ་ །འངརང་ཕུར་བྲསུགྲས་ཀིས་ 
གསོད་།༤་ །དཀིལ་འཁེར་འྱབུབ།བུང་ནང་དུ་གནན་ སཱཾངེ་ལ་ཏན་བཅས་གཏོར་མ་གཏང་། །དཔལ་ཟླ་ག སང་ནག་པོ་འྱོ་རུད་ལས་། ནད་ངན་དབབ་བ་མ་མོའི་ཟོ་ 
།གསུང་་ལེའ་། ར།ཅ་པར་།རར། །དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྔན་འདས་གིན་བངགཤད་ཕོས་འགལ་བས་ལ་དབང་སྲདངུ། ། 
མམ་ཨཱང་གི་ལས་མཁན་མོ་། །ནག་མེ་མོ་ཕམ་སེད་གསུམ་འགོན་། །དཔལ་ལཱན་ཞག་མོའ་མ་ཏི་། །ནད་བདག་མ་མློ་ཟུ་གསང་གསུངས་། །དུངཔོན་མཆོད་དང་སིག་འཞག 
གཟུང་། །ིསེ་པ་ཇི་བཞིན་སྟོང་པར་བོས་།། །འབུང་བརིམ་ལཱ་གཞལ་ཡས་བྱསད་། །སེམས་ཀྱའེང་བཞིན་གཤེད་པོད་༽ །སིང་ལ་འཕྲོས་བས་སྙུན་དངགྟ།། 


འདུར་། སོ་ཆུ་མཆུམ་། ཧཾ ུ་སུག་ུག་། སུམས་ཐརི་ལོ་ལི་། དྭག་བོ་མ་ར་ཡཾ་ཛ་། དེ་བཞིན་དག་པོ་འྡིངས་བངས་ལ་། རྩཏི་ཡེས་ནད་ངན་དབབ་། མཱོག་ཧྱོག་། ཤིག་ 


` ¡£ རཿ _། སྔོར་ཐར་རྟེག་པས་གཏོར་མ་བརླབ་། །སོག་གི་སཱང་པོ་དབུལ་པར་གྭ་། ། རག་ཀའྱི་རམཚོད་ཡིས་བླར་ བས་། །་ད་བསལ་ཆིག་གང་ཡངདུང་བས་བྱསལ 
༦༥ དྡེནས་བསུབ་པ་བ་བནི་། དྭཀོལེ་འཁོར་འཐིངེ་ནགྲ་གུ་གསུམ་ལ་། །ཟླ་གས་དམར་པ་གོསུམ་གྱིས་བསྡོར་། -།གུཆད་བར་འཁུམས་སྒ་བསར་ལཱན་། ། ཤིནད 

' དགུཔ་གིདད་ནོདྱང་། །ཅིཏ་དང་ནོའག་ཏ་དང་། །བཅན་དུག་ནམས་ནྲི་བུག་བད་བ། །ནུལ་བུ་ཤ་དངཤེས་རབ་མཚལ་། །ནལ་བུ་བན་དའི་ནང་དུ་ཐུག་། །ས་ཅངུ་ཧང་ 
ཌྷ ལ་རྟག་ཏུ་བོད་། ཤནག་ལུག་ནག་རེན་དུ་ཐྲས་།། ་། , ནལ་བུ་གོས་ལྷ་མ་བའི་མདོངས་༽ །དང་ནག་འ ཕུང་ལྕེ་བཏུགས་ཏེ་གཟུང་། །གཏོར་མ་སྙན་གའག 
ལྡན་བས་བསྐུང་ །སུད་པ་སཱད་པ་གསད་པའི་སུགས་།། _ ཧུས་ཀརུངས་ནག་རས་ནམས་ལ་། །བདུན་འབུ མ་གཱཔས་ནི་ཚང་འགུར་ན། །ཆིམས་ནད་སུ་ཆགས 
ཆར་བཞིན་འབབས་། །ལྷ་མོ་སག་གི་ཡང་སྙིང་འདི་། །སིང་ནས་འདེན་བའོ་ཁམ་ཤིད་ཡོན་། །མ་མ་ཏག་འགཤ་ཧུང་ཁ་རགཅི་ཏུ་སོག་དུངདུང་ཛ་ངྲ་དུ་། མ་མོ་སྣད་པའྱ་ད་ཐག 
འདི་། །སྟཾངནས་འབོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རག་མོ་ཊུན་ལངེས་ཧིང་འདུས་། སོག་ཁྲིག་ཕོིག་ཤམ་ཤས་ཁྱེར་ཏཱ་། སཱིད་ཁགཆཅག་པང་བང་ཐད་ཇེད་། ༦་ཛལ་ཛ་ལྭའ་ 
' ཕཊ་། མ་གག་ཐུག་ཐུག་ཁྲག་ལ་སྭིང་ཐྫུད་། མ་གོག་ཐུན་སྙོང་ལ་མ་བྩོ་། མར་ཡ་རྲད་། ཁ་ཐུནནི་ཛོ་ཛ་། མ་མ་གསད་ཐེག་ནག་མེ་ན་༽ི རིམས་ནད་ཁག་སྤུག་ནད་ཀྱས་གསད།། 


ཅུ་མུརང་གཉིང་ཁག་གིས་ཐུན་མ་དུད་། ཐང་མུ་ལེ་ཐངམུལེཆེ་གེ་མོོ་ཏདད་ར་ ། ཙུ བརྱ་་ཐངམགེ་ཡ་ཙཏུ་དད་དད་། མུ་སིསུ་ད་ཆག་མ་འ་ཙི་ཏནན་། རགམོནརག་སྨོ་ན༽ ཁ་ལོ་། 
ཧོ་ཏྲ་དུད་དད་ ཤུག་སྙིདུག་གཱི་ཁ་ལི་ཇད་རུད་། ཀི་ཁ་ལྕེ་ཀཱ་ཁ་ལེ་དད་ཐད་ | ཅུ་སྭཧཱ་སྭོཾ་ཏྲཐད་། ནཱི་སྟཱཾ་ནཱཾསཾོ་ཏེ་མུགས་མུགས་། ཤུམ་ཐུམ་སུབ་ཐུབཏི་སྟི་དྲདུ་དྲད་༽་ 86 
ཡིདཡེད་བུ་བ་ཟད་ཐད་། ས་ཁ་ལྕམུ་ཁ་ལེ་དད་ཟད་སྭ་ཏ་། །དདག ཏད་གུ་ཤིན་རེ་གཤེད་པོརབ་བསྐོམ་ཏེ་། །བདག་ཉིདཐུགས་ལས་མ་འཕོས་ཏེ། ། འིག་འའིངནགམ་སས 
༼ ཨུམ་གང་། །པའ་འཕྲོས་བ 'གཤེགས་ཐུགས་ _ དམ་བསྐུལ་། ། སྨར་འདུས་སེམས་མཁིམ་ལ་ཐྲི མ་བར་བུ་། ༥ །དེ་འཕོས་མ་འདལ་མ་ལ་ལཱན་གྱིས་ 

ལས་བ ག་ླབ་གསསམ་ཨིས་དབང་བྱསུན་ཧིན་བ ནབས་ནས་། །མ་ལག་མམ་ཏོདི་ཀྲི་གུྲ་སུརྟ ཨཱསདོག་ནག་སོ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པ་ལ་ཀ ༠།ཤིནད་ 
ཅུ་ལེགས་པའི་ཞལ་ཅིག་གགུ་བཞི་མ། །ལྱ་ཀི་བན་དམར་ྱིས་གཡས་རིམས་བཞིན་ ། །ཤུག་ཏི་ངཱིལེ་དརེ་བེད་གསོན་། ། རལ་གཅིག་འགང་བའི་ལན་བུ་གཡོན་དུལ་ཐིལ ། 
ླུཾ་ར།ད་སཱལ་དང་ཐེད་པའི་འཕང་ཐདོ་ཅན་། །རྣ་ལྷག་མེན་ཐོག་དར་ནག་གཅོད་ཐན་བུང་། ། ན་གཡས་སས་ཨོ་གེས།སོད་། །་ ཨི་གོབ་ཁའ། | 
_ ཧཱན་གསོན་སང་གསུནུངས་མེདན་། །བོད་བུ་ག་པ་ལ་ཞེན་ནས་། | གཞན་ཡང་ཆ་བའི་བརྒྱན་དང་གདུག་པའི་བྱཧན་། །སཱོང་གིས་བརན་པ་གསལ་པར་བྷམས་། །ིང་འཛྲི་ནད། 


ཨ༅ །སེསས་པའྱིའོ་ལས་བོད་ཟེར་ནི། །ལྕགུས་ཀུ་འབར་བའི་འོཟེརཔར་འབོས་ཏ་། ། བདག་ཉིདཆེན་མའོ་སེག་ནས་བ་་བསུལ་ནས་། །སབྲིང་བའི་མམོ་སང་གསུ་ 
༦ ཁས་བདུཧ་། །གྷཤི་རའིཚགསྱ་ཁང་ཀན་ལ་དས་པ་ུནྱ་གས་བསོར་བད་བ་༽ །དེ་ལྟ་བནི་ངནས་ཡང་ཏེིཞདཡདེ་ལ་ཐོབ། །ཐབན་ལ་མོའཕུལ་འབུང། །༢༣ ལི 
+ བར་དུ་འོན་བར་བུ། ། ཡེངས་པར་གུནདན་གཅིགྲ་གིས་ཨང་མི་འགྱུར་། །གཅོ་མོ་ལསགས་སིད་པའིམ་མ་ཡེས་། །གང་ལྭ་བ་བའི་སཱིང་ལ་རབ་ཏུ་བཟུང་སྭ་༽ སྣ་བསློག 
ཤྭ. དམཱིགརརིགརིག་འེ་དདཅའེ་། །གན་ཟུབ་དུལ་ཅོང་ ཁནས་ཁག་སྐུག་འབྱུང་། | །ཅི་ཛདཉེན་ཅིག་ཟེར་ཅི ང་དབུགས་དང་དལ་མ་ཁད་ །ཐུན་གྱི་ནང་དུ་བ་ 
སླ ས་ལགས་། །དེ་ལར་བསོམས་ལ་གཉེན་ པོག་འབུང་དུ་བྱས་། །མཉེས་པའྲི་ཚུལ་ཀྱིས་བསོད་པ། བདི་སྐད་དབུལ་། །དཔལ་ནག་ནགམེ་སནེ་གསུམ 
འགོན་། །དདག་དེན་གུབ་ཛོར་ནམ་ཐར་གསུམ་ཡོལ་ཡང་། ༨ །ཤེས་ རབ་སཱཱ་ཆོགས་བདག་གིས་འག་དོན་མཛང་། །ལྭ་མོ 
„རུས་ནག་མོར་ས་མདེག་། ༤།མཆན་མེནགམ་ནན་ུགཏམ་པའི་གུ་། །ཤིན་ད་ུ་ལེག་ཅིང་ཀྲདདུས་ལུས་བཇང་ལ་། །ཞལ་ཅིག་ལུག་བཞི་ཞབས་གཉིས་རབ་ཅུབྗིད་། ། 
ཀཀ་པ་གཉེག་འགུང་ལན་བུ་གཡོནད་འཁིལ་།། །སྨ་ཀེད་ྦུལདངཐད་བའི་འབེང་ཐད་ཅན་། །རྣ་ལྟག་ས་ཏེག་དར་ནག་གཅོད་པན་ཐར་། །ཞགགི་ཆང་གིས་རའོ་སན་གསུམ་དམང་ 


༡ སོ་ས " ལཾ 


ཨི་དེའངས་པ། ༼ཁ་བཅུག་མཆེ་བ་བཞི བཞིས་ ། ཟ་མ 'པར་ བཅིག ཞཾས་ཁྲག་༔ ཁ་ཡ ། 


གསུན་གཡས་སྲུལྱ་གིས་འགུལ་ནས་དིལ་བསལ་ཞིང་ 
སྒ་བསྒྲོགས་མ་། *ཾ } སྙན་ཅ་གཡོན་པ་སེང་གེ་ཕལ་པ་ཐན་། 


།གདུག་པ་བཏལ་ནས་ཚངས་པའི་ 
།དམར་ བས སྤ་བསྒོགས་མྲ་། །ུགུ་བཞི་གཡསྱ་ཀི་དང་པ་ལལ་གི་བསསས་ ། །འེག་མ་ཐོད་ 
པ་བ་ཅུདམར་ཅིས་བཀང་བྔནད་ །གསེནོ་དང་ོ་ཆོན་ཆ་ཤག་ སྐྱུས ཁྲ ཤུལ་འགྱུལ་ནས་དད་ དར་སུངས་འན་། །ཤག་ཏི་ ཏའལ་ ཁི འན ། 
ལྷུ་མ་ཡཾནེ་གྱིཚོགས་ཐེད་དོལ་ཐས་། །གྲུང་པོ་ཆེའི་ཀླེ་ ི་  འདདུ། ནིབ བས་བཀྲིས་པ་ལ་། །ཅྟིདརེལྭ་སེར་ཕོ་ཤམ་བུ་བས 
དེ །ཞབད་གཉིས་ལུགས། པར ངས་པན་ བ་ན་། ཁྲག་དང་ཞག གི་ཐོག་ ཡེ་མང་པོ་དྡ བོས་།  བོང་བུ་ག་ཞོན་མཚན་མོ་ 
འདྲས །བེདྲ་བ་བིརོག་བླ་ཀག་གྲི་ཐུགས་འཆང་མ་། ། ཁམས་གསུམ་སྐད་གཅིག་ཙམ་ གིས་འཆེར་བད་ཧ་  །སྐདནེ་དུང་དང་འབུག་གི་སྒ་སྒོགས་ཤིང་། །མ་མ་ཤ་ཟན་ 
མཁའ་བགྲོད དམ་ལ་ཤུ་ ཏྱུ ཤྡ་ེཕ་བངཏག་ཏུ་གཞན།། །དམ་པའི་ས་ནས་སྙུ་ག ཐ་ླ ཁུ་ལུ །ཏིངའཇིན་དབངའབོ་གཟུགས་ཁམས་ ་གནས་སུ་ཡིན 
¡ ཚས་པའྱཆལ་པྱོཀུཉྱ་གིས་ཐག་བས་ལ་།། ༢ | གཞན་འཁྱུལ་དབད་ཐད་སྭན་སུར་ཐེན་པའི་ཆེ་། །དབང་ཡུགངན་པོ་འིུགཉས་འྤ་་ 


།སུམ་བདུ་ཅ་གསུམ 'མཚོལ་བཞེར 


མསལསཔ་པཝ་ལས་ས་སས་༧ས༧༣༢༢རརར་ 2 ར་བར་བ... 


༦ །ལཱནཱམས་དབང་བུག་རྒྱུ་ཧིན་ཐག་ཐྲས་མ་། 
¿¢' འཕུལ་འདོའ་བསྟྙན་པས་། །སྐུ་མཚེགརྲི་ 


ངི 


གའིའིབ་ཆེ་དང་མགན་བའྲི་ཚེ། །ལྟེ་བའི་པྲད་ཀར་ཡག 
` ཤུས །ལྷུ་མཆོགྱུ་རལ་པ་ཀུནྱ་ཤིས་ཡག་ས་མ་། །ྕ་ེད་ིཆ་འཕུལ་འདིའ་བསྙུན་པས་། 
4 དུཾ །ཅཏི་ནིན་ཅེན་གུར་ཕུབ་གཞལ་ཡས་ན་། །ཏེ་ 
ཉམའ་དྲ་ཤིལ་འཁེར་དག་ལ་ཐིམ་མཛད་མ་། ་ག་ 


བདགཨམོ་དམ་ལུ་འུུ་།  ཡགས་དྱ་འཇིག་ཏེན་བདུད¦ི་བཅུད་བསུས་ནས་། 


བིབྱྱ་ར་བཞི་འི་་མུས་གཅེད་། 
ལ་ཏྟག་ཏུ་བདག་གིས་བསྟོད། ། 


།དད་ཅི་སུན་གིརྱལམོ་དམ་ལ་འུཧ་། 
རྒྱལ་བཤག་ཀྱ་ཐུབ་པའ་སྙུན་སུན་དཱ་ །། དུས་འདིཐ 


། ལཱ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕུང་པར་ཐ་བའིཚེ། 


། ཟླ་བའི་དཱཀྱིལ་འཁོར་དག་ ལ་ཐིམ མ་ཛྔད་ མ་། 
ོ དཱ གངུ་ཞགཁྱད་ལ་དད་ན་མ་བས་ཐམས་། 
ཏགགཱི་འཁེནོ་བ་ཇི་སད་དུ་། །དཀར་ཕྲོ་ཕོགས 


ཞོ ཤ ཆེནྱ་རལ་པྱོ་ཀུན་གྱས་ཐག་བས་མ་། །ལྭ་མེ་ཁྲེྱི་ཆོ་ 
གས་སུཏླ་ཤར་། །རྒྱལ་འགན་ལྷ་ཡེས་ཐག་བསྲ་མ་། 

པུས ཚུ }མུད་དང་གཤིནེ་ཇྫུརལ་པོ་འདང་ཞིང་འདུད་། མཱ 
ཟླ་འབར་བ་གསལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁར་གབ་བུའ་འབར་ །། ཡོགས་བྱན་འཇིག་རྐན་དུག་གི་བཅུད་བསུས་ནས་། ། 
ཁྭ་ནངས་ནག་པོས་ཕགསྤ་ནམས་སུ་། །བཞི་བྱར ཅ་བཞི་འི་ནདྲ་ནམས་ཁྲང་ 


།རྒྱམཚོ་གཏིང་ནས་མ་འབར་མཆོསེམས་ 
། མ་མོ་མཁའ་འགོ་ཤ་ཟན་འདར་ཞིང 


་བཞི་བ་ནདྲ་ནམས་ཁང་ནས་སྲོང་། །དེ་ནས་ནད་ཀི་ 
། བདུད་ཆྲིར་ས་པས་དཀར་པོའོ་ཡིགས་ཀུན་ ཧུ ། 
„ དེ་ཕྱིན་ནགྱ་བདག་མོ་སན་གྱེ་གཙོེ །ལཱ་མོ་ཁེད 


'ཀྱི་ནད་དང་སུག་བསུལ་ཆོགས་། _ །།ཞི་བར་བྲ་ཞིང་ 


༡÷ འདི་ག ཁཁཌཌཁཌཁཔྣ།ཾྣ། ་ 


ཚོདང་ལེངས་སྤུད་སུད་། ག་གས གདངདབངདྭ་སུད། །ཅོ་བགོ་འབུགས་པའི་ལས་འདིམ་གཅིག་མུངུ་བིས ཏ 
འདི་ལས་འདས་ནྱ་ཅལ་བའི་བཀའ་བསས་པས་། །དུས་གསུམ་རལ་པོ་འྒོརྡ་རེས་བག་གས་ཤེག་། „„ ་སྐད་རྒྱལ་བའི་སུན་སུར་ཁས་བླངས་ཕས་། །དམ་བཅས་བཞན་ཧུའ་བནི་ལས་ 
ཙས། །ནྣལ་འབོནད་བདག་དུང ་བདགུ་གིས་འཁར་བཅས་ནམས་ལ་། །ཀུད་ཀིས་ཞལ་ནས་བདུདཅི་ཅར་ཕོབ་ལ་། །ནད་བསོགས་སུག་བསུལ་ཆོགས་ནི་ཞི་བར་ 
ཤྱིད་། །ཚོདང་བསོད་ནམས་ཆོགས་ནི་འཕལ་བར་ཤད་ བི བིངས བའ་ཡངཔོ་དང་། །ནིན་ཅེན་ རྐང་འགོས་ཡུགསྣ་ནམས་འཕེལ་བརྡ་མཛོད་། ¦ །བླམ 
ིཊང་དཀན་མཆེག་དབུའཕང་སྒོད་། །བདག་གི་དོག་ སས ་་བ་། །ཁྱེདྲ་ཀི་མཁུར་བ་ ་དག་གྱི་དུང་ཅུས་ལ་། །དདུ་བནད་བཞནོདན་བྱུ་ 
སས །བག་གཞིས་ལ་ལུང་ནས་འདུབས་སྲུ་ནུག་། །དོན་སིང་ས་ལཁངོནས་ཁག་སྤུག་ནུག(\ཏ །ཱགས་ོང་ངས་གནས་ུའདོདདུག་༽ །ལས་ངན་འཁེའ་ཆོགས་ › 
ཆ་ཐས་ཆུང་དུ་ཆུག་། ། མཁའ་ལྱོངྱ་སམཚོ་ཆོགས་ཤོས་ལྟས་ངན་ཕོབ། སོ ་བཞེནྱིད་འཕོན་ལས་རདདུ་མཛོད་། །ཅེས་བསྐད་ད། །འགོན་ལས་བུཅེལ་འགུར་ན་ 
 གང་འདེད་ཡོགས་བཅུན་རིམས་ནད་འབབས་། །སོག་བསུས་ཏེ་གསད་པར་བཔོ་། ཟ་ཀསངནག་པ་བ་རུད་ལས་། །ཨམས་ནད་ི་བདག་མོ་མ་མོ་ཟླ་གསང་གྱི་ལེའུ་སའ་གཅིག་པའོ། 


།བསྙན་པ་བསུང་ལིར་རུ་རང་གུའ་བདྲ་གིས།། ། 


སས 25 ་ 


རོ བ་ར་འངང་༽ །དེ་ནས་གཤིནྡ་ར་གཤེད་པོས་འདྲི་ནད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འགལ་བཅམ་ལས་འབེབས་འདོད་པིར་ ། །ནད་ངན་སྭ་ཚོགས་པ་ལས་། མ་མོ་གསང་བླསབ་ཟཱ་གསང་གསུངས 
_ ༠ རཱཀས་ཡགསོ་འིད་ལས་། བསསནནས་པ་བཞིདའདུས་། བླིད གངག སྲངས མོག ེན་འཕལ་སུམའི་དུརབའདི་། ཅས 
- ཙཉུས་བདག་ལས་བྲུང་། །གདན་དང་རས་སུ་བཅས་པ་ལ་། །རྣམ་གོངས་ལ་གངས་མ་ངེས་ཁད་པན་མང་ ། །རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གསལ་ཡངས་ཕྱང་། །རྫས་དང་གདོན་དང 
༢ ར་གསང་པས།དབའི་སོོབ་ནི། ། གུང་ཡང་འདི་ལས་ཡོདམ་ཡིན་། །སམོ་སཱ་གཞག་ད ་་་ ། སུ་མོའ་ོགས་ཀི་གདན་དགནས་ 
་ ནིམས་ནད་གཏང་བང་ཡོདྲོ་ཀྲང་། ུན་ྱི་ཡུག་བརྙ ༣མ་ཏི་། འང འས་ཏའབསུར་ནས་། ༧ རམེས་ནད་གང་འདོད་དང་ཁམས་འགུངས་། ། འདི་འ 
ཡས་པདདུ་ལྟན་ཏ་། གྲ ཨུ འེར་དགུ་གྲིས་ི་འཞི་ཁག་། །བཙན་དུག་ཐར་ནུ་བསས་ནསྱོ་རྐྲང་། །བེསེ་ཞོ་དང་ནི་མར་ ཅུན་། །སུགས་འདིས་བཏབ་ས། ཀོང་ཡང་སྙུར་ ། 
་ །ུམས་ཐུམས་། །མར་གྱཏུ་ནུད་ཡ་སོད་ཁ་ཇུག་ཤཤམ་སོད་ ། ད་སོགྱཞིནྲ་ད་སད། ནི་ཡནི་ཨུཚྭ་བུན་སོད། ་གཅུས་ཧྲིང་ཕུང་། ཧང 
རྒཊ་སཀཆོདརོད་། སོག་བུན་དྭགགས་ལོང་། སམ་་སོད་སོད་། ཅག་བདུམ་བླ་བྐཏ། ལྟ་གཏངན་རྒྱུགཟེར་ཁྲག་དུ་འཇངསམཆི་། །དེནས་ཡངེ་བས་ཞོ་དཔ་ 


° 


བཙན་དུག་ལ་སུགས་བདེ་བླཟས་སོ་། 


།ཅུ་རུནི་རྤད་ཡ ་] ` ཐ་ཡ་དུ་ཏུ་རྦད་ཡ་། 


ནམཙརྦད་ཨ་ = 
དིས གརེེཾ་་་ ཡུས་ལ་ཟེག་ ཡུགས ཧཾ ས་ན་། རྫ ྲུ 
ཧཱཿུཿཾ་སཱན་མར་དང་བ 1 : ལཱ་། །དུ་ཏོ་མ་མ་སྙིང་ཕུང་། སམ་ཡ་ས་མས 
ས་ས་ས ཟླའི སོན མཆུ་ཡ་མ་རུ་ཡ་ཚུལ་པ་དད་ ། ཡེད་ཡེད་ 
བ་ཡམའབུམཏུ་བླགས་ཞས།  ་ 


མཛདང་ཡགའབསཀིནའཆ་བ ཤ་ཧུཾཤཱུ་རྤད 
ཧཱངས་བབན་བ་གཞེ་ཨ་ེ་ གས 
བྣསར་ུས་་་ཡེད་བར། ། 

བ་དང་། ལས ངོ་བར་འགྱུར་རོ། ° 





ད 
། དཔལ་ཟླ་གསང་ནག་ 


ར་འ 


ང་ བའི་མ ཟཱ་གསང་ 


ཡ་། རད་པུ་དུདུ་པུ་ཤག་རྲད་ཡ་། རགུ་ཐུམ་རྦད 
། པ་ཡ བོ་བ འཆོངའཛ 
སོག་ཆོད ད། །གཅུམ་མ་ ་། ཏི་ནུམ་ 


་མ་ 


ཡུར་། །མུཛ་བུག་ཆང་ངུ་སཱར་ནས་ལྭེར་ 'ལཱར་བཏང་ 
ཟེམས །ཁག་སྭཱཚོགས་སྤུར་ རནས་བཏ། འངན་། གོང་གི 
ཤུག་ཀུ་བཙན་ཡོད་ ་ ིན་ སུ་ནུད་ས་ 


གདགུཏུ་བླཟས་ནཱ། ཡུལ 
ཆོགས སཱ་ན་བྲུན་ སིའུ 


།ཐོག་མར་འོང 


,༄༅། ། དེནས་ཡང་བཅེམ་ལྡན་འདས་གཤོནྡེ་པགཤེད་ཕོས་། འགལ་བཅུག་ལུ་དབབ་སླད་ངུ་། སྭཱོ་འཕོག་གྱི་ཟུ་གསང་འདེ་གསུངས་སོ་ །དབང་དང་དམ་ཚིག་ལཱན་པ་ ། 
༦ ལྷ ཟལ ཉས་པའི་རེ་འགོ་ཧུ་། །ཏཱ་བ་ཡངས་ཤིསཱོད་ལམ་གཟས་། རྩར ་ །མན་དག་གས་ལྲ་ཕ་་ས་ ི་ 
” རྩེ་དང་གག་དཀར་དུང་། ལཱ་ཁད་དུད་ཁོད་སྱུ་དང་། །ཡངན་བུ་ག་ཤྭ་ས་སུ་། །ཅན་ཟག་སོད་རིའང་སེས་། ནྱཧཱཁ་བལཱས་ཟུར་གསུམ་འད་། །རྩོརི་མན་ཆདད་སེང་གེ་སངས་པ་འྲད 
 ནིིོས་བཅའཆ་བ། )ས་དདག་ལཀ།ཞི་བད་བ་བའི་ ཝོར་། །གསར་སྐམས་བཏང་ལ་བདན་པ་བདར་། །དི་ སྐད་བརྗོད་ལ་བསྡོམ་བར་བ་། །བདག་མོུང་འདི་དེས་ནལ 
| གཙུཌ་བ་། ཧོགས་གདི་བོལ་བའྱི་གིང་ཆེན་པོ། ། སོག་བདག་དཀར་པ་ཉོང་འཐིན་བ་ཞེས་བུ་བ་། ན་ཨ ྱི་དགྲ་བ་། རིགས་འཛིན་གྱི་སགཤོང་འདི་ སུ 
སས །བཞིན་ལཱ་ཀ་ནམས་། དེ་བཞིན་གཞན་དུ་བའོ བརྲ་ཧྐིས་། ས་གཞི་འདི་ཡང་དཀར་པོར་བརོང་། ། མ་ཉེས་དབང་གཟུགས་ཡུས་ཀ་གསོལ་༽ །དེ་ནན་སྲེག 
, བུབཅུག་པ་འམ། ཛོང་པ་༢ས་སམ་དད་བཏིང་ལ་། །ཞས་འབྲས་བཱཙི་གཅལ་ཡང་བཀམ་། །ག་པུར་འཛ་ཏེ་པ་ལ་དང་། རྒྱ་སུས་ལསགས་དྲེ་ཡེས་དགམ་ཡོཁ་དང་ ། 
¦ ཞབཊ་གཏུགས་བླའ་། 


།སྲོག་བདག་དཀར་པོ་སོངེ་འཕྱིན་གྱཾསཊ། །ནས་ལ་དྲི་འམ་ལུགས་སྤུ་ཅིག་། ། ཤན་ནས་ནུབ་དུ་གཟིགས་པར་གདགས་། ། འབས་ལསུགས་པའི་བཤོས་ 


,/ ¡ ཆ་ལ་། ལྟ་བཤོསའརེབ་ཚུལ་དུ་བ་། །དེའི་ཡོགས་བཞིར་མར་ཁུས་ངུག་། . | དབུས་སུ་གསུག་མ་ཚིགས་སུམ་ལ་། །བནྐོད་ལུམ་ཕོད་ཟ་ལོག་དང་། ། བེས་དང་གསེར་དང་བྲི་རུ་དང། 
¡ ལཱགུས་སྲུད་དཀར་ཕེས་བརྒྱན་ལ་གཟུགས་། །གཞན་ཡངཤུ་རྒོད་ཉ་རྒོད་དང་། །ཐུད་སྲུམ་ལསོགས་སུན་གཟྲིགས་ཀྱིས་། །དེ་བཞིན་མཐའ་མ་བྷར་ཏེ་བགམ་། །སྤེས་དངེམ་ཏོག 
མནུ་མེ་དང་། །རྨ་ཀིངཔི་འང་ཅུང་ལསོགས་། །སྐུ་གཟུགས་དེའིནཔའ་མར་དགམ་། །ཙན་དན་དཀར་ཕྲོ་ར་ལྟ་སོགས་༽ །དུང་པོར་ཁམ་པོར་བཀང་བ་གཉིས་། །སྤུ་གཟུགས་མཐའ་ 
སུན་ལེགས་པར་དགས་། །ཉུངས་ཀར་ཉངས་ནག་སེ་ཚི་ད ང་། །དུག་པོ་སཱགས་ཀྱ་མཆོན་ཏུ་ཞུག་། །གཞ ནཡང་སྒོངྭསཱ་ཚོགས་དང་། །ཁྲང་བའྲ་ནམ་གངས་མང 
 པོ་དང་། །སྒོག་པའི་སྭན་དང་དྲི་སཱས་དང་། །བཾས་སྒུ་དེའེ་ = གརི་དགམ་། །གཤིནྡ་ཛེ་གཤད་པོསུ་བོམས་ལཿ ང་ལོ་ད ་ 
ཏུཀ་ཧན་མ་པ་བན་ཛྭཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾཀ་ལྱ་རུ་བ་རཾ་ཕྲཊ་། ཨོ་ཧཚོལོ་ཏནནཱ་ཱཾཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་། [། ཤཉ་བྱམབས་ཡུས་བྲསུངས་བ། །དེནས་དབདུ་བསུ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཅུན 
པའ་ལསྱ་ཀང་བ་། །སྙན་དང་བ་དང་བཞུགས་སུ་གསོལ་། །ཕག་ཆ་གསོལ་དང་གདན་སྤྱམས་དངས་། །མཆོད་པ་དབུལ་ཞིང་བཞོད་པ་དབུལ་། །ཉངབ་དླི་ཨུ་ད་རོག་པ་འ་ བུས 
 རྒྱལ་པེ་སོགསོང་འདི་སྐད་བེརྗད་། །ཨེ་ཤོརེམེན་འཛུ་ཡམར་ཛ་ཛམ་མ་ཨ་ཀཙ་ཏོན་ཛཛ་། ༢༥ཙོལ་།ཨུ་ཤུམ་སྭཱ་ཧ། ཅེས་ནྲིའི་འབུམ་གངས་བསྟན་ཧ་། །རས་ཀྱིས་མངོད་ཅིང་རྐག་ 


༩ ད་ས ༨ དབྱུགས་། །བུནནས་སུགས་འདིས་དགྲ་རྭསད་། །ཧ་བའ་ལིརྭདི་ཛ། ལ་ལི་ཕ་མམ་ཞིའིས་ལ་མནི་། ཀོ་ཀེ ཀྲོ་ཏིཀོལཤཤ་ཨཱཾ་ཏྲཀཾས་ཚིངྲི་ ། 
ཝ་ས ཧེ་ཤག་སེ་ག་ུཝགེ་་ཅཏལ་ཛ། ་བཞན་ས་པདག་ནུང གཡན་ལག་ལེདམ་བབས་། ལོ : 
|" མ་ཏ ༥མ་འགུུ་ཤ་ཛ་ཛ་། ཉྭགྱཱ་ཧ་བཞི་ཡས་གཟུགས་བཅིངས་ཏ་། །སུགས་འདེ་བརྒྱར་བརྒྱད་ཏུ་བཛྫོད་། །རྒྱལ་པོ་རང་ལ་དབང་མེད་པར་། ` 

ཌྷ ཧཱཝཱ་ནག་ཁ་གུ་འཛག་ིང་འོང་། །དེ་བཞིན་གསད་པའེ་ ལས་རྣུམས་ཀྱང་།་ །སཱུཾའའབོག་ཤ་བའི་གླད་ཕོར་ཏུ་། _ །དེ་ཉིད་རང་ཉིདར་སིངར་ཁག་དང་། །དུག་སྭཱ་དགུ་དང་ 

/ ° ་སཾ་ཁག་དང་ རཾ བཟ བའི་འི་ནུས་བིས་ཏེ་གཞུག ¿ དུར་ཁོད་འེའས་སྭང་བ་ལ་། །གསད་པའི་འཁེར་ལོ་ བཅའ་བར་གསུངས་། །དང་པོ་ཉོམ་བའི་པའི་ 
གུས ` §་འུ་རྱམ། འདིག་སུགས་ཐ། „ ཡང་ ༢ཾཆི་ཀྱའི་དག་སུགས་བྲི། །ཐོད་པ་དྡིལ་ལ་བྱ་ཧགམ་བཅི ང་ 
སྐབས་ནུ། གང་ཆན་བཅོ་བད་དང་། །ཏིམ་བཞི་བའི་ལས་ཀད་བ་། །ཨཱོམ་ཧ་ཤཐུན་བཱ་ཐཱོཾ་།། དགུ་ཕེ་སག་ལ་ཐིབས་། 


། །ཉིན་བཞིན་གིང་བཞི་གང་བཞིན་བསྒྲུལ་། ། 
_ རལ་བུདུན་དག་པེ་བཀག་ལ་སེན་། །ཀླག་བཅུ་ཐིབས་ནུམས་། ད་ 


རཱ མུག་མར་ཐུན་། སུ་རན་། དག་པོ་སྙིངེ་ཤག་ ། 
ག་པོའ ཁག་ལ་འཇིབས་། །ཧྷཐ་པྷཾབ་། རུན་ཛམན་ཛས་ཤ་ལ་ཛ་། སྙིང་ཛྫ་སྭཾངེ་ལ་དུན་། རག་ཏ་ཁག་ 


ས་བླ 





ལྭ་བུན་ཉོ་། ཆུགསྤ་རུགས་བུན་ཐུནབཱེ་། ཡུངས་ཀར་ཨུངས་ནག་སྐྱེ་ཙེ་ལ་། །དགཏུ་བ 


སགས་ལ་ བརྡག་ བད་བ། །དཀར་པོ་གཅིག་གི གས་ཐུགས་དམ་བསང་། ། གས་དང་ 
འདེ་ དི་བཞིན་སུན་ད དར་པས་། །ློ་བ་ འཆིན་དང་སྡེདཆོད་དང་། ཆཱགྱཏེ་དིགས་ནས་ཐ་མར་བཤད་། ། བཙན་པོ་ཞང ན་ད དགེ ་བཤེས་ སམ་ ཀྲ 
རྒྱལ་ ཉིད་མཐངཞིང་ཉམས་ཞུ་ཧེཤོ། 


]།དམགུ་དཔན་རྩིས་ན་འབྲེང་དུ་བཤད་། 
དེལྟདུ་ཤའབཏུ་བཤད། ཐྲ ་བཤགས་ཞིངབརྡ་དབ་བང་ །དམ་ཚིག་བས་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་། པཔ 
བཅའ་། །གནདུ་ཁ་བྭ་དོག་ཡོར་ སཾ [རྩལ གགེས་སྙོར ༨་བུ་བུས་བྱགུརན་།  ོ་ག་མནད་འ ག་པས་མཆི།  ཅ་ཅ་བུ་ཆུས་ནུ་ ལིགས་འོང་། 
གན ཀྲགས་ད་་པ། མོ སུཾ །ཡསུ། རོབ་པ་ ཏེ 

་པ 


ན་བླམབ་ བས་། སོོ་འབག་བ་གསང་གི་འུས་། ༨ 
ཧཾ ཆུ་དདས་། གཤིན་ར་གཤེད་ཕོས་། རོ སོ་ས རི 


ནྲ་དུ་བླསབ་པོ ་སྭ་ ། གཱོ་འབོག་གཏང་ བའིད་གསུངས 
་ ག་གམ ཁལ ཙན་ལན་གོན་པའི་གནས། དགུཏུ་། 
, གསེན ་པའི་འིསེ་ཁྲག་བ་། །དྱ་རིལ་འཁའ་བ 


།ཏྟ་པ་ ་རྩེ་བསུད་འཇམ “དཔལ་ བསྙན་། ། །ཡ་ལ་ 


ཙག་དང་ཆགཆག་གདབ་། །དེནས་དཀྱིལ་བཁ་བྲི་བ་ནི་ །ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ལཿ་བཞི་། །དབུས་ཀྱི་ལེཙ་དཀའ་པོ་ལ 











༦༦ །ཤ་སེར་ལེ་སུབ་དམར་བད་དུ་ལྔང་། །འཛམས་བཞི་སྲག་པོ་ །དང་བཅས་། །དབུས་སྦུ་གུ་གསུམ་རེརེ་བི་། །དེ་ནས་ཙན་དན་དཀར་ཡོ་བྲམ་། །རྒུ་ཐུག་ 
༦༥ དཀར་པོའི་ཕུན་པ་དགུ་། །སོག་བདུག་དགྱུ་ུམདའ་གསལ་བ་།  ་ །དི་སད་བྗངོད་ལུ་དགོད་པར་ཐ་། །དཱུདབུས་ཡོགས་ཤེལ་རིཤིལ་ 
༩༤ བང་པ་ནས་། །ཁམས་གསུམ་སོག་ལ་མབའ་མཛད་པ་། །སོག་བདག་ནག་པོཌལ་བཅན་། །བསུན་པ་བསྲང་ཕོནེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་། །བསམ་བྲ་གུབ་ཐིར་གཤེགས 
ཛྷ ནུསྱ་ཡང་། །གོ་བང་དབུསྱ་ཀེ་འདེཙ་ལ་། །སྒ་ གས་བསཱོལ་བའི་ཞང་ཁམས་སུ་། །དྱགས་ཤོང་ ༼ཏུ་ཧཧ།་ཧ་ས་། - །གིང་ཀར་ས་མ་ཡ་ཏི་ 
སྤུ་ལྕན་། །ཆེན་པོ་དབུས་སུ་དགེད་དོ། །རྒྱལ་འོག ས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་པ་། །སོག་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁུ་ ལེ་ཤད་། །དཀྱིལ་བའོར་རྱ་གི་ལེངཅ་ལ་། །དྱགེས་ 
_  ། ་བཅུགས་སུ་གསོལ་། །ཟམ་ཟེ་སོག་ལ་མཐའ་མཛུད་པ་། །རྒལ་པོ་ཆན་ཕོ་ཨ་གནེ་ཡ་།་ །ལཱ་ལོགས་དྭཀིལ་འཁེརོ་ལེངཚ་ལ་། །དྩེས་ཞིང་བཏྟན་པར་བཞུགས་སྲ་ 

ས་། །ང་གེས་དགོག་ལ་མངའ་མཛུད་པ་། །རྒལ་བཅེན་ཕྱོས་ཀེ་ཡ། །དེ་བཞིན་ནུབཀི་ོགས་སུ་དཔེང་ །ནངརིགས་སོག་ལ་མངའ་མཛོད་པ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དྲངས་ཡང་། ། 
དབཞི་ཤང་གི་ཡོགས་སུ་དགོད་། །བུད་མེད་སོག་ལ་མབ་མཛོད་པ་། *།རྒྱལ་པོཆེན་པོཤེཟི་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཤརསྟེནོ་ལེདཊེ་དགོད་། །དས་པའི་སགྷ་མངའ་མཛུད་པ་། །རྒལ་ 





་ ཡོ གདུ །ཆཱཞིག་སོག་ལ་མངའ་མཛད་པ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོནོ་གེད་ཀྱང་། །ཅུབ་བང་དྱཀིལ་འཁར་ལེ་ཙར་དགོད་། །རྱོལ་སོང་ ། 
; བ་ག །ྱལབོ་ཆུནམོ་ག།སྡེ་ཟ་ཡང་། ཤབབ་ཤར་དྱ་ཀིལ་བཁར་ལིངཅེའ་དགོད་། །དེནས་མཆོག་གི་ཕུར་པ་བི། །ཉིན་བཞི་གིང་བཞིར་མཔའ་གསོལ་བ་། །རིགས་ 
ྲ་ལ་ྲ་ ངབ " ༣ སུན་ཨུམ་སྤྲེལ་མཐའ་མ་དགོད་། །ླ་སྤོ་རྒྱན་དུཅི་ཡང་དྲགམ་། །དར་དཀར་གུ་ཕུབ་ཟ་འོག་སྣན་ཡང་ 
| སམ །དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་སྲོག་བདག་ལ་། །གསང་ 3] ཉེ་བེ་གང་ལཱ་བཤོས་ལ་། །རིརབཚུལ་འདྲ་བསལ་་། དབུས་སུསྙིཀ་མ་ཆིགས་དགུ་ལ་། ༽མཚལ་གྱི་མཁའ་ཐབས་ ` 
¡ ༼བ་བཏགས་། ཅ་ལ བྷ་དོད་ཧླལ་མཚན་དང་། ། དར་ཀར་ཨུག་གཅིག་སེང་ན་གདང་། ཤ།རྩུལ་གྱི་ཝིང་བ  གཡག་ང་ཅན་། །གསས་སུ་དཀར་པོ་འོ་སྨེད་པུ་གདགས་། 
༡ གཞན་ཡང་སྱུག་མ་ཚིགས་གསུམ་པ་བྱརད་ལ་ །མཚལ་དང་ལཱངརོས་སྒོ་ཡོད་པ་། „ མཁར་ཐབས་བས་བྱ་ཆ་ཁ་སད་། །ལྕེ་ལ་དན་ལྕེ་རེར་གདགས་། ། བར་ཟར་དང་ཀར་སྲུད་ཕུ་དང་། 
བར་ག [ཅུཆུ་འགན་བུ་ས་སར་གདགས་། །ཐཱཊམས་དགའ་ཆཛ་རུས་བདགས་། །ལུང་མ་མཐོའ་བ་བཞི་ལ་། །མཚལ་ལམ་རམས་ཀྱི་གཡུང་རུང་བ་༽ །གོ་ག་ 
ཀཿ སངཧུས་དི། །དེ་བཏགས་པ་ནི་སྒོ་བཞིང་བཏགས་། | གཞན་ཨང་ཕུད་དད་ཉ་དང་ཤ་། །བུཌམ་འབྲས་ཅན་གཏོར་མ་ཨང་། །ཟ་འོག་དར་དང་པག་དཀར་དང་༽ །ནིན་ཅེན་ལསུག་ 


་ ་ ། ཕོགས་བཞིར་གདགས་། །གཅོག་ནི་དབུས་སུ་གདགས་བར་་། །ཉ་ཛིས་དུང་ཕོརམ་ཁར་པོན་དཱ་། ། གསེར་ཆང་ཕུད་དང་སྭུར་བ་ལཱ་། །ཕོགས་བཞེ་དབུས་དངལཱ་རུ་ ། 
༦! ་གགས་། གཉིག་མཚདང་། ཡུངས་དཀར་དང་ཡུབས་ནག་དང་། ཆུ་ཕུད་གསད་རུམུ་དྲམིགཆུ་། །དེ་ནམས་ཅིག་བསེས་ལ་བཞག་། །དགསུགས་རྒྱན་ཏུ་བཟླས་པའི་ཐིར། _ ། 
རར ་ ནས་སྤོནོདུ་བདགས་། །གཞན་ཡང་སྲོས་དང་མེ་ཏོག་དང་། །མར་མ་དིལ་ཀླབ་ཇཱ་ཆེན་དང་། །མཆོད་པའི་ཡོ་བད་ཕོགས་བཞིར་དགམ་། །ར་ལུག་ནང་པོ་གང་ཡོད་པ་ ། 
£ རྲ་དང་ཐུ་མན་བྱུག་པ་དང་། |སྱ་ནུ་དར་དཀརཤུགས་མཧུང་། །མཚོ་ཡུངས་བླ་སྭན་སྭཱ་ཆོགས་དང་། །སྤའི་མིང་ཐང་ བཅུག་ལ་གདགས་། །ནུ་གུ་དར་སྭང་དཀར་པོ་ལ། 

འཕན་་སེན་པོ་གདུགས་པ་གཅིག་། །རྒལ་ཕྱ་ཤོང་རུས་ ཐེས་ལ་མདུང་ལ་གདགས་3 །ཆེ་ལ་སིང་གཅིག་ཐཀལ ལྭ་རགས་། །གཤིནྡ་ང་གཤེད་པོམངར་གསེལ་ 

ཤུ དད ཐུད་ཡ་ འཛུད ཟོ བ་སོ །ཝུག་འཚལ་བཞུགས་དང་མཆོད་པ་དབུལ་། །བསོད 
བ་དབུལ་ཞད་ ཞ་ཡམུ་གདུབ་། [ཐུགས་དམ་བ ང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བ ལསག ་འདེནིཏག་ཏུ་དང་། །ཨོ་མ་ཧཱིངུ་སཱ་ཀྱ་འགྱུར་ར་ཀ་ལུ་། །མར་ཆར་ཡ་སུ་དཱྭ་ ། 
` དེནི་གྲག་བདག་རང་གི་སྟིང་པོ་ཊོ། ི་གཟང་ལ་གོ་ག་བྱད་ཀི་ངཔ། ཨོུ་ཁུལ་མཏརོསཧ། །ཡོག་ལ་དྲས་ད། །ཨོམཱགཤམ་མ་སྭ་ད། ཨོ་ཊའེ་གྷནསླ 


ངཟ་ཤུཀརོསག། །ཨོཀད་བབསརཱ་ཧཱ། །ཨྲོ་སཱམཙན་ཐམཧཱཔལེསྭ་ཧཱ། །དེནས་སོག་གི་ཉིང་ལ་སེ།།༽ ྱིད་ཆག་བསདཔས་སད་པས་བླསལ་། །སྒུའབཤར་ནས ། 
ཤཿ ། གྲུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་རུུན་པར་ངེས་། ཟླ མོ་་བསསཧུ་ངོ། །རབ་ལ་སུ་ཡང་འོན་པར་སྙོན་། །འདིང་ལ་འོད་དང་སྨ་རུ་སྒེནི་། །ཐ་མ་རྱི་ལམ་དག་ཏུ་སན 
_ དེ་ལུ་དབང་བསྐུན་དས་བསྲེ་བ་། །རྩ་སུགས་དང་ཞིང་འཕིན་ལས་བཅོལ་། ༈ །ཨཧྭབ་མ་ནའག་ཤཙུའ་སུན་ཅ་ད་། མ་ཧིཤ་དཔོ་ཀྲ་ཚ་ལ་བུང་བིང་དྲག་པོ་མ་ར་ཡ་། དབ་ཧབ་། ངནྱི་ཆལ་པོ་ 
འཁེར་དང་བཅེས་པྷ་ནམས་ལས་ལ་སད་བའོ། །དེ་ནས་ཏྟ་ད ཀའ་པོད་པདུ། །བནག་པའྲིམིང་རྲས་དེ་བཅུག་ལ་ །། ཧཔེད་ཟ་ལོག་དག་གིས་རོལ་། །དམ་ཉམས་སྭོ་འབོག་ 
གཞུག་པ འེ་། ། ཁྲག་སྱུག་གུ་གུལ་ ་མ་དང་ ། ི ༦ མཚོ་ཡུངས་གོའ་ཙོན་དང་། །སཱོུ་འབོག་གཏང་པའི་སུ གས་འདི་བླཊུས་། །ཨཱོ་མེ་ཧ་རག་ཐུན་བྩོ་ ། 
རར་ཅྱིསོཧ་བ་་་ ཨཨོཾ་ཊཱ་ཏཾ་ཡ་། ་ཚཱོ་ཏིཏོ་ཡ་། ཏ་ཏ་ཡ་ ། ཏྲ་ནུ་ཡེ། ཀླུ་ལ་ཀྲྭ་ལ་། གིང་གིར་གང་གི་ར་། གིང་འ། ཛལ་གིང་འ། ཛལ་། ཨགཤ་ 
བགཱི་བ་ཨྟག་འགོ་་། འདའ་ཤྲིའི་བ་འྷ་ ་བ་སྭུ་ཏ་དཀར་པྱོ་ཆི་ཙཱུ་། ། སོག་བདག་འཁེ་རྩད་གཏུང་བའི་ཐབས་སོ་། ། ད་ནས་བནག་པའྱི་མིང་རུས་ལ་། ༢ང་འངྱ་ར་བའི་སུགས་ 
བརོད་ལ་། ༩ །ཕུན་པྲ་ནམསྱ་ཀིསརྔམི་པས་གདབ་། །གཙོ་བཕོུ་བ་སིང་ཀར་གདབ་། །རྒལ་པོ་ཨག་ནོའི་དབུང་པ་གསས་། ། རླྱལ་པོ་མགནེའི་དབུངས་གསོན།། ། 


༢༡ །རྒྱལ་པོ་བུམ་ཟེའི་ལག་པ་གཡོན་། ཁའ. །ཤཟེ་རུང་བ་གཡས་ལ་ གདབ་། །ད་གོང་དཔུང་མགོ་གསས་ལ་གདབ་། །ནི་ཁོད་དཔུང་འགོ་གཡོན་ཏུ་གདང་། ། གཏི་ཟཱ་རྐང་པ་གཡོན་པ། 
6 གདབ །གསད་པ་ཉིས་བཞི་པ་སྟེ་། །ཉིན་བཞི་ ཁི་གང་བཞི་བསུལ་། དེ་ནས་འ །ལེ་གའི་ཕེའ་ཤུལ་མྲཐྲ་རལ་ བསལ་། །ལྕ་གང་གནས་ལ་བཏགས་འབྱུནན་\ རྭ 
` [ཧཱོ་བོག་ཁྲག་སྐུ ག་མ་ར་ཡའཾ་། ˆ །དཔལ་ཟླ་གསངནག་ ཐླ་རྐུད་ལས་། སོའབོག་ཀྱི་ཱ་གསུད་རྒུལ་པོན་ཅུ་བླསྲབ་བའི་ལའུ་སྭེ་། །། 
4 ས་མབའལགས་ གཤིན་རྡ་གཤེད་པེས་། །རྒྱལ་ པོ་ཆན་པོ་གསང་བ་བསྱབ་པའི་ཐབས་། །ཐམསུཅད་ ཀྱི་གསང་བའི་མཆོག་ཅུ་གུརད་པ་འདི་གསུངས་སེ༽ ། 
ཚྭལ་གཧེནོད་ཡོན་ཏན་ཝཱན་པ་དེས་། །བཱ་མ་མཉེས་བར་འབ་བ ས་ཏེ་། །འགོནྷརོཌ་བཞིན་དུ་དགུག་། །དམ་ཚིག་ ཆེན་པོ་སྲོག་ལཱན་གཟུང་། །གཞན་དོན་མ་ཡིན་རང་ 
_ དེོནོཏུ་། །ཧུན། པ་མུགསདཔརབབོ། །ཧི་བཤགས་སྤྲབ་འཐང་བསོད་ནམས་བསག་། །མ་ཉེས་དཔང་གཟུགས་ཀླུ་གཏོར་གཏང་། །དཀྱེལ་འཁོར་བསཱུག་ལ་ཆག་ཆག་གདུབ་།ཁ༽༥པ་ 
ལི དཀྱིལ་འཁོར་མཐིང་ནག་གླུ་གསུམ་ལ་། །འཁེན་ལྕེ་ཆོབས་བཞི་བཅས་པ་བི། ། ུཆྭོ་བཞི་ལུན་པ་ལ་། །གྲྭ་གསུམ་མྱེ་འོད་ལཱན་པ་བྲི་། །གྲ་བཞྲི་གུ་གསུམ་རེརེ་དི་ ། 
དེནས་མཆོག་གི་ཡུར་པ་དྲག། །སྐོག་བདག་དགུའི་གཟུགས་བིས་ལ་། ། དབུས་སུ་དཀར་ ་ོསབཞིནདགད་། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གསལ་བར་བསྟད་། ། ཤར་གྱི་རྩེབས་ལ་ 


ུ་ལེ་ཤུད་། །ལཱོའི་ཡོགས་ལ་ཨངག་དགོད་། །ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ལ་ཨུགེ་དགོད་། །བང་གྱི་རིབས་ལྭ་བང་ས་དགོང་། ། ཤངསེཤར་ལ་ཁེད་ཟེ་ལེཀ །ནིསེ་ནུབ་ལ་ྷེ་ཟ་ཧང་། ༽། 
ཞན་བཞིའ་དགེད་པར་ཤ། །མཁའ་གཞོད་ཅུལ་ཕོ་རས་ཁབ་ང་། །ཧིང་སྲཱ་ཆོགས་པའི་གཏོར་མ་བཞམ་། །ལུག་ཀར་སིང་སོག་མ་བལ་བ་། །སཾགའི་ཆ་འདུ་མངཇུ་གཞུབ་་།། 
རིཅེཅིན་དུ་བནད་ལ་གཞུག་། །དར་དཀར་ཚོལི་གྱིས་ཁ་བཅད་ལ་། །དབུས་སུ་སོག་བདག་སིང་ཨ་གཞག་། །ཤར་དུ་ཁགསའེ་གཏོར་མ་གཞག་། །ལྲེར་རུགསའི་གཉོར་མ 
གཞག་། །ཅུ་བ་དུརུས་པའི་གཏར་མ་གཞག་། །ཧང་དཱ་ ཁུག་སཱའི་གཏོང་མ་གཞག་། །དེནས་སྤོ་བཞིང་གཏོ རམ་ཡང་། །ཤཱན་སློར་མཆིན་བས་ཆོགས་གཞག །། 
 ཉཾཧཱགཱ་ཤན་པུ་གཱ་ཆོགས་གཞག་། །ནུབ་སོར་མཆོར་མ་ སྭ་ཆོགས་གཞག་། །བང་སཱོར་རིལ་ནངྱསུ་ཆཚོགས་ གཞག་། །གཏོར་མ་པེའི་ནང་དུ་ཡང་། །བཤོས་ 
ཅུ་ཉིདའཆུགས་ལ་གཞག་། །དེ་ལ་སྱུག་རདའ་རེ་ཡང་། །ཕོར་ཀར་ལུགས་ཡུ་དཀར་པོ་དང་། །མིང་བངར་ཡང་གདགས་ལ་བཞག་། །ོགས་མ་ནོར་བར་གཞག་པ་ཡང་། ཀཿ 
འདད་གཞག་ ། ཤནུ་དཱ་ལུག་ཀར་ལྕོ་ཆུར་། །ནུཐཧཱ་བྱ་ཀར་བྭངཱཾ། །བུག་ཟན་གཟུགས་ས་དཀར་པོར་བསྒར་། །སམས་ཉན་དངས་སུ་ཡོདན་རབ་། །ཆེད་ན་གང་རུང་ 
ཀ༦གྱཾ་ཡེས་བྱཉུད་། །རིང་བང་བིས་ཏེ་གདགས་བར་ཧ་། །དཀྱིལ་འཁེའོ་ལྕ་ུབ་ཐུབ་ཁུང་དུ་། །དམ་ཤི་གཟུགས་དངསིངཆུས་གཟུགས་། །ཤཁག་སཱ་ཆོགས་གཏོར་མ་ལ་ ། ། 


¦ ༤¬,༽ ལོ རོ ༧ ༨ 
༦ །ཚིལ་ཆེན་ཞལ་ཁབ་ཡོད་པ་ལ་། །ཟག་ཏའི་གསང་ནན་ཆས་པ་གཅིག་། །དཀིལ་འཁོར་བབཤན་འཛམས་སུ་གཞག་། །ཏིང་འཛིནད་རྣམ་གསུམ་གསལ་སྒོམས 
༦; ལ་། །གཞལ་ཡས་གདན་བཅས་སུན་དཔུ་བསྐེད་། །བདག་ཉིད་གཤེད་པོན་གསལ་བསྒོམས་ལུ་། །རྒྱལ་པོ་འཁའོ་བཅས་གསལ་བར་བྲསས་། །སྤུན་དཔས་བཞུགས་མཆོད་ཚུལ་བཞིན 
' རཿ ཏགྱ་ཧིང་བ་འདི་ཡང་བཛྗད། །སྡོ་བཤུམ་ཧར་ཙས་ད།ཨོ་ཆུལེམདཔེརསྭཧཱཾ། ཨཱོ་ཨ་ཀྲརཱཏས་ཧ་། །ོ་མུགཤུམ་ལེསྭ་ཛཱ་ ཨཱ་བབསུ་པཱཾ ཚོ།ཁངགཁེདཔི 
‡ ཐཱཾསའ་སཱད་ ཨོོཾ་ན་ེད་བར་དྭས་ཏ། ཨོཾ་ས རྩ་རཙམ་ཏེམ་ཧཁུ་ལེསྭ་ཧ་། །དནྱིར་བའི་རང་སུགས ཏེ་། །ཐུབ་རགས་སྲུ་འམ་འདོད་དངེསྲོ་གབ་སཱོན་༽ ། 
སོདངས་སངོན་། །སའུ་དང་ཧིལ་སེད་གེ་ཛ དག་བཤས་བཙན་པོ་ལྟ་བུདང་། །དམག་དཔན་ལུ་ བུནར་སྟོན་པར་ངེས་། །རྨྱལ་པོ་དག་ཏུ་སུགས་འིདི་སྲུང་། 
ཛ་པ་མཐ་རག་ཤའུག་ཏུཙའ་མུན་ཏྲ་སྲ་ཤི་ཏིཿཀ་ལ་བི་ྲ་བོ་མ་ར་ཡ་ཧབ་ཧབ་། ། བཁོརོ་བཅས་ལས་ལ་སྲུད་པའོ་། །ལྷ་དང་དག་པོ་འི་སཱགས་འདིས་དཔལ་། །མ་ཧས་མ་ཡ། 
།ཧས་ཧ་རུན་བུན་ཕོམ་ཕོམ་། དེནས་བསླབ་བནས་གསད་པའི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ནི་། །དབུས་ནས་འདི་སྐད་དོ་། །རླུཁྲ་བདག་ཆེན་པོསོང་འབིན་གྱིས་། །དབང་པོ་ཕུཊ་པ 


ཀར་པོསང་འཐིན་ལྷན་ལྷན་། རྩུཾཱལ་ཐོ་ 


དབང་གསར་བས་། །དག་སིང་དཀར་ནག་འཚ་མགྲ་སུ་བེག་། ། གཏབནསྭ་སུར་དུ་དཔལ་འགྱུར་ཡེ་ ། ། ཀི་ལི་ཀེ་ལ་ཡཙི་ཏ་མུགས་། ད་ 
ཅན་པ་ཆེན་པོཁུ་ལ་ཤེད་། །གསད་པའི་ཕུར་པས་ཊིན་བླནབས་ཏེ་། ཤཀ བུང་གསས་དང་གཡོན་དུ་གདབ་། །བཏབ་པེས་དབུགྱ་ནོངས་མུར་མཛོད་གཅིག། བཛ 
ནེ འགུགས་པའི་བདག་ཕོར་མཐའ་གསོལ་གྱིས་། ། ན་མ་གཡུས་ནས་གཡུན་ངུ་གདབ་། ་།་བཏབ་པས་ 

རྣ་བའི་དབལ་དུ་ཏྱིན་བརླབས་ཏ་ ། ། སཱི་བོ་གཙུག་ཏུ་བཏབ་ 

།བདབས་ཕིའེ་དབལ་དུ་བིན་ནབས 


ཤུད་འེག་ཏྭརུབས་རགས་དུགས་ལྕན་། །དཱུཾ་སོག་བདག་ཆེན་པོ་ཨ་ག་ནེ་ཡ་་། 
་མཁིས་པ་གྲ་ཤབ་ཨ་ པའ་ ལ་གིགི་ ཧོུ་བདག་སྒོལ་བའི་ཨུག་ན་ཡ་། ཧཱཾ 
པསྱ་ཀང་། །ཀླད་གཟེར་མགའ་ནས་འདར་བུས་སོཿ ° ཏཾ བཀུག ཅུའོ་བད གཤན་བྲ་འ་སང་། 
སྐྱེ མཁལ་ཁུང་གཉིས་སུ་གདབ་བརྡ་བ་། < །བཏ བ་པས་ཆུའགགས་རྱན་ནད་སོད་། ། བི་ལི་བོ་ཀྱུན་མ་ ཕིབེས་ཤད་ཤད་ཕཊ་།། ཧུ་ཁྲོ་བདུག་སོག་གཅོད་ཞ་ཟེ་ཡང་། 
ཤུན་གསུམ་རྩ་མོན་ིན་བླནབས་ཏ་། ་ །མཆིན་པ་ཕོ་ངུམ་ཚ་ལ་གདབ་། ། བཏབ་པས་མཆོན་ནད་ཁག་གེས་གསོད་ ། །མ་ས་ལ་ཁུམ་ཏརཙ་བུབ་ར་དག་བོ་མའ་ཡ་ཕཊ་ཛ་ ། 
དག་བཟདོ་་ཁདོ་ཀང་། །ཐྲད་སེད་གས་པའ་དབང་བསུབ་ཞས་། །ཤ་བཅན་ནེན་བུའ་ྱིལ་ག ། བཏབ་པས་ལྕསོ་ནད་གུམ་ཐུས་གསད་། །ཁ་ལྭ་རུ་ཆ་ཁ་མ 


ཀླ ༦། །འཤུན་བུ་ཤག་རུ་ཕཊ་ཛ་།  །རུཾ་གའ་བླའི་རྒལ་མོནཾ་བཀོད་ན་། །ཅ་གསུམ་ངུན་བར་བིན་བྱསད་དེ་། ། མཆར་བའི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ་བས་ཀང་། །མཆང་ནད་རུགས་ 
༤! དུངསྩོ་འཕོག་གཏང་། _ །མེ་ཁ་ཁནུབ་བགོ་ཤ་བག་ུ་ད་བག་མ་མུ་ནུམུ་རུ་ཕཊ་ཛཾ་། །ཧཱུཾགསང་བའི་སོག་བདག་ཏི་ཟུ་ཡང་།  །ཕུར་པའི་ལྕ་རུ་དབང་བསྐུར་ནས་།, །རྐང་པའི་འཕྲིལ་དུ་གད 
བད་། །ཞ་གྲུམ་སྒུན་ནད་འཐེང་གྲུམ་གཏོང་། ་ འབ་ལུས་ཀརའག་ཏ་མཤ་ས་། ཁྲག་རུབས་ཇཱབས་། ། ཕུར་པས་བཏབ་ནས་ཐུན་སུགས་བབ་། །ཨོ་མ་མ་མ་རང་གྲ་བུན་བོ་ ༽ 


ཌྷཾ མ་ཧར་ཙ་ཐུན་བོ་། ¡རུ་ཡཏ་ཧངངཿ་ བཱ ཤུན་གྱིས་བརྒྱབ་སྭ་བརླབ་བར་འགྱུན་། ། ལིང་ག་ ¬ གཏུབས་ལ་གཏར་ཆར་གསལ་། །མི་གསུམ་ཆཱ་ལ་ཡ་ 
སས །རྒྱལ་པོ་བསྲད་པའི་སགས་ ། _ སེ་ཁ་དུཤེཤེ་ཤ་པ་ལམ་མྲུ་ཏརྦཁ་ར་ཁ་སྭ་དཱ་། ། རོ འས་ གས་༽། 
རས་བེ་ལེ་ཛམ་བ་ལེ་ ་བ་ལ་གོམ་མས་སྲུ་སྲུ་དུམ་དུམ་སྭ་ད་། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ས་ཡུལ་གར་འགོོ་ཡང་ ། །དགག་བྱགེགས་མྱིང་དབུང་བནི་། ཚང་ 


ད ནས་སེ་ཧིཤ་ག་ན་གརམ་ར་རུ་ལུརུ་ལུ་ཕཊ་ ཊཱི །རྒྱལ་པོས་བདག་གམ་གཞན་ལ་མཆོན་དབབ་པ་གྱུནད་ན་ ] །དེ་བླཊག་པའི་སཱགས་ལ་། རོ །སུམ་བ་ཧ་ར་ཙ་ར་ས་ 
¡ ཀ་ཞེལ་ཞོལ་ཤན་ཏད་གུ་ཀུ་ཇུ་སླ་ཧཱ་། ` ` །རྒྱལ་པོ་འཁོན་དང་བཅས་པས་ཞེགས་རྒྱུད་དཔོག་པ་དང་། འབས་གཅད་པའི་སཱགས་ལ་། ཨཨཱཾམ་ཧ་ཀ་ལ་ག་སྭ་ཏེ་མོ་བདུད་ནམས་ཇམས་རསས 





སཔ རྒྱལ་བོག་སེ།འདོ་སུམབྱརདག་བརད་ ླ་བན་ཐབ་ཤོ་གཏང་བའེ་སུགས་ལ་) ཨོ་ཡ་མནཾ་ཡཾ་བ་ར་སོག་ལ་ཁས་ཁས་ས་དུམ་དུ་ས་ད། །རྒྱལ་པོས་སར་བ་དབབ་པའི་ 
པ སྣགས་ལ་། །ཨ་པ་རཤཱཐཾརྦ་བྷ་ ཤལ་ཆེན་ ད ུ ༼་ ་ཏ་བེ་ཤུར་ཤལ་ཆམ་ཆམ་བྩ་། ། རྒྱལ་པོས་ལྕས་ངན་དབབ་པའི་སཱགས་ལ་། གར གི་ྟག་རྒུ་རྒྱུགའི་རྒྱུག་ 
རུགས གཞ་པཟག ལ་ཤ བྱབ་བཏིལི་ཁེནགས་སོགས། ུས་པ་ཏབ་སོལ་གཏང་ཁི་ཡུགས་ལ་། དཔཔོམ་དཔིཤིང་བམྲེ། ལས་ལས 
ཤུག་ཤིག་བ། ཅེས་སྔགས་ཀི ནོ 


ག་ས ནམུས་འྱ་བུབ།། །གང་ལྟན་བས་ཀང་ཐོགས་པྱེལ་ ད། །དཔུལ་ཟླ་གསང་ནག་པོ་ཁྱརུ་ད་ལས་། རྒྱུལ 
པོ་གསང་བར་བསྒྲབ་པ་། ས་གོ འའའ ཅེ -ུ་སྣཾ་། །དེནས་ཡང་བཅམ་ལུན་དགས་གཞིན་ང་ས། 
སྣ །་བཅམས་ལས་དབབ་སད་དུ་། །གནད་ཧྲོན་གཏུག་པའི་ཟ་གསང་གསུངས་་། །དད་པ་གསུམ་ རིག་ག 
ཟླ་མ་མཉེས་བའི་དེམེ་བགེ་ཐོ་། 


ངཱ ་ལཱན་རྣལ་འགཾནད་པས་། ། དམ་ཆིགའང་གེ་སོག་བཞིན་བྲསུང་། ། 
རུ ཏུར་ཁྲིད་ནགས་ཚལ་དགོན་པ་ཆུ་། །ཛ བཤགས་འབུམ་ལསུགས་བ་བ་། < །བསོད་ནམས་ཆོགས་ཀྱི་ཨན་ལག་བ སག་། རཝ ཞཾས་དཔང 
བཅུཀས་ཀླུ་གཏིར་བཏང་། །ག ཊ་ཀཏིད་བླམབ་ཐུརྡ་ཐ། །ལུང་ལེ་ཅནྲ་ཀི་ལོ་བྲོདད་། །ལས་བུབ་རགས་ཀི་ཞིང་ཁམས་ན། །གནད་སྩུནི་བེ་བ་ས་ཡ་གནས་། ། 


༄༦། ་་དེདག་ནདན་དགས་པ་གནས་། །མྤད་ཧོབས་ལུན་པའི་གང་ཟག་བྱསཔ་། །ངཏྱིལ་འོར་དབུས་སུ་ཁྲི་བཅིགས་ལ་། །ཧེང་དུགནོད་གིན་ས་བ། གཱ 
བོ འདྲག དཁ་ལ་སིགས་ལས་འབུུབོས། སྲ བྭ། ླ་མེེན་པ་གའ་རང་ལན་། ད་ལ་ནི ༣ །དདསྡ་མུ་ས་ 
| འཕེང་པས་མཛེས་་། ཝ་ས ཤིང་ཏོག་དམར་པོ་བསྣུམས་། །གཡོན་ན་མི་ལཱགས་རྒྱལ་: ཚན་བསྣུམས་། དྲི །གཟུས་པའི་གཟུགས་བཅས་སྙིང་ཀར་གཞུག་། །དཔའི་དབུས 

‡ སུ་དསོ་གུབ་གསུམ་། ཇེནོ་འྲང་ནུབ་བལས་ པ་ལ་ནང་དུ་བག་དང་སོལ་བྲས་ུགས་། །ཏིལ་ཧི་ དྲེམ་དགུའེ་གཟུགས་། །སྱི་འགྲ་ག་དགུས་དེས་ལ་ 
གཞུག་། །ཞབ་མས་དུལ་ལ་མཆོན་སུད་བཅིང་། ། གུ་གསུམ་དུས་པའི་ནངདུ་གྱུུ་༽། །ཐམ་གཙང་ གེས་བསྐོར་ལ་གཞག་། །བགཟྱགས་ཀྱིས་ནས་སོན་ 
་ །སུཾྭ་སུའཞབས་ལ་བཏགས་། །སུགས་པའི་སྟོན་ཏུ་དམ་རྫས་བཀམ་། །ལ་ཕུག་རུས་ཕྭ་སྒ་རྭརུས་ཡེ་ལ་། །ད་གཞིན་གཏོན་མ་ཐས་ཏ་གཞག་ ། 

རཱ ་ཡནམ་ཤུ་ཧུང་། །གྲཟགས་ལ་བཟ་སྭ་ངན་སུགས་དབ་། །སཉེས་དབང་གྱབགས་ཁོ་དེད་བདེ་། །དེ་བཞིན་རིམ་པའི་ལས་ནུམས་བ་། །དུང་ཁོད་ཟས་ལས 
ཆེའི ཅཱག་ཁག་སཱར་བས་བི་བར་་། ། འིམ་བཞིན་ཏུ་དག་སུགས་བཏེན་། །སུན་དྭཕས་བཞུགས་མཆོད་བསྟོད་པ་ཐ་། །འཕིན་ལས་བཅེལ་ཞིང་གནད་ནས་བྲསལ 


༡ ལགས ་ལསྤསྤཨསཔྨཔྨཔྨྤྨྤྨྣྨྣསྨྨྣ། = 


ལྷ་དང་དུད་ལ་ཞིང་རྫསྱ་ཉེས་བདུག་ །དགཱ་སྭ་གསཱ་ཿ སཱ་བླཟས་ཞིང་འཁེན་ལེ་གཞུག་ ། །གསད་པའི་ལྭསྨནི་ ནཱི་སར་ལ། འཇུག་། ། ༡ གནན་བསུག་འཕང་བ་ག སུམ་ལ་གཏད་། །དཔལ་ ཆུགས 
ནག།པོབ་ཆུད་ལས་། ། ད་གནད་སྭེནེ་སུ་གྭི་ཟླ་གསང་ ། །གང་བ་ བཟང་པུ་ཤོ་ལྟར་བབ་པའི་འྲའུ་ པའི་ ལྕུའུ་སྭེ་། 
དནས་བཅེམོ་ལུན་འདས་་ གཞོ ཕོན གང་པ་ བཟང་པོ་ནང་སི་བླསབ་ ཐབས་གསུངས་སོ་། །དཀྱེལ་ ་འཁེར་འཐིང་ནགྲ་གུ་གསུམ་ ལ་། ]།ཟླ་གམ་གསུམ་གྱེས་ ་ ། 
ཛེ ་ སི ། དབུས་སུ་གཤཾ ད་པོ་ཡབ་ ཡུམ་ སྟེ ། ། མུདཱན་དཱུ་གང་བ་ འིན ད་། མ་ལ་འ ་ །ལ་ཡུག་ 
༄་པའ་ཛམ་དང་ ། སྙང་ནང'] བྲག སྭ་སཱན་ལ་ - བཞག རྔ ། དབུས སུགུ་གསུམ་ ཤུནངུ་བརས་། རྲི ང་དུ་རབས་: མང་ 
ལན་ཚདང་། །དུག་དང་ག་མ་། སུར་བས་དགང་། 


།སངས་ནག་སུཅ་ 
ར་གས པའི་སྲོང་དུས་ཇི་ ངི་བཞིན་ ཐ་། །བཅས་ པ་ཡད་པའི་ནབ་ག། གག ང་ཁར་བཅུས་ནས སྭ་ཀང་། ། 
ཨཚན་མའིའེསྭ་བང་བྱཏད་ནུ་ ལ་ཐ་། | ལེངདོ་ཆུ་ ཅ་སཾ་སརྦུ་བུགས་། ས་གདབ །དེ་བཞིན་ ནཡི་ག་དགེད་ཐས་འ །ཤུནྱ་གི་ཐོད་པ་ཁ་ཡང་བཅད་།། 
ེ་བཞནརམ་པས་ལས་འནལ། རྩུགསངབླྱ་གིགསབ། །གུབ་པོ་གནདསྒིནེཆེན་པོ་སྙུན་འདེན་ན་། །གི་བ་སཾ་ཡ་བཁེའོ་དང་བཅས་། ` །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 


ཕྱོམ 


༧༤༧ ས་མ 


།ཨཱ་ཧེཧིནག་ཤ་བན་བར་སི་ས་མ་ཡ་སྭ་ ]། །གསེར་ལཱར་འབ་ཏུ་ག ན་བའི་རིངས་ན་། རྨ )འབ་གནས་གསར་དུ་སུང་བ་ལཱན་། ། 
།ཧུབ་པའི་དཔའ་བཁེན་ལ་ཉྲག་བཛལ་འུ སན་པ གས་ཤ་ག་ བག རིནན་བྱརན་བཀ་ས་ྲྱི་ྱ ར 
༽ བཏ ། །ས་མ་ཡ་ཏི་སྭ་ལཱན་ཧྭཾ་། | གསེར་དང་བའི་སྐྱམས་ཕུདམ་༡མས་པའི་ །ཅངཆེན་སཱོད་དུ་སུར་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་༽ །དྲ་ཧྱིས་ལཱཿ 
4 རུབ་ཀུ་གརའལ་མོས་བཅས་། ། བསམ་པ་ )།པས་སུར་ནས་མཆོད་པ་འབུང་། །དཱོལ་བྱུས་ ༼ གནོས དེ་ནས་ད ལུ་  ། 
ཱ ༢ ར་་བ་འབྱེ་འཙུཀ་མ་ཧ་པཿ་སྭཱ་དཱ་། གདྡ་ནས་གསང་ སྣགས་རཕུ་བཟླསུ་པས།། །ཨོཾ་ཧྭུནིཏིང་། མང་ག 
(གག་པ། འ་ཏ་མའུ་ད་ང་། ཧིངཤད་ཤུད་ཏུ་ཛ་། སོག་ལ་ལེང་ལེང་ཐུན་ཛ་། གནོད་སྱུན་ཀུདཔལེ་ད་སྭ །ས་གཡོས་ཐག་དང་སརཆན་འོང་། གགེང་གྲི་ངས་ 
ིས་དག་ཏུབརྡག་། ཐུགན་དམ་བསུལ་ཏ་འདོན་ལས་བཅོལ་། དྲ དུས་དྲུག་འདིས་ནི་རྫས་ལ་བརྡེག་། །ཨཱ་ཛལཾ་། མ་ཏམ་ཏ་ཛ་ལཾ་། འགུ་ཤ་བག་ཤ་སཱི་སུད་དས་ལོ་བག་ཤ་ 
( ཀཀཱཾ། དདོ་ནི་སཱགས་ཀྱིརྒལ་ཕསྟེ་། །ཟམག་ཅན་གྲུབབའི་སུགས་ཞེས་བཤད་། _ །བཁྲརལེ་བཅསཀི་དཔང་དས་ཏེ། །ཧུང་ལྟསཆུ་ཕྱིཀ་ངོསོ་སཱས་ནས་༽ ] ཁྲག་སྐུག་ 


སས #་ ་ 


ཨརི་བརམཅེམ་ཅུད་། །དཔལ་ཟུ་གསང་ནག་པོ་འྱ་དུད་ལས་། སོག་གཅོད་སླུ་ིགནེད་སོ་ྱ་ཟགསང ། གང་བ་བཟང་པོ་ནང་ལྐར་བསུབ་པའི་ཡེའུསྐེ།། | 
དེནས་བཅེམ་ལྔན་འདས་གཟེན་རེ་གཤེད་ཕོས་། གང་ཐ་བཟངཔོ་གསང་བ་ལར་ཧྲུགབ་པའིད་གསུངས་སོ་། །དམ་ཆིག་གསང་ཟླ་བའ་བུས་ བམས ས་བོད ཚན 
དབུལ་། །གཞན་དེན་མ་ཡིནརང་དོན་ཏུ་། | བསྒྲབ་པ་གེང་བཞིན་ཚུལ་བཤམས་ཤིང་།  ཱརྙང་མན་ངག་འདི་ཞེས་བ་། །ཨ་ཀནུདང་དུ་རྟུ་ས་༽ ། ལགྱཱ་སྲོག་ཀར་ཤ་པ་ན་ 
༡ སགས་འདི་དགྲ་ཀངའ་བྱཏ་བླཊཊ་།་ ། འོ ཛུ ༡༠ ཨག་སྟིསྭ་སུདད་པ་ལཾ། གཞུས་བུ། །འདིནི་སུགས་ཀྱི་རལ་པོ་ད་ཀ སྭོན་ 
༨ི་སུ་གསུམ་བབུས་ཁྱང་། །ཡུས་སྲ ངསྙོར་བའདི་བཞིན་བ་། །དམུང་པ་དུག་ལ་ཀྭ་ 6 གས་འབ་ནུ་། ནས ས་འ འདབ་ཅུམ། 
དོས་གསོད་པའི་སང་བནི་། ། ཀནིཀ་དང་པུན་བུ་དང་། །རབུས་ས་ [ཁར །ངང་བའི་ག་ལ་བཏགས་བསྐས་ནས་། །ཟ་བུས་དུག་མཆོད་བུས་སུ་ ། ། 
ཅུག་བས་བླཟས་པ་ཤས་བརགན་ན་། ལེངས་སོོད་བདག་མེད་ཐེབ་བར་འགྱུར་། [ ཀྱག་དང་དགེད་དང་རྟ་མ་ཆེན་དང་། ཌྷ ཟུལ་དག་ལ་བླཟས་བུནན། །ཏ་བོང་ལཅུགས་ 
_ར།ཅུས་ནམས་། །གཆི་འམ་ཡངན་བསྟོ་བར་བྱགུར་། །བེ་ཏྭེརས་པའྱི་སྔ་མོ་གསུམ་། | ཝཱཀས་འདུ་བླཝས་ནས་བནེ་འགྱུར་ན་། །ཅོ་བའུ་དུའི་ཏ་ཛ། མ་ག་ལ་ 


; 


༦! བཟླུས་ནག་ཤིན་འགྱུར་ན་། 


།ཡུག་ལུ་ཤནེ་ན་མཆེ་བར་ཉེས་། 
༼ བཿ །ག་པ་ཀར་པོས་འཆི་བར་འགྱུར་། ¡ །ཡང་ 
ཤག་དང་སུང་ཀུའི་མཆབ་དང་། །ཁུའི་རསེམ་སང་རུག་ 
ཙིདེ་དགས།] །ས་་ེ་བསཔའ་་ 
སྨྲ་དང་སུནཱཾམ་རྩལ་། །གོང་གི་སཱགས་བླཟས་ལྷ་རྟན་སྣ་། 
` བ་ལུ གོ་གཞུམབསེ། 


) བགཤ་ཛ་། ར་ཏ་མ་རུ་རུ་ཛ་། །ཧིང་ལ་ཤརཤད་ཏུ་ཛ་། སོག་ལ་བྲང་ཤེད་བུན་ཛ། ། གླང 


| རཾ །བི་འིཀ་དང་བ་དམཿ་དང་། །བུརིསྙུར་ཏ་རིལུ་བ་། 
| ཅུ་མོག་ནད་དུ་ཐེད་པ་མནན་། '། མཛོ་དང་ཤུ་བས་ཟྲིན་པར་འགྱུན་ སུན་ཏ 


ན་བ་ལ་བིན་འྱགརན་། །བས་དང་ཀཀརུ་ལ་ཡང་། །གུགས་དེ་ 


ལཿ །ཟླ་བ་གཟས་ཟན་ སསུ་པ་། ། ལང་ཀ་ ས་ཏ་བྲསས་ནས་ཀྱང་ 
། །བས་ཞེ་བཙན་དུག་སྩན་ཐས་ནས་་། །གསང་སུགས་གངོམ་བླ་མཉལ། ཟླ བ་ད 
ནྭ་སྤངས་ནད་འཆི་བར་འགྱུ་ན། ། ཡངན་ཞ་གུམ་འགོ་ མནུས་། _ །དང་པོ་ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་བྭ:། 
ལ་། །ཉིམ་གུང་ངམནམ་ཕེད་ན་། -_ །སུམ་འ བུམ་བླབས་ན་དོན་པོའི་། །མཁར་ལ་བྱརངབ་ན་འཛིག 
།གསན་ཅལ་ཟསས་འུགུས་གཁུ་བཱ་དང་། །མིན་དོང་རེན་གའི་ར༽ དནས་པོད་པ་རུཊ་གསུམ་། བ་འ 
། གདནྷ་མི་ཟ་བརྡུ་ཕག་འཐུབས་འགྱུར་། ཏྲོ དུཔལ་ཟ་གསངནག་པོ་འྱི་རྨུད་ལས་། སོག་གཅོད་སྱུ་གླི་ཟུ་གསང་ 

། ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་ཛྗེགཤེད་པས་ 


ྨ 


ས་། འགལ་བརམ་ལ་དབབ་སྤད་དུ། གདུག་པ་ཀླའི་ 


། ངོ་མཚར་རུ་བོ་བཞི་འབབ་པ་། ། རབ་ཏུ་མི་བླསཔས་ཀླུའི་གནས་། །དེ་ཉིད་དྲགས་པ་འདུལ་པའི་ཝིར་༽ ༽བཅོམ་ལུན་འས། 


, ཟླ་གསང་གསུངས་་། དྲག 
།འགན་ནྡོ་ཛེ་ས་སཱལ་ཏ། །ཙགན་ནྡོ་ར་ཐུགས་འགོས་པས་། །གསར་ཚོག་འབར་བའི་ངྲ་པལ་གེས་། །གངུག་པའི་ཀླུ་ནམས་བེད་འགུར་ཏེ་། ། 
།ལུགས་མེམཱ་འབར་བ་རབ་ཏུ་བང་། ། 


གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་ཡོས་། ཏྲ 
འགཏུ་མི་བསྒུངས་ཀུ་ནམསྤ་ཀིས་ ། བུ པེ་གནད་བ། །ཀྱེས་རྡོ་རྫ་གཟུགས་མཛེས་པ་། འརབ་ཏུ་རམ་པའི་རྲོ་རེས་སོ་། 

གསེར་གྱི་མིག་འད་རབྱང་བྗརད་། །འགོ་ལ་ཡིད་བཞིན་ ནོང་ུས་བྱ་པན་། ། ཤེས་རབ་ཐབས་ལཱན་གཤོག་པ དཏང་། ། ཐབས་ལཱན་སུར་མོ་ནམ་པར་གདངས་༽ ། 

ཤྱསྭ་སུ་སུངམཆོག་གི་གཞང་བཞི་ཅན་། །སུ་སྭདྭ་སཱལ་ ཐྱིཆུན་པོས་བྱཅན་། །ཐེད་པ་ཚར་གསུམ་འཕུང་བ ས་བྱ་ཧན་། །ཅྩལ་འཕགས་ཏད་པརད་བཞིན་ཐོང་ 

བདག་ཙོགྲ་ནམསྱ་ཀི་དམ་ཚིག་ལྷ་། །དག་པོའི་ཆ་བད་ཟོགསྱྱ་རལ་། །དག་པོ་ཆེན་པོ་བཀའ་བཞིན་བྱགིད་། །ཞེས་འཛེར་ཞི་ཐནནས་དམ་ཆིག་འདི་སྨུས་ཏ་། སུལ་འཁྲིལ་ལོ་།། 

།དནས་གསེར་མིག་འབར་བུ་ཞོས་། ཆསིས་བསན ། དབདད་བསྡུ་ཡིར་དམ་ཚུག་ཡུག་རྒུབདན་། ༽ 

ཆེ་བ་རུན་གི་ཏིང་ང་འཛྲིན་ལ་ནོམས་པར་ཞུགས་སོ། 


ན་གཏུ་ཏཾསན་རིས་ལ་།། དདུས་ནི་ཀར་སར་དི་སྭཱ་ཧཾ་། ། ཁཱ 
¡ ཟླནསས་འབཏུ་བརྐྱངསཛུད་དེ་། _ ། ཁྲེས་པའི་ང་རྒྱལ་འདི་བརད་དེ་། /།ཏ་ཀྱིང་ཏི་ཱ་ཡྭཧཱ་ཡ་ཧཱལུ་ཧཱ་སྭ་སུ་ཏ་སྭ་ཧཱཞས་བཇོད་ནས་། 


༄༦༠། །དེནན་ཟིགས་བཞི་འྲི་ཀླ་ནམས་ལ་། །ཟབྱ་ཏཱཆེ་བ་བསཱན་པའི་ཝིར་། །ཉིདྱ་ཀི་གཞུལ་ཡས་ཁངཆན་པོ་། །རབ་ཏུ་བྫདིད་པ་འདི་ཉིད་དུ་། ༤ །ཧོལ་སོངརིགས། 
༦ དང་ལུན་གྱེཏུ་ །འདུག་པ་གནས་ནིའདྲ་ལྟ་ས་། །རྒམ་ཚོཆེན་པོ་དབུས་སུ་འཐར་། །རིརབ་མཆོད་རྐན་གཟུགས་འད་བ་། །བུམ་པ་ཡིད་བཞིན་ཤི་ལེ་བྱརན་༽ །སུའ 
” “ གཉིས་དར་དབངས་ཀུ་བུས་བྱ་ཅན་། །སྨ་བཞི་ཀ་བ་རབ་ཏུ་བྱ་རན་། ། དེའོག་སཱལ་གཉིས་ཆབ་ཏུམཛས་། །ཧལ་སོངསྭུད་པ་རབ་ཏུ་ལཱན་། །དེ་ཉིད་བུམ་པའེ་ཁངསངེ 
£ རྩཊ། །གན་གྱི་ཅིག་ཅུན་འའར་བདང་། །ཐབས་ གཅིག་བཞུགས་བ་འོ། གས་། །གཟི་བིད་མཐའ་ ནས་དུང་སྤོང་དང་། ། གཏས་ནང་ལཱན་ལསོགས 
དང དགའ་པོ་འཇོག་པོམ་དས་དང་། །ཟེགས་བཞི་ ཀླུའི་གཙོ་བེ་བརྒྱད་། །སཱུ་ལ་འཁྲིལ་ཏེརབ་ཏུ གནས་༽ །གད་སདལསགས་ལུལ་བའི་བྱརན་ 
ན་ཧཱ་ཨུཝྲ་ནང་ཐདས་རུང་། དས མ་། །ཀླུ་མོ་རགེས་བཞི་མ་དང་ཐབས་གཅིག་བཞུག ས་སོ་༽ །དེ་ནས་གཤིནྫོང་གཤད་པས་བསསང་བའེད 
གསུས་སོ། །དགོན་བ་དུན་ཁོད་མཚོ་གོང་དུར་ཁད་དམ་། ༩ །ཆུ་སྐིག་ནག་གནས་པའི་སུ། །དཀིལ་འཁེར་ཆ་གཉིས་ཡེད་འོང་ལ་། །དེ་སྩོས་སྭན་གྱི་འདག་ཆལ་གད། 
 འཁོན་ལྱ་ཁབས་བཞི་སུ་ཁུད་ལྡན་། །སྨོ་བཞི་ཛགིས་དང་ལྡན་པ་ཐི༽། །དབུས་སུ་འགན་རྡོ་རྩོས་། །འཁོར་ལེ་བཞི་ལྭ་བ་ཁྱུང་བཞི་། །གླུ་ཆད་མཆོད་པའི་བུམ་པ་བཞི་ ། ། 


| སྙུན་ ་ལཱ་སཱཾས་ལཱ་འོན་ཉན་། ཡ་ཡ ི་ །འབྲུ་ལུ་མ་ཏོག་ ལཱ་ལསུགས་ ཐཱ །བུཧུ་ གཉིས་ ༥་ལ་ཉིད་བཱན་ཏ ཀྱིས་བརླབ་། །སྒོ་བཞི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ གཞུ། ཆེ །མ་ཧ་ཧྭསིས་ བཅས་པའི་། །སོནམེ་ལཱའི་ 
ཀྐ དང་པོ་སོང་པུའི་ པའི་བང་ནུ། ུབ་ས་ ། །གཉིས་ པ་སྙིང་རྫེའབྱུང་ བ་ས་ ། །གསུམ་ པ་རྒྱའེ་རྣམ 


¦ བན་རྡེ་ཅན་། །ར་ཁའ་། ལྕིང་མཆེད་” 1 ་ །དེནས་ ཏིང་འཛིནད་རིས་ པ་ནི་ ། 

 : ༼།བི་གི་ས་ཐོན་ལས་བང་བའི་། སུ པོ་འི་དབུས་སུ་ནི་། །ལོ་ལས་འིནཿན་རི་རབ་བ དཱ་། །དཾ་སྙེང་ཁང་ལས་ཀནུན་། །ཛྡིཛ་གཤོག་པའི་བིན་བླརབལས་། 
ར་དང་ལཱང་། །བཁོར་ལྦེ་ཚོབེས་བཞེའི་ དྱང་ མ་། ། ཤར་ོགས་འཁེར་ལའྲོ་མེས་སྣེང་དུ་། ་ྐ 
།ཞཌཧཱཏཧ། 


ཡ་ཤེས་མཁབ་ལཱངེ་སོབས་པོ་ཝ་། །སྒུ་མ འོད་འབན་བ་། །སཱུ་གསུམ་རྡོངམར་འབ་ལ་། ། རོང་ལ་ ་དམར་ཞིང་སྙན་ཡང་དམར་། 
འལ་ གྱ །ཡེ་ཤེས་གཤགས་ ་ཏེ་སྲུ་ཡང་ཤིནད་ཏུ་གཡོ་། །སྨཱ་དང་ཡན་ལགའར་རེ་བ་ངུ་བྱ་ཧན་། ། ཕུག་དུག་གཡས་ཀྱེ་དང་ཕོ་བཁར་ལེ་འཆང་། །བར་མ་ལུག་ 
ཤྱ་ཐལ། ྩང་། གཡ ་ ཉ་བྱི་ཧུད་བྡུམས་། །ཐ་མ་ | །ལུ་སོ་སཱང་ ནུབ་ཕོགས འཁེར་ལྕ་ཚོབེས་སྭངན་། $ མཁའ་ལཱིང་གཉིས་ 
 བིི་བེད་།ི །དྱབུ་གསུམ་མདོག་དམརརཔཔ་ལུངལ་གོའིམ་། །ཞལ་གདངས་སེགེས་གཤངས་པ་གདས།། ད་ག ས་ཤེས །ཕག་གྭ།སུ་ 


ཤ།ཁུངྱ་ཧལ་པོ་བཞྱི་བུང་བ་། །དཀར་ ་དང་ ར་དང་སེ 
'དཀར་སེར་ 


།ལཱ་ཡོགས་ འཁོར་ལོ 


དང་པོར བས ལྕུགས་ཀྱུ་ནན་པོ་ཝ་། པོ་ཆེ །ཐུག་གཡོན་དང་པོ་རར་པད་མ་ཁུར་།་ །རས་ཞ། དུ་བམ་བུག་ཏཕར་། 
།དབུ་གསུམ་མདོག་སེརརལ་ པ་ཅནད བལ་། ། གསོན་པ་ པ་རིན་ཉན་ ལ་མ་ཆན་འབར་། ཡེ་ཤཱ་གཤོག་པ་ 
`" ས་ཡ་གྲེ་ཕར་། །བརམ་ཞུགས 


་ ༥ ོ 
མ་མངུད། _ །ཕུག་གཡས་དང་པ་རན་ཧན་འབར་། །བར་མ་ལྕགསུ་ཀྱུ་ཐ་མ་དཔག་ །་བསམ་ཤིང་ །གཡོན་གྱི་ དང་པོ་ལ 
ཌྷ བ་ཐས་གཞོག་ཇུཁ་ཅན་། །དང་ཡོགས་འཁེད་ལྱེ་ཁབེ སྭ་ཐེངས་སུ་། ས་སན གྱི་ཤུགས་། །དྭངུ་གསུམ་མདོག་ལཱངཝལ་པ་གྱན་ 
ར ཧུ་འཌོལ་།། ་ རླ སྦྲ ཐ་ས་ བཞད་ང་སུན་མསྐབ་། ། ་ ་ལག་རིནཉེན། འབར་བས་ སྩུའབར་བ་། གྲྭ་ཧུ། ོར་ ་པ་ལལ་ ་གི་འཕུན་ །བས་མ 
།བར་མ་ཞགས་ ཀླུ པ་གཞོན་ཚུལ། བྱ་ཏང་། །དེནསྱ་ར་བའི་སོང་པོ་ཁམ་ལས་ 
།འབའ་ལི་ ལའ པ་ དང་ནི་། །འབ་མ་ ཨུ་ཧས་ ཝ་ 
ས་པས 


ལུགས་ཀྱ་ཐ་མ་ཤིང་ཐོག་ 'པཅ་ཕུན་། ། གཡོན་པའི་དང་པོ་འཁེར་ཤ འབུན་བ་བསུམས་། 
ག་ད །དེ་ ་བཞིན་སུན་དཔཊ་བཞུགས་ གསལ་ཐག བས་དང་། དད་དཔབད་པ་ ་བཟྡས་ པ་ཚུལ་བཞིན་བ་ ། 
ཏར །སོར་མོ་ལྔའི་བཅཾངས་ པའྲི་རྫས་། ། ཟན་ཆངས་རྐ་གསུམ་འབྲུ་དང་སུན་གྱིས་མཆད་། །ཨོཾཡམ་ དཀྱ ཡ་མ འབ་ཏ་ཁའི་། 





\ 


ཧུཅ་འབུལ་བརྡ་བ་། །དེ་ནས་རྒྱན་སུགས་འེདེ་ཨང་བཟླས་། ། ༥ོ་ཀི་ཨཾ་ཀཾ་ཁུང་ཀར་ །མར་ཡ་དབིག་དུག་། ། ཤམ་ར་དབག་དུག་༽ ༠ བཛ་མ་ད་ 
རྒྱན་དྲུ་དང་། །མཁའ་སོང་པའ་ལེས་བདན་། ། གཞི་བདག་མ་གཞན་ལས་འདུ་ལས་འཇིགས་། 


ཀེ་་རུ་ཕཊ་།  ༽་སགས་དེ་རྩ་བ་ 

འི གི །འགྱུ་རུ་པལ་ཕོ་མཆོད་འདོད་པས་། །གནས་སམ་ཁང་བའི་སྣོརོབ་ཏེ་། །བཙུས 

 བའིས་འམ་བག་ཟན་ལ་། ། ཀརུནའི་གཟུགས་བས་རྟེན་བས་ཏེ་། །བབ་ལི་ལསུགས་པུ་ཙ་དང་  །མ་ཧཱཧ་བཅས་པའི་སོར་མུ་ལཱའི་པུཙ་སྭ་།། །འགུརུན་ཙ་ཏིད་ལ་དབུལ་ 
གཱ ང་ཡང་རུང་། །ཅིག་ཀྱིས་སྭ་དྭངས་བརྔོད་རྟིང་ ལ་། ༨ 


༨ དྲ་གཉིས་བྗིདོ་ཀང་། །དུནང་ཅུཿརབ་ དྲུ་བཇོད། བོག་མར་ཐོངབའྲ་ (བུལ ། 
 གདི་ལཱར་གཞུདྷ བཞིན་ཐས་ནས་ནོ་། །ཀ་ལག་ལཱས་ ༩ བཟིན་པ་དང་། ཕ་པའའཐུརབཅམ་སད །' ༽ཾྲ་ ` ་ 
ཐ་འདེ་ཡང་གསུངས་། །ཱུགསྭ་ི་བདག་པོནབ་སོབས་བདག་པ་སཱ་། །ཨེ་མའོ་ཤག་མཐིལ་དབིལ་ན་རྡར་ཁབ མཁས ± 
གསུམ་དབང་ངུ་སུད་། ་ སུ མསདག་ལགསས་པ༽ཟན་ོམེ་དས་ 4 མཁའ་ལྕངྱེ་ཧལ་པོ་འཇིགས་ཁིད་ཀ་རུན་ །ལུགས་ནུ་མཁའ་གཤོག་ཆེན་ བརང་ནས་ནི་། ། 
གསིའ་གྱི་འེད་འ ས་སུ་སྒ་དྭག་པ་དང་། _ །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ །དག་ངུ་བརྡབས་པ་ཡོས་། །ཀྱུ་རྒྱལ་བཁིར་དང་བཅས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་། ། འཇིགས་ ད་གསར་གྱི་སུན་ 


༠ ཇིན །ལཱན་ཆེན་པོ་ཡཊེ་། །ཚངས་པ་ཆན་པོ་ཨུལ་སྩ་རནས་གནན་། ། གལོཏྭ་ཀླྭ་རལ་དམ་ལས་འགལ་འགྱར་ ༥ །རམཆོསཾང་པྱོ་ཧམཚོའི་ལྭ་བ་དང་ 
༦ ཉཉ་ཁི་ེརམཆོས་སནི། །ཀླུ་ནམས་བམས་ཅན་གབད་ད་བསནས་ཀང་། ས་གནད 7 
་ ཛཾ _ །ནད་ཀྱིརྣམ་གདད་མང་ ས་བཏབ་པ་དང་། །ལུས་ལནད་ངན་ཤ་བཀ་འབྱང་པར་འགྱུར་། །ཀརུུ་ནཙཾ་ལཙ་ལ་དཱཱ་ཕཊ་། །ནམ་མཁའ་ལང་སཱ་ 
.[. རྒྱལ་ཕོཚབས་པའི་དབས་། །གསེར་འདུབ་ ཿ་འཀུ་༽ ་ ༽བསང་པརདགདངས་ འས གསུམ་འགེན་བངཡས། །ཧུམཙ་ཐས། 

བགཁའོ་གྐས་བར་། །རྡེ་དེན་པ་སྲུ་གོ། ས་ཡས་བརིགས་། །གསེར་གྱི་སུན་གཉི ས་ཁོ་གཉེར་ཅན་། །ཐབུས་ལཱནརྡོངར་གཉིས་ 
བདུད། །ཞིདེ་གི་ནོན་ུ་གཞུག་ན་འབེར་། །ལུགས་མྱརེན་པྷོ་རདུལ་ཅིས་། རླེ གཅུག་པའ་ཀླ་ནམས་ཀྱི་༽ །རྡེརིསར་གཤོག་བྱཔཔ་འསོམ་། ། 
ཤུརྱལ་བདག་པོ་དབད་དུ་བསུས་། །ཞེས་བྲརོད་དོ། །དབད་དུབསུ་བའ།། །དེནས་ཨང་བཅེམ་ལཱན་འདུས་གཤིན་ཛེ་གཤེད་པོས་། །གངུག་པ་ཀུ་སྦབ་འདི་ཡང་ 
_ །ུག་། །ཅུ་གག་ནུ་ིག་ཤིང་དངཅིག་། །ནགས་རོངམཐུག་སུརཁེདི་དུ་། །ན་འདལ་མམཉམ་ཡདེ་འོང་བ་། །བ་ཁས་བུང་བ་བསོམས་པ་ལས་ །ཡོགས་བཞི་ 


] དྭབུས་དང་ལཱ་ལྭ་བུག་། །དེ་ཉིད་བཾན་ཧོས་བླདབ་པའི་པོར་། ྤཾམ་ཨནྲོ་བིས་ཐ་བ་ཐེད་པའི་ཐན་གིས་བླརབས་། ། བདག་ཉིད་ཆེན་ཡོས་རབ་བརྟགས་ཏེ་༽ །ཐམས་ཅད་ ། 

 གགབ་བརྡ་ཤཱ་བའི་ཛོར་། ། བདགྱ་ི་སཱ་བེར་ས་དམིགས་ཏེ་། །བདག་པོ་བཞི་ཡས་དབང་བླག།ར། ༦ ་ ང་ 

ལོ། བ་། ཏི་དར་ཡཾ་བསམས་དེགས་པས་དབང་བསྐྱར་ཐ་། །ཧིང་ཀུནརླུབསྐུད་བདག་ལ་དབང་བསུར་བ་། ། ལཱེ་བར་ཨོ་ཡིག་བསྙེན་པར་རོ་། །དེནས་ཐིག་གངབ་རིམེ་བི༽ི 

པད་མ་འདབ་བྱ་ད་མུ་ཁུད་ལུན་། །གུ་ཆད་ སྤོ་རྣམས་དེ་བཞེན་བོ༽ །ལྷེ་བ་འཐིང་ཀ་ཀར་པོར་བི་ མུ་ཁུང་དཀར་པོ་གྲུ་ཆད་ལཱང་། _ །སྭོ་ནམས་སེརལོ་ 
` སྒོ་འབུ་རིགས་། །དེ་བཞིན་མཚནྲ་ནམས་ད་ བད་བ་། །དདུས་སུ་བ་ཁྱུང་དགོད་པར་བ།། ། དྷ 
སཱགས་ཀིས་བ། །རཅིབས་མཚན་དུ་བཞིན་བི་བརྡ་བ་། 


༤ 


ངུ _ བདོམ་བྱ་ད་ལྭ་ཀུ་མེན་བྱརདུ་། །རང་གྱི་ཚབའི 
༨ ཟུ་ཆདྲ་ཞུ་ླ་ཀུལ་བཞ། ། སས་ཕུག་པྲ་གནྡད་ལུ་། །སློ་འབུར་ཧས་དོས་དགོད་། །ཤན་ 
རྣམས་བསྐོན་ཏ་རིམ་པར་དགད་ ། །ཞས་རྒུནཏུ་བླཟས་པ་འི་ཡི་གེ་དགུ་པ་འདེ་གསུངས་སོ་། །དྲུན་གར་ཙས་མ་ཡུཆེ་གེསོ་ཞགེ་ཅིངཙི་ཛལ་། ། ཞེས་བླསབ་བར་ཧའོ་། ། 
_ ཤག་དགུ་བར་དྲ་བུས་ཤུས་ཏེ་། །བས་ནམ་ལཱ་ནི་ཨང་བདྲ་བ་། །དེནསྲ་བུབ་པ་བཏྟགས་ནས་ནི་། ། དཔོས་སུ་ལེང་སྭོད་ཚོགས་ནམས་འབུང་། །ཟབན་བས་ 


ར 


༽ 


[36 §ཕ་ ཐེར་བུ་འབྱུང་། དེ་ཉད་མངོན་གསུམ་མ་གུབ་ཚེ་། གེ་ པའི་ཤམ་བུ་བདགས་ པར་བ་། _།སྭིཏ་འགྱུ་ཏིས་ ལས་ ལ་གཟུད་། ། ངོན་ཐམས་ཉད་ 
།དབང་བླས་ཧ་བ་འདི་གསུངས་ས་། །དང་དཀར་གཞིམ་བཏིང་ནས་ནི་། །པད་ས་འདུབ་བཞི་བིབར་བ་། ། དཀར་པོ་ལསུགས་མུ་ཁུད་ལན་༽ ། 
¢ ཤུཨུ་སུདམ་ཚིགཔ་ནམས་དགད། །དནས་ཡིད་འོང་བུས་པ་ལ་། །དུན་པྱབོམ་ོར་ཏ་། [དག་བསྟན་གཉིས་ཕརབ་ཏུདམིགས་། །འ་དོག་ཚངས་པའི་ 
ཌྷ རལ་གྲོས་བཅོངེ་། འ་འྱབུའི་གམས་།  དག་པཱ་ཛྫས་ ལ་བུདུག་པརྡ་ཐེ་། །རས་ལསོགས་པའེ པའི `གཟུངས་ཐག་གདགས་།  སྤེར་གཤོག་ཡགྱ་དགོང་ཀར་ 
གུག་། །ཕྷུནལ་སོས་ལུ་ིཡ་ནྭས་། །འབུ་ ལམམ་ཏུག་ལཱ་ལསུགས་། །བྱཅ་གཉིས་ལ་ཏིད་ ཧྷིན་ཤས་ལ་། །སོ་ཨ་དཱུག་ཡུཿཡན་ག་ཡུ་རུཛ 
ལ་ན་། ན་གས་མ་ཡ་སྭ་ཧཱཞེས་། དམིགས་ པའི་ཡུན་ལག་བསུ་བའི་ཧོར་། །ཨཾ་གྱེརུ་གཉིས་སྤུལ་ པར་བཤད་། ། རཱུམ་སྐྱས་ བདག་ཉིད་ནས་སུལ་། ། ཡན་ལག 
གི་ཡཱི་གྲྭ་ཆ་གཅིག་ནས་། དོའུ གས་བུདུ་རིསསུལ་། ། ཡོ་གེ་དམིགས་པའི་གནས་ལས་བསུ་། | བདུདརིའི་བུམ་པ་བསནད་པར་བ། །མཁའ་འཱངྱི་རལ་པོ 
འའ ཉིད་གཅས་འྡ་གས་ བཀྲ།ི ་།གུ་གུལ་སུནཿ ལར །དེ་བཞིནེ་མ་སཱས་ཟསྣ་ནམས་བཟའ་། །ཞེས་འདྲི་སད་གསུངས་ས་༽ ། 


༩ ི་ འོད ། 


ྱི་ྡོར་འཛནད་བའི་བདག། །བདགནཾདམ་ཆག་མངོན་དག་པས་། །དཔ་ཆིག་ིལ་འཁརའདིང ་འཇག་ནི་༽ །ོན་ནི་དམ་ཚིགམཚོ་ལགས་ཅི་། །ཡོམ་དོ་ཤི 

ཇཾ ཟཧཾ་ །རིག་ པའྱི་ཧུལ་པོ་དབང་བསྱུར་ཙོག་ཞེས་ག ལད་ཏོ་། །དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་བགོད་། ཉེན་ཅིག་དཔལ་ལཱན་རིགས་ ཀྱི་གཙོ། ། ལེངས་ ད་ཀུའེ་ཟིགས་ནམས་ ། 

ཀྱིས་། །ཕོ་དང་ཡོད་འོང་མངོན་དག་ནས་། བུ ུ་དགའབའི་ག་མས་ལ་ ། །ཨོད་བཞིན་རིན་ཅེནབ་གནས་པ་། །དེ་རེང་རེན་ཅེན་བཅའ་བརྡ་གྲེས་ ད#@་ 

ནེ་ཡད་བར་ནད་བསལ་བའི་ཕོར། །ར་ཧུས་བྲའ གས་ལྭ་གུ་ུལ་བདུག་། །ཅེས་གསུངས་སོ་།།། གཉེན་པོ་རགོས་བཞི་དྲུང་བྱར་དང་། 

པན་མེ་ཏེག་འཕེང་། །ལེང་སྙུད་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ ཟས་དང་། །རྙན་གི་བུམ་པཿ པས་ དབང་བླསར་བའོ་།། དནས་དམ ཚིག་ཏན་འབུལ་སྙིང ོ་ེ་འཤན་བར་པའ། ' 
ཐིགས་ལྷན་ཐགས་མུད་བྱ་དད་བའི། །སྐལ་ལྡན་སཱགས་ཀི་བདག་པོ་ཁིད་། དཱ མ་ཆིག་འདྲ་ཟུང་ལ་། །ཡིད་བཞིནེན་ཅ་གཉར་བ ག་ཆ ཇས་༽ །ནམ་མཁ༽ 
དེསོ་པྱ་སོ་གནས་པ་། ། ཧཱ་ཚོགས་འོདྱ་ཀིསྣང་འབྱང་ཞིང་། །ཧཱང་སིད་སཱལ་པའི་ངབོས་བས་༽ ་བད་འབེམསས །རྣམ་ཤེས་རྨུའི་ | 


།ཛོལོ་ཐས་། །ཡི་གེ་འི་འཕེང་བ་འདི་ཉིད་དགོད་། །ན་ག་ལི་ལི་འི་ཡ་། སྭའི་ནིར་། རྭརྡོ་ོ་ཡ་ཀུརྭ། སྭ་ཁིས་ཧད་ ༽ ། 


ཝུ ད བ་ཁ ྱེན་གྲེལ་ཀ་ཧ། ངཔོཡཐས་སྲུཚོགས་ བར་ -: རོ ། ད་བསྒྲབས་ བནདྲུ་ཀུ་ལཱས་གང་ཡངམ་ མི་ཧ་། །པསུར་བ་ཡོཔས་སུུ་ སྤུ་ོགས་པ་དང་། ' 
ཀི བརུ་ཨ་བསུམ་པར་ཧ། །ད་ནདང་པོསོ་ུརོབྱང་གཅེས་། །དེ་ནསྭ་ཀླུའི་སཱོར་བ་གསུངས་སེ་༽ ་ །ན་ག་གནས་ཤིངན་ག་གནས་པ་ཡིས་ ༽ 
ཟོ _ དེའྭེ་་ནས་འཇུམ་ པའི་སྭ་བུངས་ལ་། ས་བ ཆུ གན་མོ་དག དང་༣བ་བསས་ལ་། ། `ཀྤུའེ ་ཙ་འེ་གཟུགས་ཐས་ལ་། \ ལུས་ 
| ཧ གཅོག་། སཔ གོ་བདུན་གྱིས་ །ཡངན་རིན་ཅེན་ རེ ། འཐར་བའི་ཐུམ་ པ་ཐོགས་། ། ཁ་དོག 
ྣ མཐིང་ཀའི་ལུས ་ཀྱིས་རཱ་སེན་གནན་། །ཨཱ་ཐཾ་ཡ ལིགེ་མའདི་ འི ་ ོམན་ཏ་། , གསུམ་ ཀྱི་ གེ་ནི་སྒུམ་ | ཞེས་དེ་བཞིན་བྱསད་ 
ྣ རཱ ་ ན་གའཙ་བ་སུུ་ཀན་ ནོཛོཛ་། ཞེས་ད་བཞིན་བཀུག་ལ་། །དེ་ལྟར་གསལ་ནས་ ། ིཤུ་བཉད་རག་ཅུ་བླནས་ ་ ཅི་ལཱན་བུང ། 
བ་བཞིན་དུ་མང་བཟླས་ཏེ་། དེ་ལྟར་གཟུགས་དེ་ པར་པུན་གཞུག་། ། གཞན་གྱིས་རྱི་མཐོང་ རང་གི་སྟོཾད་ཡུལ་ཉིད་ ༽ ༽ 


སྫསྫ ཉང ྫ¥ཆྤ¥ྤ¥(¥(༧(༅ཁ༅ཁ༅ཁླཁླྨེྨེཁོ 


རྟགས་དང་མཚན་མ་རངང་གཟུགས་སུ་ངུབྱུང་།' ། ཟླཟས་པག་སྨོན་མཆོད་པ་དབུལ་བའོ་། །ན་ག་ར་ཙ་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་༽ 

) རནས་གཏད་པའི་ ལུས་དག་ཁུད་འདོདན་ ། ། བདག་ཉིད་ མྲའཱ་སོབས་ བདག་པོར་དབང་བླསར་ལ་ ༽ ར་བ་མ ང་ 

རཿ གསལ་བས་ཏེ་། ལོ ཟ་ལ སུ ོ་མངའ་དང ལཱན་པར་བིན་བླནབས་ལ་༽ །སེང་ལེང་ཕྱུར་པ་བདག་དང་འད་བར་བསམ་ ༨ ྭེ 

|; ནེའི་གསོང་སཱགས་ ཉད་ནི ླ་པས་། །གབདག་ཉིད་དིདཔེལ་ ཞིངན་ག་བཙགས་༽ །ཀ་ལ་ ། 

རུ་བཙག་ཚག་༽ ་ ྨམ་དུམ་། ངུ བས་པ བཿ་མ་ནཱན་། ཧང སགས་འདི་ཡིས་དད་ཅས་ ཡི དྭ 
ད ལོ དདགས། ཛུལ \ཆགེམོ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་རཱཱཾ །ཅོན་ཡཛཅིན་ཡུང་ 
ན་ག་ཆིཔས་། ན་གུ་སམས ན་ག་སུམས་། །དྲསདས་ནི་ལན་གཞིས་རབྱཅུ་བོད་ དུ་ནི ངཱ 

སངན་། །ཡུག་ན་རྲོ་ངར་གིས་འགོ་ངོའ སེ་ཐོ་འགེས་༽ 


དད 
ལེན་ཡང་ལེན་ཡང་། ་གཆིངས་། 
བདུན་རྒྱུ་རྩ་ནས་ཆོད་ཅེས་བསྤོ སདེས་ནི་གནད་ལ་བེར་༽  དངུག་པྲ་ཀུ་འདེས་མྱ་འདེམ 


༩ ། ཁཾང་ནས་ ིང་ཁག་འཛ 'འཇིབ་བན་ཤེད་། །ཞེས 'གནད་ལ་བོར་། །དེ་ནས་ ་གནན་པའི་ལས་འདེ་གསུངས་། །འཛེཡོད་མང་པོ་ཕ་མེས་ཐོད་བ 
༧  སྨྱིང་དངུནས་བཅུག་སྒུད་པ་སྤོན་ཕོས་བཅིང་། དུན་ད་ཞབ་མམབས་པའི་ཞིམཅ། ྱ་གཏིང་དུ་སུ¥  །ཤུབ་སྒོར་ཁ་བཀུས་ཁྱིམྱ་གི་ཁདག་པོ་ལ་།། ། 


7 འོོ་ རཙོ་ཏོངེནང་། ། མོངས འཆྱི་ཏེན་གང་འདོད་བས་པ་ པ་ད་། །ལཱོ་འྱ་སཱལ་ ཱོན་སྟེ་རུུག ནསྭ་ཀུང་། | མ་མཐའ 
བཏྐར་བའི་ཚགེདུ་མ། ཨུས ལ་གང་འདེད་འཆི་ཏནད་བྲིས་ཏྭྲནད། ། ༥ོལ་། སུལ་། བ་སྭཱནནཏེ 
༥ བཀྟདཏི། [༢༠ _ ལམ་ནནདདུནན། ཤ་ན། ༨ ཏིའི་ནུ་རར་ཁས་ས་ནནྭ་ས་ཁས་ ན་ག་ 
ཤུ་གནན་ག་ཡུ་ནན་ རབ ལིག ན་ག་ལཾ་སྭ་ཧཱ་། བདག་ལྭ་སི་ཚུགས་ཤྭ་ ཝིར་གངྒ་སིང་སྭུས་། ། གནད་པའི་ནང་པོ་རྡོ་ཛྲ་ཧ་ གྭ་་ 


| བསམ་། སྭ་གོའང་གྲི་གད་མ་འབྱཏ་ཡང་། །མཉེས་ དཔང་གཟུགས་ཀླུ་སྤེན་དབང་དུ་བསྭྭ་། ད་ལར་གས་ན་ཇས་ པར་ལསྐ་རྣམས་འགྲུབ་ ། 


དས་ཞི་ུའི་དག་སུགས་འདི་གསུངས་སོ་། - །ན་ག་ཙ་བ་སྭཱ་སྭཾཀི་ན་ནོཾ། ན་གརཙ་ཙ་བ་སུ་ཀི་ནི་ཛ་། 


ན་གནི་ནག་ནི་ཛ་ཛ།། ཡཨཱ་ཡུ་ཡུ་དི་པ་ནི་ ། 

| ན་གར་ཉོ་། , ག་ཅ ། །ཆོལ་། བ་ཀ་ལོན་གརུཊ་། ལའདན་ཀསུ་ཀན་གསུ་ཀན་། གཡུག་དུ ། 
། ཛྲ ཨ་ཆེ་གཾ མས་རང རཧྭུཾད་ཧ་རཱུ། ( ན་གར་ཙབ་སྤུ་ཏྱི་ནི་ཛྲ་པ།། ཨ་ཨ་དད་ནན་ ཅ་་ 
།ཱོན་གར་ཙ་ཧཾ་བཾ་ཾ་། 7 དཀ ཨ་རོག ཡ། ཅིད་མཅོན་ལ། ལེིང་ 

ནག་ཆིངས་ན་གཆིངས་། ན་གསོམས་། ན་ག་སོམས་། ན་ག་ཡུ་ཀ་ལ་། ན་ག་པུ་ག་ ༢ ཟུར་པ ། མེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཛང་ ། 

མའ་་ཡ་ཛྲ་ཛ་། ཨ་ཤེ ་ཧཱ་ཕཊུ་།། ན་གརཙ་བ་སུ་གི་ ང་དྲ་ ། མར་ཡ་ཛྡ་ཛ་། ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ ། ཨོ་འཅུ་མ་ །ཿ པ་ཏེ་སཱ་ནན་ ཀི 

„„ ཏི་སྭ་ཏི་སྟ་། ་ ལནན་། `` རྟཾ་བ་ནནན་། _ མའ་ཡ་ནན་ ། ཡཾ ལོ ཤི་ཆར་ཁས་། ས་ནན་ས་ཁས་ ། 


།ན་ག་པུ་གང་། ན་ག་ཡུ་གང་། ན་ག་ལཾ་། ཡི །ན་གུརཙ་ནན་། ན་གར་ཙུམ་ར་ཡ་བཱོ་། | 


༧ ཏེབྐེ་ཡུགསས་ག གནན _ །རྔོནན་རྲ་ལ་མ་ར་ཡ་འེ་། ། དཔལ་ཟླ་གསང་ནག་ པོའི་རྒྱུད་ལས་ ། འཛེ་ནད་ཛོ་ལ་གདུག་ པའི་ཀུའི་ཟ ཧང 
རོ ; དོན་བཞི་པའོ་།། ཀྲ །། དནས་ཡང་བཅམ་ (ལཱན་འདས་ གཤིནྡ་ང་གཤེད་ 
ཌཱ རྱ བདེ་འ ་གསུངས་སོ། །རྒུད་ ` ཟུ་གསངན་ག་པོ་འདི་། ཟས་ངན་གུས་ངན་ གནས་དན་ཇུས་ངན་གསུམ་བྱི་རུས་སུ་ངའ་བུང་གོས་ ༽ 
ཧྲེ ཅུ་གཏོགས་པའི་ ཧཱའཿ ལཱ་སྙིན་སཱ་ བརྒྱད་ རྣམས་་། ། རང་རང་དམ ཆིག་ བནོས་ཤིང་ ཞལ་ བཞེས་ ཐང ། པའི་ ཡེ་དམ་ཆིགངེས་སུ་ 
| བསུང་བར་ཚོུས་། ། ཀུན་ཀྱང་མནའ་དང་དམ་ལས་འདའ་ མུ་ཐཾད་ ། | ངས་བསུན་པ་ འི་བསུནད་ པ་རྒྱ་མཆོའ་འདི་ཀུན་ ༣ ཛའེ་པང་ལས་ 


¡ གཞན་མམེད་། ཅེས་གསུངས་སོ་། །དྭནས་བཅོ་ལན་འྲས་གཞིནྲོད་གཞེད་བདོང་། གསང་བའི་བད་པོ་ཅག་ནཛོི་དང་ ། 


# 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོ་ཟླ་ གསང་ནག་ པ་འྱུ་རཱད་དང་བཅས་པ པྲུ ། བསྙནད་པ་ཐམས་ ཅད་བསྲུང་པའི་མེ་ ལོང་ ཨོན་ བར་རིག་ནས་། ། ཡེགས་སྩོང་གཤིན་ཛ་ཡ་བ་ཡུམ་ ་ལ་ 
བསྙོགས་ཏེ་། སཾ་བད་ཀྱིས་འདི་ གྷས གསོལད་ཏེ་། ། དྲད ཀུན་ - = ཨན་པའི 
དཔའ་བོ་ཅེན་པོས་ འུ ེ ། མཆོན་ཆན་འཁེར་ལ་དམ་པ །འདི་། བསྙན་པ་ཨུན་གནས་པ་ ནིན་ཅེན་སོག 
ཤལ་འཐོད་བླསལ གཏུར་ཧི་ མཆོག་། །བད་ཞིང་ལྔན་དང་ རྱི་ལུན་ལ་] ། ཡིད་བཞིན་མ་ཇོད་དང་ 
སེག དང་གབས་། དའ ལེགས་ཉེས་ གསོའ་ འཚམས་མཁར་བཞེ་ཁ་ནའོ་། །བ དགཅག་འཁེར་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས་ ། 
སི་ཐཾས་ལེ ཏུངས་ཀིང ་དགད་ ། ། ཅེས ་བཀླིངས་ཏེ་ དམ་བཅས་སོ་། །དཔལ་ ཟ་གསང་ ནོ་ 
ཕོའྱི་རྤུད་ལས་། །ལེའུ་སྙེ་ བདུན་བྱཧཱ་ར་བཞི་པའོ་།། | | 


1 ་ ༤༦ 


# 


༠ ། དཔལ་ཟཱ་གསད་ནུ་ཕོའྱཆ་བའྱི་དུད་ཆན་ཕོ་རྫོགས་སཱོ་། ། 
གས་གསོལ སགས་པ བརྟན་ལ་དབབ་ པའོ་། ། 


ཟླ་ལ་གསུང་བས་ཟླ་ ་གསང་ནག་པོ་། །སྲོག་ཚོད་བམ་བྱི' ཁྱིབ བཞིན་ བསུམ་། ཅོས 'བུག་ཆུ་ ྐ 
ཤག གཉིས་ ལ་གཞག་ །། | ། 





6 


༦ རཿ _ །འཁོརྱ་ཆལ་མཚན་མ་ལེངའཕིན་ལས་བསླྲུབ་པ ཝིན་ལས་འསྒྲབ་པ་འི་རྒྱུད་། དོན་ལ་བ ལྔ་ཛྫོགས་ པའྱི་རུལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་ཝག་འཚལ་ལ་། རར 


༦ འདེ་ ཀུ གུགན་། 
* དའིཆར་རྔས་མས ་དཔའ་ཡཤུས་ མ་བས 
་ ༈ སཱ 


། བཙམ་ལཱན་འདུས་ འཉེད་པྭ་མི་མངབ་བའེ་ ཡུམ ཆན་མོ་ འིམཁའ་ ཤོང་ཛོ་གྲས། པ་བངཡབསགཅེགཞུབཞུགས་ད། | 
ས་པའི་ དོན་ཐེབ་པར་འཚལ་ལེ། ཞུས ཞུས་ པཱ་ཏལ། །བཅོམ་ ཅོམ་ལཱན་འདུས་གཤིན་ 
སཿ བྱོད་པར་མཛད་དོ།  །འཇེག་རྟན་གྱི་ ཁམས་ རབ་དུ་གཡོས་པར་རྱུར་ཏོ། །རྡོངསམས་དཔའ་ 


། ' རསགས། ་ འབྲོ སྨམཡུམ་བྱ་མདམ་ལས་འོད་ཐུང་ནས་ ། ཡ་ག རླ་ །ི 





། བཅམ ལྡན་འདས་ལ་ཉྱག་ བཚལ་། # རྡེ་རསམས་ དཔས་ཞུས་པ་ ཆོས་ སུ་བངྲ་རུབ་སམས་ྱིས་བོན པནྨ་ནབས་ 


།ཡ།ཤེས་སིབ་པྲ་ཡད་པའི་དོན་ནམས་བཤད་དུ་གསོལ་། 









ལུས། །ཁེ་བོ་འི་རྒྱལ་པ་ པོ་འབར་བའི་ སཱལ་པ། །བ ཌི པ 
0 འའ ཡ་ ་བགོ་བ་ཀུན་ཀྱི་དེན་] རལ ད་པའི་ཕག ུ་ཡོབཔར་ འདད འདོདཔ་དུང་། །རགེས་དང་ཡ་ཤེས་མ་བླས བླསབས་གསལ་བ་ དང་། །ཆོས་སྲུ་-་ ` 
།། | ་དཔའ་ལ་སགས་ པའི་ བཁོརྦ་གིས་ ངག་མཐུན་པར་ཞུས་པ་ ། སྭ་སྭ་བད་བ་ཡུམྱ་ཀི་ 
པང། མ མཛད། །ཤུགས་ཊ ཀྱིས་ ཧེས་བགོ་བའི་ གེཏུམ་ཆན་སྐུ ; 
མཿ ཁའ་ འགོ་ གྱང་ ིངི་དང་གནོད་སྩནེ་དབང་དུ་བསུ་བ་ ངང་། | 
6༥ 





ད་ཡང་མ ད། 
མཁའ་། །༣ངཤས་རིགས་དང་ལྡན་བ་ཨུབྱའི་ 

ལ་འདུད །འདིན་ལས་རྒྱལ་པོ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱ་། ༡ 2༧ ཀི ར་ན་བ 

དག གས་པ༦ན་མས་གཟིར་བ་དང་། །བདེའ་བའེ་ལས་མཆོང འབ ༡དང་ །འཁོར་གིས་ཞུས་པའི་ངྱ་སིགསྣ་ནམས་ བཤད་དུ་གསོལ་། 








¡ 


པང 


: ཧཱ །ངག་མུ ] ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིའ ཀིས །འགོ་བ་ཡོངས་ ་ུ་བིི་ཡཛན་ལཐགས་ནས་། ཟུབ ལ་དེ 


༡ བབོརྡམས་ལ་གྲཟིགསནས། སྒྲབ བའི་བི་ནབས་ལས་།  །འཁོབི་ཤུགས་ཀྱིས་ཝགརྱབསྒུར་། །མ་ཁའ་འགོ་གཤནྡེ་ངོའི་གྱང་དང་བཅས་། །བསྙན་ 
* ཕ་འཇྲིནེ་སྱང་བསྲུང་བ་ལ་། །བཀའ་འི་ ཾ་ནྨོརས་བླ་བའི་ཧོརེ་། །གལ་ ་རལ་ འོར་དམ་ལས་ལེག་། །དེ་ ད་དག །བཀའ་འིཆད་པས་ 
¥ ཧའ ས་ས་ལ་བ མངག། ༡ །། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐུམས་དྱ་ཅི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ ། 






གྱི་རྒྱུད་ལས་ ] ཀུང་གཞེ་ ཚུ་ཁའི་ལ་འུས་ ! མསར་། ` 
རྒ ་ང་གསལ་པ་། ོང དོ །དབངཆནཔགས་པྲ་ཚོ་མ རྣམས་། །ལས་ལ་བཀོལ་བཅི་ལྟར་བགྱེ་། །རྣལ་འབྱོར་དུམ་ཧུན་ 
འབྲལ་པའི་། སྟཏཏཿཿལ་ཨེ་ཏཱར་བཏག། །ཁ་བོ་ཡྱ་ཧུལ་པོ་ཉན་པར་འཚལ་། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་ ། ། འཁོར་ནམས་་ར་བཟང་སུས་ལ་ཤོན། །དབང་ཆན་པགས་ 


/ | 


།དུག་འཇམ་ཁའེ་སམས་ལེན་ 


། 


། 


ད 


པ་ཕོ་མཚམས་། །གཟེར་གསུམ་འཁེར་ལོ་འྱུ་ཧལ་ཕོས་བཀེལ་། །རྣལ་ཁཧོར་དམན་འབལ་ཁའེ། །སྣོད་དང་ངང་ཚུལ་སྔོན་དུ་བངག་། 
དང་། རཿ །༥ཨསྱ་ཀི་དོས་མུ་སངུས་པས་། །དཔའ་ལ་མཆོན་ཤད་ངྱྱ་རལ་ཁེབས་། །ཁྭ་ཕསཿ །རགེས་ཆད་སྣོད་ 
དང་ལྡན་པྲ་ཉིན་། ཡང ས་པའི་། ཀུན་མཆམཛ་ཁུར་ ་་ི་ཁིང་དུ །ངག་འཇམ་ཕན་ 
སམས་གཏེངོ་ལ་དགལ་། །མན་ ན་ངག་དམ་པའི་ སྣོད་དང་ལྡན་། །གེ་ལཿ རུ་བ་། །འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་གུབ་པའི་གཞེ། ། 
སཿ ག་ར ང་ག ཡུས་ཀྱུན་ལེན་ བའི་། །ཐོག་མར་ཤེས་ལུན་སྩུན་བད་རེ ག་ལ་མོས་། ། 
། །རིག་པ་གསུམ་ལྡན་གུབ་པ་རུའི་གནས་། །གསྦ་་ ། །མཆོག་གི་ 
།གཞན་དུ་བསྟནན་དངེས་གྲུ་ གབ་ཡལ་། །འཕུལ་ ་གི་མན་ངག་གསང་བའི་གདར། །གསང་བའི་ 


དང་པོའ་གསང་བ་ཀུན་ཤེས་ནས་། 
ལས་དང་སྙོར་བ་ཨི་གནས་། འཁལ་བ ལཁྱི་ཧལ་པྲ་ཇོ་གས་པར་བསྟན་། 


»› །དབང་གིསེ་རང་རྒྱས་བཏུབ་། །འིདེ་ལ་འགལ་པད་གང་ཡིན་པ་། །དུས་མཱིན་ཛཟ སཱིབའག་འགས་། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུང་། ༽' 
༩ འཁྱུལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚན་འཕྲིན་ལས་བསྒྱབ་བའི་རྒྱུད་ལས་། །རགེས་སྟང་བ་དང་བརྟག་པའི་ལ་ཁུ་སྟ་། །ཉེས་མཆོ་ 
ཀཀ _ །།  འཁམྦུ་གིས།ཡང་ཞུས་པ་ ། །ཨེ་མ་བཙུམ་ལཱན་བོ་བོ བྱི་རལ་། །འཕྲིན་ལས་གསང་བའི་འཁོར་ལེ་ལས་) 
€ འག།ཧདཀ་ ཨང་ལྟར་ བ།། །འགོ་བའི་ འགོན་ལ་བདུག་ཉན་འཚུལ་། །རྡོངསམས་ དཔས་ཞུས་པ་ལགས་།་ །རྤྱུད་འིད་ཡོན་ཏན་འདེ་ 
ལྟ་ཧུ། །ྒོ་གསུམ་དང་བསེ་ལགས་ཕུར་ཉེན་། ། ནམ་མཁའ་རོན་ ན་འབར་ཌེདཅིང་། །བདི་ལ་འཇིག་རན་དངོས་གུབ་མཆོག་། །མ་ཨུས་བསྟན་པ་སངཔོ་འི་དེན་། ༽ 
བག་བབནམ་བྱརྲ་ཕགཡ། །དེནན་ཧུད་པ་མཆོག་རུར་པ་། །ལུསྭ་ི་ཱ་པཊ་ཡུད་ག་ཤེདལ་བྱས། །དེདོནརིམ་པས་གསུལ་བན་། །མཁའ་གོ་དབང་མུས་ 
གཤ་བདག་བིས།། །བསྟན་པརིནེ་ཆན་གཏང་ཡི་མཆོག་། །ནྣམ་ཐཱཉམཉན་ཨ་གནསྟ་ཧཱཌི་། །ལས་ཚོགས་བཅུན་བྱར་བཏྲིཤུར་བསུབ་། །དེའ་རིམ་པ་ཐོབ་འིདོད 
ྦ | -ཿ | ྦ 
པོ ། ། ། 


། 





ཟླར འཁལ་མིག་དགུ་ལ་ཡ་འུལ་ལཁེར་ི་ སྲད ལ་ག །བསྟན་དུང་འ ང་ལས་དང་གཟེར་། ཐས 
ཤོགས་དངྱ་བང་དངུ་དགོད་དང་འཕོ་། །ལག་དང་འབམ་དང་སྟང་དལ་གཙོད་། ཁི་ནང་གསང་བ་གསྐ ཤངས [ཛས ན་དར ཇི 
རྤ གསདང་གརདངགཞད་ཁི་ལས་། རར ་ །སངས་རྒྱསཊེ བསྱ་ཀྱིས་མཐུཤ་བྱཅུ་གན་། བརསནཿ་སལྐཏ་ །འཇིག་ 
ཏན་ཡུཛར་ལ་ཙ་་ས། བཅུ་དང བྱ་ཏུང་བུ་  བུ་དང་ལུན། ' མཆོན་ཆནའཁོརལརནས་ འཐིགས་་ ཤི ཱུ ང་དང་ 
' རས འྲུལྭརིག་བྱར་བདུན་དག་པོ་ ཨོས་། ཁཿ ཿཁགྱུམསུ་ཀྭས་ཀྱི་གཟེར་། ། མཆོནའ་ལེ་མ་སྲུ་དེ་གདབ་། ལོ 
གསང་ཆེན་ཐབས་།  །གསང་བའི་གསང་གྱུད་རྒྱད་འདེར་ལན་། །འིདེ་ཡོསེ་འགལ་བ ཚར་གཅོད་ཐོར་། ༨།འདུད་ པའི་དོན་ཁུན་གུབ་བེད་པའོ་། ཞིགས 
།འཁུལ་ཁ་ཁོའེ་འཕྲོཞེ་ལམ།ཿཕྱུམ་ཁའེ་རུད་ལསཊ། །ཡོན་ཏན་བསགས་པའི་ ལེ་བུས་། ཐ་ལ ད 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུ་གསཀྱི་བཅུད་། 
















ིན། །གསང་བ་བླས་གས་ན་གོལ་བ་ཨིན་། །འཕུལ་གེ་འཁོར་ལེ་གནས་། །མྟུ་ཀངྲགག་དང་སོན་ཐག་གདང ༣ གུ་འདུས་ཆ་དངར་བའྲི་ཀུང་། །ངུར་འདུདཅན་བར་འཛུགས་ 

ཛས་གཞེས་རཇམ་ུན་ཝས་རང་། ། མཆདོད་་ས་ཡིང་གའཁོང་ལེ་ཁྲ་ངས་། །བླནག་པ་ བྱེའྭ་སོས་རམས་བསོགས་། །ཅིཅེནཊ་བ་དན་དང་ 
ཤ། །རག་ཏགསུར་དང་གྲུ་ཀུལ་དེ། །དུས་གསུམ་ལཱག་ པའི་མཆོད་པར་གཞག་། །ཐོད་པ་འཁིར་ལེ་བནྡ་ས་སུམ་ པི ག། །ཟོན་པ་ཁི་དོམ་རད་ 
ཙུ །སྙིང་ཁཱག་བུག་དང་བཅས་བྷ་ནམས་། །མོ ། །དུར་ཁོདམས་དངཔཆན་ཞུན་། །སཱུ་བ་ལཱ་དཔ་ཚབ་གསུམ་། །ཙན་འདུན་ལོང་བྲོས་རུསྐུགས་ཁུག། 


ཤེའི ༤ (༧. ཀ་ 


ཧེ ལལ ྲ དུང 
འོ་འོ་ོ་ །ཊྭ་ི་ཐབསཁཁརལ་བིཛས་། །ཏུནདུག་བཟ་ཆན་ཙགི་མདཔས་། །ལེངགུའེ་ན་ི་ཛས་ནཿ གཞག་། །བསྟན་པྲ་ངོགས་དབའེས་གཝ་༽ 


དན་། ང་མ་ཐྲན་། 


ཤཾ 
= 
| 
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༤༤ 
སཱཤན་། །བླརུང་བཞེའི་མར་ངོལ་། །དག་པོབི་འཁོར་ལེ་ཁི་ལས་ལ་འཛུག་། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིབཅུད་ལྱག་པ་འཁར་འཕྲིན་ལས་བླསས་ 


གྱ་དད་ལུས། གདད ཐམས མསྣ་ན་བ་གཏོ ¦ རོ 
།ཤུ་བའྱི་ཚོགེསྣ་ནམ་ས་ཉན་པར་འཚལ་། འཁོར་ན །དོདལ་ཞོན་། གྲ ་ 
ཆུར་ྱ་དམ་འད་དན་འཁོརཅན་ །ང་སགས་བ་ཚིསབཅ རཾ དུ་འ ཀ་ཁ་ག ཀཆ ེ་ 
ཤྭ་སི། །སྣ་བྭ་ལ་ཁི་ཐང་བ་ཐ་།། ཞིར་སུའི་ཐལ་བ་ཡོས་། །མཐའ་མ་རྒྱ་ སྲབ ལུ 
དན་ོ་ཁགྲ་ནམས་ཀོས་།། །གཅེད་པའི་འཁེར་ལྔ་ངས་ ༼མཐུན་བ༽ གནས་ཀི་འཁོརལ་འྱ་འཞྲེ། ར ེགེིྲིེིྲིྲེྲེྲྲིྲིྲིྲ མ་ནུ 
ཤིའྱཧཱ་ཧཱ ། །ཐག་བས་སད་པུ་ལགསྭ་བ། རྔེ ལྒ འྭ་བུ་ རཆེེ་ །ཨོུནཞེ གས །མའ ཀླ 
པར་བསྱར་། ུ་བྱཙ་བར་བ་། ་ཡོས་། ཐས་མའི་ཚོགས་ཞེས་ཅ་། །ཡ་ཤེས་ཤནོབས་ལཱན་ 
་ དུ་སྒྲ སཾ ར་ཁ །མུ་ཁུའ་འབྲམ་བཞི་ལཱན་བ་ལ་། །འཁོར་ལོ་ཚྩབེས་ནི་བཅུ་གཉིས་ལྡན་། ˆ ། པ་མ 





༨ རྭ །སྒོ་ཁུད་བཅས་། བར་འཁམས་ཅུར་འོདློས་བཞིར་ལུན་། །ཉེ་རོམ་ཡི་རགས་ཁུུགས་མནན་དགོད་། །ཞིངཅན་གདན་དང་རས་རིས་བགམ་། །དྭ་ས་སྭཱཿ 
༼༡ མ་ཧོའིབྫུར་བཅས་། ། །གཤུད་མཛད་གཙོའ་པ་ཡབ་ཡྱུམ་དང་། །གཤད་པ་བདུད་མོ་བཞི་ལྡན་པས་། །མུ་ཁུད་དང་པོ་དགོད་པར་བ་། །གཉིས་པའི་ 
7 ཐབར་ལ་བ་རམ་པ་ལ་། །ཤོགས་བྱཅུའ་སབྱུམ་བཅས་པ་དགོད་། །བརརོད་གཤེད་ཀ་བབུདམས་ཀང་། ། ོངནས་ཁབས་པྲི་མུཁུབ་། །མྲ་འབྲ་འིལབརལོ་ 
ཧག ག་ཞ །ཏུན་གཞི། གྲནས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་ལ་། །ཏེན་པ་ལཱའི་འཁོར་ལོ་ །བྟངན་། ས་བསམ །ཛེས་བུ་ 
| ན། དཅིག་ལགས་ལ་བོད་ལ་ གསལ་། ན་པ་ད་ཊོནམཝ་ུང་། ། ཀྱུར་ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ 
་་་ ཁ་བརི་སླབ་འི་ནད་ས། །གསཱན་པའི་འཁོར་ལ་བ སྲ ཀ། རེ རེ | 

ཞུས་པ། །བསྟན་པ་ཡོངས་ ས་པ་དང་ ± དྲ འཆངཆན་བདག་ལ་ 
ག་ལག བ་ཀ ཀཀ རྩ་མངའ་ལྟག དྲད །ཚངས་པའེ་ 


ཐིགེ་བཞྱེ་ཧུ་གམ་གདབ་། །མུ་ཁུདརིམ་ཁ་ཁགཞིན་ཅུབོར་། །གཉིས་བ་ཟུར་ཐྲིག་བཞཱ་ཝཱན་གདབ་། །མཐའ་གཉིས་བཅུ་ཐུག་བཞེ་བཞིས་སྲགས་། །དེལ་དགོད་པའའརིམ་པ་ནེ་། །དབུས་བཅུ་ ་ 
ཅཱ་གསཨ་ཙ་བས་བཞེ་ལ་། །གསང་སྔ་གས་ལུ་དུང་ལེན་། །ཁིརོམེ་ཁྲསུགུཉིས་མཁོར་ལེ་ལ་། །འཁྲུལ་སིག་དག་པོ་བྱཅ་གཉིས་པ་། །་དགྲ་ཛས་སུ་དགོད་པར་བུ་། །ཅི་རམེས་བྱར་བུག་ 
འཁེར་ལཁ་། །སུ་གསུམ་བུགས་ཀྱི་སོང་པོ་ས་། །བྱཅུ་དུག་ཁང་པའི་བུར་དང་ལྔན་། །དགེད་པ་གནས་མཐུན་ལྷེ་སྦོར་དགེད་། ། །ཡང་ལགས་འབར་བའྲི་རིབས་ཆན་ལ་། །གཅོད་ཅོངི་ 
 གཅིད་ཞོངགས་སྔགས་དགོད་། །བྱར་བུ་གྱར ` གོའེ་གཟེར། །དུག་པ་ཡི་མཐཐ་སབས་ ཨ་ལ་སུད་། ། ཁཁོར་ལྷ་ས་འགལ་གངྱ་ཀི་གཟམ། །འཁོར་ལྷ་ཙོ་བེས་ཆན་ 
བཞི་བྱས་བྱ་ད་། །སཱགུས་ནོཆེ་དབལ་འཁོར་ལེ་བི་མཚོ ན་། །འཁོལ་ལྱེ་མི་དཔལ་མ་ཆན་ཆན་ཅྱེཊ། ། ཞིངི་བྱཅུམ་ལུས་གཏན་ནས་བསག་། །དལ་གབས་ཀྱི་ 
མཐུཊ་གང་གྲཞུག་། ཨུ་དབལ་པཱགསྱཱ་ཀི་འཁོར་ལ་མཚོན་། །བཅདཅིང་བས་གཟོ་དག་པོ་ཡི་ལས་། །འཇོམས་ཡེད་དགས་པོ་ཁི་ཞོང་ཁམས་སུ་། །འཇམས་ཁད་ངག་པོ་ི ཞེ་སང་ 

།འབར་བ་དུག་གི་ཅུམ་བུ་སུ་ད། ཨ་བབརནག་པོ་འབུ་ལ་སུད་། །དྭངས་ད་འཚམས་ི་འཐུ་གནས་ཨུ་ །འདོད་པའི་དྲ་མ་བྲསུས་བས་སཱ་། །མ་ཡུས་ཀྱ་ཞི་སོགེ་པ་ 
བྱས །ཉེ་བརའྱགར་བྲི་ཡན་ལག་ཡོཞ་། །ཞིང་བྱར་བསུས་ལཏིནལ་བསོམ་། །ཐུགས་ཛཀུན་ཀོས་སོ སྒས །བྒྱུབ་ཧ་གང་ངེ་གེས་གཅིག་ལ་བསུང་། །སྲོག་བདུད་ 


` ིཔ་ཏན་བཅས་ཡསནོ། །སྣ་ཚོགས་དུག་གི་ཁུ་བ་ཡིས་། །འཀེར་ལྕེ་ནམས་ལ་ པངར་བུད་བ་། །ྱོས་བར་པད་བའེ་ཛས་ཀྱིས་བདུག་། །བརག་པ་ཀུན་ཏུ་ཧང་ 
% ལ་མཛད ། །གཅོད་པུ་འཁོཡེ་དབལ་དུ། སགཅགཅདལའིལག་ས་ཤད། །དབན་ཁ་བག་གི་བླབས་པ་མཁེཊ། །འབུང་བ་མ་ཡུས་ཉེན་ལ་བསམ་། །བདག་གཞན་ཏེང་འཛིན་ 
སལ ༼བཅཅད་།་བི་ཡེལ་འུར་སུད། ཀོ་ །ཆུམ་དབལ་ཚུགསཀ་དུདཔ་འུད། བོ་ཀབ་བཅ་བངས་ བས 
ངཱ མུཏ༔ྟན ¥ ཆུ་ཤྲཾཾ. (༨ $ 5 ཱའརལ་ཕ་། ¥ (£ སུཿཁུས་བམས་གཟུགས་ཁཏྲས་ཡསེ། འ་བཾཾས་ 
ཿ ལ་། །ད་མ་སོབས་ཀི་ལས་ཀང་ /(ཇུག་། །ཁ༣ྲ་གས་པག་མཁ་ཉམ་ཁོ ་ཡོནོ། ། ཧུས་གསུམ་གཅོད་པའི་འཁོར་ལེ་འོ་ ོ། 
ཅུས་གསུམ་རྱལ་བ་ཁི་བཀའ་རྒྱུད་པའི་། །སང་པོ་ཐོགེས་པའི་འྲལྱ་སོག་འྲིད། འཀའ་ཡ་བབ་མ་ས་ཟབདང་། 


ར་ཐག : གད འ་འ 
མཆོན་ཆེན་བཁོར་ལུ་གཏར་ཅི་མེཆོག་། །ཐབས་རྣམས་ལཱན་པའི་ཐོགས་པ་འདིས་། །ཐྭ་བ་ཀུན་གླ་དགུ་པར་འྱསར་། །གང་ཞིགོ་དུག་གིས་ཡན་ལག་ལུས་། །སྣཱ 
¡ལཱན་པ་ལས་། མི་བ །འཕྲུལ་མོགེ་བྱཅུ་བདུན་སྙོང་པོ་འདེ། | ཡཁ་ཁེསཱ་ཁཱ། རི་ཁ ཅྣས་། །གསང་བ་ 





སྔགས་ཀི་བཟང་བས་བྷསོར་། །གལ་ནག་པོ་འདུད་སྐན་གཤེད་། །གསབ་བྭ་སོ་གཞིས་ལམ་ནས་བཏོན་། །འབུང་བ་ཁམས་ཀྱི་ལ་བྷ།མས་། །འགའ་ི་ 

སོག་བརྟན་མ ཏང་གནས་ཨུ་བསུས་། །ས་ལ་ཐབ་ལ་ཐིག་ལར་གཞུག། །ཐིག་ལྷ་མི་ འྱགུར་གྲྭ་བུཊི་གནས་། གྲ ° 

གཞུག་། རྡརགཟིགས་གཅད་ འི་ལྭགཾ། སྲོག་ལཱན་ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་པའི་། །གཤིན ལ་བོ་སོག་གི་ལས་། ཏར 
གཡདིཡེ་སལ་བའི ཁོ་ལས་སུ་བསྟན་། - །འབྱང་བ་བཞེ་དབ་ རྟན་ས་གཞོ་། ` །བླ་ག ་བཞི་འཇེམས་ཏོམ་འི་ལས་་ རེ ༣༩ 
སླུ །ཉེན་མོངད” ས་གོ་ལསྲ་ཀྱི་མཆག་། བབྲ་རྒྱན་གཅོད་པ་མཆན་ཆའ མཆག „5 ་ཡི་ གགས་པ 

ཁའ [ཉམ་བཞི་བི་ལས་རརེ་ནི་ |, ཚང བ་པའི་གོ་ག་ར ༨ །འབུང་བ་འདུགུས་། དང་སྤོར་བ། 

གཡང་བདྨརན་བའི་ཚ་སྤོའ་། །རུང་དབྱརི་ཏོང་པོར་བཏག་། །དན་གསུམ་ད གུས་ཁག་ཤང་། །ཉན་དད་པའྲིགིང་པོ་འྲ་་ འའ 

རར །མུ་ཁྱུད་བར་གི་མཱད་པ་ལ་། །སྙིང་གི་གཟེར་བཞིམ་དངས་མ་དགོད་། ཅྭ གུགས་བབ་བས། ཁྱ་ས་་ོ་ི་ྱིཨ 





༦ ༣ 





རྲི བག གས་ཕོ 
དབ་པོ་དབུས་ཀྱ་བདབ་མ་ལ་། 


ཁཿ ་ལ' 
སལ་ཆསཞིནྡ་ལབ་དུ །དགས་ཅང་བཟུང་བྱི་འཆོར་ས། ནུ ཐུ ་ 


རཾ པ་བ ུས་བིནོ། 
ར་ཁ ཌསྟོགས་། བ་་་ ཟླུད་པ་། ལུར 
དྲེ ་ ངཱ ི་ིུ་ཁམས་།་ །རུསིན་ འོག་ཚབ སུ སྨུགས་། །བཟུང་ཞིང་བྱ་རབ་པསྡུ་མི་འཆར་ སཀ- །དྲ་ 


།འཁར་སྐོང་དྲགས་བ་བོ་མོ་འི་། སྔ ལེ་དེ་བཞིན་འབོ་ །འཇོས་ས་བ་གསུ་མྱ་བི་ 
ན་ངང་།  ་ 

ངནྱསཔ་མོ་གསརོང་བྲབ་ རོའ ་བས་ཁཁོར་ལམཆནཇ ཛུལ ། 
། སྟག་གི་བགོ་བཞནི་འཁུག་ཁིད་པ་།་ ར་ཁ 
ག་ལོ་ཟ་ཐེདསོས་བེ་སཱགས་། །རུ་སནརོས་ 
 ཛ&་ སན་མ ། 


རྔས་ཊིུནདུ་གདང་། །དེལས་གཡེནོ་བུ་བར་བ་ཡིས་། ལེགས་ག །མཆོག་གི་ལས་ས ་གནས་ ར་ །དཀུས་པའི་སྩོར་བྭ་ལུར་བ ་ 


གད་པར་སྤབས་བའིིམེ་པ་ཞིན་། །ཧང་པོ་བཅུད་སུད་འོད་པ་ལ་། །དྡོངདང་བཅ ཐསྭ་ཀི བཱ 

པཾ ཀོ །སྭཱ་ག་མོ་ཁ་འཐབས་ལས་ཀྱི་མཐབ་། །ཡྱོགས་ནས་ཡོགས་སྣུ་ཡྱོགས་བཞོརེ་དྲོལ་། །ཐད་ནས་ཐདྱ་ཀི་ཐད་ལེགས་སུ། ། 

རུ འི བང་སོ་བཞིར་འཇུག་། རཱ - འཁྲུལ་འཁར་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱད་ལས་། ། ཨུབྱཀི་འཁར་ལོ། བཅའ་གཞི་འི་ལྲ་འུས་།། ༣ 

ངི །།འཁོར་གོ་གཙོ་བོས་ཡང་ གསོལ་པ་། འོ་ག དེ་ང ོལ།་ ། 
ལངས་ 


ཌ་ ཛར། སས = 
ཡུམ་གི་ལསྣ་ནམས་སྒྲབ་པ་ལས་།, །འཁོར་ལྕེཆ་བཅ་ལྟར་བྱགཏེ། །བདུདམ་གནད་འབུ་ ལྟར་བོར རྨ ༣ རེ ཁའི 
ག་མོ་འ་ལར་ཀག་པ་ །བྱད་ས་མ་ཡུས་འཤུས་བཡེ་མངོག། །ལསྐ་དམས་གུནཉི་ཅ་ལ། །དངཔར་སམ་མཆོག་འཅིངས་སུད་མ་། །སོད་གསུམདུངཅན་ཞུན་གི་གཙོའ་། །བཟིན་ 
ལས་བསྒྱབ་པའི་བཁེར་ལེཐཿའ་། །དངོས་དང་སྟོར་བ་བསྟན་པ་ནོ་། །འཁྲུལ་འཁོར་རཾམེ་ཕ་བིད་ལཱ་སྭ་། །གསུམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཆམ༡མ་ཐིགེ་། །རྒྱ་རམ་ཏིདདུ་ལེགས་བཏབ་སྭ་། ། 


༄༅། ༈ །འཆམས་སྟོམས་གམ་ཐིག་གཉིས་སྟ་། །ར་ཏག་གཉིས་སྟར་བྱུ་རིག་བྱ་དད། །ཐིག་མདུད་མརིམ་གསུམ་གསུམ་བགོས་། །སཱགས་ཀྱི་ཧཱར་བས་ཅིནྡ་བབས་ ་ 
༦ ་ལ་། །ཆསོམས་ལ་ཅུཿབྱརདཐིག་ལཱན་། ༢ ་་་་ འཛ བའི ི་ལྲས་བླ། །ནང་མི་ཆ་དརརོམ་བཞིན་མཉམ་། ཀཆ་མཉམ་མུ་ཁུད་རམི་པ་ 
2 ་བྭུ་གཟིག་སུ་། །འཛན་པ་ཀུཀི་སྦོར་བ་ཡཞི། ། ཁེརིསི་མུ་ུདར་འུ་ག་བྱ་ཆད་། གབཁེར་ལེ་སཱར་ཤས་ འཐུན་པ་འི་སགས་། །རྩ་བ་བི་ས་ཡོན་གཉིས་དང་་ 
ཅུམ །བོརཝ་ཁཅེན་པའབྱ་།བྱཅད། །ཨང་ལྕག་ བྱབ་གཉིས་ལཛི་པ་ལ་། །འུག་བུདནག་པོ་སག་སུང་ ཉཱ ཟདུག་པའིལྲཐངབ་བྱ་གཏིས་དགོར་། ། 
ཅུ་བུད་གསུམ་བཞི་འཕེར་ལེལ་། །ཕོ་ཉ་མངག་པ་ཐུག་བརན་ི་། །བངང་སྡུད་པ་འབར་བྱུ་གཉིག་དགོད་། །རྤུ་བུང་བཞི་པའི་ཁང་བྲ་རུ། །བླར་ཀུནརསོག་གཟར་འདུབས་ཏི་། ། 
རེ ཡུ་གཉིས་དགོད་། །མཐའ་མ་བྱས་གཉིས་ཁང་པྱར་། །དན་མོ་ཤན་པ་གསོད་ཉད་མ་། །བཀའ་སྲོད་བྱས་གཉིས་སྙང་པོ་དགོད་། །ཨབྱ་ཀི་ཟགི་ཁི་སབས་ཀྱིས་བསྟན་། ། 
ཀབ ་རང་གཞད་ འཁུག་དང་བཅས་། །སྲུ་གི་དག་ལོ་ཁྲུ་བྱཧདྲ་ཐང་། །དང་པོ་བི་ ་དབུས་ནས་ཐིག་ངབས་ལ་། །ཛྡི་ཡོགས་ནས་སོག་བླཟུང་ལ་། །ཝ་སངས་ཡུམ་གྱེ་འཚམས་ 


་བེ་བཅའ་གེའ ུ་བདུད་པ་ 
ཊ། ༣ 


ཛྫའི་སྦྱོར་བ་ས་། །ཁོ་བ་ནམས་ཀྱི་སོག་བསྡུས་པ་། །ནག་མོ་སཱོར་བ་དབག་མད་ལས་། 


ཅར །དོལ་ལ་ གསད་ན་ཅི་ལྟར་གསད་། རས 
གཟེར་འདེབས་སོག་གི་ འཁོར་ལནོ། ཨུ་ལ །བདུད་མོ་གཤིནེ་ 


རར བུ ཛིས་ 
ག་ས བ་ཡི ཏྲ 


༤༨༤, 


ད། 
༈ །གུཤིནྡ་ཛགཤེད་ཀིས་གསུངས་པའིེ་ངོན་། །རོ་ལངས་ནག་མོ་འོདྲེ་ཁུགས་ཀྱི་། ། 


¡ 


།དྡ་ངསསས་དབས་ཡང་ཞུས་པ་། །དབང་ཆེན་ 


། ། 


༠༩། ༈ །གསང་བའལྗོའེས་སུ་བསྣུན་། །ཐིག་བཞི་ཕན་རུན་རྒྱ་གམ་གདབ་། །དུ་ཐིག་གཉིས་ས་ལ་འུཿ་བྱངད། །མུ་ཁུད་གསུམ་ནི་བྷམོར་བཅན་། །ནབ་གེ་མདོརརམ་གཉིས་། 
% ་མཉམ་། །བྱར་གཉིསྣ་ཚིབེས་ཅནམ་ཆོནཚའི། །དབུས་སུ་རུའི་སུ་བོན་ལས་། །བང་པ་བྱརད་དུ་གཅོད་པའི་། །དག་པ་བ་ས ག་ད་བྱ་ད་བཀོད། །མཆོན་ཚའི་ཁང་པ་བྱསུ་གཉིས་ 
” ཙཾ ཆ་འབོསོ་བའདག་གགུས་དཀོད །ཀང་ཕྲེདབྱར་གཉོས་བཁར་ལ་ལུ་། །བྱསལ་ཚིད་གནོད་པའི་ཤོང་བོ་ཁང་། །བྱཔ་་གི་འཁར་ལེ་གསབབའི་གཏར་། །བགུ་པོར་བཅས་པ་གནད 


 ཤིལས་། ཁྱུ་རབ་བས་ཨང་ཐོག་བདུདཀིཀོབས་། །༼ བབྱསར་བཟིད་བ་གཟེར་གིམཆོག་། །རྩ་བ་གཅིག་ལ་ ིམ་བཞེ། །མཚན་མོ་བླལ་ཞིབེ་ཏན་ལུ་བསོམ་། ། ། 
བ་ ལོ །ད་བཞིན་གཤགས་ པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་། །འཁྲུལ་འཁོར་འཕྲེན་ ལས་བསྒྲབ་པའི་རྒྱད་ལས་། །རོ་ལངས་ཏདེ་ཐུགས་གནད་ 
,. ཀྱ་འཁར་ལ་འ་7 ། / 


ཅེ ¡ / » མངྱད་པའོ་།། ཿ །སྐྱ་ཡྱེད་བིཐེས་ལ་སྣུལ་པའ་གཙོའ; 
འཇོག་ཏེན་འགལ་བ་ཚར་གཅད་ལ་། །ཐོག་གར་བསྒྲུབ་ན་ཡི་ལྟར་བརྱེའུ་ ། །དུས་བཤད་པ་ལ་ཝེ་སོམ་མད་། _།དབང་ཅནུ་བན་དུ་འཁོལ་བ་དང་། །ལེ་ཏོག་གཞོམ་བངསར་ཐོག་ཞུ། །ལས་འིད་ 
ད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་། །ཞི་ཆེན་ལཱགསྐ ཤཱན་ཁུ་གང་ལ་། །སྔོངཙགེ་སར་སྐྱའི་ཁྲག་གོས་ཀྱག་། །ནི་རང་བག་ལོའི་འོ་མསྭ་བུག་། །མཐའ་མ་བྱར་དང་སྐྱ་བཅད་ལ་། །སུར་བུའི་ 


བོར་གིས་འཁོར་ལེབ་། །སྣ་གཙ་ཞུན་མ་དྲུ་གྲ་རཱ་སྟར་། །ྱས་གཉིས་ཚོ་བས་ཅན་འཁོར་ལེ་བ་། །ངས་སྲུ་མིང་གི་བངབོ་དགོད་། ཚིབས་ལྔ་ཞུ་ཞངཕུདཔའི་། ་བ་ངབ་བྱ་ཞིས་དགོད། 
གིས་ག གཡས་བ །གསུམ་གསུམ་གཏོར་བང་གཅོག་དུ་བོལ་། ། །ཏོན་དང་མཚན་མོ་ཁི་ལས་སུ་བསྙན། །སའི་འཁེར་ ༩ 
གོ་ལག བག ོ་ོས་སངང་་་པཔ། ་བ་་། 
ཞོདེ་བྱགུ་རན་གཏོར་ལ་བླབས་། །རཱ་ལ་ཀའ་ཇད་པད འཁེར་ལྭ་པལ་ལ་ ང། །དྱ་སོགས་བའེམུཁར་ ལ་ཏྟམ་གྲཞུག་། །ཞུངཆ། ཟབ 
ལགྲ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མནོ། སི ཐབས་། །གོཤེནྡ་པརག་པོ་འཛུལ་གེ་གཏར་། ཏི འ བགས་ཡི་ག 
འཁོར་འཕིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་༔ ང་ལས་། ནགུ་འཁ་ལིལ་འུ་ རང རགུ་པའོ་།། དེ 
རྔསམས་དཔའ་འགེས་པའི་དད། །ལ་ཏག་གུཞོམ་པབབུལ་གི་བབས་། ཀི །རུགས་པོ་བསོོལ་བའི་། །ཁོ་མོ་འཕུལ་ཅི་བཁོརྨ་ནི་། །བྱར་ཐབ་བྱ་དད་གཅས་བདུདགེ་གཟེར་། ། 
ཅེ་གང་ལས་ྱི་བརྟག་པའི་ཐབས་། ཀཀ ˆ-ི །ལས་རེགས་པ། ཁོང་དགས་ཅན་། །མ་ལུས་འཇོམས་པའེ་པང་པང་བཅས་། ་ ༽བའ་གིཁ་འྲལཕྭ་གི་འཁོར་། 


:" 


, 


༦༡ ༈ །ལེན། །ཀཀཉི་ཤིས་པབི་ཞབམ་ལ་། །ཡུལ་ལྷ་ཀུ་བཙན་རྨུན་བསགས་པས་། །བཞི་བྱབ་བྱར་གཉིས་བྱརཔགྲ་ཚ་བས་། །དབས་སྱ་ཁབ་འཇུག་སོག་གི་གཟེར་། 
0༡ བདདལ་བསན་པ་ལུའི་སཱ་གས་། །བྱའ་གཉིས་བཛན་པ་སྟོབས་ཀྱ་འྲབ་། །ཨ་ལེགས་བྱ་དུག་ཁམ་ལུ་བསིམ་། །གཏར་དང་དོལ་བཉིན་མཚན་ལས་། །དབུས་སུ་ཐོགྲ་བ་སྦ་ཆུང་བའི་ལསྣ། 
` ་ །ལྲ་ཤི་འི་ོགས་སུ་དུལ་ཞིང་བསོམ་། །བསྟན་པ་འྲ་དོལ་དང་བྱ་ཅུན་དང་འཛན་། །བྱའུ་གཉིས་ཡི་གྲྭ་ཚོབས་མཚན་ལ་། །ཐོད་པར་བྱཅུག་ལྭ་ཀུ་གནས་སར་། ། 
ཏཾ ཇྟམཱ་ དཐ་གཞི་གཟུགས་དང་སྔོར་བའི་ མོང་། །སཱགས་ཀྱིས་གཟིརེ་ཙོདེ་ཕག་རྒྱས་གཟཾར་། །ལས་དང་མྦུབུ་མཛབ་འདེན་པའི་། སུགས་བངྲརས་པ་ཛས་ལ་དལ་། 
+ ུ་ནབབངབའི། 8 ¶(-༦ ངོ ཚེ གཟི་གཅལ་ནག་པོ་བདུདྱ་འི་སྐོབས་། །བདུད་་མ་ལྲས་ 
འག་བའ་བས། ༤ ཐཱ་ཧུ ཐག་བདུད་ཁེལས་། ། འཕར་ཞིན་དྲིལ་འཕར་སྣེན་མོ་འི་མྲ་ཐུབ་། །བདུད་སཱིན་ འདུས་པ་གདུག་པའེ་ལས་། །མཁའ་འགེ་རབ་འ ནཐུང་ 
བའི་ལས་། །ཅནམོ་མིད་བད་བྱའ་ད་འབུ་། །ནག་མོ་འཕྲུལ་གི་འཁོར་ལེ་བི་ཡུལ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ི་ཐུགས་ཀྱོ་བཅུད་། །འྱགུཔ་འཁོར་འཕྲིན་ལས་བླསབ་པའི་ 
རྒུད། །གདངམོ་སཱང་གི་འཁེར་ལ་ཁྲབ་བུ་འཇེམས་པའི་ལུ་ས་། ( བྱུ་པའོ་།། ། 


* 


གྱག་པའི་ཁ་ག 


ྡརོ་སམས་དཔས་ཡང་གསོལ་པ་། །ཡནརྡོ་ངག་ཤནོ་ང་གཤེད་། 
ཧཿ རློལ ྱུད་འདར་ོགསནས་འྲོནལས་བླས་། བསྒྲ་བ་། །རྫོང་ཅམས་དཔའ་དཀོན་ངག། །དབངཆེན་དགས་པ་ལོ་མོ་ཀུན་། སྲེད་གསུུམ་འཇོམས་པའི་བང་། 
བཤདན་། [ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་འདར་ཞེང་སྐྲག་། ཅུགགསུམ་ཆ་བ་གཅད་འདེན་། ན་། །གསུང་བ་འབྲུལ་གི་འཁོར་ ལེས་བསྒྲུབ། ྲེཾེྨེྨརེརེཾེ 
སློ་བུབ་ཀུན་༼ ༤ །ཡུས་ཅན་གཅིབ་ལ་སན་ ལག་འབུང། །དདུའི་རིམ་པ་བདུ་ཐོབ་ནས་། ། ་ཐར་པའི་ལམ་ལུ་བགོད་པ་ཡིནོ། རིམ་པ་ག་ཤདྲ་བི་ 
།ཁར་ལཱ་ལྲ་དག་པ་བི་ ཁ་། །གསོད་པས་པ་ནྭ་ར་མ་གོའི་ ཁོ །ཡང་ལེགས་གནམ་ལཱགས་འོད་པའི་འབར་། ། 
ྣལ་མེ་བཟློག་དབ་ལེ་ཀྲུག་གསྱུམ་། །མཆོན་གི་བྲངག་ཐབས་ 
གྭས་ཀྱ་བྱདུད་། 


།དཔལ་ལྲ་པགས་པ་ཀུན་འདུལ་བ་། །དབང་ཆན་རགས་པ་ཁོ་མོ་བི་། - །སས་བངའཁོར་གྱི་གུབ་བ་གང་། 


_ དབཅུན་མོང་ད 

འཕྲུལ་ཆོག་ནི་། །གླུ་གསུམ་དབབས་ལ་ཐིག་ཧུང་ལཱ་། ། 

གཞོན་ཡང་སྦྱལ་དང་མཚེན་ཆའི་མཁར་། མས་མཛ །གཅོད་ཅོངེ་གནོད་པའི་དག་སྣ ས་དགོད་། 

མཁས་པས་བླེབབ། །ཅུད་པ་ཡ་ལ་འཐུག་པ་ཡྱཊ་། །གསོདཔ་གཤིད་རོ་ལས་ཡནེ་བས་། གས་བཅེན་རགསཅན་སྤུབ་པསིན་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་་ཀོཁུ་ ེ 
།གསང་བ་གཤེད་ཀྱི་ཝ་བུ་སྟ་།། བྱའུ་གཅིག་པའོ་། ་ 29 ་ 


འཁྲུལ་བཁོར་འཕྲོན་ལས་བླྲབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ ། 


མམ 


༈ དོ་གས་ ལོ བ་འོ བ་འི ཀོ ོ་བ་འཞོལ། །སག་ག་གཟོའ་པོ་བཀྲ་གས་ལ་ །སྱུ་ཡ་། བ་བོ 
༦ བཞོ། །ཙརོམེསྦ་ཆོབིས་བྱཧད་བྱར་གཉིས་ལན་། །དབུས་སྐུ་ལབ་སྟང་དགུ་ལཀ ༼སེ་བྱརུད་གནུདཀྱ་སིང་པོད་། །ི་རམེ་ཁང་པ་བྱརད་ལ་དགོད་། 
* རིནེ་ཆན་གསར་ྱེ་འྭབུ་བཏུས་ལ་། །བ 


ཡཿ །ྱུར་གཞིས་གསོད་པང་བསྟན་བའེ། ། 
གང་ ཨུཨ་བཅུད་ལཱ་ ད། །གིང་ཆན་དགས་པེ་གནོད་སྨྱན་ལ་། །ལུས་ཀྱི་མཐའ་སུད་བྱུརད་ལ་གཏུད་། །སོག་གཅོད་གོ་གེ་འབུལ་འཁོར་ནོ། ། 
ཌཱ ཨདའུཿ ༦ འབུབ དེར _ གདད་ུ་ཁས་། །ངང་པོར་ལཱའོ་ཊིནྨ་རཱབས་བྱསད། ། སྭ་ཀི་དང་པོ་ནས་། །གསང་བ་གིང་གི་འླདུ་གསུམ་ 
༢ ཅད །གཆན་ཏོགས་ནས་བེགསྤ་རྒྱལ་ཐོ། །ཚནན་ སོག་འཇུམས་ཏེམ་གཉིས།། །བདམ་ཚོགས་ཏི་ཁང་པ་ ཆུས་། །སྲོག་གཤེད་འབྲུ་གསུམ་གསུམ་པའི་ལས་། ། 
རང་གིལུགསནས་དམའ་བཅུ་ོ། །འྲུ་གསུམསང་གཟས་ཏེམ་བཞེ། །མའི་འཚམས་ནས་ལགས་ལྷན་གཟུང་། །སོག་གྷ་དན་འཇོམས་སར་བ་ལ། །སྐི་མོ་ཡུགས་ནས་བབང་ལ་གཅ ། 
ཚུནས་ཏེཊ་འཇོམས་སྨར་བརུག་། _ རུདནས་ནག་པོ་སྲུ་གྲ་སོ། །ཚས་ནས་དག་སྔགས་སྩོར་བདྲུག་། །ར་ 


སྒ ད ཡུ་བོ་དྲོ་་འཚམས་སུ་གཟུང་། །སོག་བདུག་འབུ་གསུམ་སར་བྲ་ཛོགས་། །གཅོད་ 
པའི་སྣུ་གི་མཚོནཆན་གཅིག་། །ཏིམ་བྱ་རདྱ་ཀི་ལསྣ་ནམས་ཇྫོགས་། །འ་འོག་རྟན་ལ་འཁྲུལ་འཁེར་ཐ་། །དལ་མ་ལུས་སྙུག་སོགས་སྒོ་། །ད་ལ་སྣོབས་ཀྱི་མ་ཇུ་ཡང་འཇྲུག་། །མཆན་མོ་པའ་ 


_ །དང་དབང་ཅུ་བསུབ་། །ལེ་ཏོག་གཞོམ་བའི་སྩོར་བཞོ་། །རྐྱང་བར་ཡ་ལ་ཐུན་གོས་བ་། །རེ་ེ་ལི་ནང་གསང་བ་བི་ལས་། །སྤྲབ་པའི་ཛས་བང་སྔགས་སྲུ་སཱར་། །གསང་བྱ་ཐུགས་ཀའི་སུག་པ་ཅན། ། 
དྲ་ཀི་འཕུལ་མོག་ བཙུད བར དྲ ་ ན་གཤགས་པ་ཐམས་ཇངྱ་ཀྱེ་བུགས་ཀྱི་བྱཅང་ ག་གོ ་ས་་ རར 
གན་ཞིདེ་རྡོ་དྲུག་བག་ སུ །ས་བདག་གཉན་གི་གཟུགས་ འཛུབ་གང་། ། ཊཱ འི་ས ཡུ ཀུ་པ 
སུ གམ་བ་ ེ་་། ག་ཞ ཁག ་ ཅིགས་གཞིར་བངྭ་སགས་ གཟུངས་བཅས་ 9 ། ི་ོ ་ 
དི་ལོ་གཞག། །མྱོས་པའི་ཁྲག་དང་དུག་གི་ཆུས་།  འཇོར་ལ་ངར་ུདྱིལ་བཅུག་ །སཾང་གཿ ར་ས་བླབས།བནུས་བབ་། །འཁར་ལུས་དྲ་ཀ་ 
ཤར ཆི་བཟད་དག་པོ་ཏེལྱ་ི་ལས་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུང་། ཨ་ར 

, བཞེ་ལས་བླྒུབས་པའྱི་ཧུད་ལས་། །ས་བདག་སོག་གི་འཁོར་ལ་སྟ་།། ུ ཅཅ 3 


[བཾ །རྡརྡེཨམས་དཔས་ཡང་གསོལ་པ་། ཀས་་གཡབ་བསིམཐ། །ཁུམས་གསུམ་གསལ་བའི་ཉོམ་བྲད་། འོམས་ཁེད་ཡ་མ་འི་ཞེང་ཁམས་ནས་། ར་ 

༦) ན་ཧཏཾི་གསཱ་ང། །ག་པོ་ལས་ཨུ་མའོག་པས་། །གོག་བྱབུ་གཅིགུ་གི་འཁོར་ལེ་གང་། །དྡོང་ཉན་ལ་མུན་པར་འཚལ་། །ཡེ་ཤེས་ཞེམའེ་མུ་ཁ་ལས་། །ཐླུག་གསྟུམ་ 

༢ གུསལ་བའི་ག །ཟེར་འཕོསྱ་ཀིས། ། མས་དཔའ་དཀེན་ཙོགེ་། ་ མྨེ་འབུརནག་པོ་བདུད་ཀྱི་འབུ་། །ཐཅའ་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལེ་ལ་། །ངཔས་མ་སྙེང་གེ་འིག་ལ་ལ་། ། ] 

། $ ཤཧོརྷ་སནི་བར་། ྩ གཅིག་ལ་སྙོར་བ་བཞེ་རུ་བླསབས་། །ཐད་ཀར་གཞལ་སྟ་ ཐད་ཀརྨ་ཐུང་། བྱ་གག 

རྨོ་ཅུ་བུ་བཞི་གཟུང་། །མདུདཔ་བཞི་ལས་འཐུང་བའི། ། གུ་ནའི་ཡི་ག་ད་བཞིན་བག་། །ཉུན་ི་མ་ཐབ་རུ་པས་ སྩུར་སྟ་། །འབཅིག་སོར་བས་བྱརད་ད་ྱགར་། 

 སྦྱར་བ་བཞིནེ་། འཚམས་བཞྲི་ས་བས་བྱྱད་གཅིག། །དག་པོ་སོབསྱ་ཀི་འབུ་ཅིག་ལ་། །འགུགས་སུད་སགས་གཅོད། །འདུབ་མར་ལཱན་། ± བ་ 

དྲ ད་མོ གི་ལས ཧུ ེ་བཞནགཤེགས་པ་ཐནས་པདཀབུགསཀི་བཅད། །འུལ་འཕོལ་འཕྲིན་ཞུས་སྤྲབ་བའི་ཅྱུད་ཝས་། 
| ཚ འབུབ་བར་ངས་ཏེ་བ ཅན་མ ལཾ་འུ་བྱཅ་བཞི་པའོ་།། ངྭཾ །ེསོ་གན་འདས་བ་ གས་ 


ི་བླགབ་པ་ལ་། །བྱར་དྱང་ཡུང་བ་བཤད་ཅུགསོལ་། །ཉོན་ཅིགསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་གཙོའ་། །སགས་ཀུང་པག་ལ་ལཱ་ཡུང་བུག། །ཛས་ནམས་པག་ལ་གས་ཁང་བ། ཡེ ་ 
རྐུན་པ་ཁྲི་སགས་། །གདང་བྲ་དྡོར་སྔགས་ཀི་ཚོག་། །གསང་བྲའི་གསུངབ་མས་ཀོ་འྲབ། །པའིབླད་ཡེནམགོད་འབ་ལམ། ཅེྲ+ 
དག་པོམུ་ལུས་འཛེམོས་། །ནགུ་པོ་འབུ་བཏུས་བདུདི་ཚོག། །དུག་པོ་གྱུ་ ་ །ཡང་དག་ལཱན་བས་མ་ཡུས་བསྟོད་། འོལ་ཁ བྲ་བགས་ཅན་། ། ་ ‡ 
རིནེ པོ་ལས་པེད་པ་། ཀླི་་་ཤ་སར་བ་དཔེ། ཅུཊ་ཊ་ངང་། །གཞན་གེབྱ་་སས་ གཞོམ་དང་། །རྒྱལ་པོ ཞོམ་བང་། །བསོད་ 
ནམས་རྱདདང་སྒ་རྒྱད་བཛོམས་། །གཞན་གི་གནོད་ཐེད་ གཞོམ་པ་དང་། །གཅན་ཟུན་གྱུག་པའི་ཁ་བཅོང་དང་ ཡ་ ཡར་ཁམས་བྱར ཅང་ཡབས་བུ་བཛོམས་། མྲ 
འཛེམས་པ ད་ཏི་ལུགས་། །རིམེ་པ་སཱགས་དང་ ་བའྱི་ཏན། །ཡུས་འཇོམས་ཡན་ལག་གུ ཤིགས་པའི་། །གས་གོདབག་པོ་ཡ་ཆུརབའིངས་། །བབཟྐ་ཞིང་ཧས་པ་གཤིག་པ་ 
དང་། །གཅད་ངེ་ལེ་ཏོག་གཞོམ་པ་དང་། །དབང་པ་འཕོའ་དང་ཁ་བཅེད་དང་། །དྲག་པོ་ཡི་ག་ས་གཟུང་བ་། ས་འ ཚ་བདག་ནག་པོ་འངེ ཏངེལ་དྲལ་། ། 
གསད་པྲ་དག་པོ་ནོདྱ་ཀིས་ཐ་། །ཁ་གནེན། ཡས་ལ་འཇུགའདད ད འུན་པ་ད་བཞན་བ། །གནན་པ་རྡོངལུགས་ཀིས་སྣ་། བསྭ་ཀི་གནན་བ་ཡིན་། །ཞིཨང་ 


༤༠ ༨ བས་ོསོར་་ཡོནོ། ྡ་རོ་ས་མས་ཁཌོ། །ཁ་གནོནབྡོདནོན་པོ་ལོས་། །གནན་པ་རགིས་ཀི་དའ་བ་ནི། །སཱགས་བུབོར་བྲ་ངས་ཀས་པིབ་། །། 
༦ ང་པོ་ཐག་ལ་ཡི་གར་བཅས་། པཔ ཁུ།། །སྤིདེགས་སྣོངས་ཀྱིས་གནན་པ་ཡོན་། ༣ །དག་པོ་རོད་ཀྱ་ཧུར་བ་ལ་། །གཞན་ཡང་ཐབསྭ་ཀི་སོར་བླ་ཁུག ། །འན་ཆན་གསང་ 
° བཤུ་དབང་བླུར་ལ་། །བསམ་གཏན་གནས་པའི་འཁོར་ ལཾ །མ་སྙངས་དུག་པའེཆོས་ཉིད་བཏུག་། ། །དབང་བསྐུར་ཁད་བར་ངོན་གིས་ ་བསག་། ང་ལ ཨ་པ བ་པོ 
རཾ བསྐྱད་། ¡ར་ལོ དཿ ལཱ་དངས་ཀང་པོཆའསི་ནི། །བླ་ྱད་བདའ་བམཆོག་ལེ་ རྩགེས་། ཀུངཔ་འན་གི་་ལུགས་ཀོས་། རཿ ། 
རད ་ །ལྗོམ་པོ་རྒོད་ `  བ་ལ་ཀོས། །འདདཔའི་བླམབ་བ་མངོན་ངུ་གྱནང་ | ོ་བིའགུའ་ལ སབས་ཉོས་། །ཐམས་ཅད་ོ་ཡང་ཟིལ་ 
ཀྱིས་གནོན་། ་ །ཡང་ཐོགཿ ཐོག་རྒོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་། དྲ ཀ་ཁ བུ་བསུས་པའོ་། །ར་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བུང་། 


¬ ` ང་འཕོན་ལས་ ཁྱི་དུད་ལས་། །དྲག་སྔགས་དབང་སུད་ཀྱི་ལུ་འུས་། བཅའ་ལཱ་པའོ་། ! 
་ རར ཀ་ི་ྲརཧ ་དཔས་ཡང་གསོལ་པ་། རགས་པལ་མོ་འི་བས་རམས་ལ་། །མངསོག 


བཏང 


[བསྙེའི་ལྟར་དྲང་། ཅེལས་སྭ་གས་འྷི་ར་བ ན། །གསད་དང་གནན་དང་སོགས་པའི་ལས་། མཐར་ཐུགྱ་ཆ་་བའེ་ སཱང་པོ་གང་། འདིར་གསྲང་བར་བ གས་ 
་གསོལ་། སུ བསལ ུ་ཨོན་། གིངདང་པ་ཏཤན་པ་ལ་། ོབས་འབ་གཤིནྡ་ངས་བསུམ་འཛིད་ ་ །ག་ཤིནྡ་རསོ་འབ་ན་ 
ཀུན། སྐབས་ཆན་བདབར་སས་འའར་ སང་པེཔལི་དངལ་བ་གཏོས་། ་དང་གཞན་ཅུམ་ ས་བ ྡོ་ཛི་སམས་དཔའ་བཏེན་ཚོག། །དྲག་རང་ ཞན་དང་རིང་དབྲ་བུང་།། 
(8 ན་དང་གཉེད་། ག་གང ་ སཱོ་ཨྭ་ཀོ་ཏེ་ཀ་ ། ་ཡུ་ཨན་ཏ་ཀུཔ་ཏ་ལི་ར་ག་ཤ་མན་ ཟ་ 
ར་ཏེ་ཡང་འཾདུན་ ། ཏུག་ཤིགེ་འགམོ་གོང་ཁར་རཾཛ་ /ཛྭ་ ། ཨཱོཾ་ཨ་ ་ཡ་ཨཱན་ཏ་ཀུ་ཧན་མ་ཏ་ཐཱན་ཏཱ་ ཏཱཾ ཊ་ལཊ་ ། །ཨོ་ཨ་ཀོ་ཏཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀཀ་ལརུབ་ 
ལོ་ལ་འ 'ྭ ི་ཧི་བི་ཀི་ཏེ ཨུ་ནན་དཱ་དུ་ཛཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊ་ ། །ཨཱོ་ཡ་མ་ས་། ཏ་ཀར་ཅས་དྲ ད་ཡོ་ནོར་ཡ་ཚད་ ཌྷ ། རའ ཡ་མུ་རགམོ་མ་མ་ཁ་རག་དུན་ཤཾ་ 
ཱ་ཡ་མ་ཅུ་ཏི་མུན་སནཅུནཏིུ་ཛ་ །, ས་མར ། ་ཡ་མཱ་མ་ད་རན་ཡོ་ཏ་ལེ་ཏ་ཡ་། །ཡ་ཏ་ཡོ་ནོར་ཡྭ་ཀེ་ཡ་ རྫ 
` | ཡ་མྭ་ཉེ་ཏལ་ ། འཉི་ཚ་ཡ་རནི་སོ་ནི་ ། རུ་ཏོས་ཛ་ ། ཡྭ་ཀཱ་ཨ་ད་མ་ ྦ ་ ཙཅུ་ས་ནི་ ། ནི་ས་ར་ཙ་ ། 


༄༡ ༈ །ཅ་མ་དམ་ཧྩོརུ་ལུ་ཐད་ཡ་ ། ཡ་རག་མོམ་མ་ ༈ ཅུན་ཤཱ་ཧཱང་རོརམ་ཐུམས་ ། གཟེར་ཤིངུན་བྲཛ་མན་ཛེ་ ། གླག བའི 
མོ་ ། ཨ་ཀྭ་ཛྡཏི་ ལོ འ་ ཨུ་ཏུ་ ། དོ ` ། ཨཿ ༣ 

༡ བརགྲ། སྟང་ཆུ་དེ་ཐུན་འཾཔཤེ་གཟར་རླུགས་རྔད་ ཏུག་ཤགཾ་ག འུ གས་མ་མ་དུན་ ་ ། ཨ་པ་སྭ་༤་ རོ 
ཛཾ སུ་པཱས་པུས་རཤུར་ོག། ག་ད (7 ལཱ ་ 


ནེ 
ཀྲོ བ་ཆོབ་ པ་ ཱ ཡ་མ་མ་ཏྭ་་ ། 1 
། གེ ། 0 ། སྲ ཡེམ ། ་ཡ་ཏྭ་ཀཾ་མ་མ་ ། ཤོམ ། འེ ལ་ ཡ་མ་དམྲ་ཀ་ 
སླ་ཤ་མ་ད་མ་ ། པཱ་མ་ཡ་རྔད་ཡ་ ། མུང་ཛ་ཡ་རྦད་ཡ་ ། རག་ཏཙ་ར་རྦད་ཡ་མར་ར་ཡ དད་ཀྲིཿ ཨ་མ་མ་ཏྭ་ཀཱ་ པཿ 
ཅཅ ༣༣ བ་ག བ་ས་དྲ་ག་ལ་ལ་ཀྲས ཨ་ཅུནལ་གནག་ག་སང་གཟར་ཅུ།། དེ་ལྟར་སགས་ཀ་སཱོན་བ་འོད། །བླམསལས་ཐེཅས་ 


ཆཾད་བའྱི་རུ། ་ །འདེ་ཚིག་དྲག་པོ་གསེར་གི་འབུ་། དྲ ི་་ི་ི ས་དྱ་ྱི་གུ་གས་ྱིའབད། །འཁྲུལ་འཁེར་འཕྲོན་ལས་སྨྲབ་པའི་ 
རྒྱུད་ལས་། |སྔགས་ཀྱི་འཕྲོང་བ་བི་ལེ་འུ་སྙ་ ) | རི་ལ ལ་ག ¬ 
རར དྡེ་རེསམས་དབས་སང་གསོལ་པ་། །འཁེང་ལྱ་རུལ་པོ་བཅས་པ་ནོ། ། གནས་ཏོ་ཁུ་བ་ཡི་སར་བྱི། །ཡང་དགྲ་ཇོ་གས་ལ་ 
བདག་ཏན་བཚལ་། - །བཁེནྱ་ཀྱིལ་མས་དཔབ་དཀོན་ ཅི ཐོ །བསྒྲུབ་དཿ །གསྟན་པའི་བཁོར་ལ་ནྲི། །༈ ༈དབང་བིད་ལས་བང་མཐུན་པ་སྭ་། མཐུན་པའི 
ཞེ འབགས །བསྐོའ་འབོག་ལ་ ༼སོགས་མཐར་བངནས་ །དབང་དག་སོབས་ཀྱོས་ འའ ༤ གཟུགས་ཀྱང་སུར་། | །ཡང་ན་ངུད་བགོ་ཁྲི་ལུས་ལ་ 
ས་། །མཆོག་ཏུ་འབུད་བའི་ ་ལ་སྙའ་། །རམེ་པ་བཞེ་དང་ལཱན་པ་བི་། ཀུ་བ ཁོར་ལུ་ཏོདེདྷཱཾ་། །གསང་ ནྲ་ང་ཏིད་ལ་འོ། །དབང་ནི་བཤུནམོ་བི་ལེ་ 
ཙཿ ུག་བཞུའ་ལཱའི་གྲབགས་ཨུ་ཧ། །ཞྲིབ་ལཱའི་དྲཀིལ་བཁུར་སྣ་། །བའ་བྟཏ་དང་མ་ཧེ་གཞིས་། །བསྐུད་པ་ར་མོ་འྱི་རུབ་ངུའ་། །ལུགས་བ་ལུག་གྱི་ཆུབ་དུས།། ། 
¡ འབོག་བ་ཤ་བའྱི་རབ་ཅུ་ཏ་། །སྒོ་བ་སུ་ྱི་རུབ་ཏཱ་ས་། །ཆོས་པ་སོོག་དང་བུལ་བབྲི་ལུས་། །རེཔས་པ་འགངས་པའི་ཤིང་ལ་བ་། ཀགཟིར་བ་གབས་ཀྱིས་བདག་པོས་བ་། ། 


་ 


།༄༦། ཅ ་།གནན་པ་ལས་ཀྱི་ཆུལ་བོས་བུ་། །གཤིག་པ་ཐུང་ངག་མཆུའ་ཨོས་སོ། །བསྐབ་པ་རང་གྲེ་དན་ཀིས་བ་། །བབང་པོ་གྷཞོམ་བྱ་མུ་སིན་སཱ་། །གང་ ' 
༦! སི་བ་ང་པ་ཊཱ་མོ་ད་སུར། །ཡི་དགས་ཡུས་ཌོས་ལབ་གོད་གཞོམ་། ལེ་ག་གཞོམ་པ་ཆུ་འི་གྲཟགས། །ཡུས་གཞེམ་བལ་སྤུལ་གི་གཟུགས་། །ཐབས་བུ་འཇོམས་ལས་ 
༈ །༽གཟུགས་། །ཁམས་གསུམ་གཞེམ་བམ་བི་ གཟུགས་། །ཏུན་ཀྱང་གཅོད་པས་འཁེར་ལེས་བ་། །ས་དངྱར་དངམ་དང་ཆུང་། །ནམ་མཁའི་བིབས་ཉིས་ཁབས་སུ་ 
རྨ གག །ཅའགས་ལུས་ཀུ་བ་ཡན་། དདེ་བཞིན་ _ གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱེ་བུགས་ཀྱི་བཅུད་ ལ་ལ འཁུལ་འཁོར་འཕྲིན་ལས་སྨྲབ་པའི་རྒྱུད་ལས་། །གཟུགས་ 
འང་གུ ཆོ རེག 36 
པས་བཤུད་པའི་རླུདའོད་ལ་། །དྲོ་ིས་དོལ་བཅན་པོནི། །བཞུ་བའི་ཏོའི་ཙྭཀ་མ་ ། བ་བྱའི་ཏྭ་ཀླུར་ ། གུ་རུ ། དའི་འགལ་བ་བདྲན་གནི། །ཅུང་འོད་ 
ར་ད །ཅུལ་མཆོན་བསེ་པ་མཚན་མའི་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡེ་ཤས་ཅན་། །ཟབནས་ཀུན་འདུས་མཐུན་བྱ་ཡུད་། །ལློ་རལ་གཤིན་ཇ་ཡྱུམ་མཆོག་ལཱན་། ། 
རུད་གཞི་བརྟན་མ་ཅུར་ཁོད་མཚོ་། །ཆུ་བུད་དྡོ་ཛའྲཝང་བཅན་། །རྒྱནྷ་ནམས་ཡང་དག་གཟུངས་བྱ་སེད་། །གཟུགས་བྷརན་འཁེར་ལ་མ་ཡིན་ཊ། །གང་ཡིན་ཝུས་ཀྱ་འཁོར་ལེ་ལ་།། 


རངེ་ཀའི་ཙ་ལ་གཤད་བདུད་བཞི་ ། །འདུས་པ་གསུམ་ལུ་ཡབ་ཡུམ་སྟ་། ྱིལལྭ་ཆཱ་བྱརད་འབུལ་ཆན་བྐའེ་། 


- [ཀཤགས་ཚུ་བམསཅདྱཀི་ཐུགས་ཀི་བཅུད་། བྱུམ ི བྲ 
རག ད་དའི་རྒྱརན་པ་ ྒ །སྟོང་གསུམ་ཡ་མའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མ་ཆོན་ཆེནྭ་པ་དབལ་ 
གདབ །འབུལ་གོ་འཁེར་ལ་གཏར་གི་སཆོག། །ཉིམ་ལས་བུང་སག་ད་ལུན། །སྤ་ཤེས་ཐཊ་དབལ་། : ཇི ` 


ཁ་ས །བཟེག་ཅང་དཀེགས་པའི་སུར་ བླ་སླིང་། །གས་པ་མཆོག་ལ་བདར་ ད་ 
* [འངོར་འབྲིན་འ བ་ ༨ འད 
་ 

རྩེ ཟི ད 
/རྒྱལ་པོ་ཨུན་དུ་གནས་། །དབ་བཅེམ་ ལྡན་འདས་ཀྱོས་གསུངས་པ་རོགེ་ནས་། །དྡོང་སམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་འཁར་བམས་ཅད་ཞོདེའཔས་ག་། །འདུན་པ་སུས་སོ་། །འཁྲུལ་འཁེར་ ་ 


པ 
ི 





[7 བཛནོ་ལས་སྨྲུབབའི་རྒྱུད་ལས་ །ལབོར་ལེ་དོམ་བྲའེ་ལེ་ཁུན་། -~. ལ 


¬ ཟྲ་སཀློང་ལྟོར། ཀོ 

རཿ ཛྫོགས་སོ་། །ཀག་བཁ་ཧལ་མཚནགྲུནོ་ལས་ ལ་པ་ལ ་་་ ར་ར 

ལེ ༣ དཀ "འེ £ དད ང ༧ འའ ཕླན་མུ་ ། དབུལ་ མུ་པོ --ཅ ར»་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་ང་གཤད་ཀྱི་ཉོམ་བཞི་པ་གསང་ བཟྱིདུད་ཐལ་བན ཞོག རཱ ཅོ 


| གེཝེས་པའི་ ེ ལོ 

(དྡ་སད་བདག་གསི་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། །ཡ་ཤེས་ར ངབཟོ་གཞལ་ཡས་ ཁད ཀྱ་སུལས་ཀྱང་བའི་ག ཤིནྡ་བག་ཤེད་པོ་ད། །དབལ་འག་ན་ཛོར་བལ་ 

བཿ ལ།  ེ་ུས་་ ཅག་ 0 'གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ན་།” འི ་ལ་ ་ །སྒམས་ཅན་ལ་འཚེ་ 
༧ ལལ བཅན་འདེ་འདུལ་བར་ཞུ་། །འིདནི་གཞན་རྱོས་འདུལ་སྐབས་ཡིན་། །འདུལ་བའེ་གནས་ནས་ས་ག། 


"༧༦ 


ས་པ་དང  ཤཤདས་ཁ་བང་གཱ་ྲཱར་གཤིགསཞས་། །ཐུགས་ཀནས་བྲས་གོལོ་བོ་བས་ ། ལུས  ལླ་ཀ་ 
རྱིས་བརྔོས་།, །ཐུགས་ཇེས་བྲསང་ནས་ ། ཁོང་གི་ ། ཡྭ་མི་ར་ཛ་ས་དམ་ཡ་ ཡུ།་ ་ ་དམ་ི་སྭ་ཀ་ཡ་ རི 
གས་ག ཅུས་ངན་སགས་མ་བུང་བ་དང་ ། ལས་ངན་དཔུག་མེང། ཅེད་པ་པང་ ། བསྟན་པ་མངོན་ 
ཀེ དམ་ངའ་བསནཔ་འབུང་ ། ཞེས་གང ། འཕ་གས་པའི་ནང་ན་འཇམ་ དཔད 2 ོ་ི་ནབནཔ་་འེ ཟི  ་ 
` སྙན་བྱ་བུང་ཙམ་ན་ ། བཀའ་འི་བསྟན་ པ་བསྲུང་བར་བ་ ། ཞས་དམ་བཅས་པས་ ཛ་ཛ བ་ བས་རཔང་བྱསར་རོཀ ། 
ོའ་ བདེའི ཡ་ལ་པོ་ཏར་བྱ་སེད་ ་ལ་དདལ་ཤས་འདབས་ ། ལ་ལ་དགུའི་དབུགས་ ་ 0 ི་ོ ི་། 
_ བཇིབས་ཏེ་ ། ་གཞན་ཡུང་འཁར་མང་པོ་བཀའ་ཉན་ནོ་། ཅག་།ཤོས་སས་སྟིི་ །བཔ་བའི་རཐ་གས་ད་ལར་བསན་པ་ལ་༽ 
འཁེར་ལ་བས་ནས་། །ཀྱི་ཨ་ལ་ལ་སྣང་སྲོདེ་མ་ཡུས་ཀུན་བཟང་རོལ་པ་ལ་།། །མ་ཏོགས་མཐའ་ལས་འཁམས་པ་ོ་ 


་ 


ཁོ [སུ །ཏས་འཛིནཅིག། །ཅེས་གསུངས་པ་རབ་ཏུ་དགའོ་། ཀཀེང་བཞི་བི་ ་ 
ཡུ ༡ འཁའོ་དང་འ བོ ས་པ་བླསབ་འདེད །དནསྤ་འུ་བ་པས་ཞུས་པ་ ལོ ཁའ 

གག གག འོ ས་པ་བ ྲ་འབས་ི་བཞིན་བཀའསལ་ོག །ཤས་ཞུས་ནས་བཀའ་བསྡལ་པ་།་ ཀའ་ཅག་ཞི་བྭ་བ་ 
# དགོན་ག ནཾ རྒྱུད་སྐང་ 


ཅན་ ། བསོད་ནམ་ས་ཆོགས་ནོ་ཅི་ནུས་བསགས་། མ་ ` དཔལ་བུ་དོན་བཞུགས་ནས་སུ་། །སཱན་སཱར་བདག་ཀུང་ 
]རེ་བླམ་པ་། ཡོ ནིདག་པ་གདོན་། རེ ད་པི་ནུས་ཐ་། ངག་གླིབི་ཱ་སངཙོརེ་རོ་ ༡༡ ལ་ལའི ༨ ། 
་ པྲ རྩར ི རྦ ད སྱ ང་ས ། ྱེ་རས་ནམ་ཏིས་ 

ཅེ །ཧུཉན་དང་གཡུ་བཁེར་ལེང བ་ ངོ་། ་ ཏང་འཛཱིན་ནི་། །ཁང་དཀར་ནང་ན་བདག་གནས་ལ་། ཅཅ གོ་ཆུར་གུར་། ། 
བདག་དང་སྣགས་ལས་ཉེ་མཆེན་གོ་ གོ ཙགྣི་གས་ཤྱིངས་བྷལ། །ཡསསུ་ཤན་རན་པས་རུབ་ཐུང། ། ཐིས་བིགིཌ་ནན་ཛཱདུ་ལཊ་ཕཊ་ 


ཨལ སྲིབ ། འོ འཇུ ˆ ཇི་ཆ་ག་མོ་ཕུས་ཏིང་ཀུར་སྭཱ་ཧཱ༤་། ཨ་མུ་ཀི 
་ གཞང ཅྭནུས་ཙན་ངུ་བ་། ས་སབས་ ་བླསར་ན་། །ཧེནོ་ཅུ་འབོབའྲི་རོབ། 8; ལྲ་བྲིསོབདཔན་ 
། ༼ནས་སོབ་མ་གཞུག་བས་ལ་། ། གཤས་པའི་དབང་ནམས་མ་ཡུས་བསུ། འུ ཐོབ་བའི་སློབ་མ་དས་། །སྒྲུབ་པ་གང་ལ་ཐོགས་པྲ་སདད། ། 
འའ །ཐོག་མདླ་བམ་ ་མཉས་པད་བ་། །བྱརད་འཕད་འཕན་ཆགས་མ་ ཡྲུས་པ་། །བླསཔ་ཞེས་པ་ལོས་བཤད་པ་ལ་། ཅེ 
དཔག །རུད་སུང་བ་དབུང་གི་ལུ་ས་། བཞི་པོ ་ 
གང་བཞི་བསྟན་པ་བཤོད་། །ཆ་བྱོ་རལ་ང་མ་གྲ་ན་པྒོ་ནི།ི །དུར་ཁེད་ག དོ་གཅན་ཟན་གདུག་པཞི་སར་། །འཇགིས་པ་དགྲ་ངུསོང་ ནསྭ་ཡང་། །ལོག་མར་དུར་ཁོང་ 
ལརས་ལ་ ། ཁློརལ་གསང་བྭ་ལདགུ་ བམ་། །ཅིགེ་པུར་བིས་ ལ་སན་ཕ་ལ་། །དྱགས་པའི་ཏྲནཅ ཅྲ་ལོརུ་བྲམ་། ཁ་བལ ་འ‹་འི་ སོ་དང་རྒྱན 


བ་སོ སུ ས་པ་ཡང་། །དུ་ཁད་ཐལ་བསྲ་འི་ཤས་ལ། །མཆན་མྱ་རན་དང་བཅས་པར་དགད། །བགེགས་ཀུན་བླསདལ་བ་ཤགས་བྱ་བ་། །མ་ཆོདཔ་ 
 ཧན་བླནབ་ པ 


བླབུས་མདུན་དུ་གཞག་། །ཆོག་ནམ་གསུམ་དགུ་པ་ལས་། །འབུང་བ་གཞལ་ཡས་གདན་དང་བཅས་། །དབུས་སུ་བདག་ནདེ་ཡྱུམ་གནས་ནི་། །འཁེར་བྱ་རད་དག་གིས་ 
རྦ གཞན་གང་བཟེརརགས་གོནད་བབོས། རིེིེི དས་ལྔ། ཆུ །གསང་བསྟུན་བུགས་སིང་ཏབའི་གོང་། 
ཡབ ་༥ ་ 8 ཡྭ་ཀཱ་ཨཱ་ཚཱནིར་མ་ཡ་ 'མ་མ་ཤ་ཏཱུ་ལེ་དེ་ ༢༥ ཧིས་ཏི་མངས་རག་ཏ་ { འྭཱལི་འབྲི་ ཊ་ཧི་ཁ་ཧི ། ཀླུ་ཀླང་ལཱོ་འྲེགས་ 
མུ་འཐུལ་། །ལས་ཀི་གཤིན་ས་ཏུགས་མའངོ་ན་། །བྒྱལ་ནས་བསང་ལ་བསྡུས་པ་་བ་། ` །དམ་ལ་གཞག་ `  ནས་དམ་ཆིག་བས། །གསོལ་ལ་བདབ་ནསྔ་ངོསྤྲ་བུབ་ 
ཊུང། །དནས་དུ་པོ་བྱསོན་བུ་དེ། །ཐུག་ཀང་ཆི་འཚོལ་ལམ་རཱི་བཟུ་། །སངུན་ཁརའ་གཏག་བསག་འདུབས་ ལཱོ །དེ་ཆན་དྲིུ། ཆན་བཟང་། །དབའ་པོ་འི་ 
 རྟན་གསུམ་རྒྱལ་དེས་། ཏུ །ཁྲོ་པོ་ང་ཨོཾས་བཤད་པ་ཡོན་། །བིན་སགསང་གྲ སྒན - ལཱ་པ་འོ་། ། 


༽ཧ༠ཾ 
ཤཿ 


ཉས །གཏིསེ་པ་བརྩ་མད་ངོ་བྱོ་སྐ་། ། 

ཀྱུ་གསུས་། །པེ ། །གསུམ་བ་དོན་བབུང་ངོ་བློས་། ༼ །ཞལ་རུག་བྱས་གཉིས་ཝག་མཚན་ནི་ 
རོ དས ་མ་གུ་དང།།བི་ག་བྱས་གས་པ གོ གོ ་ མནི འོབས 
རལ་པེ་ལ༣ ལ་ས ! ཤཞྐའ་ཨཱ་ཨ། །ང་དྲ་ཅ་པ། ། །ཨྱོསལ་བདག་གྲིས་དད་ བ་ས འའ ་ ་ 

འགྱུར་ཨད་ཚབྲི་རིག་་ ྲ ' ཏྲི ` །ཅ་བ་ 
ཆེ ིས་ཛསྣ་ནམསམ་ཡུས་ བཟསྐ་ག། རྩ ས་ ས་དག  རབཀ་གོི་ཞ་ནི་ི 
རྲི གབ གའ དགག་བ བོ་ག །འོ་བོར་ ད 
0 རར །གྲལ་། །ཕུག་གཉིས་ཞགས་པ་ཐོད་ པའོ་། ལབ ་ ད་གལབོ་མརམ་བག་། ཅ་པ 

།བོད་འཕྲེང་འཆིབདག་ཁང་བར་ །ཝ་ག་བཞེ་གཡས་ནྭ་པ་ག མ། 
ཀྱ ༤རཔི། །ཨུ་ཀདྲོག་གགནས་ཀུ། །ཀ་ང་བཛརྱ་བཱ་ ས་པར་ག ཏ། ཀག་ས ( 


ཅི ས་བ་བཞིནོདུ་བཏང་། །དར་ནག་གོལ་བའི་འཁོར་ལྲ་བ་། ༽ཀད་ནསྭ་ཐོད་པ་གཤིགས་པ་ལ་། །སོག་ལ་གནས་པའི་འྔ་ཆེ་བདགནི་། གང་གདོརརལ་ 
༦༈ གི་ཞགས་ཐོགས་པ་། །རྒྱན་དང་་་ཕུ་གས་ི་བཞིན་དཔང་། འམར་སུ་ཁག་བཙན་བག་ཐུག། ཐོད་པ་གཤིན་་ངའི་འཁེར་ལེཁོ་། །བཚམས་བཞིར་གདར་མཆད་པོ་བཞེ་། ། 
བླ་ག་་བས།ལ་གཅིག། །མ་མོ་དངནོ་ལས་བད་ལ་། །གདོརཆ་གཞསེ་ཀུང་བཞེག་པར་བ། །ལྷ་ལོགས་གུ་ག་སུམ་ག་འུང་། །གོང་ལྟར་ལམོ་ཁྱ་ུལ་དུ་བཞོ། །དག་ 
ཤད །གསཅུ་གཞུག་། །ཅུག་དངསུ་བག་འོག་དུ་ཐུག་ ༥ ཡུ་གས་སཁི་སྒ་འོས་བླིས་སྭ་གཞག་། ˆ །དྲས་བི་ 

སར །མཆོག་ཁུར་དག་ལུ་གདགས་པར་ཧེ་ 


གདང་གདུག་་པའེ་ཤོང་། །དག་གྲབགས་སྙིང་དཀར་ 

དབུ ༈ སཱཱ་ཆོགས་ཁྲག་དུག་ཨུངས་དཀརནག། །དབལ་ ན་མཆེན་དུད་ཚར་མ་ཅན་། །ཡུངས་དཀར་བངནི་ ནི་ལུ 

ཀར ་ | གཅན་དུག་མཐརཅུ་མུ་བརུམས་། །ཅཿགཛས་སུ་གཞག་པར་བ་། །ཚེ་དང་གསང་ཡྱུམ་ལཱན་པརརོ། ལས་ཀི 

རར པ་ འགྲུ །པཤགས་པའི་ཏིན་ི ས་། ཉམ་པའི་ལྔ་བ་མ། འདུན་པ ་ོ་ ། 
དནས་སྔགསྣ་ནམས་བཤད་པར་བ་། །དང་པོསཾ་གི་བཟབ་པོ་ལ་། །ཆོས་འབུང་པདམ་དབུས་སུ་གསུམ་། 


དཱ | ༨] “, 
།འདབ་མ་བྱདལ་སྭ་ཚད་བྱརད་། །བསད་དང་མཆོད་ ཅེདདནས་ 


རུ ( །ཨོ་ཨརཱུ ། ཨ་ཨ ། ཨི་ཨི་ ། ཨུ་ཨུཿ ། རླིང ། ལིའི་ ། ཨེ ཨ་ཨཱ ། ཨོ་ཞཱོ་ ། ། 

གོས་བ ག་གང ། ཚོང་ཏུ་ཏ་ ། ཊྭ་བ་དྲ་དན་ ། ཏཐ་དྷ་ན་ ། བ་ལ་བ་དམ་ ། ཡ་ར་ལ་ཚ་ ། ཤྩ་བས་གྭ་་ | ་ །མོ་བ་གིར་རྲ་། 
ཚོོ ཀྲ ས་ ཨཨ་ཀཏ་ཀ་ཡ་མན་ ཏུ་ཀཧན་མུ་ཏ་པན་ཇ་དཱུ་ཕཊ་ ། ཨོཾ་ཀ་ལྱ་དུཔ་དུ་ཕཊ་ ཱུ ཀར ྲ 

` ཨི་ཨུ་ཨཾ་འི་ལི་ ། ཨུ་ཨཱ་ ། ཨུ་ཨུ་ཏཱནི་། ཡུན་ ཨཾ ནན་དྲུརཱ་གྷ་མོ་ ། ་ཨ་ཀར་ 

` ! ན་ཡུ་ཉན་ ཨན་ཀུརུ་ཤུ་ ཡ་ཧཱུ་ང་ ། ཏི་ཨར་ནིརྐ་མ་ས་ཀར་ཤ་ ཡ་པ ། རུ་པྷཾ་ང་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་པཱཛ་ ། ཨཱཾ་ཡ་མ་རཙ་ས་དོམ་ 
བཿ ་ ད ་མི་དནུན་སོ་ད་ལ་ཆག་མོ་མུརྡ་ཛ་ཡ་རཱུ་ཕཊ་ ] ཨཱ་ཡ་ཏོནི་ར་སྲ་སཆག་མོཿ ག་མོརག་ཏ་ཙ་ར་ཡ་དཱུ་ཕཊ་ ། སྭོ་ཡ་ །ཨ་ཙྭ་ནིརྐ་མ་ཡ་ ། 

ཆ་ག་མོ་མ་ར་ཨ་རཱུཾ་ཕཊ་ ། །་ཨུ་ཀཾ་། །ཕོ་འི་ གསང་སུུགས་རྒྱད་ལས་བཟློག་། །ནང་གི་ཤིནེ་ཏུ་བླ་ནག་པྨ་ནི། །བཅུ་བདུན་པའི་གསང་སྔགས་སོ་། ཀགསང་བ་རོ་ལངས་འབྲུ་ 

 བུདུན་སཱ་གས་། ` །ཤོནེཏུ་བཾག་པས་སོད་པར་ འ་རགེས་། །༢་ལངས་ལས་ལ་མ་སོང་ན་། །ཤནོ་ཏཱ་བགས་སྭ་བསྒོལ་ ལ་བར་ཐ། །ངས་བཤད་བོར་བ་ཡི་རམ་པྒ་དེ། །འགྲུབ་པེ་ 


༄ཤ་ ¬ 
ཊེ ྲི་ ་ སོ ལོ ཏན་རྣམས་། ལ་ལ །གཏུག་པ་འབྲུལ་ྱགི་ཡི 





ད་ལྕགསྱ་ཀི་ཁང་པ་ན་། །ཡ་ཤེས་ འཇིགསྐ་ར 
ཌཱ ཅད སི་སི ནླ་ག ཀླ ཡི་ལོ ཀཀ ་ 
ྦ ག་འ བའི་ལས བཱ ི་ིི ས་མོ  །བྐའོའ་རུང་ཤོ།། འི 


བྱ་ཧཱད་པའོ་།། 


མཉ་བཟིཆག་་ ། 
ཀིག ཅྱ གས་ལ་ཏིང་འཛི་ 
ཅུ་ཁུགས་ཅུསསུ་ལས་ལྲ་ ལུལ ཟི རུ ་ ་ ག་། 


5 ་ ཀས ཁཅི་བགམ་ཨུས་ལྷག་ི། 


༥༄༅༅: + & 


་‹ འོ ཀླང་ཁགོ་གཅེར་ཐུ་ཀྱགས་ཀྱུ་དང་། །ཞགས་ཝོགས་ངྲི་འུ་སང་གསུམ་ཞན་། །སྣུགས་པ་གོ་ན་གུལ་ 
` ཤ་ཁའེདོ། །ཚར་གྱུསུ་མདོག་དམར་ལ་ནག་། །ཁག་ མདལ་ཞགས་ཝོགས་སལ་ཞགས་ཞན་། །རཔག་དམ་གི་ལྔགུཞགས་པ་འོགས་། །ཡུགས་པར་བེད་པ་ ་ 
་ེ རད 


. མན་ཏ་ཀར་བསྒོམ་། །ཁཁེར་ལོ་ཡང་དངམ་འམ་ཡུ་ ། སཔ 
ིན་བཞིརྲའེ་ཚོརར་བི་སཱགས་། །བཀོ་འཁོར་ཡོད་འཁབལ་ཁག་སྨུགས་ཁང་། །ཡུས་སམས་ཁལ་བའྲི་སོམ་བྲ་ན། །རོ་ལངས་ངག་དང 


ཆམ 


\ 


༨༠ མ་དཔལ་དག་ལ་བསྟོད་པ་ནེ་། །ཉེ་མ་བཞེ་པའི་ཚུལ་དུ་ ་སྣར་། ལས་ཀྱི་བ་བ་མ་ལཱས་བ་། ནུག་མོ་དོ་སཱགས་བླཝ་ ས་པའི་། ་།བ 
༦ ༧ བ་འོ་ལ་ཡའ གི་ོ་་ཡི ག་ཐ པསར་ཏེབྷསར་། ཀི 
3 །དནོས་ལས་ཀྱུ་བ་བྱ་ནམས་། །མ་ཝས་ 
༢ ཞོ ཤཱ། །མྔ་འིངེནག་ ཨ་ཁི་འཛུམ་ཞལ་ ཅུ། རས ་ ་སཱར་ལ་། ཁྲུ འོོ མ་རདོཔ་བས་ནས་ཀྱང་། ག་ 
དེམ་ཡ་། ། ཀྲ ང་བྲལས་ དགུག་ཡུས་དུམ་ རཀ: ་ - ང་བྲི་ཀི་ཏོ་ཨཨ་ནྭ་ཅྭ་དཱ་འཱ་ཕཊ་ཊ་ ། ་ཡ་མ་རཙེས་ 
| རྤ ནོཡོ་དྲལ་ དཱ ངེ ཝོ ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཅནི་ ° མ་མ་ཤ་ཏྲུཾ་ ། ༣ཨྭ་མུ་ཀཾ་ ། རག་ད་ཚེརེ་ཡ་ ། བླུས་ཕཊ་ རིབ 
© དཱ ག་ར ། བབ ར་ ཁྭ་ཧཱཾ། ང་ལོ ་ ཛྫགས་པར་ཧ། །ཡཱའེ་དབང་པོ་བྱ་ཧབིན་ཡང་། ་ 
༩༩ ི་ེ་ེ་ ན་ལ་ཡུགས་གསུས་བ། །ག་བུའི་ནང་དུ་དྲག ༡ གཞུག་། ཀཀ ་ ། 


རྩས་བྭཱ་ཁར་བྱསག་དུང་ཁོད་དམ་། །གཤིན་ཁོགས་ཏོ་ཀུང་ཆོང་བའི་། ི་གླུ་ཆལ་ཡོད་པའི་ཕོགས་སུ་ས་། །རེརབས་གནན་བའི་འཁོར་ལེར་བཅལ་། །ོ་ངྩོབ་གམ་ 
བཀུབ་ནས་ནི་། །རོན་ཡོདྲ་བུབ་པའི་ཕོ་བང་ང་། གད བོ་བོ་ཡང་བཅུད་ར དི ་ | 
ཁཁེར་ལརུ་པར་བཅས་པ་གནན་། །སཱོབས་དང་གཟིའ་བིན་བྱསདཔ་ཡོན། །ཁྱོ་ཆལ་ངྱ་ཧལ་ལན་པ་ཡོས་། ་།ཏེ་རྡོ་རཛ་ཡོག་བཞེ་གངས་། །རཀྱིལ་འཁར་ངམ་ཛས་གཏོར་ 
མ་བཤམ་། །གཤོན་ཛྡོའྱི་རུལ་ལྲོ་འཁེར་བཅས་ བླསད་། །ཨྲོ་ཧིགཔོམ་པྲཀི་ཏཾ་ ། ་ཨ་ཁཱཙ་ ། ་ཨ་ཀཱཙ་ ། སྣང བཱུ་ཛྲ་པ་ཀྲོ་ང ། འདནྲ་བ་ས་ 
དང་ཤུཙ་མི་འོོ་ནཱས་ཁུརཱསཱ་ཧཱ། །སྭོ་ཛོས་བི་ཁི་ཏོ་ ན་ཌོཙ་མུན་ཏི་། ཁར་ཁ་ཧེ་ ། གཧཱཧཧོ ། འཛྲ་རད་ང་ ། བཛམ་ལུ་མ་ལ་ ། སོགས་སཱགས་ ། 
སོལ་སྐལ་ ] །ལཱོ་གཱརེ་ཤིན་ཤག་རྡད་ ] ར་ཙུ་བ་ཤོན་ཤུག་དད་ ། མཱ་ཀ་ཀ་ཏུངན་ཤག་དྲད་ ། ཙེ་ལམ་ོ་ལམ་པོ་ཀྲམྲ་ན་ཤག་དད་ ། བ་དེ་ནན་ཤུག་ཐད་ ། རོ་ཏིར་དི་བ་ 
1 གུང | བ¶་ཏ་ཧཐྡུད་ ཆག་མོ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་ ། ཞྱུན་ ་ཀྱོས་བབ་པའི་གསང་སཱགས་སོ། །ཨཱོ་བདྲ་ཏསམ་པ་ཙ་ལ་ ། དུའ་བག་ཏིད་དདོ ། རོ་དིད 
རྩ ཊ་ ། ངང་པོ་བསྙན་པ་མཚན་མ་ཐོབ་། །ལས་ལ་མཚན་མ་གཤིནནཏུ་ཐོབ་། །ངང་པོ་པཱུ་རྒྱུ་གཉིས་ཇུང་པ་། །གསུམ་པྱ་ས་ཁར་བཞེ་པ་འབར་། རེ 


༡ །ཟ་བརྟག་དྲུ་ཐང་བའོ། དྷ ་ ི ས་ཀྱི །ལས་ལ་ ཏགས ༽ བོན །། 
རས་དང་དགུག་གཞུགབས་པ་ན། ` །དག་སཱགས་སུལ་སྩེ་བུན་ཀོེས་བརྟག་། །ཧིནྷ་ཏ་གུབ་པའྷི་དགས་བངན་། །གནན་ཏེ་ལ་བས་གཅུན་ 
་ ་ བྲགས ས་ལ ་ལ་ནག་པས་བླས་། ` འམ་མཆན་དྲང་དྲན་ནསའི 
༢ ག་་་གགནས་རག་སྔགས་བླབས་། །ཅྭ་ཨཊ་ ཀོཀེ་ཀ་ཡ་མནཱ་ཏ་ཀ་ཧན་མ་བུབ་ནཛ་དཱ་ཊཊ་ ། ལེ་ཏལི་རག་ཤརག་་ཛ་ཛ་ ། ཚིན་ 
| སྟམ་བ་བར་བྲི་ཏརཱུཾ་ བགན ག་ལོ ཨ་བི་ ༤ ཙར་མ་རེ་ཡ་རཱུ་ཕཊ་ ། །ཨོ་ད་ཀཱརིཙ་བྲང་ཏི་ས ལ་ཟཱ་བ་ཚོན་ཧྭ་ཆོན་རཱ་པཱ་ཊ་་ ། བྲང་ཧན་ 
ཤནཏིེ་ཏཙ་ཀྭ་ཙཱཾ་ཕཊ་ ། རྟགསྣ་རམས་མྭ་བང་བརྡ་དུ་བླཟས་། །རིག་སྭགས་ཞུས་པ་གཞོམ་བཞི་། ་་ མགི 
. ཨུ། _ །བྱང་ཆུབ་སམས་དང་ཡེ་ག་གསུམ་། ཤི་ོ་ལ་ནས་ཝཱས་ཁསལ་། །ཀུའེཅུས་པ་བཟོག་པར་བ། །གསུང་བ་མང་པོ་ཤོན་ཏུ་གབ་པ་གདང་ལྷ་བུའི་ལྕའུས།། 
| པའོ་། །དནས་དནི་བཤད་བུ་བ་། །ག་ཞ་ིས་རབ་ཟུང་།། 


རྒྱད་ཁབས་སྩངས་པའི་རྒྱས་བུདེས་། །བསྙེན་བ་བདག་ཡུས་གཟེ་བྱསདུནས་།  ་ཿ་ རོ་མཚོན་འགར་དགུ་གཟབས་ནས་ནི་། །བངག་ལས་ 
རས རར ག་ས་ས  ་ེ་ག་དངཔངེ་ག་པད། དྲོ རདིིིད་ 
ལ་ཡངྒ་ནམ་གསུམ་སཾ་། །ཁཱཾ་ནང་གསང་བ་བ གུམ་ཅུ་གསུངས། །བ་ིངབྱ་དད་དང་གུནས་། །གླུ་དང་ལས་ད་ ས་ལ །གཤིན་ཇ་ལ་ཡུང་རམ་གསྱུས་སཱ་། ། 
ཉི་ནང་གསང་བ་གསུས་ངུ་གསུངས་། །རངགི་ངཟྱོར སྡུ་སྨ་། །གནེས་དབལས་སྐ་ནམ་ལཔ། །གས་ ༢ ང་ཝཱགུས་ལ་ཡངྡ་རམ་གྲསས་ཧ།། །ཅི་ནང་གསང 
བཾ་གསུམ་ཅུ་གསུངས་། །ྒྱུ་དང་བཏུ་དང་ལས་སྭགས་གད གས་། །བླཟས་དང་ངོ་བོ་༔ སྤ་དང་ལས་། དད ་ ཡ་རུ ། །ཡྲི་ནོད་གསང་བ་གསུམ་ང་ 
ལུལ །ཤོན་རུབས་བླབས་པ་ཏིང་འཛིན་དང་། །ངློ་མངང་སྨྲ་དང་ལས་། །རྣམ་བྲ་དུག་ངུ་གསུངས དྲ ི་ག 

།འཁྲོ་ལ་ད་ལ་སུ་དཔྲ་བེ་། །སྨྲ་དང་ལས་ས་བཞིར་འདོད་དོ། །ཛཀ་ནང་བ་གསུམ་། ཏི བི 
།དང་པོར་གས་དལ་ཐ་མར་གནན། ། བགངས 


` རས། །པ་གི་བར་ནམ་ལཱ། །གསང་སགས་གྱངག་པྲྲིཆ་བ་ཡོད་། །ཀུན་ཀི་ཐུན་མོངམ་ཡོན་པས་། 


༨ཊྲཤ་ ོན་ཚུ་བི་ 
! །ས་དབབ་བཅན་པོ་ལ་། །ཐགན་དྡོརལ་སོགས་པའི་། 
° འོདཟར་ཏིན་འཇུམ་གོ གྲེབ་། 

ཧཱ ° 


| 


| 


ཡུན མས་། 


་སྭ་།། 

་ བ་མོ བོས 
ན་ཀ སྡོང་འཁྱ་བ་བཞིན་། །མཆའ་བ འབཡག་འལེ། ཡེ ༽་ བུག 
གཡང་བྱར ཙཱ ཧཱཾ ས་རབ་འོད་པོ་ 


¦ གས་སངསའགན། ཆཀོ། ་ ན་པོ ཅི 


།སྣུ་ཚོགས་འཁྲོས་པས་ ཐགེ གེ་ལྷ་མུའོ་། ཧབ ་ ཱླ ཤུ དྲ་ནམས་བཇོམས་། ལྔ་དགེས་བའེ་ 
ཧུ་ྡོརྔེ་བྲག་ཆན་ ཉིན་བ ་ ཅ་བ །རྡོ་་བཟོར་མུང་གཡང 


 །འཛགས་ཤད་ཆེ། 7 
པ་ནས ། 


།ཞལ་གསུམ་ཁྱག་་ ཅགས་སླ་མོག་ 


བཱ ཅུ ་ ིོོ་་ར་ར་ 
ཀཀ་ཡོས་རབ་ཏུ་བསཱོད་། ས་ཅན མཐའི་མཱ་ལཱར་འབར་། ། 


_ །ཐུག་ཆམ་རོ་རབ་རིལེ་སྐད་འདྲ་ 
± ར་ཀུག་དུ་གསལ། །འབར་བ་ཡི་ 


དཱ : །ངྲ་ཀིལ་ལོ་ 


ྡད་བདབུག་སྟིར་གཡས་ན་བསསམས་། །བན་ང 


དྲག་སཱ་བོག་གསོན་ན་བསམ་ས་། །མ་ཧོ་ཉེམ་གཤིན་ཇཛནམ་པར་གཟིར། །ཞལ་གསུམ་མཐོང་ལ་སྲུ་ལ་རུན་ཁྲོད་བརཅུན་། །གྱས་ཡྱུལ་ནག་མོ་བ་ངལ་སྲུ་ལ་འཁིལ་། །ཡབ་ཡྱུ་མ་ 
བཁེར་བཅས་ཚོགས་ལ་ཁ་གུ་འཚལ་བསྣོད་། །ངབའ་བོ་གསུམ་སྐད་བཅུ་གཞིས་འདོན་པ་། སི  །ས་ཀྱི་གཤོནྡི་ངནམས་ཀང་བ་དབྱ་ཅག་ 
ཅུག་། །ཏིཧིབས་བས་ངས་པའི་གདམ་ཡོས་། །མ་མོ་འཐུམ་སྣ་རམས་ཀང་ཁདུར་ཧག་ཐུག་། །ཧྱུ་གུ་བས་པས་ཞལ་ཅུ་གསོལ་བའུ་སྨས་། །གནདཅངི་གདུག་པའི་ཁག་རམས་ 
ཧུང་ཞལ་ནུ་བཅུབ་། །ཧེ་ཧབཛིད་པའི་འོ་དོད་ཆེན་པོ་ ཡོས་། །གཁར་ཆགས་མུ་ལུས་ལས་ལ་ཡོགས་ བརྱུར་འྱེང་། །གོཔོ་གསུང་དབུངས་ནམ་པ་ཡོས་། ། 
| བསུགས་དུང་འབུང་པོ་ཐལ་བ་ཇུལ་ཅྲུ་རོགས་། །ཧ་ཞེས་ བརྲུ་རུབ་སམས་ལ་དགུའ་བ་ས། །ཐམས་ཅད་མན། ཧདྡ་ངོགས་ཆེན་དོན་མཆོག་དོན། ། 
ཧ་ཞེས་དྭམས་པའི་གད་མོ་ཙགེ་བོད་པས་། །ཁུབ་བདག་ཡྲ་ཤུས་ཆན་པོ་ཁི་ངིས་ལ་རོལ་། །གད་མོ་ལོགས་བྱརརྭ་སོགས་ལྭ་ལུག་འཚལ་བསོང་། །ནོནཿགེ། 
 ནྣུམས་ཏོན། །དའི་བསྟན་པ་འདེ་ཏདནི་། །སོང་གུ་ལ་ཞེས་ནགས་ཚལ་ཏུ། །རྒྱལ་རིགས་འཇུམ་དཔལ་བཤེས་གཏན་ལ་། །རབ་ཏུ་སུང་དྭ་བན་ཀྱེས་རོབ་། །དེ་ལ་དད་པ་ 


_ བསྦདྱ་བས་ན་། །བསྟན་པྱ་རས་ཤིང་ལ་ཡ་ངར་འགུར་ ཞེས་གསུངས་སོ་། །དྲ་ནས་དཔལ་ཝགན་དྡོ་ང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཤིན་ཛ་བབོར་བང་བཅས་བང་།། 


ཨ་རོ །མ་མོ་ལ་སོགས་བའི་འཁོརྡ་ནམས་གསུངས་པ་ལ་ཡོད་རབས་སྡ་ཧུ་བོརླ་བབས་སོ་ །བསྟོད་པ་དུང་ ། ཡུང་བསྟན་པ་དང་ ། །ཛས་སུ་ཡིད་རང་བའི་ལེ་བུས་ ། 
0 དདུབ་གཉིས་པའོ་། ༥ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཛ་གཤེད་ཉེམ་བཞི་པ་གསང་བའི་རླུད་། །འཁོར་ལེ་ནག་པོ་ལས་ཐམས་ 
། ཅད་བསྟོན་བཞེསྐ་བ་བ་ངོག ་ ངར -- ~ ར། ཐོབ་དཔོན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཔས་གཉན་དང་། ་། 
4 སངསྦ་ཧས་ལཡས་རན་པོ་ཆས་བྱསར་བ། །ྒྱ་གར་ །ལྷ་དར་མ་ཤན་ཏིས་བརྟགས་པྲ་ངོགས་སྤོ།། །  ། ཟེ ཧའ 
| ༨༤ ༡ །ར་གརྒ་སདྱ  ཀི་སཱ་ས་མ་རཙར་ཏད་ ཏ། །དོད་སྐད་ང་ ། གཤིིནྡོ་ངག་པདནག་པོ་བྱི་རུང་། །བསལ་གཤིན་ཛ་གཤེད་པོ་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལ། །བྱང་མིད་ 
_ ཞ་བས་བསུང་ནུ་ ། དར་དཀར་རམ་ ། གོ་བ་འམ་ ། རས་དཀར་པོ་ཁ་གང་ལ་ ། འགྲཱི་ཝང་གིས་ ་ལྕེ་ཚ་བེས་ཅྲན་གཉིས་དྲིས་ལ་ ། ན་མའི་བུར་ཇུ་བླསང་བར་བ་བ་འྱི་སོང་བིས་ནས་། 
ཁུ་བའི་གཟཙཁ་སར་གིནབ་ུ་བཅུག་ས། །མར་ད་སྦང་ཚིར་བས་པ་ཡ་ངྨ་གུགས་ལ་། ༡ གཟུབས་ཐག་དཀུར་པོ བཀོ ཞིང་། །མདུན་ི་སཱགས་བུའི་སང་དུགཞག་གོ། ། 
གག་ཏོད་ཁ་ཤར་ཡོགས་ཨུ་བལས་ནས་། །ཨ་མན་ཏཀྭ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞི་བའིཆ་ལུགས་སུ་བླསོམ་ཞོང་། །མ་ཏོག་དཀར་པོས་རུས་གསུམ་ཅུམཆད་ད། །ཅགན་ཟ་བའི་བྱཀལ་ 


#...:༡༦:༩༢༥༦༦༨ 


་བཁུརོ་གི་སྟངཏཱ་ ། ཧཱམ་པ་དཀར་བྲོ་བདུདྨ་རྩོ་ཆུས་བཀང་བ་ ་བསྣམས་པས་ ། བསྲུང་བརྡ་བ་བ་ལ་དབང་བ ར་ཞིང་འཛབ་བའ་། -སྙིང་པོ་ནི་ ། ཨོ་བི་སཱང་བྲི་འ་ཏན་ཊངདདུ་ཕ་ལུ་ན་མ་ 
ཆེ་གྲ་མོ་ཤན་ཏིང་ཀུ་ུན་མ་ སྭཱ་ཧཱ། །ཞི་བོའི་ལས་སོ་། _།སྒྱ་སུ་པ་བསྲུ་ངན་ ། ཊཞེ་བ་དང་ ། རྒྱས་པའི་འཁེར་ལེ་གཉིས་གུར་ཀུམ་ཀྱིས་དྲེས་ལ་ ། གང་ལྭ་བ་བའི་མྱིང་ཡེང་ ཞེས་ 
བ་བར བྲ །གུབ་ཚཾཁ་སྦྱར་བྱ་ནུང་དུ་མར་དང་སྦྲང་རྩོར་བསྲས་ལེ་ཡཱ་བླུ་གས་ལ་ ། འཁོར་ལེ་མོང་དང་བཅས་པ་ཡང་དར་བྱཅ་གས་ ། གཟུངས་ཐག་སར་བོས་བཀིས་ལ་ ། 
ཊི་སྟཾབུཏུ་གཞག་གོ་། །མ་ཏོག་སར་པོས་དུས་ རོ གསུམ་ཅུ་མེཆེད་ད་ ། བུདག་ཉིད་ཁྲ་བང་ཡོགས་སུ་ ་ བལས་ལྭ་ ། ཡ་མན་ ངོ་ ཙབྱོ་ཧ། ཀའེ་ 

༈ ཟླ་བ་གསུར་ཞུན་མ་ལྟ་ཐཱུའེ་སཱདནྲེ གནས་བཤོང་ ། ཐུགན་གསེ་རབི་བམ་བ་བདུ་ཙེ་བྲིར་ 

ཊ་ི ཕཊ་གླ་བ ། ཆེཀ་མོ་ཤན་ཏིང་ཀུར་སྭ་ནཱ། །ཞི་བའི་ 


མ་ཞིངེ་ ། བདག་དང་བསསུང་བར་བུ་བའི་ ཧུཾ་གཏིས་ཀུ་ 

ཤྲ ཀང་བུའ་བསྣམས་པས་དབང་བསུར་ཞོང་བླཟས་བརོདྲ་བའུ་། །སྙིང་པོ་ནོ ༥ ། །ཨོོ་དིདེང་བི་ཀི་ཏན་ན་དུ་དུ། 
བིཆ་ག་མོ་པུས་ཏངི་ཀུནུ་སཱ་དཱ ། ཞེ་བ་ངྱ་ཧས་པ་ཡོ་སཱགས་སོ་། ་ །དབང་གེ་ལས་ནོ་ ། གོ་བའམ་རས་ལ་ ། ྷ 
ི་ག་བྱའུ་བུག་མ་ཐའ་སྐོར་ 


ཀཀ ་ ་ 
རྒྱ་སྒྱགས་ཀྱི་ུ་བ་དང་ | ནན་རྭན་དམརབད་གཱ །  སིནཾ་ལག་གི་ཁྲག་རྣམས་བསས་ནས་ ། འཁོར་ལེ་གཏིས་བྲསེ་སྭ་ ། སྣག་ཚ་དཀར་ ཀཱ 


ཆེ ཐོབ་ །དུ་བྲིས་ལ་ ། ཀ་ཁ་ལ་སོགས་པ་སི་གལིམ་སྣ་གཙ་དམར་པོས་བྲ་ལོ། །ཧོགཉིས་ཀི་བརྩང་གངལ་བ་བའྲི་མངྱས་ཐིས་ལུ ། གཡ་ཚཁ་མཱརྩུ་ར་སཱ ཏྱུ 
0 རྩོག་གབ་བར་བླུགས་ཡ་ ། འཁེད་ལ་ཡངདེར་བྱག་ལ་། །གཙངསས་ཟག་དམར་བོས་བུས་ནས་། སེགས་བུའི་སེབད་གཞག་གོ། །དེམ་ཀོག་དྲམ་པོས་ཅུས་གསྱུ་ཅུམཆོད 
ཧོ ་ཏིད་ཁྲོགས་་ཀུ་ནས་ ས་མནུ་ཏ་ཀཱ མདོག་དམར་པོ་དབང་གྱེ་ཚུལ་དུ་བླསམ་ཞངི་། ཟ་བའི་དྲིལ་འཁོར་ཡང་དམུར་པོར་བསུམ་ཞུང་ ། དབུང་ཅུ་ཧ་ 
„ ཨིུ་གཟུགས་ཀྱང་དམར་པར་བླེམམས་ཏ ། ཟུ་པའི་ གུངན་མདོནྱོད་འདུག་པར་དམོགས་ནས་ ། སས་ གྲི་ལུགས་ཀནས་འོད་ཐེར་དམར་པོ་འྲའོས་ནས་གངལ་ཁུལ་ 
 ཊའི་ལུས་དད་གས་འོད་ཐེར་དམར་པོས་བཀངནས་  དྭ་ཉམས་ཤིང་ཨོས་པར་གུར།་ ། འོད་སུར་འྲུས་ སས་དངས་ནས བདག་གི་རྐང་པའི་དུང་བུ་ོས་ས་། 
བངྱད་གུས ཅེ ཊིཙམ་ངུན་དབང་དུམ་གུར་ཅངམ་ཁུགས་ན་མརུ་སོད་དུང་བཅས་པ་ད་ ། དུདཔྱ་སད་པའི་འདུཊ་མ་བཟང་པོ་ལ་བྲས་ཞིང་འཛབ་མངྱ་དུབླས་ནཱ་ 
མ་ྱ་སརབན་ ། ཞུས་ཅད་དཔྡ་དྱག་ར། །དོང་ལནི་ ། ཞེ བི་གིཀནན པའ ཆུག་མོདབང་བུཆ་ཅག་ལོལུ་དཱ། ཁའོ 
ཏནན་དུད་ཕཊ་ཕཊ་པ་ ། ཚིག་མོ་ཁུགས་པར་ུརཙོགེ་བི་སྣཱ་ཧཱ། །དབང་གི་ལས་སོ་། །བུག་བའལསན་ ། ཅུར་འྱྱོབ་རས་སམ་ ། ཅུཿམད་སཱད་པཀིས་བས་པའ་ 





པཔ 


ྭ་ཡན་ཏ་ཀྭ་མུ་མདོག་དུད་ཀའེ་དམར་ཐག་འད་བར་བསོསས་ལ། །ཁག་གཡསན་ལུགས་འུ་ ། གཡོན་ནཞགས་བདམར་པོ་བཅུམས་པས་ ། གང་འབྲ་གུ་པའི་དང་ཁ་ 

ནས་བླཟུངས་ས་ ། དབས་པར་བླསོམ་ཞིང་ འཇབ་བླབས་སོ་། །ཅཙམ་ན་མ་ཁུགས་པར་གུར་ ན་ ། ཤོང ` 

ད་ལ་བསྡོ་ཞདི་འཛུབ་བུས་ན་ ། དེ་ཚ ཙམ་ན་ཁུགས་པརཁྱསར་མོ། །ཨོ་ཧསོང་བེའོ །དུནན་་བུ་ཡཱའླ་གེ་ ། ཆོག་མོ་ཨ་ཀངག་ས་བེས་ 
ིངབིཀི་ཏ་ནནཧཱ་ཛུ་ཕཊ་ཕཊ་ཛེ་ ། ཆེག་མོ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡཾ་ཛ་སྭང་ ། འགུགས་པའི་ལས་ སོ་། ངང་ལ 

ཅུ སྭ་ ། ཁམ་པའི་གཟསར་བོས་བཟུས་པ་ཁ་སྩོར་ཅུ 


། པོའེ་ སཱང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བོཞེ་པ་ གཞིས་ཀྱི་ ། 


ཅ༅ཤ །ནས་ར་བྱ་ད་འབང་བའི་སང་ངུ ། ླ་གཞི་གཅུ་ོའོས་ལ འབ་པ་ྱར་དཀིནངདུདབདིས་ལ་ ། 
༦ ནང་ངུ་་། ཛྡོརཧྭ་གམ་ ༣༢བྲི་ ། རྡཾརྫ་ྒྱ་གྲམ་གི་བུས་སུ་ ། ཡང་ ཡསར་པོརརབེ་ ། མདན ། །བདག་ནིདེཁ་ལཱ་ཡོགས་སུ་བགས་ནས་ ། ཡུ་མན་ 
ལོམ ། ཅ་བ བ་ཤོས་པ་ཡིང་ཁ་ གས་ པོ ། ཏིང་ད་འཛོན་ཀྱིས་ཀྱང་ལེམ་ལས་ འོད་ཟརན་བུན་དན་འུད་བ་སཱག་པོ་འབུང་བས་ གཅ 

ཐང་བ་དང་ ། འིརབ་རོ་ རྫོརར་གྲམ་ ང་བཅས་པས་ཀང་ ༥ ད་ཡ་བུལན་བྱཀྱོ་བར་བགྒན་པར་ལེ ཞི་བ 


ཱུ དྲས་པ་དགཡོགས་ཤོང་ ། དགས་ཡངསོ་ཤེས་མྱི་ 
བ་ཇོོད་བའོ་། །ཨྭོ་དཱཾསོང ཀོ་ཏནན་ཧཱཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ལ་ ༥ ཆུག་མོ་འེ་གནས་སུ་ ན་ཐ་ཡ་ནན་ལ་ ། གནས་ བོའི་ ལོས་སོ་ ། ངག་གནན་པའི་ལམ་ ལས་བ་དགོས་ན་ ། ༧ 
| ་བ་བཞིན་དུ་འཁེར་ལ་བ གཉས་དྲས་ལ་ | ། ཤཀ ། ལམ་ཀྱེ་བར་དུ་ཛྫོགས་པར་ པར་ཐོསི་ལ་ ། བླ་ཟས་ བྗངོད་བ་ཞིང་གནན་ནོ། ་པོ་གལས་ 
ཤྱགོས་ན་ །ྨ ཅུང་ཁོོད་ཀྱི་རས་བངས་ནས་ ། སྐཚ་དང་ ། ལན་ཙ་ངང་ ། ཨུངས་ནག་གི་མར་དང་ ། གག་ངང་ ། ཤིངྡཾམེ་བོའེ་ལེ་མ་དང་ ] ཀྲན་ཀའེ་ཁྲ་ཟ་པང་ ། རོ་བསུགས་བའེ་སོལ་ 
འཁོར་ལ་གཉིས་ལསྩུ་གཉིས་ཀྱི་བརྩར་སོང་བེ་འོ། ། །བབགཏིད་ཁྭ་ོགས་སུཁ། | 


5 ། ྣགཙཏསགེ་རགི་སྒོ་ལ་སུུ་ྱས་ཞ ། 


ད་ས ང་ད བདངང་འགོ་དང་ །རུས་པ་ འཕང་བའི་སྔ་རམས་སུ་ཁྲོ་ 

ཀླ ་ལ་སགས་པ་ །དོང་དའཛིན་དང་ ། སགས་དང་། ཕ་གྱི་ཆས་བཤིགཔོ་བགུགད ཟུངྱདཱ་དག་བར་པིག་ 
དེ ཡོ་མཆོན་ཆ་སྣ་ཆོག ་ཤེས་པ་དངོམདངས་དང་ ། སོག་མུད་པར་བག་ཤིང་ལབ་བྲ་ 

དབྲང་བརྡ་རམ་པར་ཤས་པ་དང་ཕལ་སྣ་ ] ཁྲོ་པ་མང་པོ་མཚོན་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྣམས་པ་ ། རུམ་བུ་བྱཆར་ལུས་གཏུབས་སྣ་༤། བཔ་བག་པང ། རྐེང་རང་ ། 
¡ ༣ཀ་ཀ་པཡཞ་དང་ ། ཤ་དང་ ། ཆ་དེད་ ། ཞག་དང་། མཁྲིས་པ་དང་ ། རུས་པ་དང་། སྙིང་རམས་རྔུཝ་དུ་ཐས་སྙ་ ] བསྟབས་པ་དང་ ། དེ་གསོལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཤིན་ཇ་ཆན་ 


༦ ༨༨ ཅའ ཀྲ ཆུནག་པོ་འིརུབས་བཞིན་དུའོད་འབར་བ་ ། མ་ཧ་ལ་ཞོན་པ་ ། ཡག་པ་ན་གཤིནྡ་ངའ་དབུག་པ་བང་ ། ཞུགས་བ་ཐོགས་པུ་གསུས་པོ་ཆལ་། 
མཉིའ་བཙགས་པ་ ། ཞས་ཐུལནག་པོསབྱ་ནཔ ངེད་འདུབཁིག་འངས་ནས་ ། ཡང་ད་བསད ་སང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཟོས་པར་བསམ་ཞིང་བླབས་བཛོད་བུའོ་། །ཨྲོ་ཐདེབི་་ཏ 
རླ ནན་ནུ་ཊཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྲུཾ་། ། ཆེ་གམེ་མ་ར་ཡ་ ཧྱ ཀྲ ི་ ། བསད་པའེ་ལས་ས་། གོ་ཞས་གྲབབ་ན་སདནམས་བགསུཔ་ ཧཿ 
༢ པིང བདདཏོི་ད ཡ་བ བཞིན་ངུ་བླསཾས་ལ་ ། གང་ལ་བ་བའི་གཟུགས་དའེ་ཁ་ གདོང་དང་ ། ་ཀ་ཨི་་ཞིག 
ཁང་གཞི་དི་བཡརན་འཇུག་པ་ལ་ ། ཁོ་བནན་པོ་ཡོ་ ༢ ཏིག་ནརལ་བི་དང་ | ལ་ད དང་ ། གཏུན་ཤིང་དང་ ། ༼ ངབག་སྣ་དང་ ། སྣའུ་ཀ་དང་ ། གཞུ་དང་ ། མདའ་དང ། 
འབོར། ། ཏི་ཤུ་ལ་དང་ | ཧག་པྐ་དུ་དང་ ། རྒྱ་གྲམ་ཐད་པ་ལ་སོགས་པ་ ། ཝག་ཆ་མང་པོ་བྣསམས་པས་ ་སཱ་ ། དྷུམ་བུར་གཏབས་པ ་པ་ལྭ་བརོག་དང་ ། ཀ 
དང ། བ་དགོད་དང་ ། ཝདང་ །སྐོནོ་པོ་དང་ ། མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་ ] བརྟོད་ནས་ཟ་ཞིངེ་འབྲོག་ ¡ ། ག་ས སཾ་དཱ་སང་བྲི་ཀི་ཏན་ མ་ད 
ཅྩུ་ཕཊ་ཕཊ་ | གསད་པའི་ལས་སོ་། །གེངོནསྭ་དག་པོ་འོ་ལས་འབུང་བ་ བཞིན་ག ། བོཾ རོ ། བན་པཱཁ་སྦྱར་དུ་བཅུག་ལ་ 


ཞཾཐོས་དཀོས་ནས་ † ེཨ་ ིསླ་ལ་མ་འདོ ས་ལ ། ་ ཏི ུ་བནུ་དུབྱུ་གདྱེ ། བཀདསམནཏཀིན་ཁ་་ུསལ་ ། ཛར འའ 

སཾ་ལ་ ། གང་ལྭ་བ་བ་བ་མོ གཉས ལ་བསྔམས་ལ་ །བའ་བཕྲུག་ ༥་ཡུར་ནས་ཐོགས་ལས་ ་གཅིག་ལ་གཅིག་བསང་བའེ་ ` 
 ་ །ཨོ་ཧཾ་བྲིཀོ ན་ན་ྷཱ་ཕཊ་ཕཊ་ ། ཆག་མོ་ ངང་ ། ཆག་མོ་འཐབ་ པརྱ་གུར་ཅོག་ཝཊ་ ངྱ་འ་བའེ་ ༦ 
བོ་ཁར་ལེབཀོལ་ ། ཅུཆག་མོ་ལཿས་ལ་ ། ༼ །དྷན་བ་མོར་ུབཅུག་ལ་ ། སྒདཔནག་ཕོ་འགྲོས་ ༢ སེ ། ཧིམཅད་དུང་དདདསངཔ་། །ས་བོས་ པར་ 
ཐཅ་།ཏ་ ] རེ ི ྲ - ལ་ ། མདུན་ནརླུང་གི་ངཀྱིལ་འཁེར་ཟླ་གམ་སོན་པོ་། ། ཤོགས་ཀུནནསྤོ་བབྱབ་ གིས་ཞེག་བའྲི་ ། ངཀྱིལ་འུཁོརངུ 
ཨཾ་སཱོན ཉོག་བསྒོམས་སྙ་ མོང་སྔོན་པོ་གུཙོགཅྱུ་ཧུར་པ་ལས་ ] ར་རི མི་བྷིནོནས་། ་ལ་ཡོགས སུབས ། འགོ་ནསྭ་མུང་གྲོས་བཏག་ཅིངེ་ རྫོང 
¡ ོ - ས་འ ། བླབས་བྲངོདྲ་བའོ་། ། ཧེད་བོ་ཀྲི་ཏནན་ར ༣༤༥ ཨ་བླསད་ཡགརཅོག་པཊ་ལཊ་བྲས་ 

སས །ཞྲ་ལམེ་མན་ངཀ་བླསམ་བའྱི་མིས་ ། རབ་ཁག་དང་ཐམ་ཆན་དབ་། ཅུག་དཔ་། ལནམ་དང་ ། སེལ ཡུངསམན་བཟར་རང་ ཀན ཁི་ལོམ་ ངང ར་རུ 


ཅུ ༈ །སུང་སྟ་ ། ཅུརབོདཀིལས་ལ་འཁོར་ལ་གཏིས་དམ་ཐུས་ལེགས་བརྲདིས་ན་ ། གནནྲམོ་ཟ་བརའཆེབ་བོ། ཀགསང་དྲིལས་ན་གཤིནྡ་ངའ་ོང་ང་ཀར་ཧེལོ་། ། 
རྤ ་ ཧའོ །བསྐུད་པའི་ལསནི་ཇམོ་འྱི་དབ་དུ་ཧའོ་། །ཞེ་བའི་ལསྐནླི་ཟ་བའ་ད་ཁོལ་བཁོར་ལྭ་བོ་།  བངགི་ལནི་ུ་་ནཀར་ག་ ུས་ 
༡ བའི་ལས་ནློ་།ད་པཆའྱི་བབཏུ་ཧབོ་། །བ་གནན་པ་ནི་ཡུག་གི་ཁུང་བ་འམ་སྟང་ཀུར་བུའོ་། །གནུན་བའེ་ལས་ནི་རརབ་ཀ་ཁོག་ དྲུ་བབོ་། །དགུག་པའི་ལས་ནེའ་དགས་ཤར་བ་དང་སེང་པའི་ 
༣ ཧཧ་ཀཱཔོ། དལ་སོགས་པ་ལས་གསེདྱ་ཀང་མ་ནོར་བར དཀྱོལ་བབརའི་རྡའི་ལོ། །དནས་བྭགི་བད་འམ་གུར་ ཤྱུམ་གིས་གོ་བ་འམ་དུར་དཀར་ལ་བིས་ལ་ ། ཁང་བའེ་ 
གཟོརཞི་བཝ་སོགས་པ་བནུ་དར་གཞུག་གོ། །བལོག་ གླི་སློ་ང་གངལ་བ་བའི་སྲུ་གུ་ཐུངོ། ཐཱག་པོ་ཁི་ལས་ ལ་སོགས་པ་ནེ་ཉིམ་ཁུ་ནབེ་ཞིང་ལས་བབོ་ །བན་ད་ཡང་ 
 ཁུ་མཱརྦཱ་བུའོ། །བདག་གི་སམསྣ་ནམ་པར་དག་པར་ཧས་ལ་ ། གཤིན་ཇཱུ་ཚོགས་ཕྱུ་རུལ་འཁོརདུ་བུ་བཞི་ ། བདག་བདྲགོ་གཏིས་པར་བིས་ལ་ ། གནས་དབེན་པར་འདུག་ག་ ། རང་གི་ 
གཏུང་ཨྐུ་སི་ལུག་མཆོད་དོ། །ཞི་བ་དྱ་ཧས་པའི་ལས་ནི་ཛའི་བར་དྲུ་པོང་བེ་འོ། །དགབ་བྲ་དདག་པོ་ན་ཡའི་བརྩ་ུ་སིངྲེབ་བོ། །ལས་གང་བད་པའི་ཁ་དོག་མ་ནོར་བརུ་བ་བ་དང་ ། 
བཟླུས་བརྔོད་ཀྱི་བེསྭ ཤིངྲ་གངས་ཚངས་པར་ཤས་ནས་ ། མྱི་འཀླུབ་པ་རྱི་སོད་དོ། །བཟླས་པ་གྲངས་མ ཚང་ཤིང་ལས་ནོརན་ལག་ཅང་མི་འགྲུབ་པོ་ ། དྲག་པོ་དང་ངཱཧ་བ་པང་ །བསླད་, 
| 


 བ་ལ་སོགས་བའི་རིམོ་བསི་པ་ནང་ ། སཱོད་ལུ་སོགས་པ་ལས་མི་བེདན་ ། བརྡ་དེར་རང་བིཁིམེ་ངུ་བཞགན་་། ཏྲིན་ཅོག་ ་བཞིན་འཐབ་པ་དང་ ། གནོད་པ་འབུང་བས་གཞནུ་སེཟུང་ངོ། ཀ་ལ་བེན་ 
བྱ་བས་ནས་གནོད་ལས་བ་འོ་། །བསྙན་པའི་ཚ་ཚོགུ་ལས་སེགས་པས་བར་ཆད་དྭ་ཞླ་ནུས་སོ་། །བསྟན་པའི་གངས་ནི་འབུམ་ཝག་གཙིག་ཡན་ཆད་ངོ་། །དྱཀོལེ་འཁོར་བེ་བན་ ། ཐིག་སོར་རེམ་པ་ 
གསུམ་པ་ལ་ །དྭུས་ུ་ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ ། རྭ་བུཆ་དགུར་བ་ ། བངརིམ་ལཱར་ལཱཆབྱར་གཉིས་སྲུ་བ ། ཐ་མཁེ་རིམ་པ་ལ་ར་ཁུར་བྱས་དུག་ཅུ་བ་ ། རུར་ཀུན་ཅུ་སུགས་བྲི་བོནི་ ། ཡ་མ་ར 


འུ ( 8 ༦ ར་ད་ཡནོ་རོས་ ལཾ འའ  སྲ་དྲ་ཚུན་ངོམ་པ་ ག་འབུས་ས་ལྔ་བིསལ་ འཁོར་ལ་འོ་དབུས་སྲུ་ཡ་དང་ ། ཡོའེ་བརརམུ་ཛངང་ཛའི་བར་ 
ཅི ཚོངམི་ལ་ དངུ་ཡང་གི་བརྩང་ཧོང་བོ་འི་ སུགས་འབུཁར་རའི་ ། བརྙད་སཱོང་པརེར་བི་བཞི་ ། ཨི་གཁྱི་ར་བོ་ཡོན་པས་བར་ཛྲུབ་ ། ཡི་ཀྲ་ཀྲུནརེ་ཁུ་ལ 
༤ ། །ཀ་ཁ་དང་ཨོ་གྲ་བི་བ་ཀུན་ནས་གསས་སུ་བསྐོར་ཞོང་བི་བའོ་། ཐེག་སྒོར་ཀྱིས་བར་ཆད་པར་ཐའོ་། །རིམ་པ་བར་མ་ལ་ཡང་ཐམ་བཞིན་སྟང་པོ་ཀུན་བིངངོ། །སྲོ་ཕི་སང་བེཀྲ་ཏ་ 


= ལེ 


ནན་ཏཱ་ཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་བཱ། །ལས་ ་དགོས་ན་གསད་པ་དང་ ། བསྐྲད་པ་དང་ ། ཧྱའ་བཱ་དང་ ། དབང་དང་ ། ཞི་བ་དང་ ། རྒྱས་པ་གཱ་ཁྱད་པ་ལས་ ། སྱིངྲ་དང་གཟུགས་དང་ལྔན་བར་བྲེ་ཞིང་ ། 
ར་ར ། སྣུ་ཡ་ཕྱག་ལན་དུདུན་ཙམ་མགོ་གཏུབས་ལ་ ། མཆོད་པ་དང་ ། གཉའ་མ་ཕུལ་ནས་ ། བདན་བྭ་གུབ་ཕར་་གུའ་ཅིག་ཅེས་ཐས་ལ་ ། དེནས་མྭ་བིས་པའེ་ས་སོང་ཡོད་པར་དུ་ 
/ / 


[༦ ༈ །པཊ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅས་ཁོས་བི་འོ། །ཧཱུཾད་ཕཊ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སུགས་སིན་པས་ཡས་ཀུན་ལྲ་བིབ། །ཡ་མན་ཏ་ཀྭ་སྭ་ལ་བསྟན་པྲ་ཧ་པའི་བྷསོམ་པནི་ ། ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་གི་་། 
༼! སཱཧན་བརྐྱངབསུམ་ཅུ་བཞུགས་པ་ ། ཞལ་གསུམ་ཝག་དྲག་པ་ ། གསུས་པོ་ཚལ་སྐ་ཁམ་པྱ་སནདུ་འབར་བ་ ། ཡན་ལག་སྤུལ་འབར་བས་བྱརན་པ་ ། གཡུས་གྲསུམ་ནབ་ཁོར་ལ་ སྭི 
” གཏུན་ཤི་འཛིན་པའོ་། །གསོན་གསུམ་ནི་ལས་གད་པད་པ་འཛིན་བས་ཅི་ཡང་ཉི་བསམས་སོ། །གཡས་ན་བུགས་པའྲེ་ཤིགན་དག་སྣ་བསྣུམས་པ་ ། གཡོནོན་བཞགས་བའི་ལུགྲ་ན་ཞགས་པ་ 
ུམས་པ་ །སྐུ་མདོག་གཅོའ་བོ་དཔམ་བུན་ ། གསང་ བའི་ལེའུ་གཅིག་ལེགས་ཤིག ©ུ་བུང་བ་ལགས་། །རྒྱ་གར་ ༥ ་ ༈ ལ་ད ༦" 
གས་སྩོ། ་ ས་ 


ཁཾ 
 དངྱ་ལུག་གིས་བྱསརཅང་ཞས་ས། ། ` གཏྟནལ་ཀྱབ་པ་། ༦? ཟར 
རས་དང གག་་བགོུ་ཧ་དན་ཏ་ ། བོད་སྐད་དུ ། གནེད་སྦོནེ་རོ་ལངས་གསུང་བའྱ་རུད་ ། བཅོམ་ལྷན་འབས་དག་པོ་འདུལ་བ་ལ་ཡག་འཚལ་ལ་། །འེད་ྐུདབབག་གིས་ཐོས་པ་ཅུས་ 
ཁིན ཟི་བདུན་ཁ་ཐངཡོགས་རས་ནས་ ། གནེད་སོན་བམས་པད་ལ་ལོམེ་རུས་ཞེས་པ་བ་གནས་སེ་ ། ལྷ་དབྲལ་མྨན་ལ་སོགས་པ་བཅྫའ་གསུལ་འཅེད་ [ཆི་དུ་འོ་ལ་གོགས་ 
ས་མཁནདས་པམས་ཅད་གསོད་ལ་དགའ་བའི་བདག་པ་མ་རུཿ་ ། དས་ཀྱི་དབང་གིས་ 


. བ་ཕྲནསབད་ནི་གསོད་ ། རྱིང།་དང་རྟཤ་དངྱ་མི་ལཱགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ལེངོས་སྤོད་ ། དྷའ་བུའི་ལ་ 


བྲ ་ །འཕགས་པ་ལགན་རྡོ་རེས་ཞིང་ཐྣོལ་མཁོ་གཏན་ལས་བཞེངས་ནས་ ། དག་པོ་སྤོལ་བ་ལ་ བཞུགས་པ་ །ཀྱི་ཀུ་དཔལ་ལཱན་དག་པོས་སྒྲོལ་བནོ་། །བམསུ་ཧད་གསོད་པའེ་སུས་ 
ཨུ གལ་འམ་གཏུལ་བ་དང་། །ལས་ལས་དཟོག་གས་ཞེན་པ་དགག། །ཅེས་པ་ 


ས་པ་དང་། །རཔལུ་ལཱན་དག་བོས་སྤྲོལ་བས་བཀའ་སྩལ་པ་། །ཨ་མའོ་སམས་ཅན་ཆན་བོ་ 

ཡ་དེང་ །འད་དས་བསྣན་ བའི་ངུས་ལ་བ་། ཅས་རང་བམ་མོ་། །ར་ནས་ མས་ཀྱིས་བ སྭཿ བདའ་བ་བང་བཅས་ 
༤ ཙོ་བོ  འ་ ར་འ ལས ཡེ འ་ ི་ོ ནས་། །ཤིན་ཅུ་ དཱ 
བཅེམ་ལྡན་དས་དགུ་པོ་སྒྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ༨ # ཤུ་ ། ས་ུན་བ་ད་ །སྒྲོལ་བཅྩོཿ༽  ན་ལས་ལ་མཁས་པར་བཤད་བརྡ་བ་། །ཞེས་བཤད་པར་ 


། །ད་ནས་ཡང་འཕེགས་པ་ལགན་རྡོ་རྗས་གསོལ་བ་ ༈ སེམས་ཅན་ལ་སོཁ གས་བཅ་བ་དང་། ཀ་བ་པ བསུང་བ་དང་། །བཅོམ་ལཱན་བླསབ་པ་བཤད་ངུ་གསོལ་། ་། 
སོལ་པ་དང་། ངམ་སྣ་བ་ཤད་པ་ ། ཞོནཙག་འཕགས་པ་མྱང་ས་བས་སན། ། འདེ་བླསབྷ་རལ་འཐེར་དམ་ཅན་གིས་། །གཅན་ཟུན་དར་མ་ཁོ་འོད་པ་ལ་། །བྲ་བྱོརན་ས་བྱརན་ཁས་ 
2 ་སུ་ཏངེ་ང་ཛོན་། །བླར་དྡོ་གསང་བའི་རྟན་དུ་སུལ་། །ཇ །དའི་ངག་གེམ་བཀའ་བཅགན་། ། སོལ་བོའོ་བདག་པ་ཚིག་པར་བསྟན་། ། །ད་བས་ལུས་ ་ལ་བཅང་བའོ་། ་། 


ཧུ ། །འི་དམ་ཆིགཏམས་ུ་བན། །སྨོལ་ག་དཔ་དང་བཟིལགས་། །ད་ནི་ཆདྱཅུ་གསུངས་པའོ་། །ཀ་མ་ཤཏྲ་པ་མ་ཧཱོ་ ། སེ་ཀ་རུ་སླདཱ་ ཀུ་མ་སོསེ་རག་བ་བ་ཁིམ་བུ་བདིམས་ 
༦ ཀི ེས་ོ་ཕདམོ། ། ས་པ ོལ་བཡ། །དགས་ཧོ་སས་འཤག་ གས་ག གོས ི་་་ི་་ང་་ 
* གངས་ན་ཏི་ །བཊྫས་སྙེ་གཞལ་ཡུས་ཁང་དུ་བསྒོམ་། _ །དིའི་ནང་དུ་བསམ་བ་བ་། ནཱ །སྤྲོལ་གིང་སྲོག་བདག་མ་རུ་། ། ཤྱ་སདྲ་པགྲ་ཅིང་ཀེངརུས་བཆང་། །ཞལ་ཅོགེ་ 
ཞ རྱག་གཞིས་ཁ་དོག་དམར་། །བོད་འང་དོཤལ་སྤུལ་ གིས་བྱ་ཧན་། །བཅོན་གསས་ལྱ་གུཞགས་གསོན་ $ ཡི་དགས་སོལ་མ་ཝོ་མོ་བི་སང་ན་གནས་། །གཡོན་ན་ 
| ༡ྱ་བངའ་ལངས་མ། །ཁམ་ནགརུལ་པ་ཅེན་ལ་ འབར །རལྭ་གི་ཞགས་པ་ཁོད་ཁྲག་བཟུང་། ། དལ་ཧ་ལའི་སྨྲ་འཁྱིན་མ་། །སྙི་རའེ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
བའི། །དཔའ་པའོའདས་མྱིདད་ལུམ་ བླུབབ་པ་ དངརས་བའི་ལྱས།། ག ས་པས ར་ལ 
རུས་གང་དག་བཤད་བ་བ་། བསྐེནཔག་རོ་ལངསེ་གནས་ནས་དགུག་པ་སྣ། །ངེང་འཛིན་དབམ་བལ་བར་། ཐ་ོམ་མད་པར་བླསྦྲབ་པ་སྣ་།  །རོ་ལངས་གསང་བའེ་མ་ 
ི། །ཏིང་པསོག་གི་བཟརི་ནི། །དིད་ལུར་གནས་པར་ཤས་པར་བ། ས་སུ ཨཱ་ལས་བྷམ་བྲས་། །སྤོལ་གིང་ཅྭནི་བཅོ་བྱི་ད་ལ་། །གསས་བྱ་རུ་དག་འཁོར་བའི་ 
¿ ༈ ཀི 


¦ 


དད །རུ་ཾ ® །འོལ་མུ་ཏིག་སིང་ཁརག་བྩོཏོ་། ་ །བཅོབྱ་དད་སྭ་གསུ་དང 
། །ད་ལྟར་པནི་ ནི་བླ་བ་བྲ་མབ་ཤད་། །ར་ཁབུས་གསང་བའྲི་དུད་ལས། ། | ཆ་བའི་འཁོར་ལེལ་ 

དི བོ རི་ལ _།ཡ་ང་ན་དཔའ་བོས་བཀའ་ 
སུལ་པ་། ། ཤད་པར་ཐ།། །། རྣམ་རྫས་གསང་བ་ བཤདང་གསོལ་། །ཡངནི་བདག་ གིིསྣ་དམ་བཤད་པ་། །རི་ཡུ་ལ་གནས་འླབུ་མཆོག་ལ་། ། 
གར་མཁན་དཔའ་བོ་འི་གཏན་མུ་བ། །ཙ་ར་ཀར་པོ་གཏ འུ་ནག་ལ་། །གཡུལ་དུ་གསང་བའི་སྨྱས་བུ་ཤཀ་ ་།། གར་མཁུན་དབའ་བོ་དམ་ཛས་བ་། །ལྷལས་ཕལ་བའི་ 
བདུདྲ་ཅ་ཨང་། ཇེ ་སགས་ཀསི་ དབུལ་བར་བ་། །ད་བཤད་པས་ན་ར་ ཀའ ཀྲད ་ ཡ་ཡ །གཏོར་མ་དང་ 
ཧིཿ རྩས 


དམ་ཛས་བསྟན་པའི་ལེ་ཊུ་ 
སྒྲོལ་བདག་དེ་ལ་ཝག་' ` །བླ་ད་དྭགུ་སཱགས་དང་་ 


།ས་གུས་། །རུརུ་དགུ་རག་ཤ་ལྷ་ཀྱི་ཀང་། 
་མི་གུ་དག་ ། གནནདེབཀུགས་པས་བྱབ་བབསས་། རང་དབང་སེད་པརྩ་ར 


ཅུས་། 
འཚེལ་ལོ། །ད་ནི་གང་ལྭ་བ་བ་གནས་ནས་དགུག་ ། ཐ་བ་་་བཔ་ན་ཤུནཤོག་ གོ་ལ་། །གང་ལ་བ་བ་བྱ་སང་ུསབི། 
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༦ 


་ ༈ སུན་པག་བསྟན་། །གསུང་བཟྲ་དག་སྔགས་བླབ་བད་ཧུ། །དྲུ་མདགབགགས་གང་སོ་པ་། །མུ་བྱང་གནས་ནས་བསུགས་པར་ཤེད་། །ལྭདོ་གི་ 
% རུངས །སོག་ནག་པོར་དངབར་། །རེ་ལམ་ནུང་ནག་འཚཚུབ་མ་དང་། །ོད་ཟེན་ནག་པོ་སྒོན་པ་དང་། །ཀོ་ཀློ་ཀུག་ཀུག་འདེན་པ་ནི་། ོག་གུམ་སྲོན་དམར་ཆད་པ་འད་། ། 


- གིང་སིནོ་གནས་ནས་འདེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ལཱན་བས་སགས་འོདེ་བླབས་། །ཨོཾ་ཙཙཱབ་ ། རྲག་པོག་བར་སུ་ ། ཧི་གདུ་ ། བྲང་ཧན་བན་ ། དག་པོ་ཨ་ལེ་རཿ་བུ་ཕཊ་ ཤ ་གསུང་ 
 ནས་བྱུགབཞི། །ཡང་གསང་དགུ་བཏུནཔ་འོས་། ངེའིས་འགུལ་པར ཟའ བ་མ །ཅལ་བདགེ་བཅགས ཟོ་བྱ་གས་འྱུར་ལས། །བྱབ་པ་ད་གནང་བརབཤང་ 
བ་ཡྲིན །རོ་ལངས་གསང་བའྱི་དུད་པས་ ། རླ་བབ་དགུགས་པའི་ལྱེའུ་ས།། ༽་ ཡོ ་ ཡཱ་པའོ་།། ཝི ། 
དས །དནས་དཔའ་བོ་གར་མཁན་ཚོགས་ལ་ལུག་འཚལ་ལ། །ྲི་བོ་གསད་པར་འདོདཔ་ལ་། །རོ་ཚས་རས་བང་ལའི་ཞུན་པ་ལ་། །དེ་ལ་ 
དྲགྲས་པྲའེ་མོང་ཅུས་གི། །བར་མ་ཏི་ཀྱུ་པ་གཅིག་གམ་། །དེལ་བཁོར་ཞིངེ་གསོད་པའོ་། ༡ །དཔལ་ཆན་ལས་ལ་ཇམ་པ་ངས་། །ཇམ་པ་སུགས་སུུ་འིདེ་གླུསུངས་སོ་། །ཨོཾ་ཏ་ཀི་ 
འཅོབྲངེསདཱུ་ཙཱཾ། །སིང་ལ་ཟ་བ་ཚིན་ཏཱཚོན་ང་མ་ར་ཡ་རཱུ་ཕཊ་ ། ་ ། ཨཱོ་སུ་ཁི་བ་ཡྲ་མ་ཧོདམ་རན་ཕཊ་སྭཱ་དཱ་ ། འདེ་དག་གསུངས་པས་གསོད་ལ་ཇམ། 


།སུགས་པའེ་ཀུ་བང་འཁོར་ཆོགས་ལས་ལ་འྱོང་། །མཆའ་བ་ 


བདེསྐེ་ནོ་གསོད་པར་གདོན་མི་བ་།. །འཁེར་ནཾ་སྟག་སྩུང་མང་པོ་མཆའ་བཅན་། །པའེ་ལུས་སོག་ཕོལ་ངས་བརྡ་ངམ་། ྦ 
ཧཿགིས་བས་འབ་ངོག་པར་བྱསན། །ནོད་པ་གསུམ་པོ་གསའ་བརག་ུཔ། པོནིདག་པོ་གསུམ་པ་བདུག་པུར་བཤད། །ཐཇེས་ཅད་རོ་དང་ཤ་ལ་ཇམ་བས་ན་། །དེ་དེ་གསང་བ་ 
ཧོཾ །རོ་ས་གསང་བའྲི་ཧུདུས། དཔ་ཏིང་གས་ང་བླ་དད་ ། ཤ་ལ་ལེལ་པའེ་ལ་འུ་ས་།། འི ` ངུག་པའོ་།། ༣ རར 
(0 ྷ གྲུབ་པའི་དྲོད་ཚད་དཔའ་ངོ་ རོ་ལངས་བརྟགས་བསྟན་པ་ ། 


2 ་ རམ ཀལ དཱ ལའ ས་ 
ར་སང་ཐམ་ལ་སོགས་པ་། །དཔའ་བརགས་ནི་ ནམ་བགུར་བཤད་ །ལས་དང་ལྔན་པའི་ནགས་ནི་ དི་ལརརོ། །སྒྱུ་གར་མོན་དངཆརསླིན་ངག་བུ་བང་ 
བན། །འད་དག་རགྱཏུ་གུབ་པར་བཤད་པའོ། །དོད་པ་འགུལ་དང་འོད་དུ་འབུང་བ་དང། །སུ་བསྟན་པ ་སཱ་གྲུབ་པར་བསྙན་པའོ་། །རྫོངྲ་མར་བུངན་དམ་ཚོག་བསངས་། ། 
མན་ལ་སོགས་པ་དམན་བའི གེས་བུད་ན། །དམ་ཛས་བསར་ཞིངེ་ཁོ་ལ་བསབ་པར་བ་། །སླཱན་ནག་འཆུབ་མ་སར་བྷ་ནམས་བུང་ན་། །ངེས་བར་དྲག་པོ་གུབ་པའི་རགས་། ། 
རབ་གསན་པ་སེགླུབ་བར་བསྟན་བའོ”། ` །བསྒུབ་ཁང་འཆེག་དངཆམ་སྒྲ་དང་། །དྲག་པོ་ལས་ལ་མྱུར་ངུ་ཤིས། །རྩལ་ལྲས་བྱཙུན་རན་ཞོབ་ཅན་དད། །ད་ལང་ན་བག་ལོ་ 


་ ༡༡ །ལས་ལ་ཤིས་ ༡ །གལ་བྲའིིལ་ཡན་། །ད་ཡང་དགལོ་ལས་ལ་ཤིས་། ། བིན ས་འ པའེ་རགས་། །དྭ་ལཱརྲ་བུང་ན་འཛབ་དང་ ཧཾ 
ཤྭ ས་པ །ུ་ུ་བསནཔཤསབད། དབ །རོ་ལངབས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ ། ་ རླ 
ན་པའ། རད 

རིད ༩ འ༥་ _ །དྲུག་པོ་གསང་བའི་ལས་ལ་ང། །བངོད་པ་དེམ་ ཁྲག་ དྭབུས་སྣ་མཁའ་འགྲོ་མཐའ་འཁོར་བས་། 

་ | རླ སྲས དུ་བདམཁའ་ ་ ཁྱི རི རའ 7 སུགས་བང་རྩལ་ 

ལུན་མ། །འེ་བདགགསངབཟིགཞདཅེར་མ་ཀི། །ཀེ་ཀགེསགགལཔ་ས་སར་བབར་། །ེ་ཀའེར་པག་ མོ་ནད ་་ེགས་ད་བ་ 

| ཤད་པ །འཇིགསྭུ་པེད་དག་ཤུལ་ས་ལས་བ་བའ་། །རྐོཅན་དུགཅན་དང་ནོ་ས་ནག་ལ་། ང་ན་བ གུ་ས་ལ་བས་པ་ཤེས་། ་ཐབཅན་ཊི་བུ་ཝུན་ཐུ་གྲ 

ལ་། །གདོདེ་དུ་བརྐའ་དང་ཕྱན་དུ་བྱ་ཚོག་པནོ་ པན་། །དེ་ཡང་རྐ་ཐུབ་ཅན་ཀྱི་ ཁུ་ལ་ཤས་། །ཁ་དགོ་ གནག་མོ་འཇགེས་པའ་ཆོགས་དག་གས་། །བངརོམ་གསང་བའི་ ལཱན་གསུ 


ར་ས །ེཀ་མསུ་ན་པ་བོདབའི་མ་ཁར་ཆན་ལ་། ༠ །གན་ལྕགས་ཨུར་མོརཁོ་གཟེར་ཆན་ བཏབ་པས །ངམ་ཡན་མྲོས་བའིའེ་མ་ཏི།། །ཁམས་དདནི་གཡོའ་ 
ཞོདེ་བཅད་པ་བི། །ྐྱས་བུ་ཤི་བའི་ཁག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ་། །དུག་དང་སྔར་བའི་གཏོར་མ་གདང་བ་དང་། །རྐང་ཆན་ལ་སོགས་ཀོང་བུ་འབུང་བ་དང་། ” །རྒྱ་སྐྱགས་ 
| མཁརུམ་སཱག་པ་དང་། །ཨུ་ུལ་དུད་པས་བདུག་པ་དང་།་  །དག་པེས་དབའ་བའི་སྭ་གས་ འིདེ་བླཟས་བར་བ་། །མ་མ་ཏྲུག་རག་ཤརུ་ ༈ ཀསོད་བའེ་ལཱ་གཏན་ 
6 ། ལེ་གུ་ལཱ་དང་ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྟ་དང་ ཧ བ་བུར་རུང་གིས་ཁུར་ལུར་ཡང་བར་བསྐས་། ཅོོ ངནས་གསང་བའི་འཁེར་ལ་བནོར་བན་། ཀཁོ་རུ, 
བཀ་གནས་ལུགས་གོམ་ལ། །ཅང་ནག་ རོན་འཛིལ་ད གཱ ་བྱངས་། ཉ་ ། རྣ་ལ་འབོར་བས་ནིཅི་རགེས་བ་བར་བཤད། ` 
དས་བ བ་དོག་དམར་ནབ།འཛྲོའི། །ཡང་ན་གཅར་བུ་བུང་ལྭ་ཝ་བཤིག་ལ་། །པོནི་ཆགས་པའི་བདག་པོ་ས་། །རག་དའྲི་ཛིག་ལེས་བྱཧན་པར་། ། 
འོ་ཆོགོ་འ་མངད་བས་། །ཐལ་ཆན་དག་གིས་མཚན་མགུ་མཚན་། །བེད་པ་ཚ་སོག་མངའ་མངུད་པས་། །ཞུག་ཆན་གསང་བའི་ཐའསི་ལྐ་སང་ ། 
།ཞ་ཱགས་ལྟ་ར་འཚོགས་ཀྱི་གདན་དེ་ཡང་། །གདན་མཆོག་ཨིན་ཏ་དེཆ་གདང་བརྲ་བ་། །ཤ་ཆེན་ནྐངདངྱ་གིང་བུ་ཁ་ 


ˆ གཙེར་བུ་དཔའ་བོ་ཏི་འཛིནི་ལྡན་བར་བླསྒོམ་། 


2: །རྩོགས་པ་། །ཟས་མཆོག་ ཡོནོ་ཏ་ད་བཟུབ་བར་བ་ ། རག་ཤ་རུ ཚལ་སོགས་པ་། ཿ །འཕང་བ་མཆོག་དདྷ་ཚོ་བགང་བ འྭ་བ་། ༡ 
༦ ག་ག་གསས་བལབཅ། ནན ་ རོལངས་སྔགས་དང་ལན་པའ་དག་ཤུལཅན། དེྲགགས་ 
 གས་གཤ་ན་བུ་བར་བཤད་། སྲུངག་སུགས་བླགས་པ་ག། ཀཧུཧཱས་སོ་ནཉི་བག་འྱུ་བའུ _༈ །གསད་པའི་སཱགསུ་ 
ཧཱ རར ་ ཛཱ ` ས་མ་དུག་ཙོ རེ ་ ཤོ འོ ཐཱ ོས་ ། གཡོ 
' ེ་ཧིན དོ ཤུ་ཀྲུརུ ། ཁ་སོ་བྲའི་སྐམ་ ། སན་སན་ ཡྐ་མ་ ། ཅས 
ཤོེ་ར་ཆོད་སོག དསོག་ནོག་ནོག་ ཁ་ཁ ། ཁུལ་ཟ་ཁུ་ལཾ་ཟྲ་ ། སོངེ་ལ་རྡུད་ བོ ལྕུ་ངུར་མ་སོད་་ །  དུས་ཆད་ལགོན་རངགི་སོག་པ་ཆད་ 
དནས་གསང་བབི་ངན་གསུ་ས་པར་བཤན། །དྲག་པོ་སྔཱགས་ཀྱིཿ ཀུ་མཚོན་ནུ་རྨན། གས རྙིགདབླབས་བ་། །ར་ལངས་ ར༢་་ 
རར །དཔའ་བོ་གར་མཁན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ ། འཁར རོ་ལེ་དཀྲུག་བ་སྭཾ་ ། ལུ་བྱཧད་པའོ་།། ! ༡ 


༼དེནུས་དབའ་པོ་གར་མུཁན་དེ་ལ་ ། _། གཤིནེ་རྫ་གཤེད་པོས་དམ་ཆིག་ཚུལ་ཅུ་བསྣོད་པ་ [ ཧེཾམབ་མཁང་པལ་ འཁོར་ནས་། ཇལ ིས་ལལ་བརླི། །ྲུང་། 
| ཁྲི་ཕོར་། །དེ་རིང་གནས་འདིར་དམ་ལ་ཤེག་། བླ བྲངས་མ་ཡཱ་ཙཱ། །དྲམ་ ླས་གས་གེཊབསོད་དོ། །ད་ནས་དཔའ་པོ་གར་མཁན་པ་། །འབོར་སྐབས་ 
ས་ས་ས་མས་བསོད་པ་། །ཏིཨོན་ཀྱ་རལ་བླ་དམས་ཀོས་ཡུང་ཕོག་ལང་། །ཚསོག་བདུག་པོ་མུ ས་། །སློལ་གིང ས་ཡི ་ཨ་ངས་གཅཅི་འོད 

གསོལ་ལ་། །བདག་གི་ཡོད་ལ་བྷནག་ པའི་ལས་ འདི་མཐར་ཕུང་ཤོག། །ཨཡོཾ་ བཛོ་ཧཱ་ ཏུ་ 7 
མཛུས་འདེལ་བརི་ཁྱཧིཡས་བོད་དོ། །དནས་ བཅོམ་ལཱན ་བཤད་པ་ས་། ལ་ཁ ་བ་གྲན་ི་ཚོར། སྱི་མིུ་གར་མཁན་ 
་ „ །གར་མཁན་མ་ཆོག་ནིདྱ་རུལ་པོ་རམ་ཁས་སས་། ¡།ས་བས་སསའོ་ཀརམ་ྱན་ཀ། །ར་ ལ་ཅོསྤྱ་དན་་འ་མངོས ཆས་བ ད། 
དཔའ་བོ་གར་མཁན་གྱི་རྐུད་ལས་ ། ནྱ དབོ ཏོན་ཏ་ | གཀོད་བེད་སུ་ོ་ཡ འིསོ། །ལས་ ོས་གསས་ ཁ་མ །ལས་ཀྱི་གཤིན་ 
ལ་ང འ༤:1. ར་བ དད 


 རྫ་དམར་པོ་ཁི་རྒྱདཅེས་ཀྱེ་བ་ལས་ རད ཡུ་དགུའ་པའོ་།། 





༦༠། † །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་། ས་རུ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་འབུད་ཏྲོ་པུན་འགུ་ཏ་བཞོ། _ ། ཤིས་ཤད་ད་མ་བིན་ས་མ་ 
ཏ་ཏན་ཏྲནམ་ ། །བེད་སྐད་དུ་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་དགོངས་པ་། །བླ་ན་མྱེད་པ་གསང་བ་རྟ་་ 
མུཆོགལལ་པའྱཆདཆེན་པ་ཤས་བའོ། །དཔལ་ནྡ་རེསམས་དཔའ་ལ་ཐགྲུ་འཚལ་ལ་། །བདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐས་བའུས་ གཅིགན་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡར་བདའ་བཅེན་པོ་ཕེག ༤ ས་བཅུ་དངདུས་ 
གསུམ་གྱི་སང་ སྤ་རས་མ་ཡུས་པའིའིཐུང་གནས་ ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ །སྡེར་ཏན་འེདེན་ 
ལས་རངོ་གསང་བ་གཞན་ལས་ཁུད་པར་དུའགུར་བ་མཚན་དང་དུ༣ ཕུན་སུམ་འཇོགས་པས་བསྡུས་པ་། ་བཀོད་ 
བྱ་་ཀཀིལ་འཁེར་འུན་པོ་བཅུགས་བའི་ཡེན་ཏནརེན་པོ་ཆའོ་འྱཟུང་གནས་སྣ་ཚོགསྣ་རམ་པར་སྣང་བཞྲིང་པོ་ 
ཟབ་པ་དངྱ་རཆ་བའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཉད་གསལ་བནྡ་པད་ིང་། ཨཾ་ཤསཏྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་མ་ལུས་པ་མཐར་ 


༡; །ཕིནེད་པ་། ཀུན་ཏུ་འནེ་ལས་རཆར་འཕུལ་བའི་བདག་ཉིད་ །དཔལ་བདའ་ཧད་བདྲ་ རྩ་གི་དབང་ཐུག་ཆགས་པཅན་པོའི་ཏོང་ར་འཇིནད་བླཉེས་པ། ད་བའི་ཆེས་ཉིདྱེ་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བས་ 
7 དྲག ཆར རཐི་་ ཀག རྟ 
” [དང་། དཞན་བ་སཱཚོགས་དང་། ་བ་བ་སཱཆོགས་དང་ ། འིག་བ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཆས་ཀ་བདའ་བ་བསྐད་བ་སྣ་ཚོགས་ཕགོས་བཅུར་འཕྲ་ཞིང་འཁྲིགས་པ་། ཙེ་མོ་མཐེའ་ཞང་འཁུམས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེ་བར་ 
ཤྭ ཞི་ཁང་དང་བཅས་པར་བཞུགས་སོ། །དའིཚེ་བདེའ་བ རྭ ) ར་གཤེགས་པའིའེལ་པཅན་པ་ཀུན་ཏུསྭངབ་དང་ འོདྱ་ཀྱི་དཔ ལ་དང་ ། དགའ་བའི་དབང་ཕུག་དང་ ། ཆོའཕུལ་བཀད་བ་དང་ ། 
ཤས་བནགགིས་དང་། ཤོ་བདརིདང་། མངྒོ་པར་སཱང་བ ༼དང་ ། བརན་པའི་དབདྱ་ཕུགདང། འབུག་སྨྲདང། དིམེ་ཉུད་ བ་དང་། ༣ིནེཆེན་ཕུངཔ་དང་། ནམ་མཁའ་དང ། རིནེ 

ང་། དཀཞོམཆེག་མཆནདང་། རིན་རན་ཏོག་དང་ ། འོད་ཟ་སངབདང་། རེམ་ཐའ་སས་དང་ ། ཆྩོཀ་བང་ལུག་དང་། ནགས་བྱད་པའི་འད་དང་ ། དགའི་སུན་དང་] དོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་ ། 
བཙོ་་ག་གས་ཅན་དང་། ལས་ཆེན་འབུལ་ལག་དང་ གནོད་སུནིཊདུལ་བ་དང་། ཱ་ཚེགས་དབང་ཁྱུག་གོ་། །གཞུན་ཡང་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་དའ་བའྲི་བགོས་དང་། རྱམཆོ་ 
/ འསྒྲ་དུངས་དང་ ། གཟིའི་བརྡོདེ་བཀོད་བ) ང་ ། འཁར འོ་པ་དང་ ། ཤིས་རབ་སྣང་བ་དང་ ། རྡེརཾ་རྒྱམཚན་དང་ ། འོད་ཟར་འཕེབ་དང་ ། དག་ཤུལ་ཅན་དང་ །ེ དམེ 'སེམས་དཔའ་དང་། སྒྱུམ ་བ་དང་ 


རུན པོདང་། ད་བཅན་དང་ ༈ ལ་ག་བཟངས་དང་། གསར་འོད་འྲགལོདང་། རིན་ཆེན་ཧེ་མ་དང་ ། ཆོས ཉོྦ་ཡོའ་པ་དར་ ། ཛི 

རྣཾ་རྡཾཊཾན་པཾ་གཤེཤ་བ་དང་ ! གར་མ་ཁན་ ཀ་བ ཟོ ག་ནང ཤི་ཧུད་ | ཆེསྭ་ཀམཐའ་བ་དང། དམ་མུདཔ་དང་ ། མུན་པ་སེལ་བ་དང་ ། དག་བའི་དབངས་དང་ ། གཞེན་ནུརིན་ཆན་དང་ 
་ཡད། ༥ ཀར་མཁན་དུད་ ། གིའོ་རམཆནོ་དང་ ། ཐགས་ཆིན་བཀདཔ་དང་ ། པད་མྲ་ད་བ་དང་། གའི་དབང་ཕུག་དང་།། རིན་ཆེན་སུངས་པ་དང་ ། རླན་གོ་ལྦད་བ་དང། སབ་ས 
རྦ ྭ་སདང་ སེབོས་པ་བཅེགས་བ་དང་ ཁ་ལ་སྒུརབ་དང ། དན་བའི་དབང་ཕུག་དང་ ། པད་མཁྱི་བ་གིས་དང་ ། 8 ཅབ? སན་གོའགེང་བ་དང་། མདེའོང་མ་ཏོག་དང་། 
གནས་འ གོས་དང་འཁོལེ་བའྟོཆུལ་གསེ་བཞུགས་སོ། ] ˆ གཞན་ཡང་བདམ་འོཔ་བ་དང་། བདམ་འཛིན་བརང་། ད་ རེ ། སཱང་པྲ་བོ་གཾས་ནམས་སོ་ །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རང་རང་ 
བམ་ལའ་བོ་དང་ བདམ་སྣང་བ་དང་། པད་མ་དབད་ཧེད་ནྣ མསྱ་ཀང་མང་ག་ི་ལས་ཀོས་འཇན་། ནེ་བ་ད་ : མ་སྦྲེགས་པ་དུང་ ། པད་མ་བསྟུད་པ་དང་། པད་མ་ཚོམེ་ཐེད་དང་། 
ཤས ག་གད་ཕུགདང་ གེལ་བིབངཕྱག་དང་།། སྙན་བའ་དབངཕུག་དང་ | ཧྭ་བའ་དབདཕྱག་དང་ བ་ུགདང་ །ེ  ིསུད་ཆན་ཤམས་བའ་ད་ཕུག་དང་ ། བརའའ་དང 
་ེ མོ ལ་ལ བལ ་ ་ འ་ད། རངན་ག་མས་དབཆགས་བྱུས་པག་བྱ་གཉོསས་། བམ་ ློ་་། 
| ངུ པ་པད་མ་ཆགས་བའེ་སྐུན་ཞས་བ་བའོ་ཏེད་ང་འཇིནད་ལ་སེམས་བར་བཞགས་༣ རརར ཤེ ༔ གུནའ་ =$ 
ཞེད་ལ་སྒེམས བར་བཞུགས་ཏ་། །ཐུགས་ཀའི་དབལ་པེ་འུལ་བཙོགས་པའོ་གནས་ནས་ ། འཟབ་ཉ་ཀིལ་འཁེའོ་གསལཔ 


[° 5 ༡ཀེད་ཐ་བྱཿ་འ་བས་། ག་ལགས་བབ་ཁི་འཇིག་ཉན་ཊི ཁམས་ཐམ་སད་གསལ་བར་གས་བདའ་ ། ཡྔ་མཚན་གི་བལྟས་ཆེན་པ་བཅའ་བྱ་རད་འབྱུང་བར་གྱུརད་ཏེ་། །དནས་སྣད་དང་བཅུད་དུ་ 
༡ བཅུས་བའི་གསལ་ཞིང་འབར་བརླ་གུའདནས་། ཀྱོགས་ྱུ་འི་གངས་རས་དངབངརུབ་སེམས་དཔའམས་ཀོ་ཐུགས་དམ་བསུལ་སེ་། དེ་དག་གིས ཀང་ཆེའཕུལ་ནམ་བར་འཁེད་པ་ཞས་བ་བ་ཕུག་རཆེན་བས་རང་དད་གོ་ 

་; གར | ས་ཡཞང་ཁམསྐ་དམ་པར་སུངཞའ་སུརའཁ་ཀདིལ་འལདང་བཅས་པ་འདཟར་འཕོ་བའི་གནས་ཞུ་དུསསོ་། །དེ་ལྟར་འཆད་པའྱོ་ཧུལ་པྷོནས་རོལ་བའི་ 
ཐི འི་གནས ོས་ལ་ས་འཁཔའམམ་ ལོ སུ་བར་་གུརད་ཏེ་ ༈ དའེ་དུས་ན་མཐུན་བརླ་ཀེང་བནོ་ ། ཀྱ་མ་ཉོས་མཚན་སྣ་ཆོགས་ 
་ ཙལ འལ རི་བོཁ་དབག་ ཧྱེད་གྱུའད་པའོ།ི །དགེས་བའི་དན་ཉད་ཛྙིས་བུ་། །རྒྱུ " ༡ཉེན་མེད་བར་སངས་རསྒ་དི། །གསུང་གསུམ་དམ་ཚོག་སྩ་མོ་མིང་ 
, (ཨུ་ཧཱཾཏཊ་ཡང་གཱང་བ་། །གསུད་བའུ་དབང་པོ་བདུ ལ་བའ་མཛད་། །ཉིདནིྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་སས་། །རངས་དྭནྱཾ་རྒམཚེ་དེནོ་མངའ་བ་ ། །བཀའི་བེདག་པ་དགོངས་ རྩ ་ ་ས་་ 
རི་་ ཁར སུ་གས་བའ་བེདགུ་པོ་མགན་ནྡརོའཁརོ་ལཱ་བྱར་དང་བཅས་པ།། །གཞན་དག་གི་ཝེ་ཅེ་མྣ་རྣམ་པར་གཅད་བ་དང་ ། རང་ཉིདྱ་ཀྱི་སཱ་གསལ་བར་ཐ་བཞི་ཕོར་། །མདུན་རལ་ནས་ལངས་ཏ་། ེགོས 
ཟྭ་ཅས་འ་ཁདནས་མཆད་པའི་གས་ཆན་ཐ་བཀདཅདྱརལ་བཀུན་ལ་མཆད་། ལན་བྱ་རྩར་བྱ་དདདུ་བླསར་ད་གས་ཤེ་སི་གཅིག་ཏུ་གྲ་ཤག་འཚལ་ནས་ ། དགའ་བཞིཐཞནེ་གིས་གསུལ་བ་བཏབ་པ་། ཨ་མའོ་༈ 


༼ཆུལ་བ་ཏོདྲི་ཀ་ཧཱ། །རྣམ་པར་འབུལ་པའོདཀིལ་འཁེར་དག་། །ཏིད་འཛིནད་ཨེ་ཤེས་གནས་ལ་ 
~¬ གུགོས་སྭངོན་ཇད་ཅང་། ང་གི 


འོ དོ ཐསྣ་ཐུང་། །དགའ་མཛད་དམེ་འཁར་འདུས་པ་དང་། །ང་ནབ་སེམས་གྲིན་རར་ཆེན་ཀྱིས་། །ཉེན་མེངོས་ལ་ 

༨ཤསྱ་ཀཱས་། །འཆགས་བའོ་འེབུས་བུ་ལགས་སྤྱནེ་མཛད་། །སུུ་མདང སྲ་དབའི་བཞིན་བཅས་བས་།་ །གསང་བའི་ཐགེ་པ་བསྟནད་དུ་གསེལ་། །ཏྱདྱ་ཏླ་ 

ཏདེདཔག་དཀའ་། །ཟབ་ཅིང་འུ་ལྩ་རུཆེ་བ་། །འཁེརྡ་ནམས་པཙེམ་རོ་བསོ་ཞན་། །ཐུགས་ རི་མངའ་གསལ་བརམཛོད་། །ཁ་དེག་ཐམས་ཅད་བསྡནད་པའི་སྣད་། །མགོན་ལོ་བཏང་གམས་ལུན་ 

མུབ་མཛད་། །ཧུས་འདེའཅམ་བ་དོནཆེ་སུ་། །སྣོན་ལམ་ ˆ  འབས་བུ་མཐར་ཤོེད་མཛོད་། །ད་སདཅེས་གསོལ་བ་དང་། / སྲག ་་་་ོི་ 

` འཆནཔོའི་བརྙན་གཡེའོ་ྲཀོལ་འཁེའོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཉས་ ་ པཏད་ཆེ་གཅོག་གྭ་སིནས་གཟིགས་ས། །ནམ་པར་གཟི་ གསས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་། །དེ་ལྟར་དགེངས་ནས་དཀིལ་འཁོར་འདི་ 

_ དོག་ཐམས་ཅད་སླུ་བས་མ་ལས་འདས་པར་སྣ་ཆེགསྣ་རམ་པར་སྣས་ཤོག་། །ད་ཉིད་དངས་པེདང་བར་གཟིགས་ནས་། །གཟིགས་བའོ་མ་ཐའ་དང་། དགེངས་བའི་མཐའ་དང་ ། མཛད་པའི་མཐའ་ཞུན་ལ་སྲུངས་ 

༼འདག་བཤི་ཏང་ང་འཛིཞིད་ལ་སམས་པར་བཞུགས་སྟེ་། བཀེད་པ་དང་། རུམ་པར་བཀོད་པ་དང་ | རྣམ་བར་མཤད་བ་དང་ | དགོངས་པ་དང་ ། ཡས ་འོ་ོང་ངོའ 
མཛད་པ་དང ། ཧཱ་ཚོགས་མདད་པས་ཤུན་ཏུ་སྔས་པརྷ་སོ་ཐད་ད་། །འཇིག་ཉན་དུག་གྲིནམ་བར་བསུས་པའི་ 


ེང་གསུམ་ཀྱ་དཔས་པ་འདདེག་ ། སངས་རྩས་ཀྱིཀི་འརོ་འདིལས་གཞན་དུ་སང་བརྡ་གོར་གེས 


༦ ༨ །ནདདེག་དར་གནང་སིཏད་པརདང་། བཅསལལེར་བཞད་ལ་དག་ནས་པརོཞི ཤོག་མི 
༼༣ ཧམ་མཁགཏུ་བཞུགས་ས། །ཞན་ཏྲཔ  ི་དག་་ན་པརམོ་གཟིགས  ཀུག་ོག་ཟིགས་ཤགངསཔསངོ་ག་ག། །དདག་ནིམཐར་སངཤི་གནས་ཤིང་ 
¢: ཀ་ར ༡ བཞད་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་འཁརྱ་ཀུ་དཀལ་འཁེར་ད་དགྲ་ཀང་ཆེས་ཐམས་ཉད་ཉོ་དྲཀོལ་གཡར་ཉོརང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྭ་བར་རོགས་པརའྱརར་། ༣ འི 
བདག་པ་ལགཊ་རྡེརིདེམཚར་གི ས་བསྐུལ་ཞིངེ་གཞན་ག་གི་དེ་བུགས་གསེའ་བར་མཛད པའྲི་གས་གཡོའ་གངས དྱ་ཙ་དྱཀལ་འཁརྱ་ཀུརང་བཞེན་ནམ་མ་ཁའ་ལྟ་བུར་རོགས་པར་འགྱུར་རོ་། །དནས་ཡང་གསང་བའི་ 
ཌྷ ་ཁོནས་། །ཤུགས་རར་པོར་ཡང་མཛནཧཞོ།། །ཤྱི་མ་འོ་ །་རླགས་གསའ་མང་བཟ་ནནད་དེ་། ཚུལ་བནདོ་ོརམབོར་ 


སཔ ། །འདན་བ་ཀུནཀླི་རུཉིད་ལས་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ 

ད །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཀུང་ཅོ་ཡངྡ་མོ་ཐ ང བཀ །ཞུན་གནས་། ^ ཊ་ུག་ཊུད་བ་། གང་སམས་ཐུགས ངའོ ་མལ་ ག་འ 

བདི། །ཏ་ག་༽བོ་གྲས་ད བར་གསལ །ད་ལ་ཀ་ུམགཟོ་ལནདམ་ནིན་ ར་གས དག 
ྒ ལཱ དུས་བཛོད་དང་བུལ་། །བདེ་བཆེན་པོ་མགེས་ཤད་ནབ་སམས་། །ཉོདཞིགས་ཐགས་མོ་འའ་བ་རོག། ། །བསཏོང་པའ་དད་ས་སེང་བཀློགས་སྲུལ་བུུ 
ས་ཡང་བསུས་བཞྲིརིས་། །མགན་ཐི་གནསྣ་རམས་ལ་དགེངས་ནས་། བྷ དསས་། །ཨི་དགིགས་ཐུགས་རོའེདའ་དམ་ཚོག་གོས་། །ར་བའ་ཆ་འཕུལ་རཆེན་བསུན་དུ་གསོལ་། །དེ་ 

ཿ ིདབའིགགས་བཅས་པས་། ཊ་སྐནས་། ད་གཟན་ནམས་བགོད་འདུམ་མཛདད་། འཁེར་བ་ལགས་སྦཾནེ་སྐབས་བཔེའ་མཛད་། །ཡེགས་ས་ལེགས་སྔ་དྡོརཅན་། །པད་ས་ 
ཛད་པ་ལ་། །དག་པའི་སྭུཉ་རེས་དང་བརྱ་བིས་། །གང་འདེ་༈གོས་པྔཞི་བར་མཛེད། །མ་ཐོངས་རྟེག་པ་མཐའ་དགར 


ུགསྔ་རེ་ཤུགསྱ་ཀོས་བཟུང་མཛ 


ལོག་པའི །དེནས་གཟིའེ་ ལྡན་པད་མེ་ཅོན་། །འཛུམ་མདབ་རྒྱས་པས་བཅུལ་མཛད་ད་། ། 
འགུར་། །ཨུ་མ་རིག་བའྱི་རལ་པོ་འོད་། །ཐུགས་རྗཾ་ ` །ཆེན་པོ་འོད་ 


ལ་གནེན་གཟིའེ་བརྗོདེ་ཅན་། ། 
རྱག་གིའེབོ་་འུབ་བསརཅངེ་། །པོགསྤ་ནམས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་མཛད་ ' །མུ་དསོགས་ནམ་མཁའི་ཤུངེས་དགུན་ ། རེ་ར་ས་བའིསྲཱ་ཕུང་ནས་། ¡གཟིའ་ལུན་བདསོ་ཆན་པ་དང་། །ཟོབ་བཅྲིརུམ 
ུ་བཞུགས་མཛད་ད་། །འཛུམ་ཚོཿ ཨཨ་ཙུ་ཧ་པཟ་ཀུུབནརད་ཡ་ཨ་ཐབ་ཧི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །གཉིས་སྱུ་ཧདཔར 


ཨེ །བུད་སཾསྲ་ཀྲིས་། །དཀྱིལ་བཁེའོ་སཱའོདི་བ འ་བརནོད་། །བསོདནམ་ཡ་ཤིས་ཚོགས་ཚོགས་ ། ་གིས་འལ་མཛད་ཅིང་། །དགའ་མཆོག་ དྲ་ནབ་སེམ་ས་། །འཛས། 
¬ + ་ ས་ག དད ་ ་ 
ཌྷ ང་ ༼ཧདྱཆུབ་མགནུ་གནས་ལམ་ ་དག་། །གཉིསེ་མད་གཉིས་སུ་སྩེར་མཛད་ཅིང། །ནང་གི་དགིལ་འཁེར་གནས་ལ་བཀད་། །ངོ་མཚར་སུལ་བླ་ནམ་བར་ཕལ་། །བྗིདེ་དང་བཅས་པས་ 
4 གར་མཛད་ཧདེ་། །འཛུམ་བའ་ཨཛུད་དེ་དའེ་བ་ད ། ཀུན འརྱོང་དང་སུན་མཇེས་བལྟམ་། ། སྨོན་འེས་བསྐོད་ཅོངེ་བསྒད་ བ་དང་། །རརི་ཕུར་བས་གཡའ་བས་སྨེང་། །འདར་ཞིང་ 
སྐུམ་དང་འཇྡེག་ལྡུག་: ཧོ ༼རྣམ་བའའེལ་བའི་གར་གིས་ཀྱང་ ར གིས་ཀི་ན་ལས་སྣཚོགས་སྲུལ་། །ནམ་མཁའི་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་བར་མཛ་། །རྣམ་པར་ཕོལ་ཐའི་བདའ་འབུང་བར་། ། 
` ་ ལ་ལ་ལ །འཇགེཏནད་དུག་གོ་ཡིགས་བཤུ་ན་། ༦} ཿ&་ | སསྦ་ཆས་ཞིངེ་ཁམས་དགྲ་བསནས་ ། །བང་ུ 
༤ 4 མ། །པཏྟན་དབ་འྱ་ཁུད་དང་ བ་ལས་། །སྙཾར་དང་སྙིམ་དང་མཉེས་བ་དང་ ཅུ་རབ་དྱགས་ཨ་ཤས་ཏིགེ་། ཀསྭཱ་ཚོགས་ ང་བཉི་མའི་འེད་། །ཨང་ད་ བདའ་ལ་འབ་གནས་ 
¡མདོ། །དས་བཟི་ཚའཅགས་པ་། ཊགས་བྱཤས་འཞས་མདད རའ བ་ག །ཅགས་བུ་ཉོལ་འོ། །ཡང་དག་ 


།བུང་སམསྭ་རམ་དག་རུན་གོསེ་མཆེད་། །རྔ་དང་སལེ་སཱན་སྦྲ་སྒོགས་ཤེང་། 


 གཟང་པ་རས་པའོཚད་དང་། ། གརུ་དབངས་ཀླ་དུགསྣ་ཚེགས་ཀུན་། །སྟངོ་གསུམ་གང་བར་སྲུང་བས་ས་། བཅམ་ལནའགབདམེ་བལབང་། །གབྲི་ལག་ཡུམདངབཅས་བར་ད། །ཨེ་་འས་ 
_ བཟ་ཆེགས་དབུསན་། །ཐུགས་རམབའ་ཉོ་དལེ་བཞིན་། །འཁེར་ལྭ་ཀུན་སྒུརསལ་མཛད་བས་། །རང་གུ་དཏོལ་འཁེརྩ་རས་བར་མཛོད་། །རྡེ་ར་འཇང་བའི་གསལ་འདེབས་ཀོས་། ། དཀྱིལ་འཁེར་ ་དགུ་ལ་ 
 ལུན་གུབ་ཚོགས་། ། པད་མའོ་དཔལ་ལཱན་སེམས་དཔའ་ང་། །འཕཱནེ་ལས་ཡ་ཤས་གནས་ཀུན་སྣེང། ། ཁྱིདོཞབས་བསྟད་པ་ཐུགས་རྔའི་སྣབས་། # 
ཀོ་ཡོལ ། དསུད་གསོལ་པནས་བཅོས་པར་འགུར་། །ཕགྱ་རཆེན་པོ་ཚི་ གནས་ལ་བཞུགས་། །དནས་དགའ་བའེ་བྲངནུབ་སུམས་ ། ། 
སྙནྱ་ོ་ཧཱུད་དང་ལམ་བཞི་ལེས་། །སྭུལ་པ་ཡེ་ནིཤངྡ་རཱབ་སེམ་་ ས་། ། སནྱ་གོརྒྱུད་དང་ལམ་འགགས་ནམས་། ཐ་ རོ ་ ག་ར 
་། །ཉགས་བཞིགས་ནི་ེསལ་བར་མཛད་། །མཆོག་གསུམ་བདའི་སྐུ །ཤམས་པའི་ཐུགས་མཔའ་སྐུ་གསལ་མཛད་། །དྲརྫ་རལ་བ་ཧང་ཆུབ་སེམས་ ། །བདག་དགངས་འགོ་བའ་དེནར ན་མཛད 
| ཡོན་ཏནརོན་ཆིནཚོགས་། །ཐུགས་རྲ་མཉམ་ཉིད་ཡཤས་ཆེ། །རྒྱཝ་ཕོ་འཁར་ལ་ཤད་ཆུབ་ཞོདེ་། །དཀྱེལེ་འའོར་སྣ་ཚེགས། ་བའ་མེ་ངོད་ ། །ཀྱ་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་བའི་སྣུ་། །དགའ་བྱ་རམཆོའ་འབུང་བའི་ 
,།ཞཊ་། །སེསའ་ས་གས་སྣཚོགས་འཉིད། །ཚས་དམ་ཀུནཉོ་བཞནཉ་། །ཉྱ་ཀི་གབཟ་དོ་རན ༨བདག་ །བཏང་ཧམས་ཉོ་ཡེད་ས་ཆོགས་དར་། །ཧྱ་བྲ་ག་བའི་ཏང་འཇིན་མཆོག་། །ཕོགས 


༤༠༠༠༨--- 


༦ 


་་ །ཅཱ་ོརྡ་ཐཾག་ཆན་མཆག་ཏུ་བསྔགས་ ་ཡང་ 
/ ཨུམ་དངའེལ་མཛད་ཉང་། དག 


འག གས་ག © ཡྐུད། །ཉིགས་བཞི་བང་ཆུབ་དགའ་གནས་འཇུག་། །ཅེ་མའི་འགྲདྣ་མསད་བཞིན་ཉད་།༢ །བང་ཞུབསམས་ྱིནམ་། 

༼*་ འཕྲུལ་ལས །ཉེན་མངོས་གཟུངས་འཛིནད་སྤོབས་པ་ཡོས་། །རང་གི་མཐའ་ལམ་འགས་བད་ཤད་། །འདིདག་ཐུགས་རྫའི་གནས་སུ་ཏུང་། །ཡཤེས་གསལ་བའི་ཐབས་མང་པོས་། །ཟམས་ཅད་དུས་ཅེས། 
” བྐ་བཏཞཾསཿ །རང་གི་བདའ་ཆནད་སཞོ་མཆོག་། །ཞེས་གསུངས་བད་མའིའགེས་པ་འཇིན། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དགའ་བར་མཛད་། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀོ་དེགེངས་པྱ་བན་སིད་པ་ 
རོ གསུང་བ་དཔལ་ཏུན་ཆག་འལོ་བའྱི་དུད་ལས་། །ཐུགས་རྫིསྤུལ་ ˆ ` འི ་ ་ཱ 
5 དྡོ་རྫ་ཆང་བ་སྟན་ཡེས ལངས་། །བདར་གཤགས་བསུགས་བརྗོད་བད་ཅང་། །བ གུམ་བས་བངས་ཀྱི་གསལ་བ་བཏབ་། ༽ཉེ་མ་ཧོམཆོག་ 
ཀ་ས གྱབ ་ཐེས་ཊི་འབ། ནས་འབུལ་ཐུགས་རའངུསཏདེ་ལས་། །རིགས་ི་ལོ་མའཔགཞུད་ྐུ་། །དརང་ཀ ཤིས་དུན་སུམ་ཐགས་།། 
ཨགཔ་ས། ཁསཔའི་ཚག་གསན་ནུས་། །ཕུགས་འི་དིལའཁའ་གྲིགས་བར་མཛོད་། །མན་པདམའི་སུདཉིད་། །གཟིམ་ག 
།ཧྱེན་ཡཤེས་ཤགས་གཟིགས་ཤངེ། །གཉོསྦ་ནད་ ནུ་སས་དཀིས་གཟའོགསལ་། །ཐེག་པ་གསང་ནཆ མྱབ སོ་ལོ 


།སྟང་གསུམ་འདེདག་སྩངོམ་ཛད་ཅིང་། །ཧང་ང་འཛིནད་ལ་སམས་འཇུག་ས་། །སྲཱལས་འོད་གཟེར་སྤེསོ་པར་མཛང་། ། 


རྒྱས་སྲས་བཅས་བསུས་མཛད་དེ་། །གཞན་འཕུལ་གནས་མཆོག་གཡའ་མཛད་ཅོང་། ཤྲ 
" དེས་ཁབ་གེས་ཀཱ་ྱཀིལ་འཁར་གསལ་། །ཡ་ཤེས་འོདམདངས་སེམས་དབའི་སྐུ་། །གནས་ལྔར་གསལ་བའོ་སུགས་ཀྱུས་གཞུག་། །རྱག་རྒྱཆེན་པ་ཡོངོས་ཚེགས་སྲུ་། །ཞལ་གསུམ་ཝུག་དུག་དགའ་བའི་མདངས་ 
ཀྐ ཁོ ཐུའོ སྔ་དོང་སེར་། ། གས་རྒྱན་མཚན་མ་ཀུན་ཀྱིས་མཛེས་། །ཤགན་པད་སཱང་བུམ་པ་དང་། ། དཔལ་པེ་འུ་དང་ ། །མཐའ་མས་མང་་ 
གསུར་གཞུའ་འཛོནད་པའོ། །རིནཆན་སཱ་ཆོགས་ན་བཟའ་དང་། །  ཤུགྱ་ཆའི་ཡུམ་བཅས་རོལ་པ་མཛུད་། །གཞལ་ཡས་ཁང་བ་སྭ བཞི་དང་། །རནཆེན་སྣུ་ཚོགས་རྟ་བབས་བཅས་། །དྲ་བ་ 
ད་ཐད་མུ་ཏོག་འབང་། །བན་དཱ་དཾཡེ་བུ་སྙོགས་ཀྱིས་སཱས་། །དབུས་ ཀྱི་དཀྱེལེ་འཁེར་ཚར་འཕགས་པའི་། །ལེ་བང་ཀ་བ་གཏུབནོས་ ༤ ཡ་། ལའ  ་ 
ཡུན་སུམ་འཚོགས་། །གནས་ནམས་ཀུན་ཏུ་རེན་ཆན་ཁྲ་། །པད་མོའ་འཁེར་ལ ནཟླེས་མཚན་། །ཕོ་ལེལ་བར་འཁམས་འཁོར་བ་དང་། །སོད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བད་མ་ལ་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐེ་དག་གོས་ ' ། 
ཏཐ་བྱཱ་ཏང་བའ་། །དེནས་པད་མམ་དག་ཀུན་། །བུས་ཀྱ་གདན་ལ་བཞུགས་མཛད་དོ། །དྱགེས་པའི་གར་དངས་བསྟུད་པའི་མཐུས་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོགས་བར་མཛོད་། །དེཚེ་ཐུགས་མཆོག་བང་ 
ཆུབ་སམས་། །མཁའ་ཀིངྒན་མ་བར་དག་པསན་། །རིགེ་བ་བདེའ་བན་པོའི་སྐུ་། །སཱ་ཚོགས་སྣཚོགས་ཤར་བ་ད་། །གསུང་ོད་ཡོ་གི་འཁེར་ལའི་ཆོགས་། །འབར་བཟོ་འདོ་གཟར་ཅེ་ལྔ་བ་། །ཆོགའི་ཨན་ལག་ 


ཧི །རིམེས་བཞིན་དུ་། །ཐུགས་ཀི་མཚན་མ་དམ་ཆིགྲ་བ་། །སུགས་བཅས་འཕེ་ཞངེ་ཞུ་ འྭིཚུལ་། ། རྒྱལ་ཕོ་བདར་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་དང་ ། །ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མ་དང་།། 
༩༡ ར་མདོ ཡ་ཁོང་ཁམ་དང་ །ཤརྱེནཔའི་སརགྱརཏ་ནས་།  གས་ཀྱི་རལ་འཕེངམཛན་མས་མཛོས །རང་གི་དཀལ་འཁེར་གནས་བཞུགས་ཤིང་། །རྣརོ་གསང་བའི་གལ་དུ་འཁེད་། །དེམ་གན་པེབདརན་ 
༥། །རགེས་ཞུག་འགུར་བཞེས་ཧ་བས་། །པད་སྭནོས་པར་འཕུལ་བའི། །དཀོལེའ་ེརཆེནཔོའནེ་པར་མཛད་། །ཧང་སྡེམས་ཀེ་ལས་ རྣམ་འཕྲུལ་བའི་། །བདེར་གཤེགས་འོད་གཟེར་སྭང་བའི་སྲུ་། །ཞལ་ 
[ས་བསས་བཞི་གེག། གཡ་ོ་ཅོས་ཁགས་ངོ་ཉ་བ ༤ ར། །རར་དོ་ཡུམ་ད་གྲཞིས་ཁནས་ད། ཚན་ལྡན་བདེའ་བ་ལ་། །ར་ག་བད་མོཧཱུ་ཞེས་པས་། །སཱགས་ 
ཤ་ཕ་ག་ག་འཅད་ད།།ལས་ཀུན་ཟབ་བརམཛད་བ་སའ། ། གང་ག་ཕེདམར།་དང། །འུཏཱཾ་་བསུན་ཧས་ན། ། ཉྱོརས་དཔང་དག་ལས་ཀུན་དང་། །བུབན་དབྱདཉི་ཆགས་སཐོ། 
རྣམས་། |སྙའོ་བཙམ་རྱེས་གྲུབ་འགྱརརོང་། །ཡུན་པསས་གནས་པ་གནས་པ་ཡན་། །འཉིནེ་བའི་ཞདུས་སུ་གསང་སགས་ལ་། །ཡོཾ་གཛ་ཡོསེ་གདགས་ཐས་ནས་། །རྣམ་འཕེའགསྱ་ཀི་དཀྱིལ་འཁར་སྩར་། །རྲིག་ 
.. །གཧུ་གཞུས་ཚུས་བར་བཞུགས་། །ཐུགས་ཇེུལབའླགུ་དང་སགས་ ། །འོད་ཟར་ཚོགས་ཀྱསེ་སྐུལ་བ་མཛོད་། །དམ་ཆིག་གསུམ་ 
དག་བད་མ་བད་བཞྲ་ ས་། །ཡཾཤས་ཧཾནེ་ལས་གསལ་བའི་མེ་ཆོག་། ཱི 


4 
@ 
ཝཾ 


་; སོ་སཱགས་ཀོ་མ་ཐུས་། །རཤེས་ཆགས་བརྟན་བས་གཟིའེ་དབལན། །ཨཱོནམ་ 
།དཀེལེ་འཁེར་གསང་གསུམ་དམ་ཚོགེཝ་། །མཉམ་ཉཾདེ་རོགེས་བདག་ཐུབ་པའི་ཚེ་། །ཧཾནྐེ་རུབས་འདར་བར་ཧོ་མཛད་པས་། །སཔས་རྱས་ 


ཤ 

ནམསྭཀསུ་གསུང་ཐུགས་། །གསལ་མཛད་གཏིས་སུཔད་བབྙོསུ་། །རང་གོ་ང་བོ་གནས་བ་ཡོན་། །གཙེ་བས་གས་ཀིས་བསུལ་བས་ཏེ་། །འོད་ཆེརྱ་ཧན་བཅས་ཐུགས་ཀུར་བསུས་། །ཡོ་གེ་ཨ་ནས་ཨ་འོ་བར་། ། 
ཚོར་ཀྲ པས་པས།། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སྐུར་བཀོད་ཅོང་། །རགེས་མཐུན་གྱིལ་འཁེར་ཀུན་གསལ་འགྱུར་། །སུགསྱ་ཀོས་འོད་ཟེར་སྨར་བཅས་པས་།་ ། ཆོསྒ་ནམས་བཅུ་དུག་དག་པའི་དཧཔས་། །༢ང་ 

'གནས་སུ་བཀུདབས་བས་། །མཆན་མཆོག་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས་། །དེ་བཞིན་ཀནས་ཀྲ་འོ་བར་། །སུམ་བ ཅུ་བཞིརོམེ་ས་བཞིན་གསལ་། །བརྙན་བའི་ཡི་གྲ་དུག་དང་བཅས་། །འོད་འཕས་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྩས་སྐུ་། །ཡེ་ཤས་ཧཱཏིལ་འཁར་གསལ་བས་ནས་། །སཱགསཀྱི འོད་ཟར་སྒྲར་བཅས་ནས་། །ཚེས་མང་ཡཿ ས་ཟག་བྱ་སད་། །སྨར་ ཏདེ་སྲུའི་གནས་བཞུགས་བས་། །དཔའ་བད་བཟང་པོ་བྱ་མ་བཅུ་རྫོགས 
ཧོག ང་གོ ན་དང་། །བཀྲའདཤིས་བརྒྱད་ཚྔོགས་ཀུན་ ཀྱིས་སུས་། ། ཁཾ་ལསྣ་རཱམ་འཕྲལ་ཚེ་མཐའ་ཡས་། ཀོཞལ་ ཅིག་ཉག་བཞི་དཀར་མདངས་། །བདམ་སུགོས་དང་རལ་གི་འཛིན་ 
ཆས་ཀ་ཀང་བའྲོ་ཙས་བླས་བས་། །པད་མྱ་རནའགིད་རང་བཞིནི་མཆོག་། །ར་ཏྱལ་འཁརོ་གུནས་ལ་བཞུགས་། །གི་ལས་སཁ་ བཟྲི་ཆོས་དབང་ཕུག་། །དམར་སེར་ཞལ་ཅིག་ཤག་གཉིས་བ་། ། 
 བད་མའི་དང་བུམ་པ་འཛིནད་། །དྱཀིལ་འཁོར་གནས་སུ་བཞུགས་པའ་། །ཧཱཾ་ལས་སྩལ་བའི་ཆགས་མེད་འོད་། །ཞལ་ཅི་གྲ་ཕག་གཉིསྱི་བུ་རུའི་འིད་། །པད་གནས་ཀླངས་བམ་མེ་ལང་འཇིནེད་༽ །ནུབ་ཀྱ་ཀྱིལ་ 
༼འཁའ་གནས་བཞུགས་པའོ་། །ང་ལས་ས་བའ་སུན་དགམ་། །ཞལ་ཙགེ་ཕྱག་གཉིས་བཅདྱ་ཀི་མདོག་། །རེན་ཆེན་འཕྲང་བས་བསོལ་ཡབ་འཛིན་། །བུངྱ་ཧི་དཀྱེལ་འཁེརོ་གནས་བཞུགས་པའོ་། །ཅལས་སུལ་བའི 


༣ དཔ །ཞལཅིག་ལུག་བཞིན་ཤལམད་། །་རས་འཛནའྲིལ་བརི། །་ཕུ་ཡུམསུ་གས་འོ་འགེདརན་། །ཆིཕས་བསུམ་བའ་ཏདང་ཐག་། །ཞལཅག་ཡག་བཞི་ 
༡༡ ཆྱང་། །བིནན་ཧདང་པོ་འིན། ཀུ ་ིས་ལཁོགནས་ལ་བཞུགས་། །ཇོ་ཡས་སླས་བར་འུག་སྲ་ན། །ཞལཅག་ཡག་གཉས་སར་ཞུམ་མདག་། ༨༨ ྲ 
.: ས་། །ཏཁས་སྲུལབཞ་གསེད་དཔལ་། །ཞལ་ཅོ་གེ་ཧག་བཞོ་ཡར་གདནདག།། ཞི ས་བ་ཏོག །ུགིཉིསགའོ་གནསལ་གཞུགས་། ལས་ག 
།ཟིན་ཆན་དེལ་བུ་ཡུམ་དང་འ ཤོལ་། །རིན་ཆེན་མངོད་སུངས་འཁེར་ལེ་བགས་། །ཐཾ་ལས་ སྲུ་ཐའནམ་མཁའམདོག་། །ཞལ་ཅགེ་ཧག་བཞི་ས་སུའིམདག།། 

བཞི་མཐོང་ཀའི་མདག་། །རིནེ་ཆེན་འཕང་དང་པདམོ་འཇིནད་། ། 


ཤཱ ཤལུ་ཙགེ་ཐག་གཞི་གསར་གསེདག་། / 
རགིམ་འཛིནི་། །ཤར་གེཀ་ལེ་འཁརོ་གཞས་ལ་ བཞུགས་། [ཧ་ལས་ཟུ་་ཧཱཾ་ ཁངགེ་ཅག་ ིལེ་འཁརོ་ 
ལའོ་ས་འ་དོ་གནས་ལ་བཞུགས་། | ལ་སུལ་བའི་དཀེན་མཆགྲོ་རན་། །ཞལ་ཅིག་ཡུག་བཞི དམར་སུའི་མདངས་། །རེསྭ་ྱིར་ མཚན་རུད་མཔས་འཇིནད་། །ནུབ་ོཀལེ་འཁེརོ་གནས་ལ་བཞུགས་ 
ས་གས་བའའནིརན་ཏོག། །ཞམ་ཅག་ཁག་བཞི་ཡ་ར་ཏ་། །སྣས་འདོད་བུམ་པ་དཔུག་བསམ་ཤོང་། །ུ་ོ་ཀལ་གཁེའོ་གནས་ལ་བཞུགས་། ། 
¡མགོག །འ་ཁའོལ་འལི་འཛདཡུམདང་ཅུམ་པ་འཇིན།  གཞུག་ཏརེ་འཇིནན་། །ཚཾ་ལ་སབཟའད་ོེཔས། །ཞལཅག་ག་བཞི་ 


ཀྱ་ཧཱིལེ་འཁར་གནས་ལ་བཞུགས་། །དམ་ལས་གླུལ་པའི་དགའ་དབང་ཕྱྭག་། །ཞལ་ཅོག་ཕགུ་བཞི་ཏིམའི་མདངས་། །འཁེར་ལྕ་ཆལ་མཚན་དགའ་བའི་མཛོད་། །ལྕའིངྱ་ཀིལ་འཁེར་གནས་ལ་བཞུགས་། །ཏ་ལ་ས་ 
ཡུལབརོ་འབུལ་བཀད་། །ཞལཅེལག་བཞིད་ར་སུའིན་དས་། །ཏིམཁ་འ་འརའབང་བདརས་སྲས་། །ནུབ་ཀི་དཀལ་འཁེར་གནས་ལ་བཞུ་གས་། །ནམ་ལ་ས་གུམ་པའྲནམ་པར་གཡིགས་༽ །ཞལ 
སར སབབསབསས།། སབཀི །པ་ཁས་སྭཱ།་ བའི་དེན་ཡོད་པ་། །ཞལ་ཅུ་གེ་ཕུག་བཞི་ལཱང་སྭུའོ་མདོག་། །རྒྱ 
གམ་དལེ་བཅས་ཨུམ་དངའཁིལ་། །རྡེ་རོ་གདངས་པོས་རལ་གོ །འཛིན་། ་ཨ་ཡནའྲགས་ཁུགས་ དུས་ད ་ ་ སྒྲི་ིི་ི་ི་ 
འཇོནད་། [ ཤརྱ་ཀི་དཀིལ་འཁེརོ་གནས་ལ་བཞུགས་། །བཾ་ ` ལས་སྲུལ་བའི་ལས་ཆེན་ །། །ཞལ་ཅིག་ ་ཡུག་བཞོ་སེར་སཱ་ འོིམདོག་། །བད་མ་འིའཕེང་བནོར་བུ་འཛིནད་། །ལཱ་འོ་བཀྱིལ་ 
གད ཧཱཾལས་གཱམ་པའི་གཞེད་སེུ་འདལ། །ཞལ་ཉོག་ཕག་བཞེ་པདམའི་མདངས་། །ཐགན་རྡོ་རྔིམཆའ་བ་འ ནཾ །ནུབྱ་ཀརྱཀིལ་འཁར་གནས་པ་བཞུགས་། །མ་ལས་ ་བའེ་ 
ཀོ་འ་ །ཞལ་གཅིག་ཕག་བནི་ལཱང་སིར་མ་དངས་ ། །བཟླ་པ་རཾནེ་ཆེན་དབུག་པ་འཛིནེད་། །བྱང་གི་དཀྲེལ་འཁོར་གནས་ལ་བཞུགས་ རྦ གས་རྒྱལ་བ་དདག་ཀུང་། །ཅ་ཀ་བསཱར་རྒྱལ་ 
ོ་ ། མན་དངདཔེད་ཤད་གུ་ཚགས་རྒན། ། རིགས་བཙུན་བཙུནམོ་མཛེས་བར་བ་། །ཡང་སྭཱལ་ཤམས་པའི་དབང་ཁྱུགནེ། །ཞཁཉི་ག་ཕག་བཞི་གངས་རམངག་། །རྡ་རྗ་གདངས་དབྱུག་རཡོ་གྲ་དང་།། 


„༥༦ ཧ །དྲི་ཤུལ་ཐོདབཅས་པད་མའི་ ག་། །རམ་བརིདེ་ཞཁེར་བཅས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་ །དག་པའྱི་རན་ཆ་ཤར་གི་ས་། ། 
༦༡ ཙུམདགོ། །ནིཊཆེན་དབུག་པ་བདམ་དོ། ཆེན །་ལས་སྲལབ་ནེསགོལ་དབང་། ཞལཅི་ཡུག་བིདསར་དམ 
. + སཱནོ་བ་ནན་འཛྲིན་ | །ལཾ་ལས་སུལ་བའི་འེགེ་དབང་ཕྱུག་། །ཞལ་ཙགེ་ཡག་བཞི་ལཱང་གུའི་མདངས་། །རེ་རོར་གམ་པད་མོ་དང་། །གོ་འག་གཏུ་ཤང་འཕང་བཅན་ །།འན་ཆེནའདེང་བས་མཇས་ཤས་ནས་། ། 
དྷ ཀའོབས་ཐམ་བའ་ཞིདཔས་བཅས་བས་། །ལཱ་ལས་སེགོ ས་བཟྲ་སེ་བཞོརུ། །གཞུན་འཇིག་དག་པོའི་ལས་ཀེས་འཁ ༽ད་། ་ལས་སྲུལ་བདྲིབན་དབང་ཐུག་། །ཞལ་ཅིགེ་ 

ཤུག་པཞིདེཀར་དམར་འད་། །ཙེ་གསུམ་ བན་ དཱ་འཞེ་ཆན་ འལ །ཆ་རི་ཐད་པའ་རེསས་མཚན་ །རཾ་སཱ་བའི་དབང་ ཱི ཕྱུག་སྟ་། །ཞལ་ཅིག་ཡུག་བཞི་སེར་སྙའེ་མདངས་། ། 

ཤི་བ་ཤངའགངདང་། །རད་མཁ་ཡུགམ་བགསའཛུལམཛད། |སྭ་ལས་སཱ་བའིསེདོདབང་ཕྱུག་། །ཞལ་ཅིགེ་ལག་བཞི་ དམར་སྙུའི་མདངས་། །བརུག་པརྩེ་གཅགེ་བདམ་དང་།། 
༡ འདོད བླ་ིིུ། །ཏོ་ལས་སྲལ་བཞི་དབད་ཕུག་ག་། །ཞུཙགེཁགབཞྱི་ཕང་གུའིསཱ་། །རལ་གྲོ་ལུགས་ཀྱ་ངག་སྟ་དང་། །མི་འྲང་བ་འཁེར་ལའཇོིནི་། །གཞན་ 
| ས་འཇིགེ་བགྲི་བ་ཐེ་འི་མཆག་། །འབ་འོདརགིས་མའུན་སུམ་དང་ཟབ་། ། དག་པིའྱ་ཧྒན་ཚེགས་མ་ལུསའགངས་། །པད་མའི་འེདབ་མ་བཞིནེ་དུ་འཁད་། །ཀལས་བདའ་བའྭ་བ་གས་ད། 


ཁྲ་ལས་སཱལ་བཅེ་བའི་དབང་། །ཞལ་ཅིག་ཕག་བཞི་གསེར་ 
ངས་གས་། །པདམ་དངུན་དཡེ་བུ་དཔ་། །ཐེདོཔཔ་རས་ 


སོ །གལ་ཅིགེ་ཁག་བཞི་ཞམ་མཁའི་མདངས་། །ཨུམ་བཅས་རྡ་རྔྤེལ་བུ་དང་། །ནམ་མཁའི་མཛདྱ་་འུད་ཀ་་ཏིལ་འཁར་དང་། ཁ་ལས་ཁང་བྱ་རམ་ཆོའོ་སཱ་དབངས་ཅན་། ། 
༡ ཞལ་ཙོགེ་གག་བཞི་བུ་ཤར་། ། ར་ཆེན་པ་བང་འདེང་བ་དང་། །རྔ་ཡ་རེ་གཅེད་པན་ཐིགས་། །ག་ལས་གཟེའེ་བརྗེད་བཀོད་པ་ན། །ཞལ་ཙགེ་ཁག་བཞི་རྱ་སཱགས་མདག་། །བད་མའི་ཡུགམ་ 
ཟུ་བ་དང་། །འཁེར་ལ་ཡད་བཞིན་བུམ་བཟེགས་། །གཱུ་ལས་སུལ་བའི་འཁར: ནི །ཞལཙགེ་ཕག་བཞི་མ་འ་དང་། །འཁེརོ་ལེ་དབུག་པ་མ་མ་ཤོང་། །རྒ་གམརེན་ཆན་ལྕུག་མ་འཇིནད་། ། 
ཡུམས་ཤས་རབ་སུད་བཞོ་། །ཞལ་ཅིག་ཡག་བཞི་ལང་སུའི ༩ མདལ་། །རནེ་ཆན་ཕུང་པོ་པད་མ་དང་། བ་ཡར སིས་འབས་གོ་ཏལ་དབར། །ཚལས་རྡརྔ་རྱལ་མཚན་ 
སཾ། །ཞལ་ཅིག་ཡག་བཞ་གསར་ཏི་མདག་། །ནིཆིན་ ༨ ༽ ༼གདུགས་མཛེས་ཏིམ་དང་། །བཔའ་པ་ལངས་སྲུད་པདམའི་ ཅས །ངུ་ལས་འོད་གཟེར་འཐོ་བཅན་། །ཞལ་ཅིག་ལག་ཤོ་ 
མད་སཱ་དམར་གསལ་། །བདམ་འཁེར་ལ་འོད་སབ་། །ཨུ་ཏགིནུན་པ་ཟ་མ་ཏགོ་། །ཛཱལས་སྣཱལ་བའི་དག་ཤུལ་ཉན་། །ཞལ་ཅག་ ཁུགབཞི་ཝང་སེར་མདོག་། །འོོ་ཀཡི་ཕངམེ་ཁོད་དང་། ། 
སག་འབན་བ་གསས་དང་གསོན་། །ད་ལས་སྲུལ་བའི་དོམ་སེལ་། །ཞལ་ཙིག་ཁག་གཉིས་དམར་སུའི་མདངས་། །ཉིམའིའེ་བ་འགན་དངེག་། །ཆེས་ཀི་ཙ་ཀྲ་རོགས་ཟད་པའོ་། །ཐ་ལས་སྩུ་མ༣ེ 
. ཀགྱུལ་བཞི་། །ཞལ་ཊགེ་གག་བཞིབ་ལ་ཊ། །སེང་འགྱེ་ར་མཚེའནི་ལན་འགང་། །རིན་ཆན་འུམ་བ་ད་བཅུད་བཅས་ ། །ལས་ཀོན་ཆུལ་ཕོན།ི །ཞལ་ཅིགེ་ག་བཞིའེ་གིའ་མདངས་། །ཟིབས་ད་ 


༦ དེ །་ུ་གད།།གསེརཕན་ང་ 
༼༡ ་ཏ་ལས་སུལ་པའི་ཡེག་བ ། ཞལ་ཅག་ཕྱག་བཞ་ཀར་ཏའ་འད་ ། །པད་མའྭ་ཆལ་མཚན་དཀ 
ཟོ ཨང་ཁིགག་ཌ །གླེགས་བམ་མར 


།རྱ་གམདོལེ་ད་འཕེབ་དང་། །བན་བཱ་སྭང་ཨབ་འཛགཔའིརྒུན་་ 
ཀ །དིའ་གཞང་བ་ུ་ཀིུལ 
ཤྩཾ $ གསུམ་བླ་ཆས་ གཟུགས་། 


དཱ | །པ་ལས་གསེར་འདོ་འགེབ་འཇིནད་། །ཞམ་ཅགེ་པ་བཞི་ 
༈ཅུགས་དང་། ། རིནི་ཆེན་མཛོདདངྱ་ཟ་བའི་འོད། །ར་ལས་རིན་ཆེནགེ་མ་ནོ། །ཞསཅག་ུག་བཞི་པདར་ག་། ། པདམའིབང་བུ་དཔག་བསྐ་པོ་། བ་ 
ཤུའི ས་ཐོབ ༡ །ཞལ་ཅིག་ཡུགབཞིགཆགས་གུ་། །གྲོར་སའ ས་ད ་ /དང་། །དཔལ་བ་འུ་ཟར་བཅུདར་བུ་ཏོག་། །སཱཚེགས་ཧའ 
ག་བཅས་། །ར་རའ་བདིལ་ུ་དངཔ་འཛིནད་། ཁཱ ལས་གཞེནནུ་རནེེནན། །ཞལ་ཅིག་ཉག་བྷཞི་ཝཱང་སར་མད་ ག་། །རྒྱ་གམ་འཁོར་ལེའོ་འཕེང་བ་དང་ །འད་ཟཾརཾརེ་གསུམ་ 
ཨ་པ ཧུམ་། །ནས་དབའ་ཆན་པོོ་དགྲ་ནམས་། [རྒན་འཕེངར་ཡུགས་འོད་ཟེར་དང་། །ཨུཡ་གནས་འདྲུལ་ཞིངེརང་གནས་ཏི་། །གཙོལ་འདྲིལ་བའི་ནུལ་ 
། མགས་རགཟོ།ལ་སཱགོས་། །རིགས་ོམཛན་མྐ་རི་དཞནེ་ུ། །པད་མ་ར་ག་རག་ཏ་མདངས་། 
_¡འགམད་ཧེག་མཚན་མཐུན་བཞྲི། །འད་རྟ་གས་མཚན་མ་སྣ་ཆེགས་དང་ 


བཞུགས་། །ཉིམ་སེངནས་འཕུལ་བའི་ 
་མཚུན་། །ཞུལ་ཅགེ་ཡུག་བཞིཡུམ་དང་འའིལ་ 


དང་། །པད་མའོ་ལྦུག་མས་མཚན་ །གར་ཡས་སུགས་བའི་ཡིགས་བཞིང་། །ཧངནུབསས་ 


བས་བའི། །མརེག་འདས་བུ་ནམས་གསེ་མཛེས་། 


ཅུ་གུ་ཁས་།ཁ་།རགོ་ོལ་འཁའོ་གནས་སུ་དཁོད། །ཨངབའ་ཡོན་བྱག་ཁའི། །དདམ་འབྲོ་བ་ལས་སྔགོས་གོ། །ཞཁ་ཅག་བག་གཏོས་དཀང འསེར་། །དམང་ཁར་འདམ་ལེང་དང་།།འན་ེན 

གང་བ་བཟེང་གར་། །མཆེདབ་ལས་མཛདནང་གམེཚམས་། །ཁ་ཤས་ཧ་ལས་འྲལ་བའོ། །བདམོ་ཚོམེ་ཅེད་ལ་སུགས་བཞི། །ཞལ་ཅིག་ཡུག་གཉིས་རིགས་གཉིས་གཟུགས་། །གདུག་གོ་མེཏོག་དུངདང་། 
ཨྱུ་དུས་ཡས་ཀཅུལ་། །མཆོདཔས་ཤིའི་འཚམསན་གནས་། །ད་དག་གོ་གེསང་ཐགས་ནོ་། །ཨོཾ་ཱཛར་ག་བདམ་ཤའོ་འེད་ཀྲ་ཱཛཱ། །ཨོཾ་དམ་མ་ཧྭདཱ་བར་འབྲིུ་སཏ་མ་ྭཧི་དདཡྭདཱ་དཱཾ། ། 
ཟཏདས་ཛཱས་ཐཱ། །དབུས་ཀོདྲཀིལ་འཁར་གོ་ལོ། །ཨཱོཾ་ཙོ་ ཀ་ཨ་ལཀན་ཚར་ཀུ་ས་བཱར་དན་དིཉོ་བ་ཡ་བཏོ་ཛེ་སྭ་ཧཱ། །༼ཨུཿ་ཤོགས་བཞི་གཡ་འཁེརརོ། །ཨོ་བཛད་རབ་ཀ་ཏེ་ས་ནིའེརཏི་ 

ནའོས་བཱ། །ཤར་ཐིགས་ཀྱི་ཀོལ་འཁེར་ལའོ་། །ཨཱ་ ་བནན་ཞུ་ཏ་ཞེད་མན་ཏུ་བནྭ་དབན་དྷདུན་བོ་ཛེས་དུ་། ། ལེ་ཐིག། ་ ༡སྭ་ཏོྱིལ་འཁརར་། །ཨོ་བའེ་ཙིནདཱས་མ་དུནུ་དད་དད་སྭ་ར 
ཤུར་དནོཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཾ། །རྱང་གོཾདེཀིལ་འཁེར་པའོ། གེང ནཅུ་ུ་ཨུར་ཡདཐཱ་ས་ཏམ་མ་ཧཱཾཛ་སྭ་ཐཱ་། །རིགེསྟ་ཀི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀིལོ་། ཨོཾ་བ་མེ་ཀླ་ནམ་བི་ཏ་ནམ་གརུ་ཀུན་་ 
ུ།ལྷཊཏའབུན་ཛ་ཛ་ཧཱ། ། རགེས་ལས་སྲུས་བའི་བང་རུབ་སེམས་གེའོ། །ཧཱ་བི་་བཾ་དས་ར་ཀྭ་མ་ས་དེད་བོཀར་འབུ་ས་བོད་ུ་མོ་ཨཱ་ཛྭས་ཧཱ། །ལྷ་མོ་ནམས་གའོ། །ཨོཾ་ཨ་བ་སྭར་ཀོཏ་ག་ 
. ཀགཀྱུ་པབཀ་བཊ་ཝྷ་ཚ། །འྲབྗདམས་གཡ། །གསང་སཱགྱརམ་པྱོ་ོ་ཟབདབས་། །ནམ་བར་སྤུསབ་ུ་ཡསེ་ནི། །སང་གསུཨ་གནས་ནས་གཡསོ་མཛད་ད་། །རབ་གི་ཝཱ་ཕ་གསལ་བར་མཛོད་། ། 


༡ ས་མགོ །ཆནགར་གིདབང་ཕུག་གོས་། །དཀའཁེའ་ནམ་གསུམ་གསལ་ཤད་བའི་] ༽ཏེ་འཇིནད་ལ་གེམས་ཞུགསནས་། ིསགཁའོ་ནྡནཔསདབང་བྲག་ ༣ 
༼༈ ནི་། ་།གེསྱ་ཏ་བདག་པེ་གསལ་བར་མཇེད། །གནས་ཀུན་མཚན་མ་ཡོངས་དགནས་། །ཞསགཞས་སྲ་ ཡུད །ཨེ་ནུས་ཏྭ་ཐ་གཏཀཡ་བགི་ཏམ་པ་ཧེསུ་ དསན ༈ཾ་ 
ཧཱཿ དཔྱུ་ཧན་གྲ་སགས་། | ས་རྦ་འབུ་ཏུ་ུ་རུ་འད་ན་་མ་ཀུ་ཏ་། །ཨ་ཨྭ་བྩོསས་མ་མ་ཀུ་། །ཨ་བིདཤིནེ་ཙ་ །མ་ཧཱུ་སྭ་ཛཱ་། །ཨཱཾ་བད་མ་ཨ་མོ་ཀ་ས་མ་ཡ་། །གེཧཆན་དཱསནིཨ་སཱ་བཨེམ་ཡཱད། ། 
4 ས་གསུམ སི་གསལ་བར་ཤིད་བའོ། །ཨཱ་བདཊཿན་ཱ་ས་ནི།། ཨ་བས་བད་མམ་ཀུརུསས་ལྟུ་ིནབོ་བདཔ་བམད་ུ་ ནམུ་པར་སབའོ་སགས་ས། །།ཨཱ་མ་ཏ་ལ་ན་རན་སའ་ཀུམ་ཏའདུ་ 
ེ་ དྲི སས བོས གྲས [ཨཨ་ྔ་བནེ་དུ་ཤཨ་ལ་ཤན་དུན་་་ཏལ་ གཡུད་ཏབེདམ་ཀུ རུ་ཨཛྷུ་སཱ་བཱ། ] སཱད་བའི་སུགས་སཾ་། ། 
ཨུ བདམ་བབས་པོ་རདེའི་ཡ་གུའླྷཾཏི་ད་འཤསྭ་ད་། །སྙདི་བོའ་སུགས་སོ་ །ཨཱནམ་སྲུ་རམ་བྩ་གན་འགུ་མ་ལ་སཾ་སརླརཾ་ཕཊ་སྭཱཱ་།  །རིགེ་བ་མཆོག་གི་སཱགས་སཾ་། །ཨོཾ་ཨ་བ་གབ་སཾ་པོ་ 
བ་བ ཀཀ་ཅམདཨ་མ་རུན་ཛུང་། །སུནདངབཟི་གས་སོ་། །ཨཾ་དམེས་གག་ཨུར་ཏར་གས་ས་སོ། །གདན་གི་སཱགས་སོ་ །ཨཱ་ཨ་མུཀ་ས་ནམ་ས་ཟ་ཧཱ་གགཏ་བ་མདན་ཏིས་ཝཱ། ། 
/ མཁོདཡའོ་སྡེགས་སོ། །ཨཱ་པདམ་པོ་ལེཀུ་མ་ལ་སུནཏརཾ་ཛ་། །བ་སཾ་ཧཾཧོ །དྱས་བར་ཐ་བའི་སུགས་ས། །དནས་གསང་བའོ་བདག་པོ་མཆོག་། །ར་རྔ་གསང་བའ་བདག་པ་མཆག་། ༽རྡོ་རྡ་གསང་བ་རྨད་འབྲུང་ 


® 

བུའི ༈ ུ་ཁ་གསསསགསངཐགས་ེ་ [ཤནྱེ་ིས་བླནབསཔ་དན་བཤད་མཛད་། །བདེའབར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤས་མཆོག་། དེ་དག་དཀོ་འ ཁོརྡ་ནམ་འཕུལ་མཆོག་། ། དིམ་མུད་པའི་དང་ཆུབ་སེམ་ས་ ་ 
ེནི་རཀལེའཁར་སོང་པེ་མཆེག་། །རྡར་གསང་བའི་གནས་ཆན་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་བའི་ཚུལ་། ¬ །རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་རྔོགས་ཆན་པ་། ་ 

་བའིམཆོག་། _།དཀྱིལ་འཁར་གནས་མཆོག་གཉེས་རྱད་པའོ་། །ཕུང་པེ་ཁམས་ སེགས་ནམ་དག་སྣུ་ མའོཆོས་སྐུ་མུ་ན་འདས་། །ཨ་མའོ་ཆོསྨ་རམས་ཡ་ཤས་སྣ་། 
ག་གས་ང་སྲགས་ །རྒྱཆ་སྔགས་ཀྱི་ྡུལ་ལྡན་པའོ་འི ༡ཧ་ ཡབས རོས་ཚང་ེ། ག་ས ༽བསུ་ཆེགས་གིས་། །སྙནོ་ དཔདལ་འཕལདོནའཇུ། རེ 
མཁས་བཟཾལ་ཛན་བཅུ་རོགས་། ། བསོད་ནམས་ཡེ ས་དག་བའི་ ཤུགས་། །ས་དང་ས་འདས་དོན་ཆན་པ་། །ཏ་ཐ་ག་ཏའིི དཱ ཉིནྣནུབས་བིངས་། ། [ཧ་ཧ དང་ག སུང་དང་ཐུགས་། །ཟབ་པ་ 
དརང་གིམཐུས་། །གསང་གསུམ་གནས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ་། །ཡ་མཚན་ཆེས་ལ་ཡུག་འཚལ་ལ། །རྣམ་འབྲལ་གུ་ལ་ཉག་འཚལ་ལ། ་ །བྱངཆུབ་སེམས་ལ་ཕག་འཚ་། །ཞེས་ས། །དེ་བཞིན་གྲ 
ཀག ལུར ག་འལ་བའིུ ལ་བའྱི་ཧུད་ལས་། །དཀྱལེ་འཁོར་ནམས་བུར་འཁུལ་བཞི་ལེ་འུ ' 


༼ གསུམ་པའ་ །དེནས་འདུས་ བའིའཁར་ཆེགསྣ་ནམས་། །དགའ་བཅན་པའོ་མཚར་རྱས་། ། །རྒྱུད་གསུམ་ཐོ་རྣམས་ དག་ཆོམ་ འགྱུར་། །དགྱེས་བའྲ་ བྲ 


༡༦༦ ཧ །ུང་ིས་གསེལ་བ་བཏུབ་། །ཨ་མའོ་ངོནཚར་ ་ཡ་མཚནར་། །གཉིསྦ་སདའོམ་བ་ཡ་མཚནཌ་། །བླིསེདདག་པ་ཡ་མཚནའེ་། །འོད་བཟ་འདུ་བཡ་མཛན་ཚ། །ཅུངནུབ་བླན་ཕང 
ས་མཚནཆ་། །སངསྱ་རས་འབྱང་བ་ཕ་མཚནཆེ། །འཕྲལ་པ་འབྱུང་བ་ཡ་མཛནཆ་། །ལེཔོ་འཐུང་བ་ལ་མཚནཇ་། །ཅིནབས་མོའ་ཐུལ་ས་མཚན་ར་། །བ་བླརན་མཛད་ཡ་མཚན་ཇ་། །འགོག་པླ་ར་ 
ྐ ོག་། འེརོཆགསའདུས་བནམས་། །དམ་ཆག་ཅནདུ་ཤནྡེ་ས་མཛད་། །སྭ་ཡོགརིམ་བཅ་བཞིནདུ།། རྡོ་རོགས་བའ་གལད་འགད། །དེནས་བཅོས་ལྡན་བདེབཆེནཔས།། 


༼ུ ནི་ཧངཆུབ་སེམ པཾ །འདོ་ཟར་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པ་དས་། །༨ ༡དགའ་བཅེན་པོ་མཆད་པ་ཡོས་། །གནས་ཀྱི་མཚན་མ་གས༨ - ༧ ཡ་བར་མ་ཇོད་། །འདུ་ཤེསྣ་སེད་དང་འགོག་གནས་སྙེགས་། ། 
འང་གཏེག་བའིམཐའ་ཞེསྣ་རམས་། ་ །དིམེ་མེདབའུ་ཤུད་ནུབ་སམས་། །རནེ་ཆན་ནུདས་དབང་བསྐུར་ནས་། །རང་གི་ཡ་ཤས་དབང་ཐེབ་སྣ་། །འགོ་བའི་དེན་ཕེད་ནུས་དང་ལཱན་། །ཡས་ཁ་སྤེད་པའེ་གནས་རྣས་ 
_ དད་། །རང་སྐྱཐ་པའི་སེམས་དག་དོས་ ། །ཐུགསྔ་པ་ ་པེའི་བང་ཆུབ་སམས་། །སངསུ་རྒྱས་བསྙནད་པ་འདེ་གཉེར་རོ་། །ཤ་ངནུབ་སམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཨས་། །ཞདུས་བའི་གནས་ཁྱརིག་བར་ཧ་། །ཨཱ་འགུ་ད་བ་ 
/རྡ་ཡཱམ་ཡ་ཧོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧཾ་། །རྡརྗ་རོངས་དསུས་བའོ། །གསང་བའི་དམ་ཚིགཆེན་པ་རྣམས་། །རགེས་ཀོ་དགོངས་པ་ཇིལ་བར་། །རྡེ་རྔ་གསང་བཞྲ་ལེས་ལ་གནས་། །སྒལ་བཟས་དམ་ོགེ་ཆེན་བས་ 


= ˆ 


རླའི །བཀའི་བ་བའི་དཆན་ཕེས་། །འདས་བཞིའ་ཁར་ཚོགས་བསུམ་ཡས་བས་། །དམ་ཆིག་ཐབོ་བས་གལ་འཁེད་ད། །དེནས་གསང་བའིཐདག་པ་ཞོད་། །དབང་ཐབ་ལས་མེཛད 
` ཆེན་བདེས་། །ཨོ་ཤག་དུ་པགཙུག་ག་ག་། །ནལ་འགོར་ལུགས་སུ་བས་ནས་ནོ། །ཧོ་ནེང་གསང་བའོ་མེཆེད་བས་མཆོད་། །མཉམ་འགྱུར་གསེལ་བ་བ་ཏུ་གདབ་། །ད་ལར་མ་བྱང་ངོམཚར་ཁུད་། ། 
རོ་ཁ  སེད་ཡ་མཚན་གཞོད་པའ་སུད་། །བཀའི་འཁེར་ལུ་དམ་བཉོད་། །གླ་བསམ་ཊ ཡུ །ཁང་ རླ བ་ཁ །ཡཾ་གྱེ་སོ་འཚོགས་ལ་ 
ཤཤོསྱ་ཙསེ། །གསུལ་བར་མཆོནཏུ་གོར་མཆོད་། །ཧོན་བ་ དབང་གུག་དམ་བདེས་། ཅཅ ་ །ྔདསས་ཞམ་བི་་་མིད་ལག་ ། སྐུའ་ྦ 
བཞུགས་ནས་ཆུ་གིསུང་བཞུགས་། །རེ་ནས་འདུས་བའིའེ་ཁར་ཆོག། སྭ་རེས་། གཡག་པ བོས ཀལ་གནྱང་ ུ་གདདཡགའཚལནས། བགས 
གསེལ་གཏབྲ་པེ་མཆོག་སང་གྲ་ཏད་། །བདག་ཅག་ཞུ་བའི་གནས་སབས་ཡ་། སྟབས ས་མ, ང་གའི་གསང་བདག་གིས་། །གསོལ་བ་བཏབ་བའི་དན་དགོངས་ནས་། ། །འདུས་བཟིའཁ༢ ཚགས་ཁད་ཉོན་ཏྲོག་། 

རདག་ལ་ཞུས་ཅག་སུཐོས་བར་ཉེས་། །སད་ཉིད་གསལ་བ་བཏབ་བཞོདོན་། ུ་མན་མི་གགས་པ །མགན་བྱེ་རལ་བ་ཀུནོམཛོད་། །སངས་རུསྣ་དམས་ཀེགས་ཀྱི་མཆོག་། བ་ཞུབསས་རས་ 
མནལ །ཆེས་ནམསསོོད་བ་གནས་ལ་གསན་། །བཅོམ་ལྡན་འགས་མཆག དམ་བ །[སང་སྔགས་ལམརྣཡས་མ་སྟེནོཿང་། གས་མང་ལས །རྱདྱིནཧྱས་གདཡག་ 


༄། ༈ །པ་། །འཁརྐནཆིགས་ལ་བསྙནཧུ་གསལ་། །གསལ་ཞིང་ཧྱ་བར་མཛད་པརརོགས་།་ ` །ཞུས་བའི་དེན་ཞདེ་སར་གསུངས་པ་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱིས་གསང་བའེ་མཛོད་། ། སཱུ་གསུང་ཐུགས་ 
སུཆོགས་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་མཛེད། །དཉད་རོགས་བཟི་གསང་སྔགས་ཅན་། །བཤད་བས་ཞ་བའི་དནོད་ཏིད་། །དགེངས་དྲོ་ར་པས་གསུང་ཤོ་མཛད་། །དེ་ཀར་སོ་བ་མལ་མཆོགོ་གི་ 
* ”ུམ་བར་བརོདབ་སོམཛད་པས་། །ཡང་དགདེནྱ་ཀ་ོང་པ་ཤོད་། །རཆེར་བཀའ་ནོ་གསལ་བ་ཡིནེ་། །གདུས་བའི་འེ་ཁར་ཆོགསྐ་རམས་ཉེན་ཅོགེ་། །བད་ུབ་དམ་བའིསོང་བེན་། །ས་བསམ་ལས་འདས་བསྗད་ 
4 རཱཾདཔས་། །ཆིག་ཏུ་བདོ་པ་ལགས་མ་ཨོཊི་། །གཉསེ་མཐ་ །ི་ཏོག་པ་ལས་གཞུན་དག་། །ཆིག་གི་ས་བས་ཕེཅེམོ་ཧེད་ $ ཟུལོ་བཀོདེ་ཉས་འཆིང་འུར་ཞེས་། །འས་དངམ་བེནོཐམས་ 
དང་།་ ་།་དྟར་འབུང་བའོ་དགངས་བའོ་དོད་། །མ་གསུངས་ ཚོཾ་གསུང་གསུང་དུ་སྱད་། རིང་པ ཟླ སོ་དང་བལ་བའི་ཤང་ཆུབ་སམས་། །ཀུན་རེབོ་བདནབའི་ཚོགེ་དབང 
#།ནས་ བགི་གསེ་ནམ་འབེརོ་ནམས་། །དོནདམ་རྟགས་དཀའ་བགོབདོ་ཐོའི་། །ཆུལ་བས་ཚག་བསྐོར་བསྟན་བ་ཡོས་། །འདུས་ཆོགས་འཁེབྱོ་གོས་ཡང་ཞུས་པ་། །བོབས་མཆོག་སེང་གད་ཀརན་།། 
ག་མགས་མ་ཡོ་་ནལའཉའོ་བས། །ཆོག་གྲོ་ེས་འདངསདན་དག་ཏ་། །གསང་བཅོ་ཡས་བྲགསུལ་ཤིད་པ། །ཇྡི་་ུ་སེ་མཆནབར་འགུར། །དཔའ་བ་ིདོྱརལབསེས། ཅཀྲ་ 
_ཞུ་བ་གིཡས་། །བཅོམ་ལྡནདབངམཆོག་དམ་པ་ཡ་། །ཞུས་ཤང་ནབས་མཆག་སང་གེ་ཏེད་། །ནྱ་ཀབའྱ་ིསེ་ཞས་བབཞིན་། །རྒྱམ་ར་ྡ་འད་པ་ལ་། །སག་འཛལ་ཆད་འབུང་མཆདོ 


པར་མཛད་། ˆ །ཐམས་ཅད་པད་མེར་འགྱུར་བཞོི། ངཱ །མྨད་འབུང་ཆེས་ཀྱོ་སཱ་ཡང་སཱོས་། 
༣ཐོ། །བི་ཧཙིཏེ་འགྲུ་ཆ། །ས་མ་ཡ་ཨ་ས་། ། ཨནུ་བ་དེཙོ་ཏྲ་ཨ་ནན་། །ཏ་གར་བ་། མཧཱསྭ་ཏྭ་བ་ཏཾ་ཨཙཱཾ ཧ གཊོ་གེ་ས་མ་བག་ཏ་ཡང་། །ས་རས་གགས་ཆན་ཐམ་ 
གོད །འབཏུ་དགུ་ཅོངེ་བརལ་འགུར་ནས་། །གཞན་ལྟ་མ་ ལུས་སྣཾས་ཙོ་དེགས་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ཡུང་དུག་བཀའ་ བྲ 'ཏོན། །དེནདམ་ཀུནརབ་གཏིས་ 
རྱ འདེན འ་ལན་ཆེནབརྒོམསཀྱ་དེང་། །ཇཾ་སོད་བ་ིཆས་དག་ཏུ་། །ཀ སྤུས མཚནམ་པ་། ། བསམ་བརྗད་ཀུན་རབཞས་བ་པ།། 
ས་།། །སྐུ་གསུང་གཉས་སུ་མད་བའོ། །སཱང་བའདེངས་པ་མོ་འགག་པ་། །སུ་གསུམ་བསྟན་བཟེན་པོར་གནས་། །ཞོད་བཅིན་བའི་དད་དོ། །ཐཡས་ཅད་སྨུམ་ལ་ུའི་ཚུལ་། ། 
ག་ཏ །ཟུད་ུ་འདུགབའིས་གསནི། །རེ་ད་་ལེད་མཆགོཿ བ་། །དྭ་ྐ་ཅས་ནོ་བཀའ་སུལདནས་། །ཨ་ཡ་ཁ་འི་བརདད །སབོས་མཆོག་སངག་དེབེདས་། །དཀར་ཡགས་ 


ཿ ག་ཐ །སུགས་ཀྱི་ལྟུ་ལ་བླེ་གནས་གང་། །ཧཱདྡ་ལ་གནས་བ་གང་ 
རི ཉ༨༦ག་། །སངསྦྱ་རསྣ་ནམསྭ་ཀྲོས་ཐ སྒ །སྤེད་ལ དཾ ཙཱ ད་ག་གཾས་ 


] །འན་ཚུན་འབྲེལ་འགྱུར་ཇྲིལྟ་ཏུ །བློའིའིམི་བ་འདུག་བ་ཁམ་། ། །བཅོོ་ལན་འས་ིས་བཀའ་ལུལབ་།། 
།མཆུནཏདེ་ནམ་དག་ལགས་པྲ་ནི། ། གགང་དང་འགང་བ་ལས་འདས་བའོ། རོས་པ་མཚན་ཞའ ལེ ་བ 
།ནྣ་གསུམ་སུགས་ཀིདའོ་སུནན་།  ། ཁེབས ¡ྟ་ཧུཾ་གཉིས་ལུན་བདན་བའིམཆོག་། ། ད་ལོ ་ སི ོ 
| ཞུས རྱ ད ༽ནུཔ་ཁོས་སུདས་ཐེབ 
དྲང་བ ན་མ 
ཤ་ཞས་ཨུ ལེ ལད གསུའ་ཀུ། །ཀུ་ 


རྣལ་འྱའོད་ས་ལ་ལགས་ 
གྒྲི ཐཤག་། །མ་སྐེས་ཐབས་ཀྱི་ཡཤ 

མ་ཐབས་ ༅་གསུང་། 
ཉས་བརྟན་ནས་། །ལྷུན་ཀྱེས་ 


།ཱགར་ ཉེ ཟལ་ 0 །བདན་གཏིཊ 
སྤྱ་མ་འཚུ '༦ 

ུ ཟུབ བའི་ས་གནོས་ཞས་། །བདན་འགྱུར་བདེན་བ་གཉིས་ལ་ འུ 4 
ླ }ཡང་དགུ་ཀུན་རྡོབ་བདན་གསལ་བས་ ། །གཉིས་སདདམ་བདན་བའ་གནས་། | ཆིགས་ཆེསྭུཏི་ ལ་ང་བླཾཟིག་ ཐུས་། ད་ུདགང་་གནུ་ 
ག ཀསཡ་ཟམསཿ་ཨ་བླ་གན་མེད་ཟིགསངགདབལམཆོག་བཡོལདསས་ྒ་་ རླར ངི ཐར རར ཉའ 


ྲ་ 


ཀེ ་ ། , 


༡རནས་རིག་པའ་སྐེས་བུ་མཆེག་། །གསང་བའི་བདག་པས་ཡང་ སཾ་པ་། །བཅེམ་ལྟན་སང་པྲོ་བདརུབ་སེམས་། །དགེངས་པའི་དནན་ཇོ་ཞེར་བུ་། །ལས་དང་ཉེན་མངོས་དགྲ་པད་བའི་། ཀཡ་ཤེས་སྤན་མ་ཇེ་སར་ལགས་ 
༤” རྒྱལ་བས་དགོངས་པའི5ྱང་ཆུབ་སམས་། ཁྐརཏབ་གང་ ་ ཊག་བཞེས་གསལ་མནས། །སཱ་ཆེགས་ལུས་རྣམས་ཤང་ཆུབ་སེམས་། །བདའ་བི་ལས་གཞན་ཉེད་དོ། །ཡུས་བག་ཨོད་ཀྲ། 
་ནམ་བའིརེགས་། །ཆོས་ནམས་ཀུན་ཀྱོརཱ་ཡའི་སྭ་། །ནམ་གསུམ་བར་ལྟ་བཌདེ་།་ །སུ་གསམ་གསུལ་བྷ་རམ་པར་སང་། །ོས་པ་གསལ་བའི་ཚོས་མེདད་། །ཅིག་ལས་རམ་འཕུལ་སཱ་ཚོགས་ཉོད་། །ཐག་ 
ཅགས ོཔཔས་ །འཆིང་བའི་ཚོགས་ལསྦུ་ནལ་ པད་གལ་། །ངོང་པོ་འམས་ཅད་བལ་བའི་། ་།ཡུང་ཁམས་ ་ཱུ་མེདྷནམ་བར་དཔན་། ཀག་བུངའཛན་གབའ་ཡུམ་བལ་བ། 
ཆགྱི་པཟིབཏོ། མ་གསུམ་མཆོག་གིདནོ་ལས་བུང་ ༈ བད་གསར་ཆན་བའང་བཞིཞག། །བནཚར་ནད་ུ་ུང་བཟསི། དནོ། །རུལ་གཞུད་ཏིག་ལག་ སད་མི 
་ཆོགས་དངས་། །ཡོགས་འཛིནད་མཐའ་སོས་བཅོངེ་བུར་ཉད་། །དེ་དག་ཆཾས་ལས་རྣམ་གྲེལ་བའོ། །བདེན་བེན་པའ་ཏངི་འཛཱན་རྱ །ངོ་མཚར་ཨ་མཚན་རྨད་ཀྱོ་མེས་། །མེ་ལེང་གསུལ་བའོ་རང་བཞིན་ཅན་། ༽རྒྱལ་ 
བྷ་ནསྲ་ཧི་གསང་བརིཡངེད་། །འགག་བ་མད་པའི་ཚས་ནམས་ལ་། །གདངུབ་སེམས་ཏོད་སེབར་འགྱུར་། །མཉམ་ཏདད་བཞིན་གཤེགས་བའྲེསུ། ། ཡ་མཚན་རད་ད་བུང་བཟིཆེས་། །སཱ་ཚགས་སུང་དད་ 
གནས་གྲེལ་བ་། །རང་བཞནེ་ ཞཾ་བེའུ་ཤེདཆུབ་སམས་། །གཉིས་ཀྱོ་མཐྲའ་ལས་གེལ་བའེ། ཱེ །གནས་དང་གནས་རྱད་བུཧུ་ཆུབ་སེམས་། །ཡཾ་མཚན་རྨད་གོ་དེན་བྱུང་བའ་། རྱ་ཆེར་སོ་སོར་གསལ་བའི་བང་། 


༽༦། ་ཧ་ ་་།ཀྱུན་ཏགས་བད་རུབ་སེམསཆེན་པོ།། །རྲ་མིགསྤ་སད་གསང་བའོ་ལས་བུང་བ་། ཤགེས་སྱུ་སུད་དགོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ས་། །བདའ་བའི་ཡེཿ ས་གསལ་བའ་། །མ་འགགས་བའི་རས་ 
༡ ཏད་དཀ་ཁཀ་བྲ་གབབའི་ནུལཅནད་། །སས་སྱད་སཱོས་པ་སྣ་ཚེགས་སྣང་། ས་དན བལ ༢: རོར ལ་ 
* བྱུ །།ཁ།འད་གད་ཉདེ་གསལ་བརའརུར་། རྒྱལ་བས་བཤད་པའི་དེགས་དན་ལ་། །འཁཾནྣམས་ཡ་མཚནངམས་པར་འགྱུར་། །མཆོད་དང་ཞལ་དག་པའོ་སྨྲ་འཧྱིནེ་བའི་། །རང་གི་དདེ་གསལ་འགུཕནས་། ། 
ཤློ རདཱམས་ཏིདེ་བརྟད་པར་བ་། །ཨ་མའོ་ བནདེ་ཤང་ཆུབ་ སེམས་། །ཨ་མ་དག་པ་དམ་མེད་། །ཨིསྱི་སྒྲིབ་གསལ་ ˆˆ བཅ་། །ཨ་མའོ་མཉམ་ཏིད་ཤར་སེདཆོས་། །ཨ་མའོས་སོ་ 
` འབགི་སམས་།་།ཨ་མཁོ་ཤསདལུན་རིས་གུབ་། །ད་བ ཞིན་ཉིདེ་ལ་ཐག་འཚལ་བསྟོད་། །བཅོམ་ལཱན་ཞདས་ཉིི་བུང ཆུབ་སེམས་། །ཤངརུབ་སམས་ནིདེ་ཐུགས་ཀྱི་མཚོག་། ། 
ལོང དད གས་བྒནམས ། །བདབསམས་ིད་ས་པ་དང། །འདུགདཔང་དངནས་གཉིས་ས། །རང་གི་ལངསམས་གསོའ་བརྡ་གིས་། །ལགབར་ྱི་་ནངཉེབ་བཅིལ་། །ཞམས་རུ 
༦ ཡཡགཧསཉཾ། །ཐུགས་རྫཆ་དགངས་ཊིནྡ་ཧས་རོབས་། །བེད་བར་གཤགས་པས་ྷརྱཾ་ཀྱསླ་རབས་། །སད་ཚིགེ་ཏུ་གསོལ་བཏབ་ཐས་། །བཅོམ་ལཱན་གོང་པ་འདྷ་སེད་གསུང་། །སྣཱ་ཚོགས་རྣམ་ 
 དག་བ་ཏན་། །ཆོསྣ་རམས་འབོབའ་ཆོགསྣ་རམས་ཀུན་། །འང་བཞིན་བརྗད་བལ་ཉེག་པྱསད་། །རང་གསང་ཏེགས་བའི་ན་བའོ་དེན་། །སདེ་གསུམ་ཡ་ནསྤ་ནམ་པར་ཆོས་། །བདག་རྟགོ་འཁུལ་བའི་ཉས་ 


༄།༤་+--མཉམ་ཏྟདེ དྱ་གི་གང་བུ་ཁིགཟུགས་། ༽ ང་བའི་འད་གཟེར་ལྔའིཚུལ་། །ཧ་གྱ་ཧ་ ས་དང་བཅས་། །རྣམ་འབས་རང་རིགེ་ཞིང་ཁམས་ ང་། 
༡༠༡༠ །གའ་བྱ་ས་། སངཏི་གེན་ལྐ་ོ། །མཡསྤརུད་ནམས་གས་།་་ དོ བར རུལ 
_ ༈ ༤ ཡས་ཐུང་བའ་། །ཞཁའ་སྣང་གསལ་བ་ཀུན་ཁབ་ལས་། །སུ་ཚེགས་ཀུནནས་ས་སཾྐེ། །འཐུང་བཞའེ་དཀལེ་འཁེར་རམེས་བཞིན་བཀད་། །ཀུན་སྲུལ་སྭབེན་ལས་བསྒྱད་པའ་།ི །མཤེས་རནེཿ ཆོགས་གཟུག་ 
ཤོ ོ་དདེས་བགར་བདང་། །གདུགས་དྱ་ཧལ་མཚན་ར་ཡབ་དུགོ་ ས། །མི་ལངཟབ་མེའི་རོགས་བསམ་ཡས་། །འཁེའོ་ལ རིནིཆནརྡེར་པད་། །ཏུརན་བཞྱིཉན་་ངེས་པ་། ། ས་ཤ 
༢ ་གཆགསྐ་ཉིའཆིགས་། ཐས ། དར་པའི་འདོ་ལནོ་ལཱམ་ཁྲགས་། །ཟིན་ཆནའབའ་བའི་ཞི་བ ཅིགས་གནས་། གྟི་ཟ་བདམའིརིནཆེནྱ་ཏན་། །གཟ་ 
ོམསྭ་ཁབ་བརཅོ་བེཞཞི་བར་། །ཧེའཁོ་འུན་སསྭ་གུབ་པའ་། ། ཨ་ཨཱ་ །ཨི་ཨཱི་ ཨུ་ཨཱུ | ཨ་ཨཱ་། ཨོཾ་ཞོ་། ཨཾ་ཨཱ་ ། རིར] ལོ་མོ་། ཀུཁ་ག་གཱ་ང་ ། ཙཚཛ་ཛཱཏ་། ་ཊ་ཁཌ་དཱཀ་ 
བ་ཕ་བྷ་ཏ་མ་། ཡ་རལ་ཞཱཾ། ཤ།ཆས་ཧྭཀཱ་ ། ད་བཞིའ་ཉད་དཧངེས་མད་འབུང་བའི་། །བ ་གཤགས་ཀུན་ཀྱི་ཕུགས་གསལ་བ་། | ཤིནེནབས་ཡ་མཆན་སྤཱལབའི་སྐུ་ །དཀུལེ་འཁེར་སཱ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱི་ 
/ྟམས་། །སམས་ཉན་ཀུཊཀི་སམས་ཆེན་པོ། | ང་བཞེན་དག་བདིཾ་ཨེམྱད་། །བུང་པཆོས་ནམས་སདསྤ་རྒས་ས་། རུ །འབྱུང་ལཱ་དུཉངེས་ཕྱག་ཡུམ་ཀི་མེཁཐ་། །ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་དང་། །སེམས་མཊི་ 


སུཾ །ད་དག་གོང་བུ་འི་གཟུགས་མནུངས་ 
། །ཐུགས་རཆེནཔའྲ་སེནསངྒ་མཛད་། །ས་བེན་གསང་བ་ 


``` ལམས 


ཆགས་དདེ་བ་སུ་། །ཅནེང་ནུདེ་གསུམརེབོ་ཐང་འྲོ། །དཉིལ་འཁརཟགེས་ཀདག་ོདཆ་། [གཟུགས་ཡུང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ་།~ །ོརབ་རན་ཆནའབྱང་ལུན་སྐུ་ 
རེ ེ ཟ 


བུ ཞི ནས་ཤས་ན་ར་སེམས་དཔའ་སེ་། །བནས་ཅད་ཟ ཤེ ( ]སཱ་ཁམས་སངསྦ་རས་སུན་མིནྭཧ་། །ནུ་ཁམས་ལ ཀི ། ཧི་ཁམས་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ ཆི 

རས་གིགསོ་བའོ། །མ་མཁའ་ཀུན་ུ་ཟངབོ་ །ཡུབའལེ་ཟརནདག་པསོ། དབང་པོའ དཀ །བསས་ཅད་བདརགཤགས་རགེས་ོགུ། །རྒང་ སུ 

སོ ཤབ་ིིརེགའབངལགཅེ། ། ( སམ་ཡུས་།དེ། །ུ་ཡ་དན་ལདོ་གབ་བའོས། །ཡུས་ཏི་ ་རྡར་སེ་མས་དབའ་ཡཞེ་། ང་བའི་དཀིལ་འཁེར་ཏོད 
ཟུབ་གནས་བསྐན་། །རལྨ་ ོ་གསུང་བ་དཤོདཤཾས་ཐ་ ༨ པས་སལ་དག་འ<ི༽ རི 


5 འོ་གསུང འེ སྭ་ཨུ་་དུག་དེ། །ཡུམ་ཆན་ལྔརོ་ལགྱ་མཉོ་ར ཤས །གཟུགས་ཁམས་སངསྱ་རས་སུནམ་། །སཚོགས་ 

ལསིཁེས་ཀུ། །དཆིགས་ན་བཟའ་ཀར་མོའྲིཉས་། །འདུག་ལྷམ་སྦེལོམ་ཡེ་། །ཤགཚིགས་ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟངམའི་དྲུ།། །ཊུས་གསུམ་མཉམ་སྦང་འདུ་འབལ་ནང་། །རིརབད་མ་མཉས་སུརཐས་ 
ཆེ་སི་འཡི་འཁོ་གསལ་བུར་མ་ད་། | ཕམས་ཅད་མ་ཡུས་གྲུ་གསུངཐུགས་། ] ༈།༽གིན་ཡསའོ་བཞི་རྣན། །དའན་འདུ་འྲལ་ཆད་བའི་དཉེས་། | ཡུས་དང་ཤས་རབརཔོ་བཅིའ་ཆེགོ་། སྐེ 
¡ སས་སུས་བ་འང་། །ནྷོར་ཆས་་སེར་མད་དང་ །ཡེན་ཏན་འདནི་ལས་མཐར་ཧིནེ་ལས། །ཚའཏཀོ་ག་འཕ་ང་མཆོག་། །རྡེ་རི་གསང་གསུམ་དམ་ཆིག་ཆ་། །རང་གིས་ིུ་ཧའཧེད་པ།། །རགུ་མནམ།་ 





 ] །ཀཞགོ་ཧུནོབ་སྒེས་། |དད་འདུ་འདལ་རྒད་པའ་དངཊ་།- །ཐཱབས་དངངཤས་རབ་རལ་བའ་མཆག་། །སུའཾ་ཏུད་པར་མ་ལུས་པ་འང། ན་ཇྔཆསྱ་ཀྲ་སར་བཛད་དང་། ། ཨན་ཏན་འཕན་ལས་ 

༡༡༩༡ བབའལྐ་ ! - གས་གདན །རང་གཞབུང་གུར་།། ས་གནོན ནུས ་ 
* གག་བའ་གས་། །རྟག་ཏུ་གསང་སུགས་བརྗོད་བུས་ཊིང་། །རྡརེམགོན་པའི་སྣ་གསལ་བརྟན་། །རྟག་ཏུ་ག སྭནེ་བཏདཐས་་། ། ཁམས་གསུམ་འཛིནད་པྱ་སྐད་བར་གོལ་། །རྟགཏུ་ལཱ་ལ་མཆེད་བྲས་ཏ་། །འང་གི་ 
ཌཱ (་་མཆོད་ཅིང་རོལོ། །རག་ཏུ་ཚོ་ཨཉས་བསོད་བ་བ་། ་གིལ་ཐམས་ཅད་བགཆཿྷིག། །བརོལ་ཊེན་བྱུ་དུས་ ༤ ཅོནིདུ་། །བདམ་ཆོ་གུཏོས་བར་འགུར་། །ཟག་བ་ཟད་ 
རཱ མདང །བད་མའེའགེས་ཀུན་མཉམ་བར་སྭར་། ཧུ ` དམའཱཆོགེ་ལ་གནས་པ་། །གནས་ཀུན་དཀྱིལ་འཁེརོ་གསལ་བར་ འགྱུར་ །བད་མ་རང་གཾ་གནས་སུ་བསྨེམ་། །འདོད་ཆགས་ཆེས་ 

.  ཞུན་ཧུཾ་པའི།ི །མགོན་པརང་བཞིན་གནསན་གསལ་། །དཉེད་དག་བའྲི་ཐོགེ་ལ་ལས་། །དད་བར་ལ་བི་སུང་བ་བཅས་། །ར་ག་གནསནས་འའོམཛདཅང་། །དེམགནོ་པུ་ད་གཟུགས་། ། 
ཤུནཏཱ་པདས་ཆགསྟ་ཉེད་བས་། ༢ ལོགས་འཅུར་ཁྱུར་། ུཏ་བཆན་བའསཚན་ནམས་དང་། །དཔད་ཤད་ཚོགོས་པརྨ་བུརནས་ཞི། །ཡོནཏན་མ་ལུས་འབུང་བའི་གནས་། ཀུན 
གགས་བརག་སྱ་རས་མཆོག་། །རྣརདེཧོཡ་གནས་བས་། །དྡེརྗརང་གི་གནས་སུ་བསྒོམ་། །དད་འགས་ཞདུས་བའྲི་ཤགྱ་མཡོས་། །སེཤེས་མཉམ་ནེད་ཞུནདོམཛད་། །ཤུགས་རྔརནྣམས་མང་ཞུལ་ཀལ་ཞིང 


༡༧༧༧ ས་མ་ལ 48 


བདྐསོག་བར་མདུ་བདྲིལབི ! །རང་གོ་དཀིལ་འཁར་དབེལ་བ་། | མངོན་གསུམ་གསང་བའི་ཡེ་ཤུས་སྐུ་ 
༡ ཞུན་དག འི། །འ་ཡས་ཡེས་གོ་སྐད། །ཅདྱུ་དབ་དག་བ་ཆབགས་གནས་། །བྱིལ་གཆ་་གས་ 
་་ ཀྣམགས་འཛནགས། །ནལ་འགོག འོ ཅིལ བབྱ་རབགོས་ཅད་སྟད།། །ཞས་གསུངས་བས་འཁེརོ་ཀིག་ུབ་དསས་ད བ་ས 
= ས་པར་རྒྱའད་ཏ་།་ །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐྲམས་ཅད་ ོ་དེགངོསབླ་བན་སུད་པའི་གསང་བ་། དཔ ཆོག་ལ འའྲེ་་་ ག་ང 
ཨིས །གཉས གུག །དཞས་བད་ུ་བསམས་དཔའ་ཁག་ རེ་ྗ་སྟན་ལས་ལངས་སྟ་། དགའ་བའི་མཆད་པ་དང་གར་འབས་ 
སེ །༨ཊཨེ་འཁེར་འམས་ཅད་མཉེས་པར་གས་ནས་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཧག་འཚལ་ཏ་། །གསལ་བ་བཏབ་བ། ˆ །ཀ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱ་གཙེ”། །སཔས་རས་ཆེགས་བསྦེད་བཟི་ཡེབ་། །ཀདཉྱིས་ིལ་ 
༣ ར་གས །ག་ཏའི །ཨ་ས་འག་གས་ནས་། །ཐིའ་ེག་བཅོ་ལར་བཟུང་། །གངདག་དབང་པོམཧུན་བཟི། །དཀརཔོམསོའམས་མཐད་ནོ་འགུར་། །དདག་བུགས་ེརན་བའསྐད། ༥ 
༩༧ གཟུང་ཞིང་ལས་ལ་གཞུག་བར་སྣང་། ། མ་འོད་ཀྭབ་ལ་ལ་དག་། །འད་ལྟེར་དཀེལེ་འཁེར་མཐེང་བ་རྣམས་། ི་ལྟར་དལེ་འཁའོ་བརྟན་བར་འདུལ་། །ཞས་གསེལ་བདང་། །བཅམོ་ལན་ད་ཀིས་བཀའ་ལུམ་པ། 





༽ 


༧ ལ་བའི་ཆ་ང་ང་ད་ས་་༡༡༠།།ས་སཔ༠༢༢༢པ༢༦༼༼ ༽ 


རོར  ེསྱོ་ཀཡམ་འབསབའི་ེག་བ་ཐག་བ་གསང་སགསྱ་ཀི་མ་ཅུ་འདག་བར་ན་བདག་གོེ 

ལི གོ་བོ བ་བདག་ཆེོ་ས་ཡས་གས། ཉང་གཡུག་སམ་བླ་གངས་། །ཧ ཁུ 
9 ་གས་། །སེམས་ཅན་བམས་ཅདགོནོ་གཉེང་། །སླ་ི་དནུག་ཕམ་ལ་དགད། །བ་་ཉྲི་གྲནམས་དང་། །བསུ་བ་བནི་་ལ ་གཉར་ནིང་། ། 
ཧཱ ༼ཀུ་སོ་ཁ་ཱགས་ས་ཡད་ོས་། །གསུད་བའིཐག་བདྐོ་ བྡ་ཞིང་། དཔའ འོདལ་ཚིག་ཞུ་། ། ་གསང་བཅྱརདནམས་དགོགས་གངེ། 
བུ །མི་སུ །ཇུས་པདི། དབཏན་བར་གནས་། ུཉུགས་ཁ་སུགས་མུ་བེསདཅང་ § ཐེག་དམའ མ་ གས་འཇུར་བ་མེད་། །རྟག་ཏུ་འགྲོབ. 
ཤ་མོ། །ཧས་དཁེདཔྭ་གསལས་ལ་བཅོ།། ོ་གནས་ས་ངན་དག་བཟ།  ་པ་་བོ་མེད་དཔཔོ། །བརིག་རན་དགསབཅོན་ཆོོ་རདག། །བཏང་ཧོས ང་བ་ན 
རུསས་ལང་ཆོགས་ཀོསྐ་ཧོགད་བས་། ཟླ་མའི་གཙོ་བོར་གཟུང་བར་ཐ་། །འདུག་བའི་གེང་ཟུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་། །ཞིདས་གསེ་བར་སྣ་བ་དང་ །འཇ་ཞིངཞྲག་བའ་ཡོདའབ་བ། །ཅགེདདབབཅོནའབུར 
༤ ཏུ ཀྟ་་ཀ་ཛ་ཀ།། དལྷ་དཱ་མ་ས་ས་གུས་། །ཐག་བཟེནལ་་ལམ་གགས་། སང ཞས་། །དནྡི་གེས་བཟང་པ་ཡན་ཏན་ལཱན། །ཟེག་ 








། ༈ །ཆརེན་གསང་བ་འཛིནད་པའི་སྣད་། །སུ་མཆོག་ཤནེཏུ་དབན་བའི་གནས་ །རེཔེནགས་མ ཚལ་འགས་བུ་དང་། །མེ་ཏོག་ུ་ུན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་། །གནོ་ིད་ྐྱབ་ཚོགས་བལ་བ། །ནལ་ 
ར་གས །བསྙན་པ་ཇྔི་བཞིན་རྫོགས་བ་ཡོས་། །དཏོལ་འཁར་ཐྲོ་སུགས་ཁསྣ་ནམས་བ་།  །ཕུན་སུམ་འཇོག་པ་བདུན་ལུན་བས། ། བདག་གནས་ 
ས་གཞིའོ་གགོས་བཅས་དང་། །མཆོད་རས་ཡེཤད་མ་ལུས་པ་། །བསྲང་ཞེང་ཉིན་ྱིས་བརླབ་ཕར་་། །རྡེ་རྗེས་གཞིའེ་ར་བ་དང་། །གུར་དང་བླརེ་བཅས་བ་ཡིས་། །ཞ་རྩམེ་འོ་མཆོན་ཆ་འི་ཆེགས་། །བསུང་ 
 བའིབཁེར་ཡེརིམས་བཞཞི་བྱསམོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བླསལ་བའློ་བསོ་།། །བསེད་ནམས་ཆོགས་ཀྱོས་དག་བར་ཧུ་ ༨ ཡག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུམ་བ་དང་། །སེུགེ་བཤགས་བསོད་ 
སྔ་རས་མའེང་། །སངསྦ་རསས་ངན་ཚོ་ཞལ་ཞིང་། ། ཆོྤ་ཀི་འཁར་ལ་བྷསརོ་བ་དང་། །ཡུས་བབུལ་ཐང་སེམས་བྟས ་ད་པ་དང་། །ལམ་གནས་དགེ་བའི་ཆུ་བ་བསོའ་། །རྒྱཆེར་ 
ཡོངས་སུ་བསྭོ་བས་ཤེ་། །སུམས་ཉན་དོནདུ་སྨེན་ལམ་གདབ་། །རཿགེསྤ་མ་པའིརང་བཞིན་ཧྱིས་། །ད་དག་བཅོན་བལ་ནམ་མ་ཁའི་བཞིན་། །ནམ་ཐར་གསུམ་ལས་འགས་བའི་། །དེ་བཞིན་ནདཀི་སགསྐར་ཿ 
༤ཐས་ཅདནམ་མཁའི་མཚནཏིད་དེ་། །ནམ་མཁའ་ཡ་ཡང་མཚན་ཏོདེ་སད་། །ནམ་མཁའ་འད་བྲནལ་འབེར་བས་། །དེན་ཀུན་མཉུམ་པ་ཉིད་ལ་གསལ་། །ད་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུབ་བའི་ཆོགས་། །བཀིམ་འཁོར་ 
ཆན་པ་སུུལ་ཧས་པས་། །རིགས་ཀྱ་ཞེང་ཁམས་སྣུདཤེད་ཅོང་། །ནལ་འགནདཆན་པོའི་མེས་ཀུན་འགུབ་། །སྭ་ཡགས་དྲོསད་ཡད་འོང་པའ།ི །གངངམ་གཀེར་དགེན་པ་ལམ་། །རི་ཕུགས་ནགས་ཚ་གང་ 


ས་ས 


༦། $ ་།རུངབར་། །ཉམ་དགའ་ཨན་ལགརྟག་བར་ བཟང་ཞིང་འགས་བུ་བཅས་། །ནེ་ཁུ་སེ་པན་་འགམྦ་པ་ ཱེ བའི་གནས་། རྡན ངཱ 
༡ བ་བ །ནམ་མཁའ་འཁར་ལ་འོད་བདང་། ས་ག་མདོདདན། སུས གི བ་ལ གལ ལོ 
༧ ཤན་དང་ཧདདུ་གཞོལ་བཞོ། །འདོོལསྣ་མ་བཞིདབེ་གུབ་འགྱུར་། །ལྷེདོདནུཁདུ་གཞེམ་བས་༥ོ། །འཇིག་ཏེནད་བའ་དངས་འགུབ་འཐུར་། །ནུབ་དད་བད་ུ་གཞོལ་བཞི་། །ཏིན་ཁབམས་གཞན་བླ།། 
ཧཾ ་གང་ཞགདན་ཤགས་མཐེའོབ་དང་། དབུས་སུ་དམའ་བ་སཱང་བར་ཐ་ ཟི ས་དེ་པུས་མེནུབ་ཙམ་དུ་། ། བརྐོས་ཏ་སྲར་ཡང་དྭག་བར་ཧ་། །༼ དེ མ་ངའབེལྱ་ཆུ་དནདངསོ་གབ་མཆོག་། ྭ །གང་བར་གྱུར་བ་ཤིསེ་བཏི། 
༡ ཞིངེམ་ལགས་རྱུར་བ་ལྡོ་ །སེཁོ་དུས་ནུས་སུགོས་བུང་ན་ཨང་། རླ ཡདན་ཆུ་ཡོསེ་དགྲ་བས་སྟ་། །སླེབ་དཔན་རྡ་རྔ་དྲོལ་འཛིན་བས་ ཿ ' མཉམ་བཞག་བ་ལཱའི་སཱགས་བརྡོད་ཊངེ་། །ཤར་དྲ་སོ་དག་གས་ 
ཀྱོ་བ །བག་བ་ཨན་ས་བའྱགར། །སཱདི་ངསང་འདག་། །མཐུ་པས་ྱེ་་སཉབ་ད་ །་སུ་ཏ་བརཆདམུདཔའ་ོརི་། །བགགས་གཞན་བམ་བསད་ 
དཾ འཧ། །བརྡ་རཿ ནད འསེ་དུས་སུ་། རགེས་ཀ་བག་པ་འབུརོ་ལྡན་བས་། . །ཆས་གེས་ལ་སྩེགས་རྒྱན་ཐེགས་ཤེང་། །པད་མའིདཀོལེ་འཁར་ལེགས་གཞུགས་ཏ།འཁར་ལོ་སྲུར་རྱ་ཆ་ལུགས་གེས་། །མཆོད་ 
ཤི་ཀ ད་ལ་མ །རོས་སིས་འཁེའག་པར་གསན། །སསླ་་སས ས་གཡོས །ཏད་རསཐ་བདག་པད་། 


་ག་བགགསཞམས་མ་ཡུས་ཀན་། །བཀག་ཅབ་ུལོམཆ་་གཏང། །བོས་ུ་་ཀུན་གཏར་ཅང་ ]སཱགས་དད་ཉག་རྱ་སྟངས་བར་བ་། ¬ གང་ཞིག་ཇྔས་གྲུབ་ལས་ཀུདོད་། །རབ་འབྲིང་ཐ་ཨྲ་གབ་དོ 
ཧཱ དཀྲ བཏག་པའིཚིག་བཞྐཞི་། །ཡྡན་ལག་ཀུན་དབང་ར་ཡང་བ་། །དནས་དཏོལེ་འ་ཁེྩོ་ཧར་མཉམ་པའི་།༈ །ས་གཞའྲི་བམ་གུཐ གོས་ཚད་དུ།། །བནོས་ཏ་སའི་སྟན་བསལ་ཞིང་། །ས་ཞག་མདོག་བཟེངས་ 

འཇམ་ཤོནེ་བཱས་། །གདཞིག་དཱ་ཞེམེ་ནུར་བཅས་པའི། །སུགས་བཏབ་གངཞིག་འཐབས་བར་བཅག་། །བསླབ་བའ་ངེིལ་འཁེར ཞུདང་ནད། །རྒང་ནི་བྲུ་དུག་བའ་ཆད་། །ཚོགས་བསགས་བུ་གངཕང་དུ་སདོ་། ། 

ི དུ། །ཨུསྙགརསའོ་བཞིའ་ཆེད་བཟདོ། ངོ ཇོ་ཀར་བ་བཞི་ཆེནབྱུདཅིང་། །གཤིབས་ལེགས་མ་ལང་ བཞིན་དུ་གནས་། །ཆན་མཉམ་གོག་སྲུར་ལ་བུགས་པ། ། 
ཤིཊནན་ལཱ་དང་སྙན་ ནུངུ་། །སང་པེཝེ་དང་འབྲུ་ལྟ་དག་། _།` ༧ དྷཱའུ་སཱགསྱ་ཀིས་བཏབ་ཐསན་། །དཀྱིལེ་འཁར་སྟངེཕེར་ ` ˆ གཞག་བར་ཧ་། ། གོས་ཀུན་མཉམ་བཉོད་དགགེས་ཏེ་། ། 
མོ ང་ང །།ཞེསི་ཝགས་ཅིས་ནོ་བླབས་བའི། །ནུ་རུན་ཡོགས་བཅུང་གཏོད་ཧས་ཤང་། །སཚོགས་གཏོརོམས་མཉེས་ཧས་ཏེ་། །ལྔ་ཆོགས་འགྲནོ་ནམས་ཆས་པར་བ་།ཟ 
ས་ད གཞུང་པ །ཆྱན་དང་ཆ་ཡུགས་རྔོགས་ཧས་ནས་། །བླསབ་བའུ་གེགས་མཆོགྲ་བེ་གོས་ལྡན་། །ཆུལ་བཞིན་དུན་གསལ་བ་བཏབ་། །བུས་ཀྱི་ས་ཁོ་རེར་གནས་བ 
ནམ་མཁའ་དག་བའ་སུགས་།་ །བརྗོདཙངེ་འབྱུང་བའོ་སེ་བེན་ལས་། །དཀྱེལ་འཁེརའིམི་བརེགས་བསྣེམ་བར་ཐ་། །རྡརྔི་བསུགས་པ་སར་བཞག་ཅིང་། ། ཤམས་བའིར་རྫནམ་དག་ཅོང་། ། 





།ཅ་འབྱུང་ 
རེརི་དཀོལེ་འཁེརོ་ 


༨ ; །མུགས་དད་བཅས་། །ཤག་མཚན་དན་བ་ཐེག་མཐར་་རཆན་ ། །རྡེརྔེ་སའ་གཞི་ ར་ ་། །གུར་སུགས་ཁྲ་བེ་མེ་འད་བཅས་། །གཙོའ་ཐེ་གར་གི་དབང་ཕུག་སྐུས་། །པད་བཅས་ 
2: ཨ་བདབ་། །འོད་འགྲོས་གནས་ཀུན་གསོས་པ་ལ་། །ལྟ་མ་ག བསརམགྱན་ོས་མཛེས་། ། མ་ཏག་འཕང་བ་བུམ་ཐེགས་བའི། ལ་ལ་ལ གབ འ་ 
ཏེ ཅུ་གནས་། །མཆོད་བསྟུདཞལ་བསོལེ་སྕེགས་དུས་ཞིངེ། །དཞོམེ་ལསྣ་རམས་མ་ཛོགས་པར་། །ད་གད་སོ་འུར་བརྟན་བཞུགས་ནས་། །བདུ་སོགས་སྣ་བཟོ་ངག་བཅས་མཛད་། །ཧུབ་པ་སངས་རྱས་ 
ནྷ ཐམས་ཏྱཀཾ །ཧུདབའྡརལ་དང་ཁ་པརྱ་ཧོས་། །ས་དང་ ༽ བ་ཟའོད་ཧོནེད་བ་ལས་། །ལྕམེཁིདནདེབབདུ་ཤོག། ]_ ཇྡི་ཝུརྦ་རཱམ་བ་ཐམས་ཅད་་ཀོས་། །དུད་ཀྱི་སྣ་ནམས་འཇོམས་ 
_ མདོད་པ་། །དེ་བཞིན་བདག་གསེ་དདུད་ལས་ཀུང་། |རྒྱལ་བ རྭ་ཧྭས་བཞི་དེོལ་འཁོར་བཅུམ་། །དནས་སྤེབ་དཔེན་རྒྱན་རྔོག ་བའི། །རྡེ་རོ་རིལ་འགྱིངེ་བཅས་བ་ཡ་། །དམ་ཆགེ་ེ་བར་བསྐལ་ 
ལ་།ཟདག་གས་བཞིཡ་གནསཞས་གདན་། །རྱམ་བས་འགེབཅོ་ེ་ོ་གར་བའི། །རེ་ཉིམ་ལང་གསལ་བཞོད་། །བདར་གཤེགསྣ་ནམས་ཏི་གསངས་ལས་། །རྗ་རྔགསཔགསུམདམའ་ 
མཆོག་། ་ །ཡ་ཤུསདོམེ་མྲད་བའོརུལ་། ། སྒོབེ་སྙོགས་མ་ལུས་བལ་ཐད་བའེ་། །རེ་ྔ་བད་མེ་མཉམ་པའི་དངས་། །དཀྱིལ་འཁར་ཆན་བློ་དུག་བཅུའི་བེདག་། །ཝེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ཡའོམཛེད་། རེ 
ས་ག ཡི །ས་སོོ་གསལ་བའ་ོ་བསཞ་པ།།ཟ་རསགནས་ཀུནསུང་། །ཟམྱེེན་་ཱཆགས། ། ཆོས་ཀོ་གཁརལབདབའིནུས།།རལཔཡེནཏན་ 


༽ < ོེ 


འ་ཐུགསྔ་རེཁོ་ཞོད་ནམས་དགོངས་། ཀ་ཀ རཿ །འཕོན་ལས་དག་བས་ཟད་བར་མཛོད་། ། །གསང་གསུམ་སྭ་ 
༤ ༣ཆོགས་དེརིབདག་། །རིག་ས་མཇོག་ཤས་བབ་བཅེན་ཤད་ཅང་། ། སྙུན་བཟང་དག་པས་འགོ་ལ་གཟིགས་། །སཱརཏོད་ཁུ་ོཆནཔའི་གྲུ་། །ཞལ་མཔད་ཡགར་སྣཱ་ཚོགས་འཛིན་། འཇིགས་པ 
གུར་གནས་ཏེ་། །མགུརནསྭ་ཙུ་བསམོ་སྨྲསྒོགས་ཤོང་། ་རབ་་་ཡས།  ཤུལ་བསུ་ཉེདངང་། ཞདཏོ་ལཱས་བུང་བའོད་ ཆ་གཉིསགཏབཁིལའཁར་ྲ། ། 
ཟོ འོ་ག །སྨར་ཏདེརང་གོ་དཀྱིལ་ ༩༢ ༽འཁེར་ཛོགས་། ། ཞཿཨྭ་ཀླརང་ཐཱ བར | ད་ག་ཉན་ཐམ་ས་ཅད་འབན་ཧིདབ་། །རི་གས་ལས་ཆུངས་པ 
; ༈ ། ཨཱཾ་ཨུམ ་ཱནཾསུམ་རནཾ་ ཧཱུཾ་། །བབྷིནའགྲནཛུཾཿ།འགྱུན་བཨརཱཾ་ཛཱཾ་། ་ཨ་ན་ཡ་ ` ཧབ་གྭནབ་དརམ་མ་དུ་ཚ་པཊ་། ། །ཧཀ་གོམེཚནམ་ཊུན་ 

འཁར་བ ༩ །གནད་སྐནོདིཐ་སནེ་པེ་དང་། །ཤ་ཟ་གཤིན་ེས་མེའ་ཇོགས་། །མཁའ་འགེ་གནད་སུནམ་ཡུས་རྣམས་༽ །གང་ 
÷` །བྱགང་ཨཱའ་བེདག་བས་ལས་། བོ་བཅམ་བྱོའེ་རུན་་ བཀའ་འདུས གངཞིགགནས་འ་མ་ར། དཔ་དངཁ་ཏིཁ་། ས་ལ 
གྲིན །རབ་ར་བ་ོ་གན་འྔ་མས་པས། །ན་ ར་སི་གགསབད་སས། །་གྟེང་གབདམ་ཆག་མཉག་ ལན་གནས་ས་གནས་གསར ཉས །་ 


༄། ཧ །པའ་འགྱུར་ཚོརེ་གཞན་འདིསེ་སུད་། །ས་ལས་ཡོངས་སུ་བསྟར་ཤས་ཏ་། །བགགས་མྱད་བུ་ཤོརེ་ཊས་གདབ་། _ །ཨྲོ་གྭ་ཏ་ཡ་གཱདཱ་ཡ་། །ས་ཝད་སན་ཕཊ་། ཤཱཾཾཛཀི་ཡ་ཡ་ 
_%† བྡ་ཱའད་ཨཱད་ཊབ་ཡ་ཏོཀ་ཡ་བག་ཙོཾ་ཏེ་བྲཛ་ཀི་ལ་ཡ་ཛུ་ཕཊ་ ། །ལག་པ་བསུདཿངརང་པ་བསྐེད་། ཁ་དིག སིགས ` 
” བས་། །སྭ་སོའ་ཡགྱ་མགནས་སྐུ་སུར་། །འཁྱང་བག་བཅས་པས་གཞལ་ལ་བསོད་། ། རྟམཆོག་ཁྲེ་ཕོའོ་གར་སྟབས་ཀྱས་།  གིསྣ་དབང་དངག་པ སས །བའི་རམ་ལཱ་དེསེ་བསེས་ནུས་། །བིལ་ 
ཇུ ` རམ ‡ ཐིག་ེ་གུ་བཞར་ཟུསཔར་གས་། །རང་གི་སཱགས་དང་མ་ཏོག་ ༨ ནམས་། །སཾ་བོའ་གནས་སུ་བག་པར་བ་། །བབུའྱ་རྒནརོལ་མ་ 

་་ གས། །ཧས ་ ནའཁེརོམཛེས་།། ˆ དཀྱོལ་འཁར་ལྷ་རམས་ཉེ་བའིས་། _།མཆོདཅངེ་བསོད་པས། མཉེས་པར་ཧ་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཇྫོགས་པ་དང་། །བཟོད་ 
སའ་བཞུང་བའ་དོ་ཆད་ཏུ། །རརེ་འིནདདཔའ་པོཡསེ་ ༈ ས་མས་ཀུནཏུབསགད་ཧ་། །ཨོ་བཛ་སྭ་ཏ་ས་མ་ཡ་། མྭ་ནུ་པོ་ལ་ཡ་། བྲང་ཏི སུབ 
ས་སག ཉ་ཧུབ་། སུ་པ་ཤ་བཱ་བ་ ། སྔ་ར་སི་ཏིམ་མེ་པཱ་ཡདཚ་ ། སྲ་ར་ཀརྨམཱསུཊ་མ་ ། ཙོཏ་ཤཾང་ཀུནུཚཱཾ། །ཧདདཏ་ ། ཧེནོ་། བ་གཟན་། སྦ་རཏྭ་ཐཱག་ཏ་། རྡར་བཱ་བ་མ་ཧ་ས་མ་ཡ་ སཱ་ཏ་ཨ་ 
, ཀ)ད་ལཱགས་རྱལ་ངོཀོ་ཏུད་པར། །ལ་ཙགེ་བརོད་བཅམ་ཀྱས་ཀྱང་། །སཱགཔ་མ་ཡུས་ཟད་ཉྱད་ཙང་ ། ལསྨ་ནམས་ཐམས་ཉད་འགྲུབ་བརྭ་ཐེད་། །བུས་མ་ས་ལ་བཙུགས་ཤས་ཏ། །ལག་ཐ་གཡས་པ་ 


གཨོ་འགིན་ཅང། །གསེཤ་བདིས་ཅ་ཀ་པོ 


ཤྲག ས་ཏེ་། །ཆིག་གནིས་གུསལོ་བ་གདབ་བར་བ་། །སྟོ་བདེར་གཤེགས་སབོས་བཅུ་བཅེནོ་འགེ་བའི་འགེན་། །ཧོའཇིགས་ལ་སྐུགོས 
ོ་པ་ཀོས་བྱུད་བཞིདཀོལེ་འཁརཝ་། །བསུངས་པྱ་སོ་མའ་ཐུགས་རེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་། ཤད དགའ་མཛད་དབང་ཀྱ་དཀོལ་འཁེརཚ་གས་ཆེན་ཡ་།་ །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
„ ཅུག་གཙོར་བཅས་པའ། ༠ །དི་བལ་ཐུགས་རྔ་འིདཀོལ་འཁར་འདིཀོདནོ་༽ །མཉེས་པའི་ 

ཟབབ་དད། །བགྲེ་ནམས་མ་ཡུས་ 


"ཨེན་ཏན་བཚལྷ་སད་ལུན་། བླི ལེ 
རཿ ནོ་ཏན་བཅུལ་མྱེད་ལྡན་། ། རིགས་གཉིས་ 
་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཀུན་ལསྨ་ནམ་གལ་ཞང་། །བ 


རི ཞས་འྱུར་ཅི་ག་ ། །པད་མ་གར་གི་དབང་ 
དཱ འཁེར་དཉོདེནོ་ ། ྲ ས་ཨིན་ཏན་ཐམས་ཧད་འབུང་བཞི་ག ནས་། 
'བུགས་རྫས་གཟུང དཅཧང་། ། ) དྲ་ནམས་ལ་ཡང་མཆོ 


དགེངོས་ས་། །རབཏུ་གནས་པར་མཛོད་འས་ལགས་། 


ནུས ། འདད་ཡོནོ་འགས་བུ་ཕུན་སུམ་འཇོད་ 
ུ མཆན ུབའ་ོརི་། །ཧཧིས་འཁྒོནོས་ དགྱ་རཆནལོ་ལགས་ན། །མགན་ཐའོབཀའ་ད 
པི རྲེ པའ ༨ ལེ “མཾ ད་བཟངས་ད ཁཾ བཞེས་ལ་། །ཇཾ་ནོད་འགེ་བོའ་ ཏི ླ དནྣ་རམས་མྲ་གུབ་བར་། །དགདེ་ཐུགས་ཇ་གཟུང་ཞིང་བཞུགས་ནས 
ན། །བག་གགནས་ཡུགས་འདིག་གནི་སྡེརབོས་། །དེནས་སེབས་ལབས་ཏ། ཀ༡་བགས་ཀོ་བུཏདཾགཆན་སད་། །རྡོརིཐགཔའི་གཞངཞདོེོ །དདུགུས་དགའཞུགས་ཕྱུང་ཤེག་། །སུཉོ་གའེ་བཞྡའི་ 
”གཤགས་རྣནས་ཀྱོསེ་། །ཆོག་བཟང་པ་འད་བྷེརན་ཧ་། །མགོན་པཛྔེགས་སྭངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །མ་ཤེན་ད་བཞིན་གཤེགས་བའོ་ཆགས་། །དེ་བཞིན་་ ད་ལའོ་སེ 

ཁ་རོ །གསང་བ་བབ་མོ་བྲན་མྱད་། །ཆོག་བཟད་པ་འད་ནེ 


<¬ ༤༽ འ ༽ ད་ལྟའ་ ཨསཿནྟ་ནམས་། །འཔཱོ་ལ་ཕན་ཕུར་གནས་བཞུགས་ 
ྐེཊས་། །སྒྱས་མཆོག་རངགི་གནས་ཏོད་ཏུ། །ཀུན་མ་ཌེནད་ཡེཤེས་བདའཇེན་བཉེས་། །གསང་སགས་སྣངོ་བ་མཉམ་ཆེད་པར་། ། དམ 


༄། $ །དདཔྱཀིལ་འཁོརྱ་རི། །བདུད་ཚོགས་ཤཉེནད་ཏུ་ཧྱོ་བཟད་བའྲ །དཔུང་རྣམས་མ་ལུས་འཇྲོམས་བར་མཛད་། །ད་ཛུར་ཀུན་མཁེནད་ཡཤེས་ཀྱི། །བླེ་གྲོས་མཆོག་འདི་ཉེདཀྱསེ་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ 
༼ ༩” ཆེས་དང་དགའའདུན་ལ་། །ཞུན་ཏུ་གབས་ཨུའགབརྩ་བིས་། །རྣལ་འབུརོད་མཁའ་འགེ་གོས་སུགསུན། །རགེས་ཀ་དིལ་འཁར་ས་སོ་ཛ།ི །བཁེར་ཁེ་བཞུགས་བཅི་ཆགས་ནམས་ལ་། །ཀུན་ནས་སྦབས་སུ་འགེ་བར 

༡ ་ཙུས་། །དཔའ་བོདཔའ་མེ་འཁེའོ་དང་བཅས་། །དནུབ་སེམས་དཔའི་བདགརི། །ཀན་བརདུ་ཡང་ྤེབ་དཔེན་ཡ་། །ཁྱདཀོསེ་སུབས་སུའགོ་བར་གྱོས་། །དེནས་ལེགས་སྙུད་སེབོམ་ཡིས་། །སབས་འགོགང་སེམས་ 
ཧཾ སེསོ་བ་གཟུང་། །དཀོད་གསུམ་གསུམ་ལ་ལག་འཚོལ་ལ། ། དཀནོ་ཆོག་གསུམ་པ་གཟུང་བར་ཧ།། །དདག་གིས་དགྲ་ཧ་ རས་བ་དང་། །བབྩདེ་བ་རས་སུ་ཡོ་རང་བ་། །མགོ་པ་བ་སྙན་ངང 
ྲུ (། །དུ་དག་ཐསས་ཉད་བཤགས་པར་བྱ་ཧི།ི ། རྒྱལ་བ་ུས་བཅས་འཁེར་རྣམས་དང་། །རང་རྒྱལ་ངག་བཅེམོ་ འགྲནམས་ཀས་། །བླསམ་བྲཟུས་ལ་སུགས་བསདནམས་ཡ་། ། 
དདུབས་རས་སུ་ཡདེ་འབ་་། །སམས་ད་མངོ་པར་སངསྨ་རས་དང་། །ཆསྭ་ཀི་འཁར་ལ་བྷསརྭ་བའི། །ཆོགས་སྦེ་བངནུབ་སེམས་དབའ་ལ་། །བདག་ནི་རབུ་སབས་སུམཆི། །སབས་རྒས་རྣམས་འབྱུང 
5 དང་།  ས་་ཝནགངདུབསེམས་དུཔའ་ཡོས་། །བངྒནབ་སེམས་མཆོག་ར་མེད་པས་། །འ བྱུ་ཧལཆོགས་ལ་དམོགེས་། །དུས་གསུམ་བཞུགས་བའི་འགྲ་མས་ཏིས་། །བུགས་ཀྱི་འཀིམ་འུཁེར་གསལ་ 
. མཛོད་བ་། །ད་བཞིན་ནོད་ངཉངེས་ཧངཆུབ་སམས་། །ཨུག་གསུམ་དགྭད་ཏངས་ཧེ་། །རྣརྫསབ་དཔེན་ལ་གུས་ཊངེ་། །དུས་ཀུན་ཏུན་ཡེན་ཏན་གཟུང་། །རྣལ་འེཆོགསང་བ་སུདམུ་ཧེ་། །རྡོ་རིསན་ལ་ཉོག།་ 


བཞིནེ་བལྟའ་། གསང་སྣུགས་ཐཀྱར་འྡཾརེམ་བ་དག་། །བཅོན་བས་དུས་གསུམ་དན་བར་ཧ་ ` །དེནས་ཤིས་བར་བ་བའི་པོར་། རྩོ རང་རང་མཚན་མའི་ཡོ་གེ་སུགས་། །ཤིནྡ་རབས་ཡེ་ཤས་བླདད་ ༡ །གར་ཡང་ 

་པ་གདཔ། མངས །འ་གནས་ན་འག་འ་ས། སྲ བཀ་ཤིས་ཤང་མཆོག་ཁ་མན་། །ཡེ་ཏགས་བ་བ། ནད ཆི 
་ཚུམས་ཤངེཊ།ི །གཟོན་བེའུ་གཏིས་དབེཟངས་བྱག་། །ཙེ་མེ་མེ་ཏེག་འགེང་བཏྟགས་པ་། སཱགས་ཊྲཾས་དཆེས་བསུད་བའ་ཐ་། །རིགེསྱ་ཀོ་མཆོན་ཆད་ཧནེ་བརབས་བས་། །ཐྭ་སྭ་ཐཔ་པ་ཏ་པན་བྲཛ་ཤེ་སྭཱ་དཱ། །ཝ་ 
གྲི་ཨམ་བཅས་སུགས་བརངདཅང། །ཤར་ད་ཁབས་སླབོ་མ་ལ་ ཧ གན་པ་་ཞིང་་། །དེས་ོ་སླ་དཔར་ཧ། །ཧོཾ ༤ ཧྱི་ས་ེབཞར་ནེང་། ། ཉེགསྐ་ཀོས་ུད་ས་། །ས་གཞི་ 
ཟགྱི་ཚུགས་བྱཅ་། །ཕན་ནུནཤོ་ལ་དེ་བཅ་བ། །ཤར་ ལ་སུགས་པའོ་ཡགས་ཀུནྱ་ཉོས་། །གནི་སུ་གོསརསོ་གབ་མཚ ཞ་མ་བཏག་། །ཅིན་ཐུར་འབ་དང་འབིང་གོས་ལྟ་། །མཚཿམས་ཀོས་ 
་་ཞམས་འྱུབ། །ཕས་དག་འབ་དགས་བསཞས། །སཞི་ཤནི་ཚས་བླ་བས་ཁས་པའི་། །ནུ་གཅངདིས་སུང་ཁརོབ་གསུམ་། །ཉགལཐའོ་བའ་ུལཏ་སཱི། །ཞོཾབ་གུད་དས་ཝད། 
པ་པན་ མ་སར་ཀ་ཡེ་བ་ཨྭན་ཡྭ་ཙཱཾ། |གཅང་མའོའེས་ལ་ལགས་བཀུལ་བའོ། །སུངསྐུདམདུད་པ་གསུམ་ལྡན་བའི། །ཡོ་གེ་གསུམ་རྩཾསེ་སུགས་བཟླས་ནས་། བེའི་དཔུང་བ་གཡན་ཟར་བཅུང་། [ཀུ་ཤ 
ཙ་སོམ་འུགས་བཔ། །བཟ་པོགཉིས་སུ་ལམས་པ་ཡསེ། །༥བ་ཡམ་གཉས་སུཉནེ་དརབའ་ཞེ། ˆ །སཱསདང་གསནཏུ་སྕོན་བརཉ་། །ེ་ས་ནཱེུ་སྭཧཱ། །དགའ་བའ་གཏམ་གསེ་གཟང་སྟདང།།མཆེད 


ོ་ར་ཀཁའ་འོལ་བར་ར་ འལ 


༄། ༤༤ ད་ ` །པ་གཏར་མའིཚགས་བཅས་བས་།་ །ལྕའ་ཆེགས་རྣམས་ལ་བསེ་ཤས་ན་། །བདན་བ་བརྔོདཙ་ངེོ་བདར་ཞལ་། ་ །ཧྱོ་སཱཾ་དཀེ་བའི་སེམས་བཅས་བས་། །རྨེལམ་མཆན་མ་བརྟག་བརྩ་བ་། །སུར་ 
རྔ ༼ ཊཾསཐདཔེནོནང་སངོས་།་ །དཀལ་འཁར་གསལ་བའོ་ཏོང་པའཛིནེདྱ་ཀོས་། །ལྟཱརྣམས་མཆེད་ཧངེ་བསྟོད་ །དག་བའི་སེམས་བྱིས་ཉལ་བར་བ་། ཤདཾནས་སྟརངས་ཤར་དུས་སུ་། །སོབ་དཔེན་སུབྲོམ་ལངས་ལོས་ཏ་།། 

ཙཱ ཞིནབཟངསྣ་རམས་ལངས་ཙགེ་། །རེལེམ་མཚན་མཉོ་མེཐང་བ་། །བདེན་བར་བརྗོད་བའདུས་ཡནན་། །དྲས་ཀྱང་ཅི་བཞིནེ་སཱ་བར་ཧ་། །རབ་འབྲིངེ་མཚན་མཁི་ལྟས་བསྙནཊིང་། ༡ངན་བའི་ལཱས་རྣམས་བཟླུག 
༢ བདུབ །གིུ་བགེག་གཉརོམལ་སུགོས་དང། །བདྲནམ་ལཱ་ ྱུ་བག་བར་བ། །རེསོ་ནམས་མཚན་མ་ལས་གེལོ་བའི། །། གབ་བཟེནཔ་མ་ཤེས་བླག་། །ཟིནནནྲ་ཱ་ཡས་བུང་བའོ་། ། 
_ཐུམ་བ་འགུལ་འབི་ལེ་བླ་ཐུམ་། །ཁྭ་ཏེར་ཞབས་བཏག་ཕེལ་ཀ་ དིཞིེ་མཆོན་དཀར་ལགས་ཟུགས་ཏ། །པདམའི་ ཤལ་འཁོར་ལེགས་གནས་༈་། །ཕསེ་ལེའི་མཚན་མའི་ཡོ་གྱེརན། ། 
ུས་སུམ་པལ་སེགསེ་ནམས། །མཆོདནས་བཏན་ལ་བགས་པར་ཧ་། །རིནཆེན་ས་་འབུ་ལ་དང་། །ནྒང་པ་ལ་ནང་སན་ཝདང་། ༽བཀྐ་ཤྡ་རསལཱ་གཞུགས་བར་བ་། །འགུལཆངེས་གཟུངས་ཐག་ཁན་ 
སུགས་། །དམ་ཚོག་ལྷ་མས་གསལ་བས་ནས་། །ཨས་སྐུ་དང་གཉོསྐེ་སདབར་། །མཆད་དགས ཀླགས །སུགས་བཅས་ཆུ་དང་གཉིསེ་མྱད་གནས་། །དཀྱིལ་འཁེའོ་གྲུབ་པའེདུས་དགད། །འང་ 
ཀ་ན་ཀ དཉ་རིིཀིལའཁའོགསམ་ཀས་ཞས་། །ཨ་ཤེས་ལཱ་དངགཉསྱ་སདབལ་།ི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འཕུལཧས་བས་། །ྱལེ་ོ་ོ་ཐོགགདབད་། །ཤེས་རབ་སུན 


ཛེསབྱ་དུགལ་བ་བམ་། །རེས་ནནི་ིན་ས་བ་བསཞསྭ་ཀང་།།དཀོས་འེའོ་ླགབབ་གནས་བའོ།། ༠ །གཅང་མཁྱ་ལསབང་བའརས་། ། ཁ་དགཏཱི་ཁ་་འམ་། །ལ་ ལསྱ་བུ་བའིསུདབ་དག་ 
ཀི ཀི་ཀོས་བབ་ཙང་བལེ་བར་བ་། །སེང་བ་ཉོདྱེ་ཀེསེ་སཱང་ཧསནས་། །རེགསྐ་ཀི་ལཱ་རུ་གནས་པ་དུག་། ˆ །མཚོད་བསྟོད་སཱགས་བཅས་སྤྲོལེ་བར་ཤས་།་ །ཨུ་བྲཛས་མ་ཡམུ་ཏམ་ཏོཀམ་དཱུ་ །ྲ་ཨ་ཧཾ། ། 
བགདགས་པའིསགས་བརདཙངེ་། །དརིསེབ་དཔོན་ཐུགས་ཀནས་། །སླབ་མས་ཧཱནཾམཚ་སསྭ་དངཔར་ཐན་། །དེལ་གནས་་ཀོུབ་དང་ཤར་། །འོད་འཕོས་བང་སམས་ཐུགས་རེས་། །ནམ་མཁའི་ིས་འའརོ་མངོན 
མཛ །ྡེ་རི་ལྟ་བས་ཐེགས་དང་མཚམས་། །དཀིལ་འཁེ་ འཆེན་པྲ་རོགས་བར་བསྟན་། །སུབས་མཆོག་དབའ་བ་དགང ་ སྭ་སུ་གསཁོད་། །རྣོ་ར་ཕོག་སྤར་ལྡན་བས་། ` །ནམ་མཁའི་ 
༠དྱ་ཀེལ་འཁར་ལགས་གྲུབཙང་ི། །འགྲོ་བའི་དེན་ལ་བསྐལ་བར་ མཛེད་། །ཨཱོ་ཨ་ནུ་ན་ཨ་ནུ་ག་ཏོས་རྭ་ཏ་མ་ས་ར་པ་ར་ཨ་ ནུ་ག་ཏ་ས་རྦ་ཨ་ནན་ཏ་ ། །ཨ་བ་ཏར་སྭ་བདམ་ཛཱཾ། ¬་ལཱ་རྣམས་ - 
2 ༼ཧུནུ་བཞུགས་འགུར་ནས་། །མཆོད་བསྟོད་དབང་པོའི་ཚུལ་དུ་དགངས་། །རྡེརྔ་ཁུ་ཚུར་སར་བཞག་ཅོང་། ། ཤརནས་ཞུབ་དུ་བརྐང་བའི་། །ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ་ས་ནས་། །ད་བཞིར་བས་པའིཚེད་གྲིས་ 
། །ཧུང་བཞ ཤནཏཱའ་གས་པར་གཞག་། །རྡེརོལྷ་བང་གཉོསེ་པ་དང་། །འཚམས་ུཾ་ཐོགེ་ནམས་གདབ་བད་བ་། །ལགོས་ཐིགྲ་གུ་བཞེ་མཉམ་འགུར་ནས་། །བརྒྱད་དང་བཅུ་རྲུག་དག་ཏུ་བགོའ་། །བར་ 
གཏམས་ཤོ་འྲེཤམས་མ་གཏོགས་བའོ་། །གཞན་དགར་དན་བཞེ་བཞིརེ་བགོའ་། །ཐོགེ་གིཆེ་གཛགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སུད་བས་མཆོད་བསྐོད་ཅང། །རརོ་ཁུ་ཆུར་སཱགས་བཅས་གསེ་། །རང་གོ་གནས་སུ་གཞགུ་ 


༦༥ བ་ཨསེ་།༤ །སྣདག་བཞི་བའེ 


"ཡལ་བ 


1 གསོག 


སུགོས་དང་། །མཆོད་བསྟད་སྔགས་ཀྱིས་མཉ 


བར་དག་། ༈ སམས་ཅན་ཁམས་རཿ ལ་ཤད་། །དཔལ་ལྡན་པད་མ་གར་དབང་ནོ)ེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཀྱི་གནས་། ༧ །ཨང་དག་བདན་བའོ་ཤོནེ་རུབས་རྱིས་། ཀརྩཀོལ་འཁེར་ལསྔ་ནམས་ཤིས་བར་མཛོད་།། 
7 ལེ ་ ཀརི་་དགའཔཤེས་བར་བི་། །མ་ཐོན་དམན་མད་གམོས་དངབར་། ། དེནས་མཚནམ་རྟགས་བ་སྟན་ཏུ། །ཆཱད་ཏིངསབས་ོྲེགབ་ས་། 
༢ཐོན་བས་གཅུང་བའོ་ལས་ནམས་སྱེ་། །ཆད་པས་སྤུབ་དཔེན་སྨབོ་མ་དག་། །ཤི་འེམ་ངན་བར་གྱུར་བ་ཨིན་། །ལྷུག་དང་བཅས་བས་གཡུལ་འཁྲུགས་ཤངེ་། །ཡོགས་འབུལ་བ་ཡས་སབར་འཛུར། །བུས་ 
ཉོཌཧུལ་འཱཁརོགནས་དགྱར། །རའྭ་ཧོགཉི་ཤུར་ཝཱ་ལས་། ། །བདེར་གཤུགས་གཙི འིགས་སུ་བཅས་། །ཅུག་ཧའི་གོ གས་མཚན་པ་དཀ །ཧི་བོལ་བདམའི་འདབ་གནས་ལ་། ཉིུ 
ཙ་བཞིའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་། །རང་སམ་སྔ་འེ་བོ་བཅས་པ་དག་ ཤརནས་རིམས་བཞིན་དོ་བར་་། །ཧོ་དང་ནང་གོ་འཛམས་ ནསས་སུ་། །མཆོད་པའི་ལཱ་མེ་བྱ་དད་ནམས་བཞག་། །བར་ 
ཁུམསྭ་ཀལ་བབང་སེམས་དབའ་ནམས་། །སྣཱ་བཞའེ་ཁྲེ་ཕོའ་ཚོགས་བཞག་ག། །དབུས་ཀྱཾ་པོལཱ་འཁོར་དུས་སངས་། །བདེར་གཞེགས་འོད་ཟེར་སྣང་བའོ༽ བད རྔ་དསེ་བཅས་བས་། །རང་གོ་ཁ་དོག་ 
མུཆོན་བཅས་བཞག་། །དེའིཤེར་ཧགས་ར་འྱ་ནོག་ལ་། །ཚེ་མཐའ་ཡས་དངུཆས་དབང་ཕུག་། །ཆགས་མིད་འོད་དང་སྙ་དག་བའེ་། །བད་བུ་གུས་པད་མའི་འགང་བ་དང་། །བད་གནས་རེན་ཆེན་ཀེགས་བམརནེ་ 
“ཆན་འགང་། །རང་མདོག་སྣགསྱ ཀིས་བྱ་ཧན་བ་གཞག་། ། ཤར་ཀྱོ་དཀྱིལ་འཁའོ་དབུས་གནས་བར་། །བདེ་བར་གཤགས་པ་རྱོ་བེསྐྱད་པ་།། །རྡོརྔ་དྲབ་བུའ་སཱེགས་བཅས་བས་། །ཟང་གོ་འེད་བཅས་གདན་ལ་བཞག་།། 


༨ ༠༠༤༤ །ེརིཤུན་ཉོགསརྱ་གགེ་ལ་། །འབྲུག་སྨྲ་ིེ་སད་པའ་རགས་། །མངོན་པར་སྣང་མཛུད་སྙན་དབང་ཕུག་། །ཆགས་ཤི་ནནེཆནབད་སྩུངས་པ་། །རིན་པ་ེའི་ད་བ་ས་། །རིམས་བཞིན་རངསདོག་ 
༣ ”སུགསྭ་ཀསེ་བརན་། །ལྟ་འོདལེ་འཁེརོ་དྲུས་གནས་པ་། །བདུར་གཞགས་རིན་བའོ་སྙངསྱ་ཀིས་། །རིནེཆེན་བརྙགས་དང་དེའེ་བུལ་། །རང་མདོག་སུགས་རྱོས་མཚན་ཐས་འོ ་། །དའི་ཤརཝགས་རེ་འུ་སིག་ལ་། ། 
* ནམ་མ་ཁའི་བརོད་དང་འད་བ་ཉན་། །དཀེན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་འནེཆེན་ རག] _ །རིན་ཆེན་ཀྱེང་བ་རན་ཆེན་འཕྲེང་། །རིནེ་ཆེན་རྒྱལ་མཚནའིནེཆེན་བུམ་། །རང་གི་འདད་བཅས་སཱགས་ཀྱིས་བརྒྱན་། །ཅུབ་ཀྱི་རཀྱོལ་འཁོར་ 
4 ཆབུས་གནས་པ་། །བདེར་གཤགས་ཀུན་ཏུསངབའི་། །འཁརོ་ ལ་དལ་བུམཚན་མ་ལ་། །རབའོད་སུགས་ཀྱིམཚནམ་དི།། བད་མ་ཟིགསྱ་ཀྱི་འཁར་ལེཆད་། །ཤང་གོ་ཀྱིལ་འཁོར་བབུས་གནས་ 
༢བ་། །བདེར་གཤུགས་དེན་ཡདེ་གུབ་པའི་། །རྣརྔཾསཱཆོགས་དྲེ ལ་ཊུ་བསྣམས་། ། རང་གི་སུགས་དང་ཁ་དག་གསལ་། །  ིཤར་ཡོགས་ ཡུ་ཧིག་པ་། །བཅོན་འགུས་དཀྱིལ་ཁཁེོཤུགས་ 
་ཆེན་པ་། ˆ །གནདསོན་འུ་བ་སྣ་ཚོགས་དབང་། །རྒྱ་གམ་འྭཕྲེང་དང་པད་མ་འཕང་། །རྡར་གདས་པོཟླུ་དཀྱེལ་ཁ་། །འོདའོས་སཱགས་ཀྱིས་མཚན་བྱས་བའི་། །ཚམས་རྱཾརེ་འུ་མིག་བཞྲིནེམས་ལ་། །ོང་འཕེས 
༼ ཀམུ་འཛནད་བདུང་། །དམ་གྲུནདང་པད་སདདང་། །མ་ལངོརནིཆེནའདེང་ཐ་དང་། །ངྡལགར་གྱི་གགྱ་རས་། །རཔ་དོད་སཱས་ཀས་མཛེས་བར་ཧ། །ཐོེབ་བདམའི་ཤར་བཅུམས་ཏེ་། །རིགས་ཏིང 
 སྒམས་བཞེ་བེཞར་གནས་། །བདའ་བའི་ཊེ་གོསྤ་རམཆོང་སྣ་། །གཟིའེ་མདངས་དངན་འེཁར་ལཁི། །ནམམཁའ་མངོདའའེན་པཆོ་། །བད་ལུག་ཁཁེར་ལ་དྱུག་པ་རྣམས་། །རང་འོད་སཱགས་ཀྱི་མཚན་མར་གནས་ 


= ་ཞིྱ་། །སོ་་ཕོདག་ཌ །འོི་ཆིགྲུས་། ཀབདུ་མའི་ང་ི།སམིགས་ཡ་འབ །རིེནམལཔོདབཅན་། །རནཆེནིཕ་ 
དུས་སོ ནད ་ ། མགྱིགས་མགས་ ད་བོད སད སས _ །དགའ་བ་དགངས་དང་ 
གཞིག །ཆུ་ཤ་ོ་གའིག་བ་ དང། །ཧྷའེ་ུདཛརྩགམ་ཤ། དག་གེས་ལའིསི་མས་དཔའ་སེ་། །རང་འདྲོ་བགས་གོས་མཚན་ཤས་བའོ། །དམཐར་འབེ་བཞི་ནམས་ཅུས་། །ལག་རིམཚན་ 
གས་ཏེ །གློག་བདག་གྲ་བཟད་ང་བུག་དང་། ཅི་ག སམ་དཞེནཙ་དག་དང་། །བཉག་བ་ཅ་གཅོག་རམ་གེང་ོ། བུངུད་མཆོད་པའི་ལུམ་བཞོ། །གཏུག་སེས་མེ་ཏོག་མརམ་དི། ། 
ཤོ བ་མས་གནས་དག་ལ་། །གགོས་ར་གྲེམས་ གབའ་བཞ་བ། ༨ ས་སུང་གར་མ་ཁན་དང་། ། ཟླེ་རེ་མཚོ་ཐགོས་སད་བཀད་། ། 
ཨང །རང་འོད་གནས་གདན་དག་བ་དི་། །པད་མེ་དགའ་བའ་ས་ལ་དབང་| །འེན་ཆན་སུངས་བ་སྙན་གི་འཕེང་། །འན་ཆན་མཆན་མ་སུགས་དང་བཅས་། །རུང་འོད་གདན་ལ་གནས་བ་དི༽ ། 
ཧིབ ཏགོ་སོ་མ་དང་། [སིས་བཅ་གས་ཁ་ལེ་བྱསུར་བ་དང་། །བདནའི་མཚན་མ་སུགས་དང་བཅས་། །རབོད་གདན་ལ་གུནས་བ་དོ། །དན་དབང་བདམི་བགེས་དང་། །ཁས་ཤད་གངེ་བའྟོ་ 
| དད་འོད་གདན་ལ་གནས་བར་ཐོ། །ཤན་སོགས་པའ་སྒརྣམས་སུ་། །ཁྲ་ཐོའ་འཇིགས་བའི་རྒྱལ་པ་ཡ་། རིརྗཾརགམ་ཛྲརི་གདངས་། ། 


རོརྔོམཚོན་མ་གསང་སགས་ 


) [རྱ་གྲམ་མཚན་མ་སྔགས་དང་བཅས་) 


༄།་ ཅོ ་རིའི་ནོད 'པ་པད་མ་འཐང་། །རང་གི་ཡོ་གཾས་གད གནས་པའི །ཧག་རའྐཾ་མཚ མ་དྲི་བརྭ་ཐ་ །ཐིགས་བཞྱི་ཆན་དང་འབང་བ་དང་། །འདོད་ཡིན་ལྷུ་མོ་ལ་སུགས་པའི་། ། 
--% : ཆ ་གྱ་ཡང། ། ཀཔ བོ་གོའ། ལ་མོས '།ཐ་རེལ་རྟ་བས་ད་བ་སེགས་། །བན་དཱ་དེ་བུཉི་ཤུ་བཞི། །གདུགས་ 
” དདབུམ་པུ་ཐ་བའ་འེདང་། །དབག་བསམ་ཚོང་བ་ངངཔ་དང་། །ཏླ་བ་མེ་ལཧལ་མཚན་ལཱ་། །ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལའོ་དགས་ནམས་། །མཛེས་ཤུས་ཧོ་མཐའ་བདམ་དང་། །རརྔམ་འོད་མཆོན་ཀིས་བསར་། །ཅཧ 
ག་ཁ །བད་འགང་དམུརཔོ་བརྲ་ཁས་དཀར་ ༈ སྣ་བཞཤོེའིན་སྣབཞིའི་ །བླཆདགསེརགི་ལ་གོཅན་།། མཆོད་པ་ལཱ་དང་ཐུམ་བགམ་ཞིང་། །ཟླ་ཆན་ན་བཟའ་ཤོགས་རྒྱན་དི 
 ཤེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་སུགས་བཅས་པ། །སཾ་སོའ་གནས་སུ་གམ་བར་ ¬ ཧ། །གཏརམའཚོགསམ་སྙན་ཤསནས་། །པི་རཔ་ཐོ་ གས་དང་མཚམས་སུ་དགོད་། ,།ལྕའི་ཏེབེའཇིད་གསལ་ཐས་པས་ 5 
གིས་འབེརདཊསེ་བཟི་ལས་འགུབ་འབྱུར་། །དིནས་ལྟརྣམས་བསྟོད་ཀྲས་ཏ་། །རྡརྡ་པད་མེ་དམ་ཆིགེ་གཞུག་། །ཐུགས་ཀའི་སཱགས་ཀྱོས་དགུག་བས་བའི། །མགོནརྣམས་ཆོམ་བར་རྒྱུར་བདང་། །དམ་ཆིག་གྭགུ་ 
84 །རང་གའེ་དནེ་ལས་བཅོལ་བར་ཧ་། །ཞེས་གསུངས་སཾ། ད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ད་དགངས་བླ་ན་ནད་བའི་གསང་བ་་དཔལ་རྟསོགསོལ་བའ་དུདཆེན་ཕོལས་གྲཟགས་བན་ 

བརྟནཊཏམ་བ འུ ི༈ < > - འོ : 


བདུན་པའོ་ ! དནས་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའི་གཅོང་། ། རོ་རྔེའཆང་བསགས་མགུའ་རྒྱུ་རན 


འགར ག་གས ོས་གསང་བགས་གོགས་་ཅིས། །གལ་ཁེང་ིད་བའོའདུགཔ་། །དབངབུུས་བཞན་་ཊར། ར་བཞིན 
ུ ས་། ས་ར ¬ == = 
རྱལ་བ་གསུངས་། །རེནག་པངུབ་སམས་ཚེགས་ཉི། །གུས་ ༢ མིཆོང་།ུ་ 8 ཡཝྡན་བས་། །མ་ཡུས་གཙུ་་བ་ཀུན་ཀྱི་ཐོར་། །དུས་འདིར་སཕམཛད་ནས་ཀང་། །ཆོ་གརི་ཡེན་ལག་ 


་ | སྭ །གུས་བར་གཟུང་སྙཿ ད་པར་བ ། སཟིདབ་སིིི ད་ང ༨ རེ 
ཤལ་གིསམཛདོད། །ལཆག་གསམཧོ་ས་ནས་་འཞི ༽ གའི་་གནས་འམཛོད། ཀསད བ་བ ོ་པ་འཞི་སཔ། །རགསནམས་ 
། ༢ ག་པ་ཞཟེ།།༤། སཱནེ་བའི་ལེམ་ལ་འཇུག་འདོད་བས་། ། གང་གིས བཟི་ལས་ནམས་་ཀས་། རབ་གསེསྱ ལོའ །མ་འོངས་གདུལ་ཐ་གང་དག་གས་། །གཉིས་མེད་ 
སཱ ¬ མུ མཆ) རྡ ཐ་བ བུ རར ཤཱ །ས་ནས་ 3 ལོ ` ཆེ ྭ 
གསང་མིག །ཨ་ཡུས་སུུག་བསྡལ་ལས་སྤོལ་ཐོརེ། །བང་རུབ་སེམས་མཆོག་རྒྱཆེན་ཐྲུས་། ཅིན འའ ་ ་་ །རཀྱལ་འཁེར 
རས འ་དེ། །ཡིཤས་སྤལ་བའདེཀལ་དཁེར་མཆོག་། །དརེང་འོད་ཁང་དོན་ཟན་གཉེར་། །།ོ་སུ་ཏ་ ཛྲ ། །བམས་ཅུད་བངྲའ་པ་དནད་བསོས་། །འདོདཆགས་རམ་དག་བདམའི་ིལ། 
མཚན་དཔའ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའི །བེདར་གཤགས་སྒུ་ལ་ཡགའཚལ་ལ། །དྡོརཆན་བོས་གཞན༔ = མོ འེ ་དགའེ་འདོ་མཉས། །སཱཚོགས་དལེ་འཁར་འབྱུང་བའོ་གནས་། ། 
། །ུ།ས་དམེ་ཀུནསལ་པར་། །ཐུགས་མཆོག་གསང་བའི་ཆེས་མཐར་ཐནེད་ རྡར 





༄༦། ཏ །ཐུགས་ལ་ཤུག་འཚུལ་ལ། །གསང་ཐཱགས་གེང་པེ་གསབ་བའོམམོ་། །རབགངཕད་མའིབཤེསནས་འབུལ་ །བང་ནུབནམ་མཁའི་མཚན་ཏོདེན་། །རྡོརའོ་གསུང་ལ་ཤག་འཚལ་ལ། ། 
༩༡ ཞན་ནརྟཆན་ལ་བས་ང་། །དེབཞན་གཤེགས་པ་དྱོལ་བུརདཔ་། དཔལ་མཆག་བཤསེ་ཞུུམའཇན། །བག་འཆས་ཡུགབཛས་། གསངམགས་གུངཔགསངཔཆས། །ཆག་སུད་ད། 
; ར་བ ས་ས ་ ་་་ནདལ་ཆག་མཆོག། །ཧཱ་མེ་ུནགནས་ུམས་བབའཇོམས་མཛད། །ཟྡེ་སརམས་ལ་ཉག་འཚལ་ལེ། །དངསྔ་བས་གུནོ་པྱསགཉམ། །རང་ར་ 
4 འིན་པའིགཞས་ཏད་ཏུ། །དབང་བསུར་གསང་བ་ཡས་བུང་བའོ།། དམ་ཚག་ཡེ་ཤེས་འབྲ་གབ་བརྗོད། ། ཤེས་རབཆོས་ཉིད་ ལས་འབུལ་བའི་། ཅེས་སུ་འདུག་པས་སངངའི ཚོགས་། ། 
༼་ག་གཞབ་ཡག་བུང། །བནོཐས་འདོདཔ་ཐམསཐད་ ཚགོས་། །བདར་གཤེགས་ལམ་བའ་ཚོགམཤསནི། རུ་གོ།་པད་ཁི་ཀི ས་ས 
གད ས་བན་བརཤས་ནསནིའ། །ཧོརེ་མགོས་སྟགས་ནུལ་གཞག་ས་། །གཏར་མ་ཡོགས་ཀུན།ས་ཉན་ནས་། ། ུན་ལ་གསེལ་འདས་བསྦའ་ཧ་ཞངེ་། །སྨབོམ་གཞུག་བཉོད་དུ་བ། །༢ས་གཿང 
བས ཡོས་བུང།། །གནས་གཞན་མ་སུད་མཉམས་བར་། །རང་གི་སཱགས་གི་ཤནི་ནབས་ནས། །ལེགས་བར་གདང་ནི་གཡོགས་བར་ཏ་། །བད་མ་འོ་ཐར་སཱརརིེརན་འཕེང་། །སཱགས་བཇོད་གཟུགས་ 
འབིནཅ་གཉེ་ཏཱཾ། ,།བརྟཤབོད་ངནབ་དན་གཉརབས་། །ཤིའབ་གནས་སུ་མསོ་བ་བད། །དནས་སོབ་དཔ་བལོན་བས་། །ཐེག་ཆན་བམ་འཞུགས་བཟྲ་འོང་། །སབམ་དགས་སྤབྲས་པ་། 


་གསུང་སྔགས་ལམ་མཆོག་ཟབ་བ་འདི། །ཤིནཏུ་བཟུང་བ་དཀ་པ་ལནེ་། །ཏུདྱ་ཀོས་བཟུང་བར་འདོད་པ་ནམས་།་ ་།ཧོ་ཧེམས་པའྲི་བབྱསདནས་། །ཀ་སྭུད་མཆོག་ལ་གནས་དགེངས་ས་། །ལྱེམ་དྲོ་རགསང་ 
༤ བའདོན་། །ཐེག་ཆན་སོང་ཕྲོ་བན་སུད་། །ཆེའདེག་བངུབ་འགུབ་ཤེད་ཀང་། །རོངསྔ་རམས་ཕེཅས་སྩེ་བར་འགུར་། །ངང་ནུལ་བཟང་པོ་འད་རིགས་པས་། །ནུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རས་ནམས་། བུན 
ཀ་རབས་ངོ་མཚར་མཆོག་བརེས་ཏ་། །སམས་ཉན་དོན་ལུརྦེཚུལ་དང་ལྡན་། །ཁཱད་ཀྱསེ་སྒོ་སྐུར་དང་དལ་ཞིང་། །དད་བཅེན་ཐཅོམ་མུད་པར་ཐུང་། །དེནས་སློབ་མས་སྲུང་གསོལ་བ་། །ཡང་དག་ཐུགས་རཆར་མངའ་བའི་ 
གྲ རྣམས་ཀྱོས་བདག་ལ་གོང་། །འདོ་དེག་བདག་ཁ་རྟེལ་ ཆེད་བསུ་། ེ ༽།ཏུད་ཀྱེས་གསུངས་བཞིནེ་གསོལ་བུར་འ ཚལ་ སུརམངརབཏུས་དང་བའ་ཡད། ་ 
ྦ བོ་སུ་མཛོའི། །ས་སྦ་ཆས་འཙིལ་འཁ་ོ།  འོཅས་ཚོགས། འོོ་རཡིད་འདུག་པའད་། ། རུ་དགོའསེ་་ད་དནོ་གཉིར་བས།། ར།་དཀིལར་ཁོ་གྲནས་སླུབོས། 
བཅུད །གང་གོས་དབང་ཕུག་བདིན་མཆོག་། །མགན་འྱས་ྡ་ནམས་ལ་སུབས་སུ་མཆེའ། །ཆུ་ངནལས་འདས་གོ་བངའདོར་། །བདག་ཏིདེ་ཞུགས་བར་མཛད་པ་ལེགས་། །དནས་ལས་ཏི་ཛི་ཡིས་། །གསང་ 
< ས་བཟུང་ས་། །ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཞུག་བར་བ་། །ཨྭོ་བདམོ་སྭ་ར་ཏྭཾ་ཐཱ་གཏས་མ་ཡ་ཨོ་གཙུ་ཏོ་ཨུ་པ་ཏ་ཡྭ་སོ་ཏཱ་སྭ་ཧཱ ˆ །དེ་ནས་གས ང་བའི་གནས་ཞུགས་བས་། འུར / 
རྫས །སྭདོཏ་ཅུ་བརྩཧུར་བདང་། །དམཆིག་གསུམ་བསགོས་ཞུ་ཀུདཧང་། །རྲ་རོགསང་བའི་དེམ་བསགས་ཤིངེ། །ཅག་ས་སུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་སཱང་། །སྤོ་རྱལབ་ཀུནཏཾ་ཁདནདན །དྷན་ཉིས་ 


༄ཤ༩ ¬ ཀོར ]བརླབས་ཉོངེ་བརྟན་མཛད་པས་། ` །བད་མ་གར་དབང་དཏིལ་འཁེར་འདིར་། །བདག་ཨད་དམ་ཚོག་སུངས་པ་དང་། །དཿ ནིད་བཅོན་འགུས་ཞམས་པ་དང་། །བོ་མན་ཤེས་རབ་རུང་བ་དང་། ། 
༩༢ བེལ འ་ིད་པ་གནས་ལ་། །སག་རསན་བྗོ་ཾཊེ་། །བ ་ཆེནམགེན་པ་བད་འཇདགུ་། ཁ་གསལ ལ་འོ །སང་ཁྲག་འབུང་ཞིང་གཞན་ 
ཡ ཀླུགས་། [ཧག གང་ག་དབང་ཕུག་སྐུ་། །ཁེདོལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུད་ཉད་བས་། །ང་ཡེས་བསེ་བའཾ་ཆོག་འདིདེག་། །འདའ་བར་རུང་བམ་ཨནན་། པཱ ། བདག་ལ་བས་ཤིངེ་མཁུའ་བདན་། །རབ་གཏུན་ཁེ་བཆེན་ 
ཌླཾ པོའ ཀིད་འལ་པ་ ཆནའགས་ཤང། །ཡུས་ མ ས་ཇལ་སྩགས་རུལ་དུ་ཕུད་། །གནས་གཞའེ་འབྱུང་བའོ་དཀྱལ་ འཁར་ལ་། །རང་སུགས་ས་ཕེན་འོད་ཟེར་བཅས་། །དབབ་བའིི 
ཟླ 
ཉལ་བྱགི་ ིོབསི་ཡ་ཤས་མངན་ཞས་གསལ་། །སུགས་གསུམ་ཡགྱ་རས་བཏན་བརོ་གནས་། །བནན་བཟི་སེཤས་གནིན་སྦ་ཡོསས། སསན་པ འགག 
56 །ུས་འདེ་དབབ་བར་ནཛད་པར་རགས་། །ཞེར་བུ་འཕྲང་བ་གར་བབ་བ། །རིགས་དརང་གོ་དེས་ཆིག་ཉིད་། །སྣུགས་དང་འཕྲེང་བ་མ་ལུས་པ་། །སྨཿཞིདེདལ་སཾནེ་བར་ཐ་། །གསེར་ 
ཤྱན་བརླབས་བས་། །མརིགེ་ལྟངས་བའི་ཡོང་ཏག་བསལ་། །ིགས་བཅུའི་སེངས་རྫས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲོས་། །ཏྱད་ཀི་སྱགེ་འྱད་བརྗོན་བར་མཛད་། །མརིག་བྲསཾཔས་གཡོགས་གསལ་མཛདནས་། །པད་ 


༡ ཨོ་སཱན་བཟངས་དེ་མྲེ་སད་། བདའགོ་ུ་གཏའན་འཡབ་བོཊ། །རྫེས་གདང་གཡོགས་གསལ་བས་ནས་། །ཀྱལ་ཁཁར་གསལ་བ་བསྙནད་བར་བ་། །ལགས་བར་ལྟསོ་གཙོགླེ་བ་གོས་ཆེ་། །སྦ་ཀོ་རལ་ 

༤༤་བལ་བུགསྣ་ནམས་། །གསང་སགས་གང་པ་ྩ་ལེ་འཁེར་འདམེ། །ལེགས་པར་ཞུགས་ཏེ་གུབ་བ་བཞོན་། །མ་ཏོག་གང་ལ་བབ་བའི། །ལྷ་དརོགས་ཀོདམ་ཆིག་ཨ་། །ཤར་གྷོ་མ་བྲསཔས་ནས་བཙམས་ཏ་། ། 
་གཙོའོ་བར་དུ་དཀིལ་ཁཁེར་བསྟན་། ། ཞལ་ཟསན་བཟའ་ལ་སུགས་པས་། ། བླམ་བློ་ལྡན་མཉེས་བར་ཀྭ་།_ ། ཡེམ་ལྟ་སྲུ་ཕུག་རྒྱ་སུགས་། །གསང་བའི་མོང་དང་བཅས་བར་བསྟན་ཁོབ་།ྭ་རྡོར་འཛིན་བའི་གནས་ཐོབ་ 
༤བར་། །རབ་འིང་ཐམའྲི་བ་ལུན་བས་། །དུས་ཀུན་དུནི་བཟང་བར་ ་།  །ཀིམ་གློོ་གོས་རྒ་མཆོའ་གནས་། །འགྲ་བྭ་སུབ་བའི་ དེན་བཅོན་ལ་། །ཀེདོ་ཞབས་པདུམ་ལ་བདུད་ད། ། ཕེ་དང་གོང་ 
”མཆོག་ཉམས་དགའ་འདེརེ་ ། །དབང་སྐུར་བའ་རོན་ཆེན་མངོད་། ' ང་མཛད་ལུས་ལ་ཐབ་པ་ལགས་། །རིགས་བཞན་ཐུགས་ ་ རྔཅཾ་དགོངས་པས་། །ད་མའི་སྐྱོན་སལ་ཤིནྡ་རྤབས་མཛོད་། ། 
གནང་བར་མཛད་བའོདུས་ལེགས་བས་། །སྣབ་བའི་སྐུ་མཆོག་ཐབ་པར་མཇེད་། །ཤརྦ་ཀཱ ནས་ཁུ་དྭ་ཆེབ་། །དབང་སགས་དཀྱིལ་འཁེར་བབུས་ཀི་ཚོད་། །བད་མ་འདབ་བྱརད་སྣེ་དང་བཅས་། །དམར་ 
་བཁམནོནྱཧསེ་ལུགས་ཟུགས་ཏེ་། །སང་གའི་ཀོ་བཤམས་པད་མེར་བཅས་། །འཁེར་ལེ་སྦྱར་རྒྱལ་ཚུལ་རྱོས་གཞག་། །ཧུ་ཁར་གདུགས་མཛེས་རལ་མཚན་གཡས་། །དུང་དང་ཟབས་དུང་བསེལ་སྭནྣནམས་ 
༤ ལོཁར་མཆོདརྭ་ཉགས་འཚམས་དགད་། །རྨན་འགེང་གསྦ་ཀོས་ལགས་ཀུབས་བ་། །དྲདཱ་སཱགས་བཅས་ཤུངས་དཀར་དང་། །ཀུ་ཤའྡན་ཡོསེ་དག་པར་བ་། །།ཉ་མ་ཧ་ཧིནཏ་དནདན་པཱ་ཕཊ་། །དནས་ 


$ ཁེ ྱང །འགེས་ཀྱོ་ལྟའ་བསྟད་ད་། _། བཀདཤིསེ་དག་པའློ་ཀླ་བངས་ཤིང། །འེལ་མརྒྱན་འཕེང་བཀད་ཐས་སྣ་། །བུམ་བའྙིདུ་ཨསེ་དབང་བསྐུན་བ་། །དི་ཤོརན་སྣིབ་ཚགས་དང་། །བགཆགས་ཞོན་ 
` ཏ་ལས་ཀར་ནས་། །ལྟའྲིུ་ཧུནདག་བའི་མཐུས་། །ཡ་ཤས་ཐུང་པ་དབང་ཕུག་མཆེག་། །ཨཾ་ལའིནིདེག་བའི་ཆུ་། །རྡོར་གསང་གསུམ་གཞས་ལས་བུང་། །ཧང་་ ་སཾམསྐ་ནུ་ཡོས་ཚོགས་ནམས་དག་། ། 
གཊང་བསུར་བའི་དན་ཐབ་མཇེད་། །སནོ་ཏན་རིནེ་ཆན་ནམ་དག་མཇག་། །རིགསལཱའི་ུ་བརན་བས་བའི། །བབུ་བརན་བཟ་བཅད་བན་བཅས་། །ཀུནའུབུངརན་ཆེན་ཡུང་ཕོ་མཆོག་། །ཏ་ཨེན་ཏན་མཚན་བཏས་བརྒྱན་ 

‡ དཤཅ་་འཁེའོ་གསལ་བརསེན། །མས་གསུམ་ཆསོ་རོ ༤ རྨལྤ་ཐེང་། །མཚན་དང་དའགདུཀུནཆབ་ཀུན་། །ཡེ་ནས་ རྡེ་རྗའིལཱ་བ་། །འོད་གེང་སུགས་ཀོས་བན་བས་བའི། ། 

ཁཿ ཀཱས་རབ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་། །རྟོགས་བཅས་ཚེ་གསྣ་ མས་ཀུན་ལས་རལ་། །བདར་གཤགས་ཐུགས་རེ་ཆེ་གཅོགེ་བ ས་། །ཌམས་གསུམ་གནས་རམས་དོརཊ མཛད་། །ཏང་ 
སྐེམས ཅ་ལྔ་བ་། །ཟང་རག་ཡེཤས་གནས་གསལ་ཉད་། །ཆོསྣ་ནམས་སྐ་བམེད་བའི་ད་། །སྤ་བརྔོད་ངོས་པོ་བགཆ་བཞིན་། །སྐང་བའོདོ་ལེ་བུ་གསུངརང་བཞིནེ་། །ནཾ་ལས་སཱཱ་ཚོགས་རྒྱ ཆེན་ཚོགས་། ། 
གསག །དེྟྱི་་གས་ུཅིགས་། ུལ་ཐགོ་ོས། སའི ཀེར་མོ །རགས་ིསམཚནཉས་དབར་ལུ་ 
སྟ།། ` །ཆསོ་སྐུ་འོན་གནལ་བདེའ་བཅེ་། །པད་མའི་གྲ་བཧངས་ཨངདང་བཅས་། །ཨཱོ་གརྱ་ཆྨན་པེ་གསང་བཟི་གནས་། །ཛར་ཱ་བུཁིཏའཛིནད་ས་ ། ྱམདུན་ལསགས་བཅན་ཉས་ཏེ། །རྣམ་བེ་ 
༧ཆ༅༅་ པཔ 


ཐར་མཛད་ད་བཞི་གཤུགས་། །ཨཱ་བཔདམེཨུ་བ་ོི །ཨོ་ནུ་ཀུ་ཏཨ་བ་ནེ་ཙཾ། །ཨོ་ཨཏིཔ་ཏབཏི་་ས་རིཤེ་ཏ། ཤསོནོ་མ་། 
ས་རས་སུས་པས། །ཆོགས་བཅས་ཡན་ཏན་གཟུང་བད་ཅོང་། །རྡོརདམ་ཚིག་པའི་བླུཉ་། །རགེ་གེ་འདས་བུ་བཞིན་དུ་བསྐང་། -།འདི་དག་ལས་གུས་སྤོདབེད་བ་། 
སཱགས་རམས་དུས་སུ་བརད་བ་ཞིང་། ། ཤུག་རྒུ་རྒྱན་ཏུ་བཅོངེ་བརུ་ཐ་། །གསང་བའི་ཆོག་དང་མཚན་མའེ་ཚེགས་། 

¿ སྦྱ་ཧཤཏུ་སུད་། ། གདུག་བླུ་དྲུག་སྟབས་བའེ་། །བརྟུལདུུ 
་ཌཾ་། །གཞས་གསུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཤད་། ། 


གོ་ཨོཾ་བེ་ཤིནེ་ཙྱ་ཧི །སློབ་དཔན་ལྷ་ 
ངུ །ཚེ་སེག་རྡོ་རཾ་གཏུམ་བོས་འཕག་། ། 
།དུས་ཀུན་དག་ཏུ་སཱ་ཤས་ཧྙ་། ˆ །བདུད་ཚི་ཛ་བོ་ག་བསོགས་ནམས་། །མཉམ་ཐར་ཤེས་ 
གས་གནས་།བུས་དག་དུབ་། །ཉོན་མངས་ཆོས་ལ་འདོད་ ་ཡོན་ཁཱ་། །དམ་ཚོགཉམས་པས་ཤས་བ་སུད་། །རྡོར་རེ་ 
ཡུང་བྷནད་ངཔ་གནང་དབུགས་འདོན་བའི། །ཆགེ་བཟ 


` ¬ ི 
ཏི ་ཱ ང་པེ་སོད་པར་ཧ། །དས་རརསེབ་དཔན་མཆག་། །ཡེན་ 
གས་ཟབ གནས་བབོ་འགུར་། །རྣེརདལ་ཅུ་ཧག་སྐུས་། །ཡུང་དག་གགསྤ་ཀས་ཧིནི་བླརབས་ཧེ་། །མ་འེངས་གཟུང་བའྲ་ས་ རོ འདེམ་ཚིག་རེས་ 
གཏསཱ་འབདམ་ས་ཡ་ཏེ་། །ཨཱདདུ་ོ་བེད 


སོ་གུན་དཱ་ཨཾ། | ཨཱོམ་ཧཔདམོ་ཧ ཤས གསུ དསང་འདེས་ཆོག་པ་ུ་བཟུང་། །ཨོཾ་སརཏཧ་ 
གུ ཤུནཏཱཨ་། ། ཨ་མ་ཧཔད་མོ་སྭཱ་ཏ་ས་བཾཏྣ་ཱ་གཏ་ཀ་ཨཾ་བགཙཾཏྣྷཱཾ་ཕཊ་། །མཆོད་བ་བཀའ་ཤིས་བཟངལ་ཀླགས་། །བ ལ་ཤུགས་མཆོག་ཏུ་རུད་བ་ཡིན་ 
བདག་གཞན་ག་དེན་སུད་བའཾ།ི་ རསྤ་ཟུནསང་ གའ་ལས་། །ཞིངེས་དབང་དང་དགུག་བ་དང་། རོག་པ ་བ་གོད་ །གསདབ་ལ་སེགས་ལསྡ་ནམས་ཀུ། རྦ ཀེ 


ཉི །གསང་བའ་དཀིཡ་འཁར་འདྡོའ་ 


ཁབ ུ་པ། །ཆོཙི་ག་གོ་གབབཟྱཤས་། །ད་ནས་རང་བཞིན་འད་གསལ་བཞི། །པདམའིའེ་ཁེར་ལ་རབ་སྙེར་བས་། །འཁེར་བའི་ཆེས་ནམས་ཟིལེ་གནོན་ཅང་། །ཡེགས་བཅུ་ 
༦ ་དམཆོས་གསུང་སགས་ཤེང་། །ཟ་འཕོད་ཚིད་དུག་གནས་འཕགས་ས། །སོ་འགོས་ཐཾ་ཡོམ་གཅད་བར་ཡེད་། །ཡུང་བསུནད་བདེར་གཤིགས་སུས་བཅས་ྱིས་། །རགེས་མཆོག་མཛད་པྭ་བྭས། ། 
>* རྒྱལ་བ་ཀུནས་ཡུང་མཛྡད་], [ཁམས་གསུམ་འཛིན་བཅས་ཀུན་ལས་གོལ་། །འདོད་ཆགས་དལ་བ་ལྟ་བུ་འི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ན་གཞན་རྐྱད་ད་། །དིས་ན་འདོད་ལ་ཆགས་བལ་བར་། ། ཏྱད་ཀྱསེ 
ཞོམ་ཨང་ ག་ང །ཨཱོཾམ་ཧ་ས་མ་ཨ་རཱུཾ་ཕཊ་། །གསད: སྔགས་རྒྱུན་རྣམས་འཛིན་ཧ་དང་། །ལཱ་དང་སླེབ་དཔེན་བཟྲང་ བར་་། །འདིནེ་སེ བསྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཀིས་། འདལ 
ས་གསུངས་པ་གཞི། བ་མོས ཉན་ལ་ལ་འྱ་ོས། དཀིལ་འཁརོ་ལ་སུགས་བཅོན་པར་གྱིས་། །དད་བཅོན་ གས་རབྱ་འིལཱན་བས་། །གང་འདོད་འདས་དུ་འི་ནུལ་ལ་སྩོར་། ། 
ུམཆོག་ཏུ་གསང་བའི་གདཁར་འདོརི་ ། །གང་གིས་འ ད་དནོ་གང་གཉེར་བ་། དསན་བླབ་སོགས་ཀུན་སངས་ཤང་། ། མཆོག་གནས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་སུང་། །བདཆེན བོརྙོ་ཡེར་འྱ་ 
་ི་རདུབའཐུབབཅད།།ཏོ་འོམ་ལུ་སལྷ་གལ་བདི། །བད་བུཆནཔའི་གནས་ཐབ་པའོ། །དནས་ལྷ་དང་བཞུགས་གནས་བའི་། །རྣམ་དག་དཏིད་བསྟན་བར་བ་ས། །མཆོད་ན 
༡ཏོགས་བག། ་གཅེ་འོ་ལ་ོ་པྱ། །སར་ཡངསླབམ་ླ་ུན་བས་། །ཡནོ་མཆགོ་བླམ་ལ་ཕུམ་སྭ་། །མ་འཕ་མཇོདབཅིཿེགས་རྣམས་ཀྱིསེ། །མཉེས་ཉས་གསོས 
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་བ་གདབ་བནུ་ཧ། ་།ཤེས་འབ་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་། །བྱུ་དུག་ཡངན་ཏོུ་བྐའི། །དྡེར་བམ་ཡ་ཕུལ་ཧ་། །ཧནྡེ་ཅིས་བླརབ་པའོཚེ་ག་བུ་། ། ཞུས་ཤས་དུ་ཞིམྱ་ཧན་རྱིས་གུགས་། །སཱཚོགས་སཱགས 
རེ གས་གང |།་ མིག་བ བཟ་བནས་འཛ་ཏེ། །གཞས་ན་ལགས་སྐམས་འབགུ།། །ཅངཆབ་སེམས་ཀུུ་རུན་ཧིས་། །རང་གི་བཀལ་འཁེར་མཆོད་བུས་བས་། 
རྱུབ་དཔོན་ཚོགས་ལ་དབང་ཡང་བསུར་། །ཇི་ལར་རུ་བུས་མཆོག་གས་། །འཇུག་པ་བྲོརམས་ཅིཨི་མཛད་པའ། །གཉིས་མད་ཡེཤེས་གསང་བའི་དན་། །དབབ་བའྲི་ཡག་རྒྱལས་བུང་བའི། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ། 
ཤགཱཾ་ཨ་ཧཱཾ།་ །ཨ་ཧོསུ་ཀ་རང་གེ་གནས་། །ཨ་ཧོརཏ་ཆེམ་བར་ མཛད་། །བཀྱི་འཁོར་ཀུན་ལ་རང་བཞེན་ སྭ ། ཤིས་ རབམ་ཆོག་ལྡན་ོན་བླརབས་པ་། །སྡེབ་མའོ་ལེག་དུ་གཏད་བར་ཧ་ 
ཀཱི ༡རང་བཞིན་བདའ་བའོ་ཡེ་ཤེས་ཉོདེ། །ཟག་བྱ་སད་བའོ་དེནོ་གསལ་ འགྱུར་། །རྣམ་རྟོག་སྱིད་བའོསེམས་ཀྱས་ན། །རང་གི་རྔོས་ ˆ ཧིདེ་མཐོང་བརའགུར་། །ཨ་མ་གོའག་བའ་གནས་འདིདག་། །དེ་ 
བཞིནིཏད་ལས་གཞན་དུ་འཁུལ་། །དེ་དག་བདེའ་ཆེན་ཨ་ཤེས་བས་། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཙོ་ཡང་མྱད་ །ཡེཤེསུ་འདེན་ཤིན་ཏུ་ཁད་། །རྡརེཧཾངེ་ཕོ་མཁའ་འད་ཞིང་། །ཇུལ་བལ་ཐར་བ་ཞི་བའི་ཆས་། །རང་གི་རང་ 
ཞིད །དོ་གོན་གེག་གསང་བའི་དོན་། །ཉདནམས་ཀུན་ཡ་ཕན་པུར་བཤད་། །ཧཉམ་འཁེར་རནཔོའིཐེགས་བཞི་འམ་ ། །གཞན་ཡང་གནས་གཞན་གང་འབད་པར་། །ཞི་རྒས་དབངདཔདནསྲད 
དཔ །ལས་ཞུན་བའྲ་ཐེབ་ཞུང་བཅམ་། །ཟུས་བོ་ཁུ་གང་ཟུ་གམ་དང་། །གླུ་གསུམ་སྣ་ཚོགས་ཧཱཾེས་ཉནན་། །དེདག་དཀར་སེར་དམར་དངནག་ ། །སྣ་བཞི་ཀུན་ཀྱིས་མཆོན་བའོ་། །རྡོརའཁརོ་ཡེ་བོདམའི་ 


% [སོར་བ བྱའུ་དུག་ཉིཤུའིཚོད་། །སུམས་པའི་སེ་སོ་མརྱ་ཧོསྱ་བུག་། །རིམེས་བཞིན་ཅ་བ་བུད་ཁངན་།༽ ཟླུམ་དང་གྲུ་བཞི་བླ་གམ་དང་། ། གྲུ་གསུམ་ཚུལ་དུ་བརྩིག་པརཏ་། །ལཱརྣས་ 
” ཀུན་ཏུ་བང་བཏིདེ་། །མའི་གནས་སུ་གཞག་གས་ས། ས་སོའ་ལས་དངཿཐུན་པ་སྭ། ། ཨགན་རཙ་བོད་པར་ཧ་། །གསས་པ་ཚོ་འཇིགས་ལུག་རས་གཡབ་། །གསོན་བ་བགང་འབང་བཟུང་བར་བ་། །ཨཱོ་ 

༡ཨགན་ཡ་མ་ཧབ་བཏིས་པ། །ཞྲ་བོའོ་རཾལ་བོསོ་གསུང་ ཤྭས་། །མ་ལའི་གདན་མཆོད་མ་དུལ། །དངེས་མཆོདོ་ བྷ་ནམ་ལཱ་དང་། །སེག་ཛཱས་མ་ལུས་བཡ་བས་ནས་། །ལ་ནས 
ཨཿ དབའ ཙག་ཙ་དདུ་། །བསྟོད་ཙང་གསོལ་བ་གདབ་བར་ཧ་། ། =གྲཡས་གཡོན་དགང་གཟར་གྲུགས་གཟར་རྱོསེ་། །ཁུ་བཤུད་ _ འཛག་བའྡོ་ནེམ་གངས་འབུལ་། །ཨམག་ཨན་ཁ་མ་ག་བུ་ཏྲ་ང་ལ་ 
 ་ཨཊས་ཐཏས་ཤནདུ་བཊུ་། །མ་ལྷ་མཆོད་བའོ་། །ཨ་ས་་ཀུ་རུ་བཅ་ཤཱུཾ། དགང་གླུགས་དབུལ་བའོ་སེགས་སོ། །ཨཾ་སྔ་རབ་དཱ་ཧན་བཛྲཔ། །ཏཔ་གའ། ། ཨ་བུག ། མེསེག་གའོ། །ཨཱོ་ས་རྲ 


ར་ས བརྒྱུན །སྣ་ཚགས་རྡ་ོམཆོན་ཆཅན་། ༽ཁྲུ་གང་བཞི་དད་གཉིས་མྱད་དང་། །།ཞུ་གསུམ་དའི་ཞེབས་སུ་ཧ་། །བཐུད་ཤིང་ཡམ་ཤང་སེ་སོ་བ།ི །མཚན་ཏིད་ལེ་འགས་ཁ་དག་། །ཅེ་ 
ལག་སེའོ་བཞིདང་། ཀཱ 


“°> 


ལི འོ ་འི་ངོ་། །ོ་དྲན་པུཙ་མ་ག་ག་ལེཀའ་ཙཱཾ། །འཇིགཏེན་དབང་ཕུག་ཧ་བཞི་མེ་ཆོད་པའོ། ས་དཔ ་བ་ཐ་ཤ་སཱ་དཱ་སུར་བའིམཆོདབ་ནམས་སོ་། །ཨོཾཨ་པྲ་ཏི་ཛྲང་ཡེ་སྭཱསཱ། ༈ 
་་ ཁ་འོ་ས་ཨགླག་དོ། །ཅུ་བཟ་པོ། |གཞན་ཡང་རྔས་རྣམས་གང་འཚོགས་བ་། །རང་ཉོང་ཞོ་ག་གསུམ་སྭགས་དབུལ་། །དནས་དྭཀེ་འ་ཁརོ་ཀུནམཇོད་ཅང་། །འདད་བའི་དོ་ལ་གསལོ་བ 


བབ །ཕཱུགེ་གཤགས་བགཆགས་ཀུན་ཧས་བས་། [ལྟའ་དེངས་གྲབ་ཐེབ་བར་འཁྱུར་། །ཐ་མ་རྱ་ལྷ་མཆོད་ས་ཞས་། -།འགོནེ་ལས་སེ་སོའ་སཱགས་བརོད་ཅོང་། ཨ་བཛུནམ་སྭ་་ཏྭ་་ག་ཏཱི་ཡས་ཀུ་ུ་ཆ་ 
རེ །ས་སུ་གསོལ་ཞང། །དམུ་ཚིག་ལྟ་ལ་བསྡུ་བར་ཧ་། །དནས་འ་བ་གནས་བཟང་པོ་ ནི་། །འགོ་ལ་བན་ཧིར་བཤད་བན་ཧ་། །ས་ཤོགས་ཉམས་དགའ་མཛེས་བནུ་ ། གཟུགས་བརྟན་དཀིལ་འཁོར 
གས་གས་ཏེ་། །མནྡོ་་་ཀས་མཉས་ཧས་ནས།  སེདཔོ་ཆསསུ་གཞུག་བར་ཧ་། །གཀིཡ་ད་ཁོ་གསལ་བར་བླས་བགས་ཞོས་། །ཉིནཆོགས་སཱངང་བའི་ཆོག་བ། །དིཝར་ཛགས་བའི་སབསྦ་རས་ 
ཅུན  །གའ་ལྡན་གནསནས་གཤགས་མཛད་དོ། །ལྟམེ་སྦུཨ་ ལྩུམ་ཞུགས་ནས་། །ད་བཞིནེ་འདེར་ ་ཡང་བཞུགས་སུ་གསོལ་༩༠ ༽དཀན་ སུ་འདའི་བཞུགས་ནས་ཀང་། །མེ་ཏོག་ལ་སུདོས་ 
་མཆོད་བཞེས་ལ་། _ །འད་དེནོ་བྲབུང་བར་་བང་། །བུང་རུབ་སཾ མས་མཆོག་སཱལ་བར་མཛོད་། །ནང་པར་འབ་གནས་བརྒྱདེ་ ” བར་འཚལ་། །སབོ་མྷ་རམས་ལ་བཅའ་བ་དང་། 
ཁའི་ཧོརེ་། །བཅོན་ལན་བདག་ནི་བུབ་པལ་། །བཀའ་དིནེཆོ་ག་མཛད་བར་ལན་། །ད 


།ཤིདྷ་རམས་ 
ཿུ ༢ ཞས་གནསྣ་རམས་ཏུན་ ཨན །འགོ་དུག་གནས་ཀུན་ ཁཧད་པ་། །ཐམ་ས་ཅད་དུས་འདརེ་དགངོསས་ 
| བབ ཤུབ་སནས་དཔའ་བྲ་བཅམ་དང་། །གསང་བདྲི་ཨག ན་ལྷ་རམས་ཀུཊ་། །འཇིག་ཉནད་མཆད་བའདན་ཅོརའ། ང་ 5 ི་ོ 
ཨ་། དེ ཤ་ཉས་བླབ་བྭ་ཚགོས་ཧས་ཏ་། ཨ¢རུང སལ | ཞ་ཧརར་། །རབ་གནས་ 


སུ་། །དནས་གནསྣ་ནམས་ 
།རང་ག་ཧེུ་ཁཁེརྡ་ཛྷཝེ་བར་། །དབང་བསྐུར་ཆོ་གཚྫོག ཀཱ ༡༧ 


སྭ་བས་ནས་། །སྷཱནེ་སག་གཏརམ་ལ་སོགས་གཏང་། །ཞས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞི་ 


།། ༽༽ཀས་བམཡས་ན་ཀདགས་བླབན་ད་ཞི་གསདཐདཔལ་ར་་ཆོ་བྱིདདཆན་པ་ལསཁད་བར་འཕགསབའི་ཡ་ུ ད 
- 1 3 དྲཀྣསྣྣྣ་་་ དྲོ །ད་ལྟ་ ཞིན་གཤགས་པའི་མཐུས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛད་པའི་དངོར་། །བདུདཀྱ་རལ་པའོནི་ཏུ་ས་ངན ཉེ དཀོབ 
་ ལ་ག ོ་ས་ུ་གཏསབར་ཧ། །འོན་ཀྱང་ དཞིད་ལ་ནི་བདག་ཉོ་ཡང་ཐ་བའི་གནས་སད་། ། ཤིན་ཏཱ་དམན་བར་གུརད་པ་དག་དང་མཆུངས་པར་འགན་ནམ་། 
ཆྨ ཏནད་གསུམ་ལ་འདོ་དགྲན་། །གདེ་བཙོ་བེསག་ བརག་བར་བ་བའོ་འེ་དནེ་ལས་སོནླབ་ཐམས་ཅད་ལ་དཀའ་བསའོ་ ཞིང་། ལས་དན་བ་འདིདག་ལ་བླ་ཐོག་པར་གཡོ། བའ 
༼། ག་བཅས ན་གས་ག་གསན་ཚབུའཆ་དང དབང་དང་གཟིའེ་བྔདདེ་ཐམས་ཉད་འདུས་ནས་། ། ཀྱེ་ཁིད་ནམས་ བདག་ལ་ཉོན་ཅོག་། །འཇིག་ཏནད་གེམས་འདི་དག་ན།ི ། 
ཡ་ ཤག་གཱདབང་དུ་མ་གནསུན་། །ཐམས་ཅད་གདེ་བ་འཇིག་བར་འགྱུར་རོ་། །དས་ན་ཧེགས་ཐམས་ཉདནས་འཁེར་དང་བཅས་པ་འདུས་ལ་། ། བདག་ག་བཀའཉན་བར་མཐེདཿགེངས་བྲགགས་སོ། ཐ་ ད 
འདེག་ཏན་ཙ་འགས་ཤཆ་པའིཚགས་ཀས་རདའང་གོ་ུ་འལ་བསཊི་སྲས་པ་། །ཌེདི་ྟབའ་ངེ་རྱན་གེ་ཡནེ་། །ཇེད་ནམས་ར་རེས་ཀང་འཁེརོ་དཔག་ ཁ་ཁོག & 
༼ཀཱཊ།ཀུན་བལ་དཔཉང་། །གཞན་གོའིགནས་དམ་པན་ལགས་བས་ཏདོརང་ཞ་བ་ལ་གནས་ན་ཡགས་གྲིས་མཐུན་བར་བྔ་ོབར་བས་། དབ དི 


= 


£ ལྷན་བཅས་འཇིག་ཏནད་འདོ་དེག་ཀུན་ ད །བའི་བཀའ་ལས་གནས་པ་ཨོནེ་། _།རྐྱ་བགོམ་ཡུས་གུང་དུག་ཀུན་། །རྱལ་པའ་བཀའ་གསབཏན་བར་ོས་། །ཁམ་ས་གསུམ་བདག་པོ་ལའ་་། །སྣ་ནམས་ཀུན་ཀོ་ས་སེང་བ 
” ་བདུགྲ་ོ་མཐུའ་དང་ཇུ་འཕུལ་ཚད་། ། ཤུན་ཀྱོས་དན་བརནུས་མ་ཡོན་། །པའི་བཀའ་ལས་བདའ་ཧདན་། ། གག་སད་བླནག་ཅང་གནས་ཀུང་འཐར་། །ཞས་བརྔོད་དོ་། །རནས་ཚངས་བའྱི་རལ་པས་ ། རང་གི་འ ཁེར་དཔག་ 


ས་ཏེ། །ད་དག་གོངགསནས་སྐན་པོརོན་པོ་གེ་ཟུགས་འཛིནད་པའི་ཁོ་བརོ་གནསྡ།། །རང་གི་མཐུཌ་ལས་སྣ་བའི་ཁེ་ཕོ་དང་། མཆོན་ཚའ་ཆོགས་སྭོ་བར་མཛད་དོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཁབ་འཇུག་དང་དབང་ཕུག་ 

ཆེན་པོ་དང། །བྱ་སཧོེ་དང་ ། ཚོགས་ཀུ་བདག་པོ་དང་། འི ང་གོ་རེ་ཏོ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོ་དུག་པྷ་རམས་ཀྲསྱ་ཏང་རང་ རང་གོ་ཡཁའོདང་དཔག་ཏྲུ་མུད་པ་བསུས་ཏེ་། །དདག་གི་དངས་ 
པཾ ་ །དབང་དངུ་རྫུ་ ` འཕྲུལ་སྟནོད་ཏོ། །རཾརེ་བཀོ་ཁཁེར་ལ་གནས་བའོ་ཆལ་པརོ ན་པ་བཞིས་ཀུང་རང་རང་གི་རེ་ཁརྒ་ོ་བུས་ནའྱིཔེ་ཞིངམ་ཐུབདང་། 
ཧུ །པར་མཛད་དོ་། །གསུར་རྱོ་རོ་ལེ་གནས་བའི་ཤེགོས་ སུང་བྱར་ཧོན་དང་། | 8 རཱ་དང་ ། གཤིནེ་རཱ་དང་ ། བདེན་བྲལ་དང་ ། ཆུ་ལྷ་དང་། གནད་སྤུནེ་དང་། ཉིམ་དང་། སའྡལྷཱ་ནམས་ཀང་རང་ ུ 
` ༤ རད་གི་གནས་དང་བཅས་ཟ་ར འཇིགས་བའི་མེཆོནོཆ་དང་བཅས་བར་འཁདདོ། །ཉོེ་དང་། ཟླ་བ་དང་ ། ཆོེ་དམར་དང་། ཡུར་གུ་དང་། བ་བ་སངས་དང་ ། སྭེན་བ་དང་ ། གཟའ་ཆན་བ་ནམས་ཀིས་ཀངརབརཔ་གྲི 
/ འཁེནོ་དང་བཅས་བས་འཇིགས་བའི་ཤའོ་ཚོགས་དང་། །མཚོན་ཆར་བཅས་བས་འཁེདདོ་། །མཐའ་མས་དང་། འཇྡོག་པོ་དང་ ། སྟོབས་ཀྱིརྒྱ་དང་ ། འིགེས་ལྡན་དང་ ། ནཾར་རྒྱས་དང་ ། དུང་སྐྱང་དང་ ། བད་མ་དང་ ། 


༤༩༡ ། སིས་་་ག་གསོག་འཁ་ོནམསདང་། འཇིགས་བི་ུསབས་བཁདོ། ར་བཞན་ུ་འམས་གསུམ་བ་འགསཉེད་མགསཉན་གཞས་རའི་གད་ག་ག་། ད་དཔ གུ 
༤ ཊ བམ་དང་། །འགོ་བློདུག་གཅའོ་བ་དབང་ཆཞིངམཐུའཡདོབྷནམས་དང་ ། མ་མོ་རྣམས་དང་ ། གཤནྡ་རེདང་ ། ལྷམ་ཞནེ་ནམས་དང་ ། འདབ་བཟངས་དཔ་ ། ིན་བོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ ། རྒྱུསྐརཀི་ཆེགས་སུ་ 
༢ བཅས་བནསྱ་ཀོསླཱ་ང་། །རངརང་གི་འཁརྩ་ཀདཏལེ་འཁེརྱ་ཀིདབུས་ནས་འཇིགས་པའི་གླུཐུགས་ཀྱོ་མཆོན་ཆ་དང་ངའོ་དང་ ། བཅས་པསྣ་རམ་བར་འཕྲུལ་ཞིང་འཁེད་དོ། །དནས་འདུད་ཏྱི་རྒྱལ་བོ་ཡངོན་མངས་བ 
༢༡ ཉས་ཏེ། འབགོཁའ་ནམས་འདུ་ར་མཛན་འཕུལ་ཀིནུས་ བཅོ་མདོ་པ་ུསའདདག་ཅགུ་སོན་ས་། །མཇོནཆ་སཱ་ཇོ ༽ གེས་འབའ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁད་ནས་དག་པའོ་བབརབའཤས་ཐའི 
སུའ་གོཞད་ཏེ། ༤ །ཁ་མོའི་ཚིགས་དང་ཕེལ་བ་མཛད་པ་ལགས་། ལོ འཁེར་བའི་ཆོགས་མཆོན་ནྩཔ་་འོད་བཅས་ལ་ཐུགས་བཅུར་སྣོ་ ས་ཏཾ་ ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གང་བར་ས་ནས་ཐག་སར་ནད་དང 
མས དས་འགན ུ་སོི་བསབར་གུརབདང་། །འ ཤག་པའི་གྲ་ཊིས་ལགས་ ཅད་ན ས་གནས་བ 
བ་ཁས་། ་ོ་སོའ་ཆིགས་ཐད་བར་རྱུརད་ཏེ་། | ། བ་སོ ཨུ་གསོ་ཡ། གོན བར་ཤད་བའི་བདུད་ཀྱ་ཚོགས་དེ་དག་ལ་གནས་རྡར་ཞིང་དམ་ཆོགེ་ཉོནཏེ་ ། སེསོའོ་སྭོངེ 
། 


ཕློབས་ཏ་། །འཁེར་ཆགས་ཐམས་ཉད་རདཔེན་དང་བལ་ཏ་ ། །ལྟ་ཆེན་ བྱ་དདནོ་རང་གྱི་རི་ལ་འ ད་དོ། །རྒྱལ་ བོ་བཞིནེ་ཤེར་ཀྱི་ཀོངེ་ལ་འཁདདོ་། །གནད་སྤོནེ་དང་ཕཾགས་སྦང་དག་ནོ་ཤར་གུ / 





༼ཤུག་གམུ་འཁེད་དོ། །འགོ་བ་སེ་དུག་ག་སེམས་ཁནནམས་ནྷི་ལད་བཀདདེ། །དེ་ཟདུང་མོནམསནའ་གང་བགན་ལབགེདདོ་། །ལྭམ་ལནཱ་་ནམས་ནནུབཏུ་གོད་དོ། ༡ གནྡྷེ་དང 
ˆ བདེ་ན ་ྲགོ་གཉོས་་གདའ། །བབ་དྱངཞརས་ངུ་དགདཔོ །ག་ོགཤགས་པ་ཐམས་པ སགས་པ 
ཐུ དེ་སྤོཁྱ་པ་ིཀནི་ཉ་དགའ་ཞང་འཁེར་འམས་ཅད་ལ་བཀའ་བྲག་པ་། །རྩལ་བཅོག་གོ་འཁེའོ་དུ་གནས་བསན༽ ། 

= ཁེ ༤ འི་ལམ་འད་ཆོད་ལ་། །གནོད་བ་གཞན་ལ་གུས་བར་མ་ཐད་ཅིག་།། 


་བསྙནད་པའོ།།༽ ་ཱ དེས་པ 
`  ཡོད་དང་མཐུན་བར་ ད་བས་གནས་པ་ཡནེ་བས་། དི ཁེད་རྣམས་ ས་ཀང་་ཇིརབ བའོ བཀའ་བཞན་ཞནམ་ ` ཡེ ཐཱ 
ཀཀ ˆ> །བསམ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ` རྒད་བའོ་འག་བའོ་འདོ་དགན་། །གཏཾམུ་གཅནྷ་ཀིའུང་བཞིནི་ པ་། ཅེལ་སང་ཏྭ་བུ་ཡིན་བས་། །བདེ་ཡེགས་གི་ 
ས་བ ཉི་ལུ་ཤེས་ཆདབའོ་ཡས་བོདག་། །རང་གི་བདའ་བ་སྤངདདཊོང་། །ཐར་བོའ་ཡམ་གཞན་སྒྲབ་ཐད་བ་།” །ད་དག་འཁྲུལ་བས་འང་རྒྱུད་བརླག 
ཀུ བུ གཞན་གངམ་ཐེབ་འདད་བས་། །བདག་ལ་དད་སས་ 


གནས་ཐབོ་བཞོ་དེོ་ཧད་པ་ཡུན་ནཾ།། །ཡང་ཆོགས་སུ་བཅད་ད་ 
ཉིས་འདོད་གདའ་ལགས་སུང་ཧད་པ་། རུ ི་ 


གནུ་གས་སུད་པ། ཧངའི་རེ། །རེཤག་བུགུས་རེ་སལ་ལན་བས་། །བདག་གི་འཁེར་དྲ་དུས་པ་ཨིན་། །གནས་ ས་། །བདག་ལུར་ 
གུས་བརྱ་ཧོས་ཤོགེ་ཞས་བསྒོང་། ། ད་དག་གསེ་ཀྱངད་ལྟར་ཉན་སྟ་། དྟར་ཞཁདཊང་གནས་སེ་། །དེནས་བདུད་ོ་ཆལཔོ 


།རང་རང་གོ་གེནས་ཤརྡ་ཞི་ས་ངན་གོ་སེམས་སྙས་ཀྱང་ཇྔ་ལྟན་ཧ་བའི་ཐེབས་མྐད་ད་། 


ྦཿ མེ, །རང་གི་གནས་སུ་སེངོ་སྟ་། ་འཁེར་དང་ བཅས་བྷ་ནམས་དགའ་བའ་ལེངས་སུད་འདད་བཟི་ཡེན་ཏན་ལ་སྲུདཅང་། ི ྩེས་བའྱི་ུགརདང་བཕ་མལ་གུད་ད། ཆི ར་འ 
[.¿ ། བདུག་པེནོ་།་ ཟེ ཉན་ས འད་ལས་ལུག་པའ་བྱསུ་བན་གཞན་དགུ་ཡོད་བར་བདག་གོསེ་མ་མཐང་ངོ། །ད་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཚོགས་དང་དདནུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་ཀུང་ ཱུ གཾ ལས་ 
* ཞིདེ། །འད་གེ་འཁུད་དག་ལ་ཨུང་འདི་བ་པད་དོ། །དེ་ནས་བདུདྱ་ཀོ་གང་ཁེར་ཀུན་ལ་བསྒེའ་སྟ་ །སྦ་རས་ཀྱོ་འཁར་ནམས་ལ་མོ་དེག་ ། བལྟས་མཆན་མ་ངན་བའི་ཆེའ་ཕུལ་སཱ་ཚོགས་ཀྱོ་བྲཔ་བུ་ཐམས་ 
ཌྷ, ཀྱའུ་ོ་འན་ཅདི། །ཅོཾ་འ་བྷནམས་ལྲ་གུབ་བར་ཧན་བདག་ ཉུག་མྲ་མོས་བ་ཧདང་། །དཌྫོངེས་ཡད་དག་གི་གཙློ། རི 
 གཏུལ་ཐར་གའོ།་ །གལ་ཏ་འོངས་བར་མ་ནུས་བ་དགནོ་ཁེ་ོང་གོ་ག ' ; ནག་ད་ཉིདེ་དང་བཅས་པ་གཉོམ་བར་བའོ། །ཞེས་བརྗེད་དོ།། རརིཚེ་སེང་གསུམ་གཡོའ་བར་ཤེད་བའི་ཆོགས་ ཀེ་སོ་མནའི 
ང་ལུ །དཀར་པོ་འི་རོས་ཡ་དགའ་བའི་འགྲོ་བླ་མས་མ་ལུས་བར་བཅོམྐ་ཞིངེ ། །ས་ལ་གནས་བའྲ་བྲེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀང་བླརག་བར་བཤམས་པ་ལས་། །བདེན་བའི་མཐུས་ ༧ 
དད ་ བདག་གོ་མས་གསུན་ཏདྲདས་ཆོག་དུ་གམ་ཁར་བ་སུདབ་ཡ་ ངན་བའིརཱུལ་ཅན་གསོའ་སྒྱུ་དང་བཅས་པ་འདིདག་སྱོ་འདུབ་ལམ་། །དེ་རང་གོ་སཚན་ 
ཛ་བ །ཐར་བའ་སཔ་གནས་བསནདེག་། ཙོབགས་སེ་གས་བན་ཧཊ།། །ཞག་བྔརདད་། །དེནས་ཚམས་པ་ལ་གུསཔབས་བོ་མཛདཔདང། དེདག་གས་ཀར་བ་གཞ། 


7 བ་དང་། མཆོན་ཅྭ་ནམས་སོགས་ཞུནཏུ་ས་ཞོང་ ། རང་གི་གསང་སགས་དག་པོའ་ཆོགས་དགྱུཁངབྔོད་པར་ཐེད་ད། །རེནས་འཇིག་ེནད་འླགགས་གང་གུ་ཡོས་ནས་ཐམས་ཅད་བེདབརླ་བརད་ཏོ། །ཟླན་མེདཔའི་ 
== ` ཀ་ང་བ་དཔལ་ཏམ་ཆོག་རེལ་བའྱོ་ཧུད་ལས་ ། བདད་ཀས་དང་བཅས་བྭ་ཤུགས་འབུང་བའི་ལེའུ་སེ་། 3 རལ རི་ཁ རི ་དགུ་པའོ་ ་ ཱུ ངཱ 
འནས་བཅུས་ལན་འདས་བདེའ་ཆནམཆོག་། །སངསྦ་ཆས་ཀུནྱ་ཀེདགཉད་གིས་། །གང་གསུམ་སེ་སར་འདུལ་མཛད་ཤར་། །ནཱམ་ཁྲབ་བཏིངའཛིནད་གནས་ལ་བཞུགས་། །དེ་བཞན་ཞད་ལས་མ་གསོས་ཀུང་ 
ཐུགས་རེའ་དང་སཱནོ་ལམ་མཐུས་། །སེ་སོའི་ལས་ཏྟོག་མཐུན་ ཞོན་དུ་། །བཱ་ཚོགས་ཏོགོ་བའི་ཛུལ་མ་སནོད་། །འདོད་ ་ ཆགས་ལ་ཞེན་སྦེནོ་བ་དང་། །ཆགས་བ་ཆན་བོས་འདུལ་བར་ 
མཛད་། །དེ་བཞན་ཞུསང་གཏིམུག་དང་། །རྱ་རལ་འགུག་དོག འད་དེནོདུ། །མཐུན་བས་སྣང་བ་སྣཚོགས་དང། །ཉོམ་ ཅུད་སྨནོས་འདུལ་བརམ་ཛུད། །བུད་མོ་བདུར་གཉེགས་རྡེའ 
དེནོ། །རིནཆེན་རེནེ་ཆེན་ལས་སྣཚོགས་། །ཤུག་རྒྱཆེ་བསྲེགས་འཁེརལ་བསྒྱུར་། །ཇོཾལྟ་ཐ་བཞིནེ་དག་བར་མཛོད་། ]ཐབས་ཆན་རྣམ་དག་པདམའོདོན་། ། ཤེས་རབ་སྣུབ་བའི་མཆོག་འགུར་བས་། །ཤར་ཀྱི་དབང་ 
ཁྱུག་བདེའ་བར་། །དྡེརོ་ཉི་སུལ་བར་མཛོད་། །གཞན་ཡང་མཛད་བྱརཆན་པ་། །ཧཱ་ཚོས་མཐའ་ཡས་འདུལ་མཛདད་། །དག་བའི་འག་བམཐུནཁུས་ས་། །གསུར་འོད་མཆན་དངདཔའ་དད་ལུན་། ། 
ིན་ཐགླ་བཞྱ་ད། །ཟབ་མི་གསང་སུགས་ངི་བཞིན་བར་། །རྩལ་བ་ཐདར་གཞགསཀགྱ་དའི་གུ། །འབ་དལ་འཁེོ་སྣཆོགས་བའི་།ི །ཡ་ཡས་བངསེམས་བཆིན་མཆོག་། །ཡ་ཡར་ལམ་ 


ཏོ $ དེལྦ་ལྷལཔར་ ངོ། །ལ་ལར་ཕ་ལོལད་ཕིན་བཅུ་ཚོགས་། །ལ་ལར་འབུས་བུ་འི་དན་ལ་སྙེར་། ˆ །ལ་ལར་དགའ་ལཱན་ལྟ་ཡུལ་འཕགས་།་ ། མས་སུ་གཤེགས་དང་ལམ་དང་དང་། ། 
- [གཞན་བཞུརགཔས་འ་སམས་ = ༤ ུ ་བག་ཐས་ཀི་ག་བམ་ག། །དཀའ་ཐུབམཛད་དང་དཀར་བསྫོ 
* ༢རྡརོ་གདན་ལ་ཡང་སཔས་རྒས་། །བདུད་བཏུལ་མངོན་རྔོགས་སངས་རྒྱས་ཤང། །ཅེ་གཅོགེ་ཏོང་འཛིན་བྲསལ་ནས་བཞུགས་། །ཆོའྲཕལ་མཛད་པ་ཀུན་འདུལ་ཞོང་། །ཆས་ཀྱཾ་འཁོར་ལ་རམས་གཞིན་བས་། ཟླ 
བཀ་ཅུ་་ རོ་ལབ་འའ། །རང་བདད་་ །གས་། ། སུད་ཀོ་འབིགཉེན་ཀན་ལབ། །ཚག་པ ག་ང འི 
ཤན་སྐྱང་། །བདུད་དང་སོནི་པོའ་གཟུགས་སྙོགསྱ་ཏིས་། །འགོ་ བའི་ལེག་ཏོག་དག་མཛོད་ཅོང་། །རང་གི་ཡཤས་དོན་བཀད་ཧ་ $ ད་ཆའགོ་བའོ་གནས་མཆོན་ཆོགས་། །ལས་ཀྱི་སྙེབས་ཚོགས་ 
ཨཐུས་ཟདབསྣ་ནམས་། །ད་བཞིན་ཞིད་མཐུས་ཚེགས་ཆན་པོས་། །ཡང་དག་ལམ་ལས་རབ་གོལ་ཞིང་། །ངྱ་རལཆེན་པོའི་དེགས་ཆོགས་སྐྱེས་། །རང་གོ་མེཐུའ་དང་ཇུ་འཕུལ་སནད་། །ཉེན་མོངས་ལས་ཀྱོ་ 
༥ །ལམ་ལྟ་ཞ། །དང་གལོགས་ཚགོས་བསུ་བན་ཧེད་། །འཇིགཏནགསུམ་འཇིགས་ཨ་ལ་ལ་། །འམས་གསུག་གཅེའ་བདག་ཅུགནུམས་། །སྐ་ཞིག་ས་བ་ཨ་ལ་ཡ་། །འཇིགས་པརྡམ་ཛད་བའ་ས་མ 
༼༽ །རང་གོ་བཀའ་ཐུབ་བདའ་གནས་བས་། །མྱ་ངན་འགས་བའི་ལེམ་མཆོག་སྣ་། །གཞན་གྱོས་བསྟན་པས་ཅོ་ཞིགེ་བྭ་ །བདའ་ཚོགས་འཇོགེས་བའི་ཡེན་ལག་གང་། །སུ་ཞིག་རང་གོ་བདའ་སྭ་ཞོང་། །གཞན་ 


_ ནུས་སུག་བསུལ་དོན་གཉེར་བ་། །གཟུགས་མང་སྲུལ་བ་བས་ཨ་ཤུས་ཀང་། རང་ག་གུ་མཛེས་བསྱུར་བ་དཀའ་། །སྣ་མུང་གུཔ་བུ་བསམ་ཡས་པས་། །རང་གི་གསུངཉན་འཕེ་ཐེད་དམ་། །སེམས་ཧེགས་བ་བཟི་ 
་ཏད་ཀདད་དགས་ཤེད་ནུམས་། །རབྱུ་འཁྲསོ་ཏ་རང་གོ་མཐུས་། །སནོདཞིངདུག་པའོ་གསང་སྔགས་དང་། ི།གཏུམ་ཚིག་ངརེ་འུའོདཕུགས་ཤིད་། །དེ་རྱཆ་པོ་ཧོནནཁས་མཐུས་། །མཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀི་ 
་འཛུལ་མཛུད་དེ་། །ཐིག་བ་གསང་བླ་བན་མུདམཆོག་། །ཀྱད་ ˆ གསུས་གས་ཅེད་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་བདེའ་བཀོ། ད་ཤོར་། །ཐུགས་རེཆེན་པོས་མཐུན་མཛདད་། འཇུག་བའི་ 
་ལམ་རིངེ་བདའ་བསྟན་ཞིང་། །དགའ་བཟྲི་ས་ནོས་བདེའ་མཛད་ཀྱང་། ། རང་གི་ཉོན་མཛོས་རེགས་པའི་མཐུས་། །དེན་འདུག་མཐུན་བའེ་ ཟུད་སྣ་འཇིག ། གཏྫོ་མུགཅེན་པོ་མུན་གཏེབས་ནས་། །ང་ ` 

ུ ༠རལ་རི་བཀུན་ཏུ་བཀད་། ། ཞེ་སྭངམེ་ལྕེ་འཐར་སག་ཞེང་། །འཕག་དོག་ནུང་གེསེ་བསོད་ཐས་ནས་། །འདོད་ཆགས་ཆུ་བོས་འཧཱོན་བར་འགྱུར་། །དོགས་བའོ་མཐུའ་ཡིས་རབ་འཁྲེས་ས་། །ཚོགས་རྣམས་ 
གུཅོག་ལ་གཅིག་བླས་ཞཛེ། །གསུང་སགས་རྫུ་འབུལ་སྟེབས་ཟུངནས་། །རབྱཏུ་སྔགས་བའི་མཐཐ་ཡསེ་ནོ་། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་དུག་འཁུགས་པར་ཐེད་། །ོ་ནེདམུ་གེ་འཁྲག་པ་དང་། ། མཆོནོ 
 ལི་ཏོགའགས་ཐུ་འཕེག་། །འབུང་པའི་འཇིགས་གཟུགས་ཉེསཆོགསྣ་ནམས་། །རྒྱན་རིཁཆད་ཅུ་འཁེརོ་ཡང་འཐུང་། ། ས་གཞི་མེ་འཐརྭརུབདག་བྱད་དུག་དང་། །།ཤག་དགནུངབཞན་གཡོ་།།བདའ་ 





༨ །ཡམ་མཐེརསེ་ཐའ་ལམ་གཉོད་། །ར་དེག་སེམསྭ་ཀ་དན་འགུར་ཞིང་། །འགྲོནམས་སུག་བསུལབསྐེད་བས་བས་། ། སངས་རསྣ་ནམས་ཀི་ཐུགས་ཁལ་བསེད་། །དེ་་ 
༠! ནྣས་ཤངཆུབ་སེམས་བཅས་པའི། །འཁོརརྣམས་དུས་གཅོགེ་བསྟན་བས་བཞེངས་། །གཉེ་ཕོ་ཁ་ཡགས་སུ་འདུད་བྱད་ཅིང་། །ལན་གངས་བསྣར་ཞངེ་ཤག་ཀང་འཚལ་། །མགནོ་པ་བཾད་བམཉེས་པེད་ཅང་། 
# མཆདནས་གསོལ་བ་གདབ་བདྡ་བ་། །ཤུགས་རྔ་ཆེ་མ་ཕ་ལྕའི་ཱ་། ། མས་སྙོགས་དགའ་བའེ་བདུད་ འོ 


ཀཱ རོ 
ཁོ་པ ལོ ་ ཅོའོ་ནུས། །གདོས་བཅས་ཐལ་བས་བླ་ནག་མཛད་པས་། །ཅིམ་འབྱུར་དྲོཡེ ཤེས་ཚོགས་། །ཆོའྲལགཉིལ་ 
ཌྷ ཀབ །མཛོ་པོནྲི་རབས་བསྟན་དུ་ སོལད་། །ར་དག་ཉན་མངོས་བླརབས་འཁུགས་པས་། ། རང་གཞན་ཐར་ལམ་བདེའ་བར་འཇོམོས་། །བདྡ་ཆུབ་སམས་ཞོདེ་ 


` རླན་བྲལ་ལམ་། །གདུ་གསུམ་ཡལ་བརའདར་ཤདན་། །ཤུགས་ རྡེན་པོ་གང་ལ་གདགས་། །ཨ་མའོ་འབུས་བྱུ་མུ་ངན་འདས་། ཨཾ་མ་ཤོངསམས་པད་མའི་བ ཚིངས་། ། ངེ 
ཀུ་མུཏ །ཨཾམ་ཧོམ་ཏག་འགས་བཅས་ཤངེ། །འདེ་དག་དཀྱལ་འ ཁརྡ་ནམ་དག་པས་ །རིགེས་མཆོག་མཚན་ཏདེ་ཡེནོ་ཏན་གནས་། ཀཱ ས་འདར་དག་པར་གཡ་མཛད་། ཡད བ་ ་ྐ 
> །རརེགབའིབསུན་བ་འཇྲཞེད་། །ད་ལུརྡ་རམ་རྟགརི་ཐེས་ནན། །ཐབསྭ་ཀྱིས་འདུལ་བརྡ་སོ་འྱགར་བས་། ། ཤུགས་ཀོས་བྱསས་པར་བ་བའི་ཤོར་། །དཏིས་འཁར་གཛོག་ 
བབྱཀ་ཧཱལ་ཝོ དཞེས་གསེ་ཏོ། དད་ཞིཉ་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅར་ཉི་དགཔོསབྲ་ན་མེད་པའ་གསང་བཏ་མཆགལ་བའི་རུདཆནཔ་ལས་མཛདབའི་ཕ་་ས། ༤་བྱག་བའོ་ ཀཿ 


ནས་བཅེནོ་ལཱན་འདས་བོས་ལཱརཞྷ་མས་འདུལ་བད་ཤདབཞས་བ་བའི་ཉོངེའཛིནད་ལ་གོས་བར་ཞུགས་ཏ་། །དྡརོབཀོད་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཆནཔ་འདོནདེག་གསུང་ཟུགས་ཀྱ་དབིངས་ནས་ཐུང་སེ་། ༽སྲུལ་པ་མཛད 
པཔ 2:22 ི་ ་་། །བ་ན་ཏཱཔ་ཁུ་འདོད་བ་ལ་འཚོགས་། །མཆོད་ླ་གརྩེ་ཧབ་མཚན་གཏུགས་། བ་ད 
ྭ་ལཱས་བཱསྭ། །འཁེར་ལཾའྭོ་ཧོག་དྲག་བ་ལས། །སངག་ལ་སུགས་གདན་ཞྲི་སྲས་། །ཀུཁ་ག་གུང་། ཙཚ་ཛཾ་ཛཱན་ ། ཊ་ཏཌཱཌ་། ཏ་ཐ་དྷ་་། ། པ་ཕ་བྭ་ཊུས་ ། ་ཡརལ་ཝཱ་། གས་ག ། 
ེ་གས་མ་འདེས་བདེའ་ཆེན་གསལ་། །རྣམ་འབུལའགེས་མཆོ ༢༤༥ ག་གཟུངས་ཀདམ་ཚོག་དང་། །ཁོ་ཁིངིའདན་བའོ་མད་སྱ་ཡི་ ས་གནས་། །ཡིགས་གཞིསི་ཞུང་ཉེས་རྱུད་བའ་སྲུ། །དྲམར་ 
་ནག་ཞལ་གསུཊ་ཡག་རུག་ལ་། །སར་དཀར་དམར་བའོ་ཞེལ་གཉིས་ ༧ དག་། །བཞིན་བཟབས་ཚངས་པའིནུལ་གྱེས་གནས་། ། བ་ས་མ་འྲེ་འཛུམ་བརིད་བག་དང་། །བདམརྡོའིའཁེར་ལ་དང་། 
རིམ་བུརིན་རེནཉེ་གསུམ་འཛིན་། །རིནེ་ཆེན་འབེད་བའི་འཆུན་འཞངས་དང་།།མུ་ཏིག་ད་ཤལ་བཔུང་ཧན་སྤས་། །སྟོད་གཡོགས་བྱད་གིསེ་ན་བཟའ་ཀུབས་། །དབུའ་རྱན་སྐནམ་སེར་དབ་ཆོགས་། །མཆན་བཟླ་ 
བེའ་ཧདཐངས་ཟ་བྱན་། །གེས་ཉ་མཆོད་པས་དགནུ་འསལ་། །བར་འདོ་བཅུན་པོད ཡེབ། །ཅུངནས་གོས་བྱསགས་ིས་སོས་སེ། །ཟུ་ཕ་བདའ་འདོ་ངག་ཏུ། ། མོད 
་བམོ་ཧ་།་ །མཛད་པའི་འདོན་ལས་རྫོགས་ཐསནས་། །སྨར་འདུས་འདག་པའེསྐུ་ལ་ཐིམ་། ། ཤར་དྲུ་ནམ་སྣང་ཤུག་ཧྱར་། །ག ར་མདོག་ཞལ་གསུམ་ཤུག་དྲུག་ལ་། །ཅ་གསུམ་པ་ཅོན་པད་མརལ་གོ་བནྡད་འཛིན། 


_ „༣ །ལྣ་དུ་ནེཆེན་འྱུང་ཝུན་ཏདེ་། །མཐེངེ་ཀ་ཞལ་གསུམ་ཤུག་དུག་པ་། །རིན་ཆེན་བདམ་གོ་གུག་དང་། ། ཤུ་ལ་བུམ་པརེ་གསུམ་འཇིནེད་། །ནུབ་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་། །དམར་པོ་ 
༦༡ ཞཁ་གསུམ་ཁུགླུ་དག་པ་ །བོད་དག་རྩེ་གསུམ་བད་མོ་དང་། །ངག་སྭ་འཁོར་ལའོམ་གྲཾ་འོཛིནད་། །ཧང་དུ་དོན་མདོ་གུབ་བ་ད་། །ལྔང་ཀུ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲག་བ་། །ར་ ཡདྡིརིབུག་པ་མདང་།༧།བདམ་ 

* ་གསུམ་གཀནི་རྔ་འེ། ཏང། ་།ཀུནྭཀཱ་གསས་དཀར་གསོན་པཞོ་ ཧེ དམར་ལཱང་སེར་དང་ལེ་འུ་རྒན་མདག་། །རུང་གི་བཙུན་མོའི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་། །ཞཝ་ཅོག་ཡག་གཞོས་བདག་པ་ལེར་། སུམདོག་གསང 

4” ཁམདབས་དུ་ལྡན་། ` །གུག་དང་ ཆ་ཡུགས་ཞུན་ཀྱིསེ་ བརན་། །ཨཱོ་འཛིན་འཛྲིག་། །ལ་ཏཾ་ཤ་ར་ཏི སྭཱ་རདན་ འདོག་། རི་ོ་དར་ཏི་༽ ཨཱ་ཨ་རཁོག་། ཉེར་ག་རཏེ་། ཧབད་ 
༡་འག་། ཏ་བཛ་ར་ཏ་ ། ཙུཾ་ཕཊ་སྭ་ཏཱ་། ཤོད་གཟེར་འཕོ་བའི་ ཆོགས་བཅས་བས་། །རྲིགས་ཀྱི་དཀེལ་འཁོར་གསལ་བར་མཛ ད་། །འེརལ་བུ་རྱ་ཆ་ལུགས་དང་། །རབས་པའི་དཀ་ 

༠ ཛུ ་ རའ སྭ་ཀྲི་ཕུགས་དང་འཚམ་སྐས་། །སེམས་དཔའ་བྱརད་དང་སཞས་མ་བྱ་རད་། །ཐུགས་ཀྱི་ཨཾ་ཤེས་ ཡོཾ་ག་ལས་། །རང་གོ་གསང་སུགས་དག་གོསེ་གདོན་། །རྒིང་དཀརས ° 

ྫ 5 །ཁ་འི་ཀརས་འསྲེ་ཞིད། །སྐནརས་དམར་སྷ་བདམ་འཛིན།། །གསང་བདག་ཁང་ས་རོ་འཛིན་། །གསོན་པ་པདམོ་་བཅན།། །བསམས་བའི་ནུམ་ཨོས་ཡོགས་སུ་འདུད། ། 
ཟ་ 9 ་ སབོྷེཏུ་ཤིང་ ཏ །དཧངས་སཱན་གར་ཐབས་མཛེས་པའིཚུལ་། །ཨཱོ་ཀྐོ་རཙ་ཡ་། རྤུལས་སམ་ཡ་སྭོ་། །ཏཱ་མ་ 





༧མེ་སྔ་མ་ས་ཧོ། །བིཔདམ་བྷན་དྭཔའགེར་ཏེར་ཧོཧ ། །ཨ་ནེའེ་ཏོར་ག་ལྷ་སོངུ་ཕཊ་། ་ །ཧཱམས་པ་ད་ཀར་སེརླ་ཀུ་ཤིངེའཛིནད་། །བླ་གབེ སར་འཁོར་ཁེ་མཐོང་ཀ་ས་། ་།འཇྲས་དབལ་དམར་སྭ་ཨུད་པ་ཁ་།་ཀུན་ 
༧༤༤ བཟབ་ལྔང་སར་རནེཆནཧེ་། །གཡོན་པ་པདམོ་ལུག་མ་འཛིན་། །སྦམས་དཔའི་སབས་ཀོས་གདན་ལ་བཞུགས་། །བདུག་གྲམ་མ་ོགའཐེར་བ་དང་ །མར་མེརཱཆབ་ལཱ་མོ་ནམས་། །སེར་དཀར་དམར་ལང་ 
་གེཌཾམེས་བཞིན། །མཚན་དང་མཐུན་བརྡིར་སྱ་ཉིས་མཛེས་། །ཨོ་མ་རནོ་། ཛདུ་པ་པ་ལ་ཤ་ ། ཐུ་ལོ་སཱ་རིཔ་ཡ་། ༈ རྲུ་བུས་པ་ཨ་བ་དཱ་སཱར་ཙཱཡ་བ་དབ་དུ་གི མུ་གིརཙ་ཡ་ ། ཧོགན་དཱ་ཏེ་ཡརཱུཾ 
བཅ །གཀར་སྙེར་གཤོནི་རྗེག་ཤད་པེཆོ། ། མཐོངེ་ནག་བཅན་ཅཾ་ག༣ སུམ་འབང་། །ལྕ་སྣེར་ྣབས་ཆན་སེར་སྐའི་མདངས་ ། །རྡི་ཤག ས་བ་རིན་ཆེན་འཕང་། །ནབ་སྙན་མཆོག་འཇིགས་ཤེད་མལ་། །ཐེདོ་ 
སོགདིས། །ཧྒན་དམར་འཇོགས་བེདའདོད་ཐུང་དང། །དོ་ ཇེཆྐམ་བསུགས་ཁོག། ཅན། །ཡབ་ཡུམ་འཁྱིལ་བྱ་དང་འསུ།ཡས་གུ། །ཛུ་ཕཊ་དུཡུའི་གསུ་པའདོན་ཅོངེ། །ལས་ཀྱོ་འཁོར་ལ་གནན་ 
“བའོཚཱུལ་། །།ུཡུ་བད་མནཏ་ད་ཚུ་ཕཊ་། །ཛ་བྲང་ཀཀཤརོ་་འད་ནཏ་ཀོད་ཕཊ་ ། རུདན་ཀྲེ་ཏི་ཱ་རི་། རྩུ་པདམན་ཏ་ཀོད་ཕཊ་ ། བེ་བདམ་ཀོ་ཏོའརོ་ུ་འིག་ནན་ཏ་ཀེ་། པོཀར་མ་ཀོ་ཏི་ཀརི་ཛ་ཕཊ་ 
་སྭཱཱ་། བབ | ི་ །ཐུགས་རྔ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལས་སཱཱཊ་། །གགྱ་ར་བཞི་ཡོསྱ་རས་བཏབ་ཅོང་། །དབུལལ་རིགེས་ཀྱི་བདག་འོས་བརྒྱན་། །འད་དམུང་སྱུལ་བའི་ལཱའཁརྩོཉོས་། 


༄། ༈ །བཇིགཏན་གསམ་པོསདབུདཅང་། །ཚངས་པ་ལ་སུགོས་ལཱཆན་བྱརདྲ་ནམས་འགུགས་། །རྡརབྗདགནན་སགས་ཀི་མུས་། །དདག་དན་བྱ་དདཔརའྱགུར་། །ཆཆོནའི་ཆོགས་གིས་ 
[་ །དུག་གསུམ་ཕུང་པ་གསལ་བར་མཛད་། །འདནིལས་ལེ་བེ་བྗད་ཀུ་ཡེས་། །ལཆེན་འཁེར་འཁེརྡ་ནམས་དབང་དུ་སུད་། །རྱིལ་འཁེར་རན་པོར་བཞག་བས་ནས་། །སུ་མཐི་ཤ་རུས་སུམ་ 
” ་ཞསུ་གཏན།་ །དྡེར་དདུདཅིའ་ཏངི་འཛིནྱ་ཧོས་། །ལྕཆཾན་རྣམས་  གོ་སྨར་ལུས་གསེལ་། །འཁེར་བཅས་བའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །རྡ་རིའཆངྱ་པོ་གེལ་པ་དགེད་། །དམ་ཆོག་གསང་བའི་བརེས་བླསས་ཤིང་། ། 
དྷ ད་སས་པཀའ་ཉན་གཡའ་གཏད་ད། །གཞས་ཡས་ཁང་གེ་ རྱན་དུ་གཞུག་། །ཀུནཀུངཆག་ངས་མཐུན་བའོ་སོས་།། དམ་ཆིག་མནའ་སགོཐལ་མོའཇུར་། །ཞེས་བརོདདོ། །ད 
༠ བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམགཅདྱ་ཀོ་དགངས་པྱ་དནྭ་ས་པ་ཁོ་གསང་བ་ ༤ དཔལ་རྟ་མཆེག་རོཝ་བའྱ་ཆད་ཆེན་པོ་ལས་རྡེརོ་བཀད་བའོ་དཀལ་འ ཆོ འུ་སམབཟི་ལེ་ུས། ་ེ 

ཐོ ཀ་ས ག་བསམ ད་ འི །།དཤས་ བད་ཡ་ཆགས་བ་སྐུས་། །གསུང་གོ་གཟིའ་མདཔས་རས་མཛདདོ། ། གཀྱ་མརུ་འཕུལ་གནས་སུར 
¿ གོ་འ £#༔# །ཡང་ཀ།༈གནཊཿ ས་ནན་པེའོ་ས་ _ །ཀླུ་རྒྱལ་དབང་ཏུ་བསྡུའི་ཉོར་། །རྩུ་འཕྲུལ་ཀུན་སྟེབས་འཁར་ལཡས་། །ལྷ་ཆེན་ལ་སྩོགས་གདུལ་བར་དགེངས་། ེ 
ཐཐ ཞུགས་གེ་། །པདཿ རྟ་མཆེག་སྭུལ་བ་མཛད་། །ད་བཞིནེ་ཉད་དངེས་སྟེམས་འཇུག་ལས་། །སེམས་དབའ་རྒལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཡབ་། །རྔ་རོའཛིནེད་ཐུབ་དབང་ཞིདེ་དང་། །ཟིགེས་གཞིས་སབ་ 


༡(བའི་ལུང་ལས་ཤྲུ་ 


(  །ུམདོགདམར་པརགཟི་དོག་། ། 


༤༣ 

། 

| <¬ 
། 


ཏོ ཀོ་ག་གིག་ 


ཞམ་གཞནརྟམ ག་ལཱ་ུ་ཅན་། ནོ་བོགཀང་ཁཱ། བདཁགམ་དབངསྤལ་ལ་། ས་བྱ བདོ །གངཆེན 
རོ པོ་ལགས་བཅུར་སྦྲེགས་། འགེ ཏུ སུགས་བརྔཆེ་ལུགས་ཅན་། །དང་ སོང་མཁྲས་བའིཆ་ལུགས་ཀྱིས་། ཀུའ་འེགེ་བྲ་མོངས་མཛད་པ་། །བདམའི་གདན་ལ་བརྐངསྐུམ་ 

` ¡ །ཨཱཾ་བདམ་གུརུ་གགི་ཧུའུ་དུ་ཊ་། །འཁྲེར་ལོ་ཁབར་བ་ཤོགས་མཚམས་སུ། 

-/ ༣ ཨཆེ།ར་ུ་ྲད་བའི་།ི [་ད་བདམཁ་དབངབུ་གནོ༽ ། ཤོ དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཤག་དུག་ 

 གཱ་དངའ་ཁྲིལེ་། སྣེ མཆུན་ཞབས་ྱོས་གཞོན་། ། 

ཤྷིར་གསུཊ་ང་། 


རེ - ཏིམ་ཟླ་བའི་སྒནཆས་བརྒྱན་། །སྦུལ་གི་འདཾང་བས་ 
རྫ་གསུམ་མདའ་དང་གཞུང་། །དག་པོགནས་་དངའཁོལ་ 
ཀ་ཐོ་ིན་ལ་འཁེར་ཐོགས་། །ནུབང་ ནོ་ཛོད་བ་མཆོག་ 


།ཨཤེསྤ་ལེ་བོཆོན་པབྱ་རང་། །སཱི་ཡས་གྲུབ་བའི་འཇིགས་གཟུགས་ཅན་། །ནཱ་ 

།པའོ། །རྡེ་རྔེ་བད་མ་ཀླུ་ཞག 

ཏེ ། །མེརི་འབར་བས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་། 
། །དམར་སེར་དྡོོ་ག་བ་དི་ 

གྱུབབའི་ཕེཀྭལེ་སཱང་གདོང་། །འབྱུམ་འག་དདད་ 


ས་དང་། །རིན་ཆེན་དུགག་པ་ལལ་ག་མདུང་། །སེངག་རྐལ་མོའི་ 
གནས་ ཀུན་བརྒྱན་། །ལཱ་འུ་གཟིའཆེན་དག་པན་། །མདོག་ནག་ལར་ 

ད །གནྟག་མོ་བཅིངོས་བས་གཞན་གནས་འཇིག་། །སྭཁ་བའི་ཕཀམ་འབུག་གི་། | 
ོ་ཤུག་བྲའོ། །འཁོར་ལེ་གླབཞགས་མེལབྲོན། །ལྷས་འཇིགས་ཆན་ཞབས་ཀིས་གནོན་། །འོ་འབར་ཀོག་གི་འདང་བཅན་ 
དད་ཐོདཁག་འྔ་ཞིད། །ཏང་དུ་ོད་འཇིགས་ཆན་སུ་། 


།ལྔང་ཀུརེ་གསུམ་མདའ་པོི་ ། ། ནོར་བུ་དུང་ཁཱག་ལུགས་མ་དུངའུག་འཇང་། །ར་་སོགེ་མར་ཟིལ་ 


༽ཀ །ཡྲིསེ་གཞོན་།་ [རྒྱལ་བདག་ཁྲེ་བོ་འོ དང་འཁྲིལ་། །ཅེད་ཕན་ཀླུ་མགེའ་གདངས་ཀའི་བྱ ` །དུས་མ་ ངས་ཕུད་ཀྱ རེན་བསྣཾགས་། །ཀུན་ཀང་ཐེད་འཕང་གཡང་བཞོ་དང་། །དུར་ཁྲོད་གནུ་ 
རར འཕྱུང་གཅུང་མ་ཧིད་། སི་ལ་ན །རིགེས་ཀྱི་ཧེད་གཟུགས་ཐགེ་ལེས་མཚན་། གོམས །རརེྲབུག་ཀུའི་སཱཾ། །ལྕ་སུང་བ་ཁུང་གནས་ལྷུགས་ཧཱེད་ 
༡ ་འོད་འགེང་ཐིག་ལེ་བབག་གུའྱི་ཧན།། །རྣམ་འཕྲལ་ཀླ་ཐབས་ཨ་ཏར་ ། །འདད་ཡནོལྷ་མེའི་ཆོགས་ཀྱིས་བསསར་། །ཀུན་ཏུ་སན་དམར་རྡོཐོའོ་མཚན་། །གནས་སུ་འཇིག་བའྲབ་ྨ་སྦོགས་། །ཀླའྱརལ་ལོའ 
 གཞས་ནོ་བཞུགས་། ་།།གཞན་ཧུ། ཤཱཛུའ་ཕྲུལ་འཇོམོས་ཐར་ ཙིག ། ཨཱོ་མ་ད་ཧལ་གྲེ་བ་པདམ་དཱརུ་། །ན་བོ་དཱེ་ད་ར ཧྩུཾཕཊ་། །རྩ་བའིསགས་སེ་། །ཨཱོནམེ་ཨད་ཏམ་ཾརུ 
ཡུ་རུཀ་བམུ་ཁ་། ་ཨ་ཀར་ཨ་རག་ཀན་གའགུ་དླངཱ་ཕཊ་། ཧོང་པའི་སུགས་སེ། །ཨཱོ་པད་མ་རག་མ་ཀུ་རར་ཀ་རཱུ་ རུལྭ་ཚལཊ་། །ཞེ་བའིགོང་པ་པོ། །དཀོསེ་འཁེར་རན་པོའ་ 
- ༩ཿཀོས་བནར། །ལུགས་ཀུ་ལུགས་སོག་ཞགས་པ་དེལ་ཅུ་བསུམས་། །དཀར་དམར་སེར་ལང་འདོམདངས་འབར་། །སང་གྱ་ལྕ་སུང་སྟག་འབྲུག་དང་། །འགའ་བཅེགས་སྨུལ་བའིའཁོར་དང་བཅས་། ། 
འད་གོ་ཡསྱ་ཧོས་འཁར་བ་དང་། _།འཇོགས་པའཆེ་ལུགས་རམ་གཟུགས་གནས་། །ལས་མ་ཛདྭ་ཀུའི་དཀིལ་འཁེར་འདུལ་། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ ་བརོགས་བསུས་ཤས་ནས་། །མཐུའ་དང་རཱ་འཕྲུལ་སྱེད་བར 
༼༼༼ གདྦ་ཆོི་དོན་པའི་བིགས་། །སུན་རྣམས་སཱངངར་འདོད་བར་ཐྲེད་། །ཨཱོན་ག་དི་ས་མ་འགའན་ག་ར་ཙ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་། །དཀྱིལ་འཁན་གསང་བར་དབང་བསུར་ནས་། །འོད་བཟངས་ ་ 


༧གཟིའ་མདངསྦ་སེ་དབུང་འབར་ །རིགསྱ་ཀི་དབུའ་རྒྱན་གསལ་བེད་པེ་། གེས་འོད་ཚོགས་གནས་བའུ༽ །རཀྱིལ་འཁེར་གསང་བར་གོམས་ཞུ་གས་གོས་། །ཚུལ་འཛིན་དཀན་མཆོག་མངོནདུ་བེའ་ 
སོ ཧྲ ཧཱཿ །འདོདཡེན་གསེལ་འདབས་དམ་ ཐྫཨཱ་པ། བསདནམས་ ང་པ་གཏར་ག། ི་ 
ཀཿ །རྒྱལ་བའོ་གོལ་འཁརོ་ ཆོ་དཔེའ་བྲལ་བས་། ། 


༧གསང་བར་འ ེལཱལ་འཁེར་བཞིན་དུ་གནས་། །བུའཆེན་ལམ་འི་བེོམ་རོགས་། །ད་ལྟར་ཐུགས་ཏེདནེ་ཀིས་ཆུད་། །རྣལ་འདང 
ཞིད་ཧེད་ཀིས་། །ཇོ་ལྟར་བླགས་བའི་བཀའ་བཞིནེ་ རོ །རྡརྔཾགསང་བའི་དམ་འདི་ལས་། 7 


མས་ན་འདས་བར་ཤ་ །ཅེས་དམ་བཅས་ས་། 
ླ་ཀནྭ་ས་ཁའི་གསང་བ་དཔལ་ ཙག པའང ར་སུས་བ བག ས་བཞི རེ 
-------------“ ཱོ ཧཱ ཧོས །དེནས་བཅོན 'ལཱན་འདས་པད་མའ་ སྨུས་། ། ཡུམ་ རྭགཿཱ་ཛུབ་ འཛུམ་མདངས་ཀ ཏེས་ ། ། 
༢ ླགའསབས་མཛད་། ྲུ །ཆཾ་ཤོགེས་ཏོངལཛིནིད་ལ་གཱ ི་ །ཕུགས་ སངད་ དོ་ཟླ་ཆལ་ཆེན་པེ་། ། །ར་གྱིན་ཚོགས་ བཅས་བས་། །གནས་ གཞན་འཇིགས་ བར་མཛད་བ་དང་ ། ། 
༼རང་གིམ་ཤའ་བཞུས་འགུལ་བར ཤེ ་མཛོད་། །སྐུན་བ་དུ་རའཆར་བའི་མདངས་ ། །ཞབ་གསུམ་ག་རྒྱ་དྲུག་ གིསལལ་། །རིནེ་ཆེན་མཛོད་བུམ་ སཱགས་ཆེན་ ལྷུག་། །འཁོར་ལའི་འེ་ཕེང་བ་མ་ག་ཏ་ ། །རྒྱནདང 


༄། ༤ །ཅཆུ་ཕུགས་རིནའེནཚོགས་། །ཱིངསྦ་ཀི་དབང་ཕུག་ཡུམ་ཆེནམོ་། །དམུར་སུ་ཐབ་མ་ོནུལ་ཏུསྩར ་། །འོད་འཕེ་སེམས་དཔའ་གཏུག་པ་འཕོ། །ཟིགེསལའིདབུ་ཉནརིནེན 
༦ ་འགང་། །ཉག་རྐའ་བཞེའོས་བརྔད་བའི་ལྷྭ] །༢ཾནེ་ཆེན་འབར་བའི་གཞུལ་ཡས་ཁང་། །གུ་བཞི་སྒེ་བཞུ་རྟེ་བབས་བྱ་ཏན་། ། བར་འཁུམས་དཀྱལ་འཁེར་དབུསནས་འབྱོང་། །པུད་མའི་ལྟ་བར་ཧཱལ་ 
” ཀྲུམ་བཞུགས་། །ཤརདུ་འཇོམས་ཏདན་ངའཱ་། །དཀར་གསལ་རྡོརོཔེ་དུ་འཛིནད་། །ྟདུནཆན་པེ་གོས་སྣུ་། །དཔལ་པེ་འུ་གདུགས་མཛེས་འོདམང་སེར་། །ུབ་ཀ་ནོསྱ་ཀི་ལ་པོ་རོག་། ། 
ཤུ ་དཀར་དམའ་པད་མྭ་ཀུགས་བམ་འཇིནད་། །ཧདདུ་འཇིགེཏུན་ ༤ ༢ གཤུན་སྒྲེལ་བ་། །ལཱངསྦ་རྡ་ྱ་གུམ་དི།ི །ཤར་ལཱུར་དྲ་  བའི་དབ་བུ་གནི་༽ །སེར་སྟ་རིནཿན་འོང་ཀར། །ལྷོ་ 
` ུབཆུསྦ་ཀྱི་འུན་པ་མཆག་། །ཙྩ་གསུམ་བད་མའི་ལྲུག་མ་འཛི་ ` /ན་། །ནུབ་ཤང་རྱལ་བའོ་ཡེ་ཤེས་རྟོག་། །སྣཾ་སྐྱ་སེང་ , ་གའི་བུམ་བ་འཛིནད་། །ཤུང་ཤར་སྐུ་འཕུལ་དྲ་བརྩེགས་། ། 
ཀག ཏར བན་དད་གཔ་གདུདོལ ས་ཁང །སྲུས་ཞུཆེནཔའ་མངསགོད་འསེས་། །ཟུ་འབུན་ལཁ་དབའའེའར་འཐུགས་། 

བཏེ་གཉའ་ཏན་ས་པ་གཏྭཱ་ཊ། །ཨོཾ་དངམ་མུནིན་སུན་སྭ་ཱཾ ཨུབ །ཞཱཱཾ་གཉནན་ལོ་་སཾ་ཕོག་ཨ་ཛྲུ་ཕཊ་། །ཨོའདན་མ་རུདདསུ་གླམ་རཙུ་ཕཊ་ ། ཨོམ་ཧཱུཏིྲེབ་སཾ་ 
ཊ་ 


ཧྭཱཾ་ཕཊ་། །ཨཨོཾ་ཐད་དུབུད་ངོ་ས་རན་ཀུ་མ་རྭ་ཙཱ་ཕཊ་། ཨཱོན་མ་ག་གན་སོཏེ་ཡོ་ག་ཚྷུ་ཕཊ་། །ཨཱོནས་གགེདེ་དུམུ་གར་བརོ་དཱུ་ཕཊ་། །འཁར་ལའི་གེསང་སཱགས་བྲརདོབས་། །ལྷ་ནམས་ཝེའི་གནས་སུ་ 


རཾ 
ངེ 


ཧཱ །ཤག་ོ་ལས་ས་ས་ཏ །གནས་ཀུན་དག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ དགེ ཱུ 
ག་གོ ོ་ི་ ˆ 
ཧོ ས་ས བུ ཞནེས་ཤང་སེམས་བཅས་། `: ཟས་། །ཤརྦ་ཀདབང་པོ་དཟེ་སེགས་། །གནས་འགྲོན་སུབས་དང་དབང་ 
ལྣན་འདས་བདག་ཉག་ག་ཡག་ ༩པ་འདྲབོནྱཾ་སོས་བླམབྱཏུ་གསོལ་ བཾ དྲ་སཁ་ཅིགི ལ་ས །ྭངེ་བམདངས་སོལ་ཕུལ་བར་ །གྱནས་འགན་ཧུཐས་དང་དབ་དུ་མངད་ 
ཀས ་ སྲིག ་་ལ་ །ཨཱགཤ་ཀ་ྲ་རམམསྣ་ ཀིའོ 
་དབང་བསྐུར་བ་དང་གེལ་ ཤྲ ། བན་བཞོན་དུ་གནས་བར་བྱའིའའོ་། དཱི ས་སྭུ་བ་ཐའོ་གནས་གནས་བ །བཅོས་ 
ཁོ་བར་མཛད་དུ་གསུལ་། །ཞེས་གསོལ་བ། པ་ | ' གྱིའེའོ་། །སྨར་ཡང་བད་ ° གནས་བདག་ཅྭག་དུས་ཐམས་ཅད་དཀཀལེ་ 
ངེ འི་ ཏབ་པ་དང་ བཅོམོ་ལུན་ལདས་ཀིས་རིག་པའི་གངེཔ་གྲར གཅ་གྲ་ནམས་འགོན་བས་བཞེས་ལ་དྲིན་ཧི དུདྱཀིི་ 
ག་ག ྲྲླླ་ རག 
རར །་་ | ནག བ་མ 
× རས རོ = བླའ ཇེ : “དང་པ་འ་ གསང 
གསཔའུཆན་ལོས་། །ཡོནཏན་རནཆནསུ་མའཚིགས་། །རའེ་ེ་འད དུ་གྱུམ་བའོ་ གཏུངས 
' ( ཉྭ ྱག།སུནས་། ། མཁའ་འགོཚོགས་བཅས་གཤིན་ ར 
གས་བཅས་གཤནེ་རྣནམས་། །རྒྱལ་བོ་རྱལ་ 


དནས་བེའཐེད་གར་ཀྱི་དབད་ཐུག་། །བད་མཿ 


(འགགཔ་གཞས་ནུ་བོ། །དྲཾ་འཞི་ིན་དང་། ། ལལ་དཔ་འབུལ་མཁའ་ལ་བཞད་། །སྣ་ཚགས་སྨྱམ་བཞིན་ རྒྱས་སན་། །འདེག་ཤིགས་འཚམས་ངི་ཉྱབ་། །གསལ་ཞང 
༼ུད་བཛུབཙས་གསོ། །ཞ་གེྱག་བཅ་གསུམ་དང་། ༢།གས་ོམདངདཔཛརང་། ཆུ མལམཛནནས་ད། །ཞངེནནྡརསུ་གདངས་། །གྲོག་སྒུམའིཞགས་པ་སེམ་། །རྡརགངས་པ་ 
„ ༼གསུཊ་ཁག་། །ཁིརརིན་འག་ཡུས་ཧང་འདེནངི་། །ད་འནིན་ནུང་ཡབ་ཐདཔ་འཇང་། །ཉེ་བང་ཏདེམ་ཏ་ཏོཏཱཱ་ཕཊ་། ། ཾ་བཛས་དརཾ་ཊ་། ོ་ིད་ུམཔ་སད་ཕཊ་། །ཞོཾ་ཀིནཏི་ 
ཟཀུ་ཊ་། ཨཱ་བཛ་བལེསུ་ཕཊ་། །སླ་འཛྲ་ཏཀེའོ་ཊུ་ཏམཔྲཕཊ་། །ཨཱ་ཛཛཱཛ་ལཛལ་རུཕཊ་། །་ཱ་རཔོ་པདམ་བེད་མ་ལས་། །སེང་སདདང་ 





` མགེའ་བརྟན་ཨུ །ཙུལས་གུཡ། མདག་དམར་པོ། །གགན་གི་ུག་ཐོད་པ་ག་། །རྣ་ངརས་གྱིསི་གསུམ་མདུང་། །འ་ཁེར་ཝངོག་ག་ེ་ནོ་མདའ་། རམ་ 
ིི་ ན་འུལེ་གཞེང་ བག ཁ་ཤུགོས་མུདས་བཞནེ་། །ཀུན་ཀྱང་ཁྲེ་བཅས་ཁུམ མས་དུ་ོ། །ཞང་ལུགས་གཡང་བྲཞིས་གང་ དོ་འགང་སྦྲུལ་།་ ག་ས 
མཁ་ཏུ་ ÷÷ བས ་ཡུགས། ཝེ སར་བར །'ཾ་ོ་ེ་ཏཤ་བཁ་ཛཾ་ཕཊ་ ། ཨཱཾ་ཀཾ་ནས་ ཏུ་ནཛུ་ཕཊ་ །སོ་ུ་ཀ་ར 
ཐུམས ཨ་སྭུརས་མེ་ཀོ་ཕཊ་ ། ་ _ ཙུཾལཱཊ་། ཨོཤག་ཀུཅ་རན་རུ་ཕཊ་ ། །ཨ་ལིམུབགག་ར བཊ་ མཁ་གུྦའུ་དུག་འི་དྲ་ཀང་། །འོདའབར་ཀོག་ཞི་ 
ཀུའདུ་་ཅུན་། །འོད་ཀསི་ ཙང སྙན་ནུར་ཁོ་  གཉུར་མ ཿབཏཱཾ། །ཞལ་ཙོགེ་ཤག་བཞི་རེལ་བའི་སུབས་། ། བཤིངས་ དང་ཤེས་འབ་རབ་དགེ། ས་ལ་། 
བའྲི་ཤུག་། །ཞལ་དཔུན་ས་སོཁོམེདག་། ་ ས་མོ | སྒངེ་པེའི་སུགས་སེ་། ། ཨཱོ་ད ཀ་ཤ ཧེ 
ཅུས །ཅུ་མགགས་སྦོ། མཁའ་འགོ་མའོ་དཏོལ་འཁེར་སྲོ་བཅི་མཐུས་། །ད་དག་དན་བཅད་པར་བྱརས་། 


།ས་སོ་ཛའེད འི་ཕནི་ལས་འཛྲ་ 
བའོ་། །ཨཱ་ཏ་ཀཛཾསཾ་པ འཛིན་མ 
།སྲུཿཏད་རངགོའེ་ཁེརོ་དུ་བསུས་། །དམ་ཆིག་དྱཀིལེ་འཁར འནན་པའོ་བཀད་། །ནཾ་ 
ཉས་བ་་ིགག་དངབཅས་། །གཏུབ་ཧྭ་ནམས་ཀིགནས་དངོཞས་། །རྒྱལ་བོའ་ེསན་ཐ་བསུངཉདཅིང་། །དྡར་ིགབ་སྐོར་བར་མཛད་༽ 


།ད་བཞིནི་གཤགས་ ་བ་ཐམ་ས་ཉདྱ་ཏོདེ་གངས་བ 'ཏན་ཉད 


58 །བའིགསང་བརུ་མཆོགརལ་བའྱི་ཆུད་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲཡ་བུ་སེ ད བཅུ་བཞི་པའོ་།། 
=¬ ༡ དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེས་བའི་གཅོའ་། །གར་ཀྱི་དེབང་ ད་བཞིན་ གས་ ། ཟིའེ་ལན་ཡྤ་མ་དང་ རཆ ཧྲུ ་ ༣༨ ཤར 
ཤུགྱ་ཀི་བགེགས་ཞགུལདནབཞོ། ཁས་འ་་ །་ིཝན་ཨུམད་ཞས་སེརོ་ཞངི་། །ོགས་བཞུ་བལའཁའ་སྲལབའོ། །ཏིང་དའ་ིནད་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ནས་། 


༤ 


ད 


རྨ ༤¬ ༠ རར ༤ ། 
ཐཾ ༦ | [ །སསས་རས་ཀུན་ཀུརེང་བཞན་གནས་། །རིན་ཆན་འབར་བའི་ཁང་བྲ་ཟིངས༔ ། །རནེ་པད་མ་སང་གཟོ་གདན་། །དཾ་མེད་ཞི་ 
གི ཨོག ས་ས གྲུ་གུ འོ ༡ ན། །བསགས་པགས་འས ལྟག ལྒ 
སྩེ ། ། དགསང་ ཐུག་སྨག་མོ་དང་། །རྙན་ཚགས་རནེན་འཕང་བཅན་། ། དྲི་དད་བདམས་ུགས་བའོ། །ཨེ་བ་གཔ་དུ་ཀས་བག 
དྲ ཡཱ་ཛཊ་། མདན: མས་ པའན་། ཾ རཚོརདིརེ་ ཆེ རར ¬ = 3 ཆོ ཐ ཏུ ར་ར 
ར་གས ཐེགས་། ཏུ གསི སགསས་སུརནིཆན་སེམས་དཔའ་ས། །སེར་པའནིཆནའཁེརོ་ལ་ཐིགས་། །རྱག་བདམོ་སམས་དཔའཉད་། །དམར་ 


; རཾ ཊ། །ཝཱངབ་འདིལེ་བླུ་དིགུལ་ ། །སོ་བཛ་སཏཾ་ཕཊ་། །ཨཱ་ནས་ུཾ་ཕཊ་། ཨོ་བདམ་སྲ་ཛཱཾ་ཕཊ་།ཨོ་ཀརམ་སྭ་ཏརཱ་ཕཊ་  འཁོ་ 
༩ ཡ། །ཨུཔ་དང་འབོལེབཞདུའྱ་གོས་འཁོད་།  །ཉི་རཐོ་བད་མའིརགེས་དདུན་ལ་། །བདར་གཤགས་ཡབ་ཡུམ་ཉསེ་སངོཆགོས་། །བདར་གཤེགས་རྡ་ོའནེཆེན་དང་ ༡ 


£ ---. སུ་མདོག་བད་མ་ར་ག་དང་། །ཨནེ་ད་ལ་སཱུགས་རིམེས་བདུན་ལ་། །རལ་པ་ཅ་མཛད་བུམ་བ་དང་། ། ལྕུག་མ་དིལ་ཁུ་གླེགས་བམ་དང་། །ཆོས 
ོ ༢ ི་་ཅནམ བའོ་སག་སཅན་ །བག་མཛའོ་བུགས་ས་་ །བདམའིའ་གང་བཅེ་གསུམ་བྱསམས་ །ལྷག་བའི་ཉག་བཞི་འཇ 
ཧུ་པ 


་ རི ཀླལ འང་ཉགས་ཅགྱ་ཧབྲསསས། བ་ 
རའ དཀ་་་གཏཱ་ཱས་མོ་ལཊ་སྭ་ ད་བཞིནི་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀྱལ། །ཞཱོ་བཛ་ས་  ཀཧ་སར་ལ་སྭུ་ཧཱ་ཕཊ་། །རིན་པོཆྟ་དམས་ཏཝ་། །ྣྲྲོོོ་ 
”་བད་མའི་རགེསྣ་ནམས་ཀྱིའོ། །ཨཱ་ཀར་མ་ཏཱཙར་ཀླ་མུརྱསབྷཱ་ ཕཊ། །ལས་ཀྱི་རོགས་ཀུའོ། _།ཨོཾ་བཛྡ་ཙག་ཀྭ་བུ་ས ཏི་རུ །འཁར་འི་རིགས་ཏྲང་། 
ཤཞས་བྱིལ་འཁེར་སུལ་ཐའི་ཚིགས་། །ཉོགེསྐ་མས་ཀུན་ ཏུ་ཏོས་ཕས་། ྡརགས་ཀི་ལ་ཏ་ནེ་། ཐེག སྭཙི་བཡ་ཟོའི་གདན་ནམས་འགུགས་། །བསུམ་ང་དན 
དྲག་འགུགས་ཤོང་། ། སཾ་སོའརགེས་དཤུའ་འའྲུག་བདག་། ། གསུངུ་བའུ་ེགོས། ར་རོ ། །རང་གིདས་ཆིགྲ་རེས་སུ་དན་། ། སེག་ག་ོངེབེའབུལ་བར་བ་། ིརོ་གསང་བཞྲ་དེན། ཚོག་གིག་ 
དབངགུངཧོནཱབས་ཚེགོས་ཤས་ནས་། །དཀོལ་འཁརོ་གསངབའི་གནས་སུ་འཁེད་། སོ ད་གུནས་འདེང་ནས་། །རང་གོ་ལུས་སུ་གནས་ཤས་ཏ་། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བདནད་གཞུག་། 
ཧི །ཨོཾ་སནུད་ར་ོནནགསུར་་བསྡོ་གཆཱཾཊ་། ཞེས་པའོ སླར་གསེ་བའི་སེགསའ་༽ ། མུ་ག་་། ཊ་སྙ་གགན་རུ་་་ས་ར་ ཀང 


> ༤༠ \_ 
ཱུཾ་པཊ། །ལྣ་མས་་ང་པས་ 


"¬¬ ྲ 


༦ ་༈ བཞི ོ་སབས་ཀར་ཅ་བགས་ུར་ུགིསབཟོ། །འ་བཞི་གཤགསཔ་བམ་ས། 
༩༡ གྐཤ་བའལ་འུ་ས། ལྟ .ེ བཀ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམ་ས་ཅ་ 


་་དགོངས་བྲ་བཤྭ་ད་བཟི་གསང་བ་དབལ་ར་མཆོག་ལོ་བའྱི་ུདལས་ ། ཁམས་གསུམ་ 
” ༼ཨ་ཏཁར་སཱག་གས་ག༈ །གནོད་གནིགུལདུམ་དུལ་བར་མཛད་། 
ཧཱཾ ཁི ་ཀཞུབ་གསུམ་བ་ལག་དུགན་། 


ུ ༣ །དིནས་བཅོས་ལྡན་གར་དབང་སྐུ་ ། སཾངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་འདུས་མཛད་ནས་། །ཁྲཾ་བོའི 
སུ་མདོག་པད་མ་ | །ཞས་ཡས་གུ་གསུམ་མཐངནག་ལ་། །དབུས་སུ་འཁེར་ལཏོམའི་གདན་། །དཔལ་ཆེན་པདམ་ནེརུཀ་། །དུལཁད་ཆེནཔའྱིརནཉིེ་ 
ུམ་དང་ཞལ་སོ་འཀོལ་བའིཞུལ་། །བབས་དང་ཤེས་རབ་སོའོ། ༣  ་གཏུན་ཤངེ་རལ་ག་དང་། ། ༽ བདམ་ཞགས་པ་ཐདྲར་འཛིནད་། །གུངཆེག་ཀེའཐདོ་ས་ 
འགན - ་ས་་  ཐ་ལས་། །ཡོ་གི་ལས་སྤཱལ་ཁཱ་བོ་བྱཅང་། ། ཤརནཱ་ནམ་ རྒྱལ་མདོག་དཀར་སཱ། ༢ ད 
ཉུང་ལ ཁ་ད ༣ །ྣོ་གཤིི་གཤིད་འ་། །ས་གྷག་ཞས་གསུམ་ཡག་དུག་པ། །ཐདདབུགེཉན་བེ གྱ་་ི་། 
རླབ གེ་བ་པ།། ༦ ཨར་ཡའ་ཡེན་གོ།། །འཁརོ་མབོསདེསའཛུབི་གསུམ་དང། ( རབ་དོ་འདོབླད་སར། དར་ས་ས་། ་་དས་འདང་ 
༼ཅུཀབ།' །ར་མ་གོ་ུ་དམ་དང བེ་ཉ་ཅེ་གསུཾམ་སང་གེ་འཛིན་ གསུམ་དད་། ¡ །རལ་གྲ་ཝེད་བ་དཱམ་རུ། །རད་དུ་བདུད་ར་ཞཀེ་བ་སྣ་། །ལཱང་སཱོ་ཞལ་གསུམ་ཕ 
༡ ཤཤ འཡ། །ཉར་འོ་ཡྱུག་བ་སཱནན། སྣ་སྐ་ཞལ་གསུམ་ཕྱགདྲུག་པ་། །དཔྱུག་པ་ཙོགཀྲ་པད་མ་དང་། །ར་ཡ་བཱ་ཱདྲཾེ་ཊུའཛིན་; 


_ ར་ནས 
ལྤ འའ 
7 ྡརིགཔ་རནེཆ་ཊུམ་ ད་སུ་ཤཱག་དྲུག་པ་། 
¡6 །སྣུཚོག གས་ར ཟོ ཀང་ཀ གས་ནི ཿ: 
།ཁ་གཾ་བ་ཙཱཾ ལ་ར དུད་ཀ ལཱ 
 ་ཀོསཏཔ་ྷ་ཅཊ་ ཕཊ་ ། ཨོབས [འཇིགས་བའིཆེཡུགས་ཁོ་འབང་དང་། ༩ = །ཞལ་གསུམ་ག་ུ་ ཉངཅེ་གསུམ་། །ནུབ་ཧད་ 
སྲ ཀང གི འྭའ་ལཊ། རབའོ་ བཟིམདས། ༤ ་ ཛཾ 
ཊཾ རེ ། །དམར་སྭུ 
དྲི ཀྲ རེར རར 
དག་པའོ་སྐེ་། ལས་ག  ་ ག་ལ་འ ཏི སཱ། གསང་སུགས་ ཏ་ཨ་ཨཿལ་ སྲ ན་ལ ་ར་གསུམ་ 
་གསུམ་དུས་ཀྱོས་དབང་བསྐུར: ཀཀྩོཾ་ཕཊ་། ཁོ སའ ་སོགཧོང་ཡུལ་བ་ན༽ དག་པས གག ླབ། ། ཀ་རཱུ་ཕཊ་། 
ཞས་། །འཁར་བའས་ དྲ་བ་ཀཏྭ་ཛཱ་སྲོང་ཨ་ལ་ །དམཆོགིཆེན ག་ཀ །སའ་གསོལ་མེ ཙཊཾ་ཕཊ་།། ཨོ 
རམ །བང་ ལ་ཊ། ། །ལྷ་ཟྣ་སྦས ཤཊྐཝཊས་ཨད་། ༈ ༣ ཡ་ཨཾ་ཤེས་ལུམས་སུ་ 
་ཧུབ་ ལལ ཚི ར་གསང དམ་ཚིག་འཇིན་པའ་སགས 
།དེ་བཞཊ ་གཤགས་བ་བམ་ས ཤྲ ཡས་བུང་།། 
ཅད་ཀདགཔས་ཁྭ་དན་ 


¦ ཐེ ལྲས ༽༽་ ` བླ་དུག་པའོ་ 
ཞོག་བཅིམ་ལུན་གར་དབད་སུས། །གཟའི་བྗདེ་དགད་པའྱོ་ཧན་བཀེད་ཅོང་། །ལྷ་མནེ་གེང་ཁེར་འདལ་མཛལརེ། ཡར་བ འ་མོ རལ 
” རལ་པ འང་བཞནིནེ་ཆན་ལྡས་། །གྲ་བཞིབངབྭ་མདོང་བཅས་ ཀཱི ི།།ཕམ་ ཁསམ །ས་འ་ེས་ས་འི་གས་བཟངཆག། 
ཤཿ ༡ ཞ་འོའྲེ་ཧུག་ིལི་གབྱ་སད། ༈ ་ས་གཡ་བྱད་ཀསེ་མཛེས། ༩ །བས་ོ་བད་མའོ་གདན་བཞུགས་པ་། །གཉིསྱཉན་རོབ་བ་ཡུམ་ཅོ་ག་། །གདག་དམར་ཅ་ 
ན་བཟའ་དཀོལ་བཟངས་བཞུགས་ ། ༥ ད་ས  འཁུར་ལ་དུད་ཁག་པད་མ་དང་། །རིན་ཆེན་འབར་བ་ཅེ་བགུ་ ཁཇིནེད་། གིནན་བདམའ་འངསཿ 1 
དཀར་དམའ་སེར་དང་། རཿ སིག ་ ༦།སམ་ཀུ་ ཏཧཱཾ་ཕཊ་། །ཤར་ལ་སུགས་བའི་ཡོགས་རམས་སུ་། ། པད་མ་པཤིངས་ཐུག་གསལ་བམེ། བེན བྲ་ ཡི 
དས ང་ཨ །རྡེ་རྗེ་གསུམ་པ་པད་མོ་དྲ་བ་དང་། །ན་རའ་ས་ལོ་ལོ་སཱད་རཾནི་ཆོགས་ ། །རང་གོ་དེཊོལེ་འཁེར་མ་ཕྲས་ཤར། ཐ་ལ 
རའ ` ོ། ། ཧཱདའཞིརགས་ ། །རང་གེ་དེཀཡེ་འཁེར་མ་སུས་ཞིང་། ། སྣ་ཚེགས་པདམའི་གདན་ལ་བཞུགས་། ཨོན 
༈[ དོན་དྭ་བོ་ ཀཀ ཀསསས། སི །སསསི་བདམའ་ག་ཡ་།  །དེ་བཞིན་བདའ་བབསད་བེད་སུམ་ཆེན་བཞི། །ད་མོ་དང་ཀོགའཇུར་ཧན་། །གཤུག་ 
དྭ ད } །ཛྔཿཀུ་མོག་ལགས་ཡ་དཞུགས་ནས་། །རྣ་རེརིནེཆན་པདམེ་དང་། །ཨུད་པལ་ལྟངཀུ་ལེགས་མཛད་པའོ། །།ཞུཏསཙགཀརྡཕཊ 


། 
། 


„0 ༢3 ཨ་ལྭ་བུ་བནུ་། ་།ཅཙགསྣ་རམས་ ×= ༨ 
ར་ །འཁྲུག་རྔམ་འདརད་པའོ་རྱྱ་དད་ཞ བྲ སྣ་རེ་ཉན་ལ་སྩབས་སུམཆིའེ་། ༨ །ཏིལེ་གང་བཞིནདུ་གཞས་རུར་བ། །སྤ་མ་གྲྭ་ 
སྲུ །ཉམན་སུས་བསཏེ།  ། ་ཟངོ་འསུལ་བས་༡། །ཟང་གྲི་ས། སད གེེགསེས་ 
དཔའཡན་ཀ་ལཊ། །མ་ོདཔས་སྟནསསྱ་ཅོ། ཧོང ས་ས ས་བངཞངསའ་གང་། ོད་པ 
ུ་ཡུརལུ་ཙུ་ཕཊ་། སྒུར་གསོའ་ཞིིཤནྱེ་ཉིས་བླནབས་བའི་སུགས་ སེ ཡུ འ་འ གཞིད རོན  །།ཨཱོ་མ་མ་རགཏ་སཱ་པ་ཏཨོ་དེམ་ས་དུ་ཏ་ཕཊ་ 
༼༨ཀྱིལ་འཁརོ་འཕུལ་བའི་ལེ་འུ་སྟེ་། ཅི ཿ "*;÷ རཾ ར་ ། བཱ །ད་བཞིན་གཤགས་བ་མས་ཅད་ཀྱོ་དགངས་པྭ ན་ཆེ རྩརྣམསཀྱ་འ། །།ཨོཾ།ས་ཛཱ་ཡོ་ག་ཐི་གྲ་པ གཅ ཟེ ། ། 
(ཅདྱ་ཏི། །གསུང་གསུང་ཐུགས་གི་འཁེར་ལལོས་། ་འོག་ བ་འོ ཟའ ཐླནཆ ད་བའིགསང་བདཔལ་ར་མཆོག་པཔོ་བའྲི་རད་སའའ་གས 
ཌཱ 0 ་ཱ  }ས་འགས་བླ་ས་སྐེངས་རྣམས་ (-£ ༈ །དེནས་གར་གི ཟའ རྒུད་ལས་འནིཿཧིངེས་ཀེ་ 
༣ ཛའ་ྲོཾ་ི་ །ཞས་འདམསསས་ས་ཞོ།  777ཛགཤཀཤ བུགཔ་གས་ླ། ླས་གསས་སས་མ 
¦ སྟོད་གསུམ་གང་། །རིནེ་ཆེན་འབར་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། ནུབ ན་བའ་ཏེང་འཇིནད་ལ།། 
།གི་བཞིརེ་བབས་འཕྲང་བས་བརྒྱན་། 


རེ 


 ས་རཅལ་འོབ་གསུམ་གདན་ཉང་བཅས་། རུ་རྡ་རོ་བད་མ་རནཆན་རྱོས་། །འཁེད་ཡུག་སང་གེ་གྲང་ཆེན་མཆོག་། །ཉི་མས་མཛེས་བའི་ཕེད་མའི་། །དབུས་ཀྱི་དཔའ་པོ་ཞུམ་དང་བཅས་ 
༡ ཞལ་ཧོགེ་ཤགབཞི ད་རིན ། པད་མ་རལ་གོ་འཇིནད་པར་མཛད་། །དམར་སུར་ཀུནཏརྒུབཞི་ །ལྡ་སར་བདམ་དིའེ་བུས་འཁྱུད་། །མཆོན་དང་དཔའ་ཤུད་རྒན་འཕང་ཀུབས་། །སངས་རྒྱས་འདུས་བའི་ 
- །ཧགྱ་ཆ་བཞ་ཡསེམཛུས་བར་བས་པའོ། །རྡེ་ེ་འཁརོ་ལེཚོ་བསྣ་རམས་ལ་། །རིགས་ཀི་སེམས་པ་ཏུ་སཞི་ །དཀར་དང་དམར་མར་བའི་མདངས་། ། ེརི་ྲེ་བུ་པད་མ་སྣེམ་།-། 
¿7 ཞིན སྣམས་། །དང་པོ་ཝག་གཉིས་མཚན་ 5: ` ། ལྷག་མ་གྲི་གུག་ཐེད་པ་ཐེགས་་། ཁེ ཞིང་སེམས་དབའི་ཆ་ལུགས་ཀཱསེ་། ཱ རྒནའཕེངརགསྱི་དབ་ 
སོགསུམ་། །རིན་རེན་བབངབའྱི་དན་ཅིསཀུབས་། །ཨཱེ་བྲར སྭ་ཏདེད་རུལུ་རུ་ཕཊ་ ། རྡེརོརོགསྣ་རམས་ཀོའེ། ༈ བདམ་ཏླ་ས་དན་མ་ཀུ་ུཀུུ་དུ་བཟུ་། པདམ་རིགས་ིཟེམ 
„ སབནམས་ཀིའ་། ། ཨོཾ་ཨོཾ་ུ་རཅོག་བྷནཱ་ཏ་ཕེཊ་ཕཊ་ཀོོཀརུ་ཕཊ་ དེ་བཞིནི་གཤེགས་བརགེས་ཀྱིའོ། །སེ་བཞོམེཇེས་གཟུགས་ཁྲ་མོ་ན། །རཱོམཛན་བེ་གོས་དཔའཅེན་མོ་། །ཨེགེས་མཁའ 
དི །དཀར་སིའ་དམའ་དང་བ་ནོག། །དྡརི་ུགས་ཀུ་ཞགས་བ་དང་། །ཀྱགས་བླསགས་དོསཅུམཛན་མདགག། །ཞཨོཾའས གམ་པ བེར ས་ 

_ | ༥ | ཨུཀ་ལྱུགབ་ཆི་བཟི་ལས་དགདང་། །དབབ་བའིགམཉསབད་ཉེན་། །དུས་གསུམ་སབ་རས་ཐམས་ཅད་ཀུན་། །སྒུགསུངུགསཀོལ་འཁེའ་འཇས་། །ིགས་ག་ 


[ཀ་པ བའོ་བཏག། །འོགས་བཁ་དགསབར་པའིགུབས་། །རྡའི་གཅནོ་ན་འཇིགས་བཅེ་། ྲ་རྡ་ོའམོསབཟི་ཡདེ་འདོད་ལེད། ; ་ཛུ་བཟངབླ་གོསས་མཆོག་། །ྡེ་རེ་གན་ 
ཀག བ་སོ ༼།པད་མའི་གོའེཆེ་འབུག་སྲུའི་དབངསཀ་ ཡས་མས །བདམའ་སེང་བུར་རྩསྟོས་ བདམ །འཁེར་བ་བཅ་གས་ རླ 
སབ ང་༤བཁི་ཨིའ།། །འཁེརལྲ་གོ་ད་ཡགཞུལ་མཆོང་། །འཁ་ལངྦ་ོ་དགའ་གེདགེབས་། །འདིདག་བགཔ་བམ་་ གས་ག གས་བ ། 
ེནས་གཟའ་དངྱརསར་ནམས་། །གཏུག་བའ་འུ་མ་ཤུག་ ༈ སླུ་ཆེན་བླསགས་ཤིང་སནས་ཀང་། །མཐུའ་དང་ུ་འྲལ་ ྱ་བར་འགྱར་། །གཉས་འབའོརནོ་སབས་གསང། 
དད ་ོ་ོ་སོག། རོ དག་། །ཅུས་སྩོགས་དངས་ཕུན་བསས་། 


།ཧཀྱིལ་འ ཁརོ་ཆན་པ་དེབ་ང་བ ར་ཞིང་། །རབ་གནས་ ་གདན་ལ་ག 
༢ །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ ཧི་གས་་ས་་ གསང་བ་ གྲ ་ནདཆན་པལསརངགངས་རས མས་ཅུད་གུའ་ོ་བུ་བཟི་ལའ ཟི ཡཿ 
བཅའ་བ 


རུ་ུསས་ །བདའ་ 
བ་ ཡུ ་མ་ ། །དཀྱེལ འཁེརོ་ཆན་ ༢: ། ། ཤེལ ཅིགས་འདི་ འད ས་ ཧེད་བྱ་རད་ ། །དུར་ ཐི པའོ འགནས་ བཞིན རྒྱན་། དུབུས་ཀུ ངི ཀཿ ལ་འ །འིའོ་ ལེབ 


དན་བཅས་ཡ་ 


3 གློ་བ །ཉ་ཉང་ཞས་གསུམ་བུག་དུག་པ་། །དམར་ནག་དཀར་སེར་ལང་ཀུའི་མདངས་། །རིརོཁ་ཏིརས་གྲིདང་། 
0 ཤུ་ཞིང་བྱག་ཐེ་བསྣམས་ ། །གཡ་ས་ཐར་དུང་པེར་གསེན་པར་ཐེདྲོའག་ ། ཟད _།ཐ་ཨཱ་ཨུམ་དད་འཁྲིལེ་བའཚུལ་། དག ་ ༦ ཅའ 
རཱ བད་སུལ་ཁག་དང་ཐལ་བསླ་རན་། །གསང་གཞིརི་འི་བྱརནྭ་ཧོས་མཛེས་། །སོ་བྲད་ཤིརཧཾ་རུཀ་བཛྲཀཏཱིརྫཙ་ཕཊ་། །ཨ་བཱ་ཏགེུ་ཀའབ་ཏ་ཀཏི ར་ཊ །ཨཱ་རདན་ཤིཾ་ེ་རུ་ཀཱུཾ་བཊ་། །དདན་ཀྲོ་ 
རཀ ཛེབ  དད་མ་ཤཾར་ཀཕཊ་། ཨ་བདམ་མ་ཀཏོ་ རྨོ ` ཤཱའི་ཙཱཾ་ཕཊ་ ། ཨཱོ་ཀརམ་ཤཾེརུ་ཀཛཱུཾ་ཕཊུ་། ཀར་མ་ཀོ་ཏི་ཤེ་ རྭ་ཕཊ་། །བདའ་ཆེན་བྱ་ནུབ་སེམས་ཀྱི་རན་། །ལེལོ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
, ཏབ་ཛཾད་ད་། [ཁམས་གསུམ་མ་འཕྐ་ཚམ་དག་ཧངས་། [£ བདེའ་བཆན་པོ་གཉིས་མད་འགྱུར་། །དབང་བསྐུར་བིནེ་བརྡབས་ འིགསྱ་ཀས་བསྐུར་། །བསྐྱད་ད་དབུ ་ཡ་རང་གོ་བདག་བོས་བ་རན་། ། 
ལམ ༦ 'ལྣངབསྐེད་བའོ། །ལྕམོ་བཞིདེང་མཉམ་ཐར་སྟོང། །ཞེ་གཤེགས་པ་ཝམསཨ་ཀདགངས་བླ་གན་ཤད་བི་གསང་བདས་གཆགའཕ་བ ད་ལས་འ བོས །་ །། 
ཚི ལི ལལ - དནས་བཅས་ལནའདསའངསཔ་ིེལ་བཞགས་ག་། །དེིཝེདདེས་ན་དུྱོ་པ་མ་འྲུནས་ །བགྲུང་ཡུ་ 
+ ཞཾདོད་བཅས་བས་ཡོགས་བཅུན་རུག་ཅ་ིག་པ་འཛཞད་དང་ ན་ལུཊའོམཐ་དག་གི་བར་གཅད་ཤད་ནིངབད་འགེལིནའ་བྲ་བམས་ཅད་ཆུན་གཅདཔ་དང ད་ཉིྱ་ཀིནམབས་པ་བསདདོ་ 


ལས་། །བྱཀལེ་འ 


༠ ་ ཁི་རིརའཛྫིན ་ལ་ཧོམས་བར་ཞུགས་ནས་། ེེསྱ་ས་འདཟེབམཐའ་ཡས་བཞས་ཤ་བརིས་གེང་གསུམ་གིའཇ་ེནབམས ཅོག་གིས་གསལ་བྲ་ 
- དསེ་། ། ཁང་བཟབས་མངེས་བར་ཧོནྲ་དབས་སྟ་། །རིན་ེན་ནང་བ་གདན་འཕེང་དང་། །གཟུགས་མུཛེས་ལ་སཀས་ཀུན་ིས་སྲས། ། ནན ཚ ཛི 
་གེཁ་སགས་ག་ཤ་། །སྣབཟབས་ཁམས་སུ་བཅས་བཞི་ །རམ་དག་གཞས་ལས་ཁང་བཟངས་ལྷུས་། དནུས་བཅོ་ལནའདུསབད་བཆན་བཟོ། །དཔལ་ལྡན་ཙི་དང་ཕུགགྲུས་། །སངས་རྒས་དཏལ་ 
ཁུལའགིས་རོགསནམས་། །དགའ་བའི་སྲོན་གོས་བསུལ་ ༼ ༤ ༽་བར་མཛོད་། །བདའ་ཐ་ཆན་པོ་གཉིས་ཆེདམ་ ༢ ། དགེ ༽ སྭ་ཀྱི་ིལ་དབརཅག་ཏུ་རུད༽ །ཡབོས་རགོས་གསམ་བྱ་རཆེན་ 
ཟོ བཏ ཐ་སད །གུསན། བད་མདོའ་གེས་ཆལ་པ། །གཙེའི་བོདམ་རྡ་ེའི་མེདངས་། ། ཧཾ ་གསུན་ཤུག་དུག་འཇིགས་དད་སྐུ་། །རེ་རོར་བའ་སེན་ལུགས་ 
བའ གུ པཱ 


¬ - ༡ ༽ 
ཞོན ཉོགས་ཀྱི་མཆོན་མདངས་གསལ་། །རྡེརོའ་ཁེརོལའི་ ས་ད 


ཨེ །ཀར་སབས་བདི་ལགས་ཀནཏུ། །བདངག་ཤགས་དེརིམས་དབའིམཆག་། །ནམ་སུར ན་བབས 


རས་་བདམ་སྣ་ཚོགོས་དང་། །གཅ་བ་བདམཁྱོདུག་མཚན་ཅན་ ། །གཱང་ར་སན་པའི་དུགས་ ། སངས་རས མཛེས་མ་མ་ཀི། །ཀར་ཐདོམ་ཆིག་སེལོ་མ་དག་། །མདེག་བཟངས་ཡག་མཛན་ 


/ གཅའ །སྐ་རས་་བུཏར་འ་སཡི། །བབསདཔགསརས་ཏོཆ་གོས། ས་ཚ མཛེས་མ །ར་ག་མཚནམས་ྭོ་ཆུབ་། །དམར་མདས་ཀརདཔ 


` ། ༤ །རདེགོ་ ནིརེ་ཀ་ཏའི་མདག་མཚེར་ཞིང་། །བད་མ་ རི་འཁར་ལརོན་། 
 ཟ་ ཉར་ཀ་ལི་དགོ་ནུཆར་ཞེང་། །བད་ད་ 


། པད་མ་ཏྲིུལ་བཅས་བའཛིནད་། །གཡས་ན་འཁེར་ལ་གོར་མེས་བཞི། རྡ་ར་དཀྱེལ་ཀྲུང་ལེགས་བརྒྱན་བརྔདེ 
འཆོགས་འབར་བ་། །ོ་ལེལོ་འཁར་ལའོ་བེར་ཁུམས་དང་། །སྣེལ་སྩེགས་བའོའེཇྔིགས་གཟུགས་ཀྱིས་། །རྔམ་པའི་མདངས་བཅས་འཁདཔ་ན་། །ཁྲེ་ཚོགས་ཡང་སཱཁ་མཚོན་ཆ་དང་། ། 
.:: འགེས་ཀོ་སུལབའི་དེན་བད་བཞི། །ཁམས་གསུམ་འཇིགས་ཉད་ཁྲ་བོ་དང་། །མཁའ་འགེ་དག་པའི་ཚེགས་བཅསྣ་ནམས་། །ཧུར་ཁོད་བརྒྱན་ཀྱེས་༢བ་མཛེས་ཤཾང་། ། 
ཤླཾ ཐའྲགསུ་བའསས་། །གསང་སཱུགས་དག་པོ་བརྗོད་མཛད་ 


བུ རིགསྱ་ཀི་ཁ་དག་མཚོན་ཆ་དང་། །འོད་ཟར་ 
བགོ་བ ཛད བའོ། །ར་དཀལདཔ་ོཞིའ ཁགག་། །སྐད་ཅོག་གས་ ཡ་འཟྲ་བགས་སཞམ། སའ གོ 
ཙུཧོ་སྐུལ་བར་ཤད། །ཚུ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །མ་དམ་ཛིད་ས།། ཐས ས་ར ། མཧ་བདམ་ཀུ་རུ། ཏུམ་ཧལ་ཧཱི་ཤེན་ རྩུན་ཕཊཾ། སྟེདཁམས་སངས་རས་བཞུགས་བའི་གནས་། །རཔ་ 
འྭབུག་བདྱ་རསྔ་རོངས་བ་དག་། །འབར་བའི་དྲཀིལེ་འཁེརའེད་ ྱོས་ཐ ར་ཉས་ཤིང་། །འང་གིསདསྤ་ཆས་ཞང་ལ་བཀད་། །དཀྱཡ་འཁེར་གནས་སུ་བསུས་ཉས་ནས་། །རང་གི་འཁོར་ལྭ་མཛེས་ཐས་ཏ་།། 
 ོ་ོྱས་ོས །དུབལ་རགེས་ཀོ་བག་བོས་བརྒན་། །ཨཱདམ་ཀྭུ་པས་དདེ་ནབོསུན་ཱཧཾ་ཕཊ་། །གསང་ཐུམས་ཀུན་ཏ་ད་ཉས་ན། །འཇག་ུན་གྲསམ་པོ་ 
ད་ཀ དགས་ཉིནགཙེ་ོ་བགཟས་ཧ་། །དཤསབཅས་ལན་མེཊནསུས་། །ྲངས་རས་ཐམས་ཉདབསབབོ་ེའ་།།རིསཤཡན་གསུམབདབ་།།དག་ཐགི་ནཔསགས། 


ོང །དེ་བཞིག་གཤེགསབའི་རགེསཆགོས་ནམས་། །ངའཛནད་འ ཨུ་བཟརྲ་པལས་།། །གཅིག་ཅུ་གནས་ནས་འགྲ་བགཟིགས་། ཤ་ུནགཅེ་བ་ོ་བུ་སྣ་ནམས་། ཀུ་ས་ར 
བཆན་བངོད་། ཀག །མདོན་བའི་ྱེ་ཧལ་མཐུས་སྟེམས་ནས་། །འཇྲི་གཏནད་གསུམ་དག་ཕུངཉེདན་ ཞི་མི 
ྦ པཔ །ཀམ་དདལབའི་ཚགས་ཆན་དག་། 2༨ །དམ་བའི་ནུ་ན་སན་འབུ་ལྟར་། །ད་་ི་དུས་འད་ུང་བན༽ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གསུང་ 

_ ༢བས་ཁས་། །ལག་བའི་ལན་ཏུ་འཁུལ་བ་སྭ་། [འེ་བོའཚཱ། ལ་ཏུ་བངྱ་གུརད་བ་། རེ བབ ་་སཅན་ཏུན། ༈ ་ར་ཆུར། །དར་གུརདབའི་མནནཉད་ཉོས།། 
་མནད་ནད་ལ་སགོས་གནས་ངན་ལེན་། །རམ་ཟད་སྡུག་བསུལ་ མཐའ་ལ་བཉེན་། | ཇིྟད་བུའི་ཐེབས་ཀྱེས་འདུལ་། །ཤིརྣ་ ༤ ༈ །ཏིཨུགུ་དངོས་པའི་ཆོགས་། །ད་བཞིན་བག་མགས་ར་རསཞིཊ། 
_ གེས་འཇིནད་དདུནབཆུད་གཅེརོང་། །བསྙནད་བའི་གསུང་འབས་འཇིག་པར་འགྱུར་། །ལས་ཀྱ་མུན་བས་འག་བ་འཁམས་། ་ཧའགིས་ལྡན་འཕྲ་མེནམ་། ། གནད་ཐུད་གདན་དང་ལགོ་ལདན་དང་། །ནང་ 

' གསུམ་འཇིག་ཿེདས་ཆིག་གཔ་། །འོ་ལུ་བའིཐབས་ཀིསནི །སངསྤ་རས་ུགས་རེནམ་འབུལ་བསྟན་། །བའ་ཆན་བེ་ དག་དཔོ་པའོ་།ི །ག་བཟ་བ་མ་བུ་བེས་རགས། ད་ལའིཆིདིབུངའགྱུར་།། 
རྒྱལ་བ་འག་དུས་སྣོ་ཐད་ཙང་། ` །ཇྡཾཐཞིན་ལས་ལ་ཁུལ་བར་ཉད་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱེ་བདག་ཉིད་མཛོད་། ། མངོན་སྭད་རེལ་བའོ་ཐེབས་ཆནྱཀེས་། །འདི་དེག་བསྟན་བའིདུས་ལ་བབ་། །སདེ་གསུམ་གདུག་ཿངེ 


: (;79ྫཿ ་ྷ །གཏུམ་པལ་། །ཞིབེས་ཕན་བར་ཚོ་འྱྱར་སྟ་། ཤིས་རབ་ཐབས་ཀ་ངབོལས་། ོ་བོད་ཞནགཤེགས་ཀུན་མཛ་བའ་༡༢ཇིགན་གསུམདག་སེག་ཧ་།།སངས་རས་ུགས་ 
` ༡ ར་འབྲསོ་པ་ཨསེ་། [ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་སྣསཏོ་དགེས་། །རམུཞན་དོག་བའི་་བོ་བོས་། གགད་འབུལབར གས །ཇིགཉནདལུནེ་ཅོལེག་ཏུ་འ་ཁམས་། །ཇི་བཞིན་གནས་དཔ་པམ་དར་བས་ 
༼ཨས་གསུམ་བླནག་བའཡེམ་ལཉུགས་། །འཇིགཏནད་དད་དག་གིེརིིང་། །མངོན་ཤས་གཏུམ་དཀའྲོརངོས་ཚེགས་རམས་། ་ཕའ་ིགས་ཉས་སངབར་མཛད་ད། །ཞས་བསགས་སྟ། །རེ་བཞིནག་ 
ཀ བ་བམས་ཅདྷ་ཀདགངས་བླ་བན་སུད་བཟོ་གསང་བ་དཔལ་རྟ་མཆེགོ་ རེལ་བའོ་རྒྱུད་ལས་། ། རྣམ་བར་འབྲུལ་བཞི་དཀྱལེ་འཁར་སྣྲ- ལ་བའི་ལེ་འུ་སྭ་། ད། 
„༤༨ `ˆ ཏོིད་བའ་ བུ 


རར རར. རར རོ ལ་ར །དེནས་བཅམ་ལྡན་དྱགས་པ་བོས་ ། པད་མ་གར་བྱེ་དབང་ ག་སཱཱ་། ། མ་ཏང་དྲུ་ད་ལ་སགས་བས་། །བདུད་ཀྱི་ཚོགས་བཅས་ 
(བི །ཨམ་ུ་ེུ་་མཛ་ད། གར་མ སསག བུ ཁག་ག 
 ཆིན་བའ་བགག་ཏདེཆ། །བེས་བཅས་གར་བཅས་གདན་མ་བཞུགས་། །ཞལ་ 


གསུམ་གངས་རི་མདངས་ལྡུན་ཊ་། །ཐད་མ་གཏུན་ཤངེ་ཅ་གསུམ་ཐིགས་། །རིནེ་ཆེན་བརྒན་བསྩོགས་དབུའ་བརྒན་བ་། །ཧཀྱིལ་ 


ཱ / འཁར་ུལབའ་ཏདའཛདྱ་སས་། ། སྣཾ་ཙག་དུས་ཅིག་སྭུལ་བ་མཛད་ །མཐའ་དད་དབུས་མུན་འཇྲགེརྐདད་གནས་རྣམས་ཀུན་། །དྭག་པོ་འཐོངེནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཁེར་ལྱ་ཚོབེས་དུག་བར་འཁམས་ 


' ༼ཧའི་ཝཊ། །ཀུནྭཏ་བླ་བགར་སཱོ་བུདགུབཞའ་བཅས་། གི་་བ་བའ་འདོརགཉན་དང་བཅས་། །ཆན་སིད་ལས་འཁའོཡ་་ གསེན་ཅི་། །འཇིགསས་བད་་བྱ་རགཚ་ོག་མངཔ་འས། 
= ཏུ་བླཟ་ག = ༈ དྷོ ཅུད དྲ་བ རིའི་ཤོན་བླརབས་ཀོཾས | །དདགེ་ཏན་ཐགདངངས་བཞི་ལགས་བཅུནས་། །གཟུགས་ཁམས་མ་ཡུས་དབངདུབསུ་བཿ | ར 
ཟླ་དདདཆལ་གཞེས་བརཤོརི། །ལྷ་ཆནཡོགས་སྐང་ཚགས་ཀོས་ཙགྱ་བས་། །ུ་བཞི་ག་བཅདཚང་བར་ཤས་བའོཕར་། །རྱལ་ཆནརིགེས་བཞ་བེཟུང་ནས་ར་བ་ཧྲས ཡིག་འགས། ༣ 
ཡག་མ །ཀའ་ཞིང་ཞེམས་ གགས་འདྲེ་གེངབི་ཐོར། །གཟའ་ ཡག་ཚགས་ཤ ༤ ས་བས་འབུརག་ང། ‰ 
བའི་ཡོའི་། །སེངགེ་ཀ་ལ་ཤ་ཡིས་ཀ་གཞུ་བུས་། །འཁོར་ བའི་གཙུང་སོང་གཏནནས་སྣུང་བའཤེའ་། _ །སེང་རྱིའིཁ་ ནས་བདུད་ཅིའི་ིལོ་འཛོག་། །ཐེདདུས་བརཞམསར་ 
= ཌེ ༨ རཾ རྦ དྲ ཁས་གསལ་བརྡ་ལྡན་། །སྲུས་བཞི་མརུང་འབུག་རས་དུསབཞའེ་ེ།། 
ལལ །ི་ཆན་ཏདང་ས་ཧེོ་གདན།  གསིརྱ་པི་སངག་སྙན་གསུམ་པ་། །རུག་བཞ་ཁུལ་འཕགས་ཉོའུ་བརྐད་། །ཁི་རྐངབརྒད་ུད་བར་འཁམསདག་ 
ད་ཀ དེ་ཀུན །འྫགས་བ་སངས་བའི་སང་གྷཱི་བྱད་། ། ུཿསུ་ཐབབས་དབངམོ་ཉད་བྱཅད་། །ཀུན་ཏུ་འ་ཉོས་ལརབ། རིནརནཏྲིརྐང་ 


༄། ༔ །ལུགས་བའི་གབོས་དང་ལན་། །མགེནོནས་བཟིན་བར་གཞན་དག་གསེ།། །མཐངརང་ནས་བའ་བོའ་ཡང། འི་ལས་རམ་པར་གས་བཟི་གནས་། །རིགུས་གཞི་འག་འཐུར༽ 
© ཅུཀ། །བཞུགས་གནས་མུ ར་ཆས །དེཀུནཏ་་ུང་། །བད་མ་ལེ་རྒན་ཧོགས་བཤུའི་ེད་། །སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་བསྟད་བཞྲི་ཚུལ་། །རྔགས་བར་རྒུརད་བ་བདམ་སྟ་། །ཆེབ་འམ་ཡོན་ཏན་ 
༈ཡུདཀཞོ། །མཁའ་དགངེས་རམ་དག་དོཉིད་བས་། །མ་ཆགས་བད་མཅན་་ཀི་ཡུང་། །སཱང་ནངེ་གསལ་བས་གཞན་གཔའཕགས་། །བིཀིལ་འཁེརཿ་གས་བ་ཨོནེ།། །སེང་གའབརལ་གསཆེནཕྣ། 

གེས་འབ་ཡེ་ ་༽་ ཏུ དནས་བཟུམ་མ་ ༡ ནཾ །མ་སུས་པའིརས་ཏདེ་ཡུང་། །འེད་གཟེར་གསལ་བས་ ¬ འཚན་བསན་། །ཨང་གབ་སས་བ་ཡེ་ཤུས་ཁུང་། །འཕེ་འུ་ཏཐ་བའེ་ 
ར་ར་་འ་ཁ་ ཤས་རབའི་གསྱ་ཀི་གསང་བཞི་སུམ་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དགས་བཞོ་ཏངི་འཛིནད་ཉིས་། །ཚེགས་ ཆེན་མེངས་ཚགས་དཏྱལ་འཐར་ནན་པྤའི་། །བདག་པོ་ཁེ་ཆན་པོའི་ 
ཤཿ འི །གསང་སགས་འདོ་ཤོས་ཡོངས་རགོས་ཧ། | བདམ་ཤསདུཀ་བདམ་ཀྩ། །ཞ་དས་དུས་སུནལཊ་། ། ཀལ འོ་བདགཔོརམ་བྗདཆ་ལུགས་དང་། །འབར་བཅི་མའོ 
ལ་ } །དུ་ཝཱ་ོགས་བཞའ་ལས་བཞ་ལེ་ལདུ་བཞགས་། ། གམ་ྟཿྐསཏ་བད་བཤངས་སུ་གཟོགས། །ཟཿ་བཟ་ེདཅེ་མེའད་བནིན་དུ་་། ། ེ་མ་ཁྲ་གརརངར་སུགོ་ 
.རྱུ་། །ཡུས་ཐུང་སརྱན་གྱནཀ་ེ་ཧད་པཾ། ། ་ལོ་སེན་ིསང་གོ་ཡལ་ནམས་གཟིགས་། །དྲ་རནཆན་བུང་གི ཀག་ས །ག་བ་ཡསོ་བའི་སྐེན་དད་ཉག་མཚན་དང་། །སྐྱག་ཐའ 





ཞབས་བྱ་ཧད་ཆས་དང་འཆ་ འཇོག ན་པ་ཟསྱེ་སིས་གཞེན་པ་འ་ཤར་། ༡ ཟླ་བའོ་ཚོགས་བཅས་འྱོརེཐག་ཡུམ་བཅས་གྲན་། །འོད་ཟིར་ ཆོགས་འབོ་བའྱིས་མྲོ་ལ་ རགཀེག་ 
¬ རྩིབ་མ ་ ཞས་འུ་ལཞིང་། །བམས་ཅུ་ོ་གཙལ་གཁར་ལ་དགེད་། །ཉིགས་བཤུའྱི་རལ་བཟྲི་དཀེལ་འཁེར༔ ཁྲོས ལ་སས་སས 
རས བ་དཔལ །ུ་གཞུངདུགས་ི་ས་བོ་སབོསརས་གསས་།།ཟོ་ས་ཏ་མ བིའི །ཨོས་ཏལ་གཏ་ས་ 
ལོ་སྔ་རཏ་་གཏཙ་ཏོ་བཛ་སཱ་ཧཱ་བ་ཨད་མ་ཀཾ་ཧཾ། །འཁུརལ་ འབར་བའ། སློདགནམག་ལ་། །མཁའ་འགེན་རལ་མེཁམ་ ཅིཿ ནི ་ཐུག། ། ཞལ་ཅོག་ཕུག་གཏིས་འཇིགས་པའིར་འུགས༔ 
རིགེས་རུག་མཚན་མ་ཆ་ལུགས་ཉན་ཇི་ལྟེ་བ། ༩ །འུ་ཏ་བཛྲ་ཨཱོཾ་ ཚོ སཏཿཛ་འཱུ། འདན་བདྲ་ང་། དཅོམ་བཛ་ད། ཀ།ངཡ་ ཧེ བཛ ། འགུུན་བྲང་ཕཊ་ ། ཚོ་རེལོ་དཀེལ་འ ཁེའ་ཁད་སེཏེས་ཏ།། 
པི ཅོགསུ་ཁམུསྣ་ནམས་དག་ཧས་ནས་། །ིརོའ་ཁེའ་ཡའོནཾ ཞ་ལདོང་། བིས སོའོ །མཁའ་འགྲོ་རབ་གཏུམ་བགསྱ་ཏེདབུ་ 
བྱ་ཧན་ཅ། །རང་གི་དེང་བ། ་ཁདོ་བྱ་ན་ཀ་ཀླབས་། [ ཡ་ཙ 9 ས་གཡུགས་། } མབལ་ཆན་ཐུགས་ཀྱི་ཀལ་འཁེར་ནས་། །།ང་བྱ་དབ་འགེལ་བྱ་རདྷ་ནམས་ཚོགས་་། ཐོ 
༨ གགས །ཧག་ཁཔའབངས་ཀོ ད ། རབས བའ རྡི ། ཤ་ཁའེ་ཨ་ ། སུམ་བཅུ །ཐདནུས་བང་འཁུམས་གནས་གད། 


༡ ཆོ 


ཱ ¬ ཨ་ཤེ །ཤོའི་ཙ ། ལྕགསྱ་ཀ 


གང་སོ་བཅུད་ནམས་ཡང་སྣུལ་བཅས་། །ཨ་ཤས་སཱཱབ་བའི་ཊི་བྱའུ་ཇས་པར་འཁེད་། །མ་རི་སོནི་ལརབསྙོབས་པ་རསེ་ཞིང་འབུགས་། ་།བར་ 
འགམས་ཤོ་མེའི་གནས་ལ་ཀུནདུ་འཁེད་། །ཨཏབ་ཏ་གཤོ་མུ་ཀུ་ཀཨུ་མེར་ཁམཧཱུཾ་ཕཊ་། །ཞུ་ཀུར་ཡག་་དཱུཾ་ཕཊ་། དཔལ་ཆེནཐུགས་ཀ་ིས་དཁརོནས་། །དྲར་བིཧོ། ག་པ ། འགོ་གུང་ 
་བརེགས་བའྐོར ཅེ རའ  ་ །འགེ་དྲུག་ལག་དྲགརྐངརྲུགདང་། | འགེ་གུསུམ་རྐང་གསུམ་ལུག་གསུམ་དང་། །དཀྱིལེ་འཁན་ནན་པའྡིི་ྷནར་། །ཅད་མྱེད་སྲུལ་བའྲཤག་རྒྱས་ 
ཙབ །ཀིཏགའོས་བཤནིའཕས་ལས་། །སཾང་བགོ་ལིགས་ 
ཙཾ 


ཤབཀནུང་འབུག་ཐག་རགསལ་། །རནྷཏཱ་རྫོགས་བའིནུལཏུ་བུང 
།་འཛན་ས་ཏཙའམ། །གཔཤ།ཀུར་བཤབཤུ་པཊ་ ། ཞ་སང་སྲུལ་བའི་དཉིལ་འཁའོ་ཚོགས་ པོ ༥༥ དང་། །དུུ་ུང་ལ་སས་ནམས་ ། །འཇིགརེན 
ཙམ་བཟིཚགོས་ཀསེ་བསུང་། །ཏུ་ུ་མཧ་ཝ་ར་བ་ནམ་ུ་ཾ་ཊ ཀུན་ཀྱཙེ་ བའི་སཱགས་སྭཾ། །ཨཱ་བད་མའབོ་ཏེ་ས་ཏཏ་ཧ་ཀ་་ཱནཕཊ་། སང་པའི་སཱགས་སྟོ་། །ཨཱདུ་ཡུ་ཏུལུར་ 

‹ [ཁྲ ས་ད ཉ་བའི་སངེཔའོ །ཨཱཾ་ྱ་ཨཾཨར་ལི་ཛྡ 

 ཉད་དཀལ་འཁར་ཆེན་མོའྱི་རུ་འིདེ་ཏིལ་ཞལེརྡ་ 


༥༦ 
སཾ ། བརོད་གས་ལེ་བོའཁར་ཡཁོ་ཡུས་བདཧན་ཞིང་། །འང་ཀོདརས གཞས་སུ་མིདབར་གུར་ནས་། །ཧཾརཀརེན་པ་ 
གཞན་ལ རང་གི་ི་འལེར་ནམསདས་ོག་བཀད་བར་མཛདན་ །ས་ལུའ་ཡེརཡཚགས་། །མཞམ་རཟ་བདགིན་ས་ཤང་། །བདུ 





ཨུའུ ཡག །ཨཱཾ་ུ ུ་བང་ཨུསརལ་ུ་ དཾ ཝར་༢ཝར་ལང་ ི 
་ །ཁེ་འདུམ་ཧགྱ་ྱབསུནད་མཛད་ཅིང་། །ཧེ་ཧ།ཀསཱགས་ ཟ་ རར ཨོམ ཧུལ་ཧཱ་ཕཊ།། །དུག་གསུམ་རྡད པ་གང་ཐོ། 


༤་དང་གགས་ཧདྨ་མོངས་ཤུད་ཅང་། རེབ 
ཤོས ་ བ་ག་ཉུས། །བདུདདུང་སེན་པོ་ལ་སྐགསྐ་རྩལ་བརྡ་རྔ་ད་ 
རྩ ཾིཾྣླ བཅག །དཔལ་ཆིནཤུགསྐ་ཀི་དཏྡེ་ ༤ ། 


འཁེར་པ་ཏོའཆིགས་ 
། | །ཧཱུཾདང་ཕཊ་ ཊཱཀྱིོནེ་ རཱབས་བསམ་མ་ཤེབ་ རི རེ 
ཟེམས །ནཿམཿོན་གནམ་ཐགས་བུསུ་།། བ་ང  འ་སས་ལྔམས་ ། ། རརར བ་མ 
ཟོ ་ཞུགས་ེ་སསལ་། ། 


རྩ སན 

་་ི་ར་ཀ་བཱཧཱ །གཟངགར་ང ། ཧལ་ཧལ་རཱུ་ཊ་། ག་བདག །ཞུམས་ 
„..ལཞས་། །འཁེར་ོ་བངས་སུདོམ་མཛད་ཅིང་། །ག་ཁགངརོབདུདཙ་དང་། །དུསནང་དཔ་་ྷཿ གས སག རས 
¡ བླཱ་སིག་གས་བསྟད། །ཞུགས་རནམ་དག་བདམའི་རངབཞིནལས་། །བུགས་ེ་ཐརལམ་གྲམབའི་ཡང་ ༣ པུ 


མས་། ྲ ་ །གྲ་བའ་སཔས་རས་མཞེན་ 
ར་འ . 


 །སེགས་ཆུ།།དབལ་ཡུས།ཁནཔརའཕགས་བཞལཤོདངས། དབང་མཆོག་ལུན་ཆོས་གུབ་བའི་ཏེ་སྐད་ཅན་། །ཐར་ལམ་ཐུགས་རྔ་ཐབས་མཁས་སྤུལ་བཞི། །ཡི་ཤས་དིནྡ་བས་ཁྱ་རལ་འདུམ་ 
*ཙཿ དུ་སུས་། །ཧཱི་མད་ ཀུམ་ཡུད་འབེག་འགྲ་གུབ་གྐི། [དམ་གས་བའ་མཐའ་བལ་པད་པ་ཞུམ་ཌྨཊེ །ཆགས་མུདྐ་ཐུགས་ལྔ་བད་མའོརྡུལ་། ] 
གྲ སོ ས་གེལོ། །ཟབ་དདཉདདའེཆོོ་་དན་མས་མཚན་ཉིད་ལས། དྦ | ཤངས་ཀིནུང་སོམ་ཏུག་གསུམ་ཉདན་ཆེད་། །ཞལ་གྱི་མ་ལ་འབེལ་བས་རྒྱད་ལཱ་གཉེད་། །རྣོདབང་མཆེའ་བ་ཉྟ་ 
ཐ་ལམ་འ ཌ་་ བཟོ ས་ས་ཆ ' ཤག སྲ རཾ ཏད བཞིས་ན་བས་ནི་སྒ་ག་བཞ་ས་། 3 

; ༈༽འའགུབ་ རའི །ཐུག་ །། ། འདུ་ཉོམེ་བདས་།། ༤ ལཤེས་ཞྲ་མ་ གིནི་ནབས་འབུང་བའི་གནས་། །ངོམཚར་ 
' འེ་བས་ཁཱཁི་ཀོནཏྗེ །དཔ། ་ །ད་ནས་གདའ་ཆན་དབངགེསྐུ་ །ཞཞངོ་ལ་དམ་ཚོགེ་སྦྲགས་མཛྲན་ཅང་། ` |གསལ་བརུཧ 
ཟྔནས་བསད་བརྡ་ཛད་། ཨུ རོ སཏྣའི་། པཾ ཀ་ཀམ་ལ་སུ་ཏས་ཧཱཾ་། །།ོ་བཛས་མ་ཡ་ཀོཏ་སམ་ས་ཨོ་ཨྭ་རུ མ་ཧཡོ་གིཅོ་ཏེཡི་ར་པ་རག་ད་མེ་ལྔ་འེའིཐའི་ 
ཙཱ ། ཁབ་ལ་ལརུ་ཕུ་རལུ་ཚ་ཕཊ་། །ཨཾདཱེན་ས་མ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །ཞས་རྡེར 


འླིཀླ་བངས་ས་། །བད་མོ་གར་མཛད་ད་། །བདའ་བཆེན་བོས་མཆོད་བསཆོམ་བརའ་གུརར །དེའི་དུས་ན་དདུད་ལ་ 


སྒལ་བའི་ཆགསྐུ་ནམས་བད་ མས་དཔའ་བདུའ་བན་བཤོ་ཡཤས་ཏེ ས་བྱ་རན་སྟ་། དབང་བསྐར་བཞྲ་མྤའུའྭ་རྒོང་ རྔ 
9 འུ ཨོ དྲས ནད ས་ཅདྱ་ཏཱ །བདག་བོ་ཞྲས་ ག་བ 
ཆར དག ་ དེ་བཞིནེ་གཤགས་བྲ་བ། སླ་བངས་ 


ང་བོ་བརོད་པ 
སཉདྱ་ཏི་དགྲངན ས་བླ་དན་ཉད་བའི་གསང་བདམ རི ་ ་ཱ 
ཟོ 
དུང་གཉིས་ཤད་ཟེལ་བའོ་མཐུས་ ། ༦ ༧ 


དེ་ནས་བཅྫོར་ 'འ 
ད་བའི་དྱཀིལེ་འཁེརྭ་ ུ་ཡག་དག། །སྭས་རྐྱས་ ༡ ད ' ལྨ་ ཧན གར་དབང་གེ ང་གིས་རིགྲས་ཏ ཀཀྱིལའལེཚ 
ི རི ་ དུ ཀ་ ཁར་སང མོ ། གེ ས་གསང གི གསུང་གསུམ་དམ་ཆི་པ གྱ་རྒ་ར་། །ཧྱེལ་ 
ྲ = ་ ་ ཐ་པ་ །ཤུས་རབ་ བྷཱ དང་སགཉིས་འུ་བལ་ནེད་། ། །དུས་གསུམ་ ཆི བོ », འགྭ་མྨ་ 
ཡ་བས: ཚཆར་གྲ 
ཧིན་དུ 6་ མྭ་ཐ་མ་གསལགྐངམ ས་ར བཟས་ཁོ། །ར་གོ་ཡུ ས་ བ་ལ དྲ 


།གར་ 
སྭ བེ ::&: 


དབང་ ཕྱུག་སྤྱ་འ 


༩ བུ གྲལ ཧེ ངཱ ཟེབ ལའ ཀར དྲེ བྱ ཀལ་ལ „ འདམར་རལ་བཞིདབུས་ནས་དབུགས་འབུང་བ་། །ས་བཞར་པ་འ དེ རེ 
བག་ཐག དག་ལ་ཏུ་ ལཾ ཏུ ླ །་མདཱ་བབུང་། ་ འབར་རྟའ་གེའཾརད་བཞིནེ་ན། །འགུར་མད་ཡུ་ཤས་ཇི་བཞིནེ་གསལ་། །ཧམས་བའི་མདངསྱ་ཏེས་ཁམས་གསུམ་ཁད་ 
“སུ་ལ ཟབ ཟརོག་ །ནན་བརར་བའ་ཁིད་བད་མླཆོག་། །སྣག་པ་བཀད་སུགས་ཞེངེ་ཁམས་རབ་འཧམན་། །དུལ་ཅིག་སྙང་ན་དུལ་སདཁེ་བོཀུན་། | ཁམས་གསུཊ་མ་ཡུས་དབདདུ་བསུད་། ར་མ 
ཌཱ ་ ཙུབ་བའ་དབལ་ཆེགས་ཚངས་བཞྩོག་ཤུངས་ ཡཱ །དང་པའི་གེདངས་ཀུསླེ་རལ་བཅའིམསྭ་སྨགས་། ། གདངས་སྐད་གཉེས་པ་རེ་ འབར་ལ་འཆར་། ། གསུང་སྙན་གདངས་ 
གསུམ་སནབའ་ཏད་ ་ } བཅུ་དྲུག་སྤད་མའ་དན་རྟགས་བྲར་ ལམ་སྟན་། །སུན་དམོ་གེ་ཀླེག་ྟར་འགྱུར་བཆེརའཕགས་ ཞིང་། དི གབགནནོལ་ཟབའ་ོེ་ོལརྲཔས། ས་ 
ི ཉད་བའ་རྟ་སྐདན། }མུན་མཐུའ་འིའྲག་བ་མ་ལུས་ སལ་བརྡ་མཛད་ 'དབིངེས་གངས་དང་གྲའིཿ བཟི་དནོ་། ཅོལ་ལོ རེས 9 
ཌི དེ་ཀ ༧ རྭ [ཅུ ' ཊཾ ས་མེད །ཅྩུ་ལས་དཔའ་ཆེན་ཁུ་བོའོདེཀིལ་འཁར་བསྟད་། །གནས་ནོ་སཱའི་དུགས་ 
ཛོ ཆོ ཀེ རའ རཾ [ །གདས་ཀརུང་སྒོམ་ཡངས་བས་ ཾཤུས་སྐོཾག ད །གསང་བའ་ཆེབ་མས་ ག་བསྔ་གཅངགཱངའདོན་ ` ཕ་བས་བག་ཇགཙན་གཙེ་ 
།ཁའོ་བྱོ། སས་བླག་བི། | གསྭ་ཀནུངགིས་དུགལཱ་དཧངེས་སུ་སྒོལ་། དྲ ཟླུམ་དཀར་གཟང་རེམེས་རྣོདབལ་འཆེམས་། དེ ཞུ་རུ 4 ཀས ་ ད 


༦༦༦ + 


ལཿ 


བརེ འར 


£ ཁིང །ཅིརེ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཧེམ་ཁུང་ས་། །ལས་ལཱ་འབེལ་བའི་ཞེལ་ཞེས་བ་། །འཁེར་བའི་ཨངས་སུ་གེན་བ་དང་། །ལས་མངས་ཏེན་མོས་དབང་དང་། །རརམྲོས་བ 
༩༠ ན་འ ལག་མ ཅུར་་དང།།བླ་ གཏིགས ཞིད གས་ཏ ཆིབ ི་་་ྔས 
འཛིནེད་ཐུགས་། །འོད་ཞོདེ། སྣ་ནམ་དག་འཇོམས་། །༢གེས་ཏེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགྱ་མ་དང་། | འབུས ན ཙུགྱ་ཧདང་། ་ །ཨོན་ཏན་རྫོགས་བའི་ཤག་རྱའོ། །སོདེ་བ་གསུམ་སྣ་ལྟ་བ་དང་། རས; 
ས་པའི །ཤོད་ཡ་དས་རཔ་འྱོ་ལོས། །ཞོངབོ་ཧོག་ མཚན་མ་དག་། །བཀནདཔར་ཅརདནས་མཁའི་འེངས་།། རོབ་དྲུནརོ་་བཞིན། ས་དམ 
གྲེ དིར་ད་ཞག་ནི། །འའིན་ གོའེའིནྡི་་ཀབ་བར་བདང་།།རྡན་ཤུགས་ྲགས། 
ཉེཁ་སོགས་བའི་ཤག་ཀུ་བ་། །ཟདོབ་ཁག་བཀར་དྲོརཡུ་གུ་ཅུད། །དྡརཔེ་ེནཟདརོན་འཛིནད་བརསཔ་། །མའི་ཞགས་པ་དགདང་ཁུང་རིཁ་། ། བྭས་གས་འཛུག བན 

འབར་། །རྡེར་ཁཏད་ཁནོའེསྭཏཱའྲཁཾལ་། །རྡོ་རཙི་རུཙི་ཝཱ་གདངས་བ་དང་། །ཅེ་ གསུམ འགེ་འབར་བ་གསོར་ནངེའདག་། །ཡེ་ནས་མ་རཧཀ་ཁ་་།༢པསོཁདཔར་ན། ཁིན ཆེནདབས་སངས་རྱས་སྐང་གུ་ 
རྱན་། ། ཀླུརྱལ་ནག་པོའད་བའི་ཐེབསཿ སྦ་ཀོས་།་ །ཙྭ་བརྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུངཕྲུགས་། །སཱལ་བའི་དོན་མཛད་དཀིལ་འཁར་སྣ་ཆེགས་སྙེནད་། །གསཔབའི་ཡུམ་བཞིས་གྐ་ལ་འགྲིལ་འད་ཅོང། -ོ 


ཨ་ཧ །ཆུབ་སེམས་ བཞི་དཏད་སྟད་བཟ་ཡེད། ། །ནྷཾ་རིད་བས་རིན་ཆནྭ་ཀོག་འྱུ་བ་། ། ཁྱུང་གཤེག་ཨ་མོ་ཝེབ་གཤེག་སྣར་མོ་ཅན་། །སངསྦ་རྒས་སྟོང་ཆུ་གཉིསྱ་ཀྲ་ཐུགས་ཇཤར་། །ཐབས་ 
༩༡ ཉོསྣ་ནས་པར་འབུལ་བས་གསམ་ཞག་པ ས་ནས་བྱརུང་། དེ་གསུམ་མ་རིགེནུན་བ་སེལ་ཧད་བཟི། ། ཤེས་ ། ཤེས འབྲ་ག་སོང་ཆུ་གཉིསེ་གཡོན་ནས་ཁབ་། །ཐབས་ དང་ཤས་རབ་འབེལ་བཞི་བོནྲ་རབས་ཆེ་། །སཱཱལ་བ་འདོས་ 
གྙ་ཏུག་གསུན་རྒན་ཚོ་འེ་ཆད་། །སཱལགུས་རལོ་ ཡོ་བ་ཏག་རཞས་བདོ། །འབོནེ་ལས་ བཅུད་ཀུས་བདག་ཉེད་སུཆ་བའ། །དཔའ་པེ་རྒག་གི་སེ་ཕོགས་འདུལ་ (ལ་ཞབས་བྱ་དད་། །ར་བེའུ་ལཱ་གས་ཉིས་ཤར་ཐའི 
༧ ༥ ཁྲི་ རའ འཆེལ་བས ཌིགོསན་བརིདི། ། ༩ བགགས ས་ལཱའུ་བྐང་བ་བརྐྱང་། །སྣཱ་ཚེ་གས་བ ¬ ཟིདཆས་བང་ཤརའཚམས་སྱུ་སན་ ། ཤུ་ཀེན་དར་ཀྱསེ་ 
ཙ་ཤར་ཤབས་མཛོས་དང་། །མཆེ་བ་དམར་པསྟོཞུབ་བྱ་ཏད་བའི་ ་ །སྦུལ་ནག་འཁྲོལེ་བའིཞབས་ཀྱོས་ འགོ་ཐགས་ འདུལ་བར་མཛད་། འེ་བྱེ་དད་གནན་ཅངེག་ཟར་བས་ཞབས་ 
བའི ས་ ཏེ གྲ་ས་ནེ འར ཀོ་ས་ལ སུས་བས་ ་ཨཾ་ཤེས་གསལ་། །སུ་ཉིད་འཁར་ལ་སས་ཐས་༥ེ ཨེ་ཤེས་གསལ་ 
དང སས་པས་རཏྲདིས་ཀིས་བྱ་ན་། །ཐུག ཀཟེལ་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྟན་། །གགོན་ལས་ཟལ་བསྡ་རཱཾཛཾཛཾཀས་བྱརན་། | ས་བུུ་ཐཡེ་གནན་སྐབོས་བྲུའ་དེབང་དང་ལྡན། །དེནས་ 
 ཨ་དེདབུག་རཾ། [།མིགར་ ས་ཅི རྫན་ཧོཾ་ཏངེ་འཛིནིད་ལ་གནས་ནས་ ། །ུམཆནགི་ལ་དས་པརམཛད་། །དམ་ཚོག་ཆན་པོའིཕག་རྒ་ན༽ །ི །མཊསྭ་མཛད་གཟིའེ་ལུན་དབང 


ཡལ 


རགས བ་ཡང །གསང་ག་ེསསད་དེ། །གེ་ལ་རབ་ཅུ་གདངས་བ་ལ་ 
ཙར ་ ཐོ གི་ག །ལཱཡོའཉེ ྲ ཐས་ཏ་། ཨཾིཾིེཾིཨ །བསྒེག་པའིཿ པའི་ཚོག་གིས་བྱ་དན་ནས་སུ་ 
ཆེན་ ན་གསལ་། ་ །གངསཕུག་སྲལཚགས་བསམ་མས་དག། །ངེས་བའི་ཡེཿ གས་ར །གཞིསྱ་སད་མཉམ་བརྩིས་བཞི་གདང་། ། ཐུ རར བདི 
བ་ང །་གཞསཀན་ཁོགནསདསེན་ །ཡོགས་བཅུ་ ད་ཀིལ་འཁུར། བརོ་ཐམས་ཅད་ན་། །དམ་ཆིག་རན་པོདོདྲ འ་ཧུ། །སྟང་གསུམ་དབང་པརཿ རགདན་མཱོ་ཐ་། འཇིགེཏེན་གསུམ་ཀྱ་འབུར་ག 
འོོ ཏདེ། །ཐུག ས་ར གུས་བའོ་ཤོནེ་ལས་ཅུཾས་། །ངདག་འགནིཡས་གཞེད ཟུ ཧཔགསངའི་མརཔན་ །ཟམ་སཅན་པད་སྨན་ 
_ ཡུས་དངསགནགསཁ་གས་ཀུན།། །གཞསཉས་གཞིན ག་ཛད་སེ་ཤ། པྲ །ལུན་གྱིས་དང་བས་ ཀུན་ཏུ་འཇོམས་ སྙན་གནས་། །གཉིས་མུད་འབར་བས་ །ཐམས་ཅད་སྲག།། ལཱི 
་ སཱ་ཚོགས་བས་། ་ གནས་སུ་དག་བར་ཉད་། །བཅེམ་ལཱ །ཝུན་བད་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་། བོ ཅང ། ། ིགསུམ་སེམས། 
ས་བྲས་ ཀྱ་ཧྱལ་འ 
| ཾ་ པུ་ཡསམ་ཡས་ཆ། | ་སྐི་ཡས་དང་ཞོ་ཏ་ཧོ། ཉིན་བླནབས་ཡ་མཆན་སྤབ་མད་གནམ་ རེ རའ 


སཅན་འདུལྟ་དྲ་བ། ། །འཕོ་ 

ར་སཱཡ་ཞང་ རེ 
།ང་ ཇི སཱ ་ཞིངེ ཅི་ཨང་སྣང་། །མཚན་ཉོདེ་ 
སུམ་ཀུན་ལས་ ཅཙལ་འཕགས་ ངེ ། །རང་གི་ 


༡༦༩༩ །དཀོལེ་འཁེརྡ་རམ་གསལ་བས་། །ཧིན་བླབས་འགྲེ་ལྱ་རཆེར་སྙནད་། །ཆེས་དང་ལེངས་སུད་ཇོགས་པ་དང་། ། སུལ་སྐུ་སཱ་ཆོགས་འདུལ་བའོ་། །ཚིག་གི་གསུང་རབས་རིག་པའི་གསུང 
༧ ཤལསུམ་བྱ་དུག་གསེ་བྗྡད་། ། །གསུང་ཐུགས་ཀྱཾསེ སུད་། །དགངས་ལས་ཨ་ཤེས་རབ་བདྡིམ ས་། ་། 
རྨ འ ས་ག བས་ག ཅ་བསུ་་ །འདི་ལ་སྱབས་སུ་ཡོདམ་སྒནེ་། ད གད་བ་གསུམ་ཏུ་དག་བས་ནས་། །གདེ་བའི་ཕགྱ་རས་གསང་བས་འབས་། ཐག་ལས 
4 རེག་བའཆེཆེག་། | གར་ག་དབང་ཕྱུག་ཞས་སུ་བསྟགས་། །དཾ་ ཞིནི་གཤགས་པ་ཐམས་ཉདྭ་ཀདགངས་པྭ་བན་མད་བའི་འསྐ་ 
- བའིི་ཏུ་སེ་། ཾ ཉར་གཉིས་པ་ འོོ །།དེནས་ཞཁརྩོ་ཧུ་གཅེང་ པམཆོག་། །གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་བསྐོགས་པས་། ། 
ག་ང །མཆོ་ཆིན་ཕུལཧས་སེ། །འཤ་ྱཝ་བ་མས་ཅན་པས་། །བླ 
ག་ར ུདོ་དསོ་ག་ཇི་ལ་ུར་། །དེ་བཞིན་མཆེག་གདེངས་གུབ 
༧་གཨེ་གོུ་ཆུར་རམ་ཙ། །ཐབས་གངཚོག་བཤད་བར་ཧ་། །ད་ཞས་བ 


ཀ་སངབ་ལས་། །ངམཚར་འབུས་བའདིགསུངས་སོ། །རྩལབ་ཀུན་ི་དམ་ཆིགཆ དུ 
=; བོ འི་ས ྲ | །རྣམ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ , £ 
ཀྲཀགཾྣཾྣཾྣྣཾཾཾ་ྣྣ་ྣྣ་ྣ་ླླླླིི་ག{ཨ 
མདེགས་ག ཤ་རེ་བ་པར་། གབ རེ | ི་འུགས་པཁྱ་ཅུས་ །ཏུས་་ག་མསེནས་། །་བ་ཛནམ་བབའཧོར། 
ཞ་་བསྐྲད་པར་ཧ་། །དཾ ” ; དག་ཤེདནུ་ཡིས་ལེགས་བཀུས་ཏ། །མྒ ་ལ་སོགས་བས་། །སུམ་བྲ་ིའེ་སྲག་བྲང། ། 
༠བབའ་ཐེས་རང་ག་ཌོམེ་དྲུ་བང་། ` ། གླུ་དུག་དུཧངས་དྲུག་བཅས་ | ་ གས་ བཀུས་ཏ་། །མ་ཏག་འཕང་ཆོགས་ གི སུམ་བན་འ་སུགས་ བརོད་ཅང་། ། 
་གེམོ་གངྦ་ག་བཞིས་བདད། ངོ་ཤིག ངལ་གས  སེ་། །འྱཆལའེལ་བའླི་ཡོསེ་སྤངས་ རུནྱ་པ་བ་ཅན་། །གསུང་ན་ཡྲ་དདནེརབསིང་ 

° “་ཀུམ་བ བཞིས་བསད་། ། །ཇོ་བཞིནེ་ལ་སེགས་ཆོ་ག་བཞིན་ ། །རྫས་དངས་གཉི་དག་བས་ཞིང་ ཅུ རར པྲ བབའ་དེཉིལ་འཁེརམས སར ཨ་ག་སི། 
ོང ར་ནས་བ །མཚེག་རེན་དས།ག།། ༨ ་ངོགས་ཤུས་། །བསསང་ཞི་དཏིལ་འའའོ་འབེར་ཧ། 
3 །དཀྱིལ་འཁེརོ་མཉས་བརྩོགས་རོགས་ཐསྐན་ས་། །རོ་ལངས་དགུག་ཉོངེ་གཞུག་ཉྭ་སེ་། ཀད ངེ གས་ལུནབས། སང་དང 

བཾ སྱ ཟླས་ སྟདྲ་ཕཱ། །ཨཱཾ་བ་ེན་གག་ཏ་ཧ་་ལ་ཏའི་ལྲེ་ས་ 


†‡7༼  ¬- 
༧༡ ་འདུམ་འབ་ ༈ “ །ཨུ་མན་ཏཡན་ཏྲ་ཙཱ་ཕཊ་།༤ ། ཏིང་འཛིན 
+  ོི །ཁ་ ལོ་ལཁུ་ །ཟུར་མ་ཆག་པར་ 
༩ དེནོདུ | །དོཙ་གསུང་གསེ་གེ་བརམ་ཛད་། ་ ་ དད དེཾེདེྲེངོ །འབུམ་ཆཅག་ཞིས་གསོ་ཁྱ་གར་ཞོ་ 
ཡོ  གསུམ་བས་འཛིན་བས་ཟེལ་ །སུམ་བསྟན་། །གསས་ ཾཾདད་མནད་དང་མ་ངན་འདས་། །གཉིས་ ཌཱ སྙནས་བཟུང་ནས་བསྩེལ་ཐས་ལ་ ལྒ རབ །གཉིས་ཀིས་ཁོད་དང་བཅས་བར 
འདིགིས་བར་ད་། ཚིེོསས་ ་ོ ཀརག་ན་དམརདགས་ན་ཐིང་། ས་ས་ས 1 ་ ཛི 
རྤ བའྲིས་ བའིམ་རི་སལ་ཞག་ ཤེསས་དྭག་གི་ཝ ༽ ས་པའ་ཁད་བར་ད་། །འགོ་བ་ ཏྲ 
་ ྣ་ ་གསུངཐུགས་ཀོག་བཐག་ཅན། བ་ད བགོང ཡོི་ 
གསལ་ཤེད་ག་། སེང ད་ང་པབས། ། ཟོ ། །འཇིགཀདབྷམ་པརྱ་ཧུས།། ཅད་བ ནང་དང །གདུ་ུ་ 
ཊུ །མོ་འཛཇོགེས་སབོས་མཆོག་གདན་སངས་ན་ ། ཧྭ (བྱ་སད་པའིརཾས་དཧངས་སུ་། །མཚ ངིགིས་སུདུང་། །ནདོ་དང་བཤེད་ 
།ཕབ་ཁ་བ།ད་བའོསྐ་མབས་།། ྱས་ཞིང་འམས་ཐམས་ཅད་དུ་ £ ། 
་ཱ སུ་། །ཇས་པ་མཚནམ་ནམ་འཕུལ་ཧོས་། །ཐ་བ་ གཨུ་བགུནད། །ཇོས་དང་ 
།བུ་བྭ་གུབ་པའ་ཡཤས་ཚོགས་། །ཐས་ 


ˆ བའོ་གནས་འཇུག་བས་།་ །ལཞི་ཆན་པ་ཞས་ཏར་བཀད། །དེ་བཞིནི་གཤགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དགོངས་པ་ 
རྤ སར ༩ ༤༨ མ་པ = ། 


ང་ །སྙེང་གསུམ་དུས་ཅོག་བ ལ་བའ་ཞིང་། །རོག་འཇོན སུ ༄ཚགས་། །མཛད་བའྲི་རྨད་ 
_ ར་ག་ལེ །མ་བྲི་སུམ་བུཅ་ུག་མབང་། །རཆན་སན་ལགས་རགས་བས་བྗད། ཤཱ ་ 


རོསས་ལཔལ་ོཔ། ང་རང་གི །་ུཀི་དཅིའས། ། 


ཉས་བྔརིད་བའིམཆོག། །ཅག་ཧའི་ དེན་དང་ལྡན་བའི་ག། །ཧོ་ལ་འགེལ་བཞི་བར དགི ོ་བོའི་གནས་མཆོག་རྣོང་། །འྲ་ སག སུབས་། ' 
བྲུད དྲི དི དདངལན་བའ་ུ། ཧ་ཝཾ་འབེལ་བའི་ཆུར་བཟོ་ཞལ་ ། ཟཱ་གས་ཅོར་ཡང་འགུར་བའི་ལྕགས་། །སཱེ་ཤིཆུ་ད་ནད། 

འེ ༡ རུཾ ས་བའ་བབས །ཏད་འེད་ནམ་མཁའི་སྐརུཚགས་ད ཉཱ། །འདོནེ་ལསྤ་ཧམཚོའ་བླནབས་ཚག རོ ཚི | སཱ 
མོ་གན་ཐབས་ཛམ་། །འདུད་དངགན་འརམོས་ཧད་ནམས་། །ཁམསྭ་གསུམ་ཟའེ་རཱསེ་གནན་བའི་གདན་། བརུལ་ཞུགས་མཆག༽ ཿཧྷཱཿགདུང་ 
།བསྐུར་གཙོ་བོ་མཔང་བས་བྗཛདེ་། ། ཁད་ཞུགསླ་ཟམ་ཛྒོ་ 





ཉི དོལོ་ས་མཛིདི་། '།གདངས་ཆན་སེང་གསུམ་གང་བས་བཅྗད་། །དེན་ལ་ཞི་མེས་སྙནད་བས་བརྡོད་ །གསུལ་བས་མ་ཐའ་གཉིས་ཨངས་པས་བཛྗིད། །ཐུགས་ཛྲ་ཐུགས་དམ་མཐར་ཉིན་བྲེ་ 

% སྭ་ཐབསྭ་ཀསེ་འདུལ་བས་བརྗིད་ ། །མ་འགགས་ས་ལ་མུཏད་བས་བརྡེང། །མེ ་ལ་བད་མཱ་ཤེས་བས་བརྗིད་། །ཅིགེ་ལ་འདོད་རྒུར་སྒར་བས་བརྗེང་།- །གནོད་སྙོནེ་ཕང་བར་མཛད་བས་བརྗྡིང་། །ཐབས་མཁས་ 
* ཉྱཉོ་གྱསེ་མ་གེས་བརྡེད། ¬ ༢མས་བལ་ཏམ་ཐགརེལ་བས་བརྗིད་། །འཁེར་བུ་ཨུན་རིངས་མགན་བརད་བཛིད་། ཙགེཆན་ཟིལ་ཀྱེས་གནན་བས་བཛིད་། །ཧ་བའི་ཡ་ཤེསྔ་རོགས་བས་བཅིད་། །སྐུ་གསུང་ཡོན་ 
ཚོ ཏགལ་ཤིད་ལ་ཅུགས་། [ས་གཱ་བཾཡ་བཅག་པར་ཧ། ། དས་སུ་འའོ་ནང་ནས་ཙོ། །ཀློག་འགྱུར་ལྱེ་ནོ་ལེན་གསུམ་འབུང་ -¬;- སུའམ་སན་མོ་གཅད་བར་བ་། །དེཉོདའལ་གོ་བཟང་བོར་འགྱུར་། ། 
ཤ་ཨ་བའོ་གངས་བཞཞེ་དབུང་། །དིཐགོས་ནམ་མཁའ་མ ༧ བ་ར | རགེ་པ་འཛིནད་བའ་སགས་བརོད་བ། ། ཨོ་འུནནར་སམུཏ་སྭ་ནཱུ་ཐཊ་། །གར་གི་དབང་ཕུགརྱ་རལ་ 
ཤཱ £ །གང་འདེད་གནས་སུ་འགཧ་ཞིང་། །དྭགས་ཉད་ཆོགསྣ་ནམས་ཟ གཞན་ཏུ་། །བརུལ་ཞུགས་སྱོད་བསླ་གླུ་བང་ཞང་། ། བརྟུལ་ཞུགས་སུད་པས་བྲོ་མང་བརྡང་། །ཏིང་འཛིནེད་སུགས་དང་ཡན་ 
ཐུད །མ་ཐལ་རང་ག་གནས་འདས་སྭ་། །དཱཀྱལེ་འཁེར་མཐའ་མས་བསྐར་ སནུས་། །མཆུད་པ་ཐོ་ཀུ་དང་བཅས་བས་། །ལྟ་རྣམས་མཉེས་བའི་ཚོག་ཧ་། །དནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཆན་ 

 །འགི་ལ་ལའི་ཁག་གཞན་བའི་། །དྲལ་སོགས་པ་རྔོགས་ས་ནས་། །རདགསེར་དུ་དད་བ་སནེ་། །དེནིམཆེདགནབདང་། །རཔལ་དགོས་བའི་སེཤོད་་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས 


ླ་ག་མིབིགསང་བདབནཆགལེབྱ་ུདལས་། །ེ་འཔས་བཔཔབསན་པའི་ཡ་ ི་འི་་ 


ཊཱ ཟེམ ས། །བུན་མོང་དངེསྲ་གུབ་བཟང་པོ་ཞོད་། 
'དུ་པན་གདགས་མཛད་། །དབང་ཐབ་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པས།།།ཡོདེ་མ་ཐུན་གནས་མཚོག་བཟང་པྲོར ། 


།མ་འོབས་འག་ཡ་ཕན་གདགས་ཧིར། 7 
།མུག་སྙུན་སྙེར་བ་བསྲྲབ་ཐས་ཏ་། །ཧིན་བླ་ནབས་ལྡན་བས་འགོ་དྡོད་ རྨ རབ་བ 
ཀང, ལ་ལེགས བདང་། ག་ས ། ལ་བར་མི 
གསང་ཉགས་ཏིངའཛན་ཞུན། །རནིཆནཨ་ཏཱ་བླཊས་བྲོས དནོ་།ི །འདུམ་འགག་གསུམསགསུང་པར་ཧ། །ཅུ་པུད མ་མཙགྲ་ད་ཡ་སྐ་མརཏི་ྨེྷན གྱ 
་གནསྱ་ཀཏེགས་མཐངནས་། ། གང་མཐའ་གནས་སུ་འགེ་ཐ་ས་ཏེ་། །སུས་ཀང་མ་མཐོང་མཚན་མོ་རུང་། ཡཾ 


ཟ 2 འའ ཀཿ །ལྷ་འད་གཏུམ་པོའི་གེང་དུ་བསྟ ད་། །འང་གིའེ ཁརྩ་ཧི་ཚགོསྣ་རམས་ཏྐེས། བྲ 
ས་ས་ས །སཅགཔ་བར་ག་དནཅད། གིས་འ སི 
༽དུད་པས་ ་བཏགས་ཏ་བཅང་བའ་བ་། ། གླུ་དད་ དེའེ་བརྡུལ་ཞུགས་དང་ ། ། ལྟརྣམ་ སྭ་ ཤུནཀྱ་རྐངས་སྟབས་ ཀྱས ༨ །གནས་དའིབེདག་པདྲ་ ང་དུ་བ སུས་ ། ། རིག་པ་འཇིནེད་བའི་ས གས་ལུན་ཐ རཿ ཤུན 


ེྱཀཀཀ་ཀ་་ས་ོ་བ་ ར་་ིིི་སཾཾ ་ ༣་སགི་བ ནི ` ་ | །བདུད་རི་གེང་དུབླསལེ་ཉས་ཏ། | །རྒྱ་ཤུག་འདུས་ 
རྩོ ཤུའི་ཚད་ཡས་ཏུ། ། གེན་བ་ཏུགོཏ་བཞག་། ། དཏོལེ་འཁར་བའྲངེ ར་པའ་དུས་བཞག་པས་། ། །བསུང་བའྱཅི་ ཀས་བསུང་བ་ཞིང་། །རིག་པ་འཇིནད་བའྲ་སུ་གསྔར་། །འབུམ་ གྭ་ཝཱ་ུ་བད་བར། ཛོ 
ར་ [་མགཱ་བདམ་སམ་བཏོཊ་ཨུ་ཧ་ལུ་ཆཱ་ཕཊསྭཱ་ཏཱ། དེ་ནས་ཡབ ། } ཁ་འམ་ལག་ཏུ་བཟུང་གས་ནས་། །གང་འད་གནས་སུ་བཞོཤེད་ཅིང། །ཅི་འདད་པ་དག་ 
༧ ར་མ  ་མོབ་ཉམསདགའཔས། །༼ སཱ་དོག་གིས་འཁར་ ར་བནུས་། །གཞན་ཡང་བུད་ལ ན་བཟང་པོཉདེ་། ེས་དུ་གངགིས་བབལདབས། བདད 
འི་ག བས་མཆོག་། ། = ཤདཱཾཊ་ཙིགེར་པོར་སྭ་། | སུལ་འདས་ཆས་བར་ཐུར་བ་དང་ ; པ་གཙ ནེ་ཡུར་མོ་ཐལ་བ་དང་། །སཱར་སུའི་བར་མརྩརེ་བཟུ་ བརྭ་ 
འའ ས་ས ་ ་ །དལ་འཁེར་གསང་བ་ཡ་བཏན་ནས་། །གར་གི་དབང་ཐུག་སྲུར་སྒོམ་ཞིང་། །༢ིགེས་འཇིནེད་བའི་སུགས་ 
བརད་ཅདེ་། ཌོ་གཏུགས་གསས ་མ་ ང་བར་། ༼སན་མགམ་ཉམསབཅནོ་འུས། བསྐུད་། །ཨཾ་བད་མ་བོ་རཧར་ཏ་སི་ཛུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ །གསང་སུགས་སུམ་འདུམ་མ་རོགས་བར་། །ཨ་ 
÷+ ཀོ །གས་ཐར་སྙན་། ཏ་སང་གཟེད་ །ལགས་བར་སྙར་ཏེ་ཟས་བའི་མཐུས་། །ནད་དངཟགརིུ་གས་འརམས་ག། །ཚརིང་བདའ་བ་ ཡུན་སུམ་འཚགས་། །རྒས་ལ་ 


-- འི་འ ི་གང་་ོབད་། ཀའ 
དྲ _།དནགེས་འཛིནད་དངས་གུབ་འཐེབ་། །ཨཱ་པ ༡ དེ་ད་།ཨ་ཉེདམནེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་། །ཨཱ་པདམོརྱ་ར་ཨ་གར་ཏ་དར༨ུ། རེ ༨ ཅིས་གླུ ས་བཏབ་ནས་། འའ 
ན་ཧཱུ་ཕཊ་། །ཨོ་བདམོ་མཤ་ཨཱ་ནད་ཏ་ཨ་ཀའ་ཧཱུཾ་ ཕཊ་། ད་དག་ལསྣ་ནམས་འབྲུབ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ བོ སམེན་བདེགལ་ཅུ་ཕཊ། །ཞོས་་ 
དྲ ༧ ༢༣ །ནེ་བཞིག་གཤེགས་ བ་ཟམསཅདྟ་ཀདགོས་པླ་བན་རད་བཟི་གྲསང་ ི་ ག་སས་དགིང་། །གསེད་བཟྲ་གགས་པ པལ སེ 
༩ ཧ་། ཟ་ལ མཾ ༣ = 6 £ ཤཱ ༡ཌླཌ 7 །དེནས་གརྩ་ག་དབང་ཕུག་ཉིད་། ། ཕག་རྒྱའོལོ་བའི་ ༤༥༤ ུན་ཡངཅོ་དཔས་ུབ་ྒུབཔའཡེ་ུ་ 
་‹ ་། སར 1 | གུས་འཇནད་གནས་ཀུ་མཚན་ཉདེ་བཤད་། །དམ་རབོ་དབང་རྱ་ཀལ་འཁེར་ཧུ། རཆ ཅས་། སེདོ་ལགརབུ སཔ 
ཊྲ ཧཾ དི་ེབབཏུང་འང་སད་ཆགསམ་ཉམས་ལུན་སུམ་འཚེགས་བར་གྲད་། །ཀར་དབང་ལྟ་ལ་ཞོས་བ་ཞིམ་། །གས་ས་། ཅུ །བདམའི་བེ་པལ་བཀམནས། 

ང ཙོ དྲ 


ˆ 
ཅང་། } སུམ་འབུམ་བཟྲས་ 
*¬* ༧༣ རྭ 


[རར [བའོ་གངས་ཚང་ནས་། །མཐའ་སཱགས་གཞན་བོསེ་བྱར་ ས་ཏ མཐོང་པར་ བར རག གག རཾ ༨ 
%༈ ཅུགྱ་དའི་དཉངས་དངའབུང་བདིདེས་། ད ད་དུག་ཀྱུ་དང་གར་བཉས་བས་། འའ གོག ཅམ སོ་སོ ཟབ་བ 
# ཏེབིགཏ་མ་ཏང་ཀཏ་སྭཱ་པ། །མཾ་ཉམས་ཉམས་པའ་ལེག་རྒྱར་གསལ་། །གཉིས་སྲུསད་པར་སྙེར་བའི་། །རྡརི་པད་མོར ཛཿ ཧ༦ཀྱམ་། །གསང་བའོ་ཡུམ་བསྟུད་སྟངཔེ་མཆོག་། ང་ཀ 


ྐ མ་ག ཅུགབཀ། ༡།ཏིམེ་བ་བད་ར་འ་ ༡ སལ  ་ཝནཤས་པས་། །ཐབའྱ་ཀྲོས་ ཀ་རྐྱའི་མེའ ཡ་ལ་། །གཟིའ་ གསང་བ ཨྲ་ཀུ་གསུས་ 
ཙཱ གས་གང དད སེས | ་ རར །ཤཱཧུ་བད་ཨ་ཨ་ཡུཤཾ་ +¬ ཧི་བྲམས་པར་བ་ ༤༤ = 
ཱ ཛཱུ ད ་ལ་གསལ་བར་མཛད་། །བད་འདབ་བཏད་པཉོསར་བངར། །་སུ་གསང་བའྲིརར། །རཾ་གིང་བསྡལ་མབས་ 
ཀཀ ཨུབསུ་བོ། །སྐུ་གསུང་དགིངས་སུ་ཧར་བའི། །དེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ གུ མབ ར་ས །།དུས་སུ་གསརབའྲི་་། ཾ་ྱས་གསོ་ས་ཡེས་བཀོད།། 


དཔལ་ར་མཆོག་རོལ་གི 


ད །དདནས་གར་གལཱ་མཆོག་གིས་། །ཐམས་ཅད་བདུད་ོར་བོནེ་བླནབས་ནས་ 


གསོན །ཇོསོ་གུབ་དན་ཧོརེ་གསོལ་བ་གདག་། །ད་བཞིནི་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱོ་དགངས་པྱ་དཞྭ་ཤད་པའིགསང་བ། 
ཉར་དྲུག་བའོ་ 


པ་ 


¦ འེ / (® 752 = 5 7 འོརང་ ཁིར མཿ སོང་པེ་ཀྲན་བ ས་བཤད་ ¥~ རཿ 
ཀོ་ནང་སྣོ་བཅུདཿ མ་ལུས་ཞུན་། །རགེས་འུའིསྐེ་ཅུ་བསྒྲབ་པའ་ཤོར། ལལ ལུ་དང །ཇོསྲུ་གུབ་སྟོངེ ཤཞུནཿ ཅྩྱུས་པ་ཤད། །ཆསྣ་ནམས་མ་ལུ་སྣ་རམ་བགྲསྣ་ནས་། རླ འིལ 
༤༤ ལ་བ་དགནས་ ས་བབས །ཞིན་ བོ ་གས་ས་ཆོགས་བས་གཅང་། །རྡ་རབམ་མཉེས་གས་བས། ན་གི ག་ཨ ངུ 
;  ཉཱཏདེཊབར་བྷསམོས་ཧས་པས་། །ཧོལ་འཁར་ཆན་པོ་བཅམས་བར་ཧ་། །རེགེསྱ་ཀ་ལཱའ་དཀོལ་འཁེརྱ་ས་། ི་་་ཟ། དོ་ིངེས་ཁ་དག་་སོགས་། ། ཀས ་ 


བཅོས་དག་། ་་ རྨོ ` ༽ལཁརོ་དང་ཤོགས་བཞིའེ་གམ་། །རྡེ་རྫ་བཀེད་བ ྱལ་འ ཁརྱོ་ཧྐིས་། །སེ་སོར་སྭང་བ་སུར་དས་སཱ་། ༽ཐགྱ་མསཱགས་ 


དང་ཏངེ་འཛིནད་མཐུས་། །ཟཤེསྱཀི་ཧྱཀིལ་འ ༤༨ །མཆོད ས་བར་ཉས་ནསྐནི། །ལས་ཀུན་བའི་ གསང་སུགས་བརོད་། །སྤོ་བདོ་བཛཛྲི་འགྲུ་ྟ་ི་ཏི་སརས་པན་ 
། ཞོ །དས་མོ་བཏབདང་ །བ་ལསོ།སཔ་ ]བར་བནསོན་བར་དག ། །འདུམ་་གམསེ་བ་འབཔ། ༣ བ་ན 


སཱ ༤ ༤༨ རླ རླ ༤༨ ༤ 
ཿ དནས་བརྟག་སྙ་ཞིངེ། །མཁའ་འགུའོབ་བརརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་། ༣ ༨སྐན།ལུས་སཱད་ཞང་ཧན་ྱས་། ༤།བ དནམས་སྦང་ཞད་ཉོན་གསེ་བླརབས་། །དཀྱིལེ་འཁར་བཀད་པ་བྱ་ཉན་དང་བཅྭས། ། ཁལིའོབར་བརྡ་ཞལ་ 
 བསུར་ཞིང་། །ཡབ་ཏུམ་གང་བཟློུ་དབངས་དང་། །གདྲཆབ་སེམས་ཀོ་འབ་ཞས་། | ཀའ་གཔརོ་དབུསྱ་ཀི་གནས་བཞུགས་བར་། །བདུད་ི་གརྱ་གིདཔར་ཡུག་བྷགས། །སྤནདཁཕོར་ 


: །དཀིལེ་འཁེརྩ་སོས་། །གཟུགས་འདུལ་ཁྲེ་བོོ་བུཤ ༣. \ 
~ (| [ཀ་ཁ །གཟུགས་འཟུསཁེབ་བགས་ཀ་ཞུགས། །ཤས་དཀིསའཁར་ཀུན་བཀུགནས་། །དམཆིག་འདད་ི་གཉས: 
རླ དྲད ་ བར་ནུསཡོས་ཅུགས་དམ་ལས། + །སླུ་བུང་བདམའིརལ་བཛྲས། །དབུས་ཀྱི་དཀྱིལེ་འཁེར་ 
༼ རཾ །ཕཊ་སཱཧཱ།། །རྔ་ དེ་མཚན་མ་བུང་བར་། སུགས་ཀྱ་རྒྱལ་ཕོ་བརྡོད་ < ༨ །སྦྱ་ཅུལ་པའ་མཐུས་། །ཨཤས་ལྔར་ལྡན་འོད་ཟར་ཅན་། = 
ཟི རཾ བབ ནས་ངའཔིའ༽་ལྲ་བ་རར །ཨ་མ་དས་ར་ད་ 
§ གཏུནཙོ་རྫས་གེསེ་དབུང་བསྐུར་ཞིང་། །རྣལ་འེར་གགས་བཏས་ རེ ས་བཛ་ །དནསྟ་ཏའཤཱན་ཝག་རྒ་ཡིས་། །བསུབ་པ་ཆེན་པོ་གསང་བའ་དན་། །རྡེ་རོར་མཆོག་ཁག་རྒྱཆ་།། 
༢ །དགའི་ཡེངོས་གདྩ་ རྐར མས་ཀུན: རཾ མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ེ་།། 
། །དགུའ་ཡག་འདོཧཆེར་བ། །ཧ་མས་ཀུན་མ། ༡ །གས་ནམས་ཞུནནུས་གཏུས་བའྱགས། ། ས་འ 
་ལས་བསད་། ༣ ༢: ཟླ རབས ལ་ཞངེ་། །དམ་མད་དབང་པོས་སྲགས་ཤིས་ སྲར ༦ ལྷུ་དང་བླ་མ་མཆོད་། ། ངོས་བུབ་གསེལ་བའི་ཚོག་ 
6 །དཞས་ལས་མཛད་བསུངས་མ་དང་ །བགེཚགོས་གཏའོམས་མཉེགཉས པམཅཏདཔང་བ་མགས་ི ས་བསྐད། བདུད་ཆི་བཏེར་བས་ཡུས་ནག་འགྱུར་། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ 
བོ ལོ ས་གུད་་སྤུབཔའི་ལེཏ་ སྭ ། །བསདན ཿཤས་ཆོགས་ཆན་པས་། །རབ་ཆོགས་འགྲ་བའི་དེན་ཕོའ་བསྲུའ་། །ད་བཞིན་ག ཤིགས་ལ་ཐམསད 
2 ར་ ྲ "༢༩༩༣ ༠༢ ་- ། ། རེ 
ུ། [ཙུཾཞཔ་དབག་སུ་གས་ཚུལ་ཅིས་། །བསྐོདམས་ཀུན་ལ་བྷགསོ་མཚད་ཅིང་། །འནིནལས་གསང་འཟིྲ། སས །ད་ནས་ཏམཆོགཟཁོ་བའི 
| །ཞགོན་ལས་གསང་བའ་དེན་བཤད་མཛད་། །བསམ་གཏན་ཁས་ཀྱོསེ་བུང་བའི་། །ཞིངྱས་དབང་དག་མངོན་ 


ཧེད །གནན་བབློག་འངས་དང་བསད་ལ་བསོགས་། ¡ཱ -།ཏིངེ་འ་ཛྔིནད་ འའ ཨམྤུས་།་ 
~~ ཀེ རད ྲ ྨུ ྒ །བདག་དང་གཞན་དོན་ལ ༥ 2༢༣ ་༢༨ རུ 
ཐོ ཿ རྒ དོན་ལས པྲ 
± །སགྲམ་འ་ོ་སུརཤངི། །བཔ་སེ་གབད་བསདད བ་ག །།ཞ་ཞིབའ་ཡ་་གེ།བསབ་ལྭ་ཉིསལས་བཞག་ནས་ 
ཡ་པ ཀྱག་པའི་གཟུགས་བྱསྟཏི། །རིཊཉིན་འབུང་ཝན་ལས་ ག་པའི །འཁེརལེ་བསུར་རལ་ཆ་བགས་རོས་ ཁུ་། །ཨུནརིངས་གཟོས་པར་བསན་བཅ་བས། །མེ་ ཞཱས་༽ །། 
(ཧྐི་བླནབ་ས་ཀུན་བྱཅུ་ས་ཀད་། རྔ གས་སུ ཧི ་སྭ་ཀཱ་ཡོན་ཏན་དང་ ས་མའ་ ེ ༈བ འཁི གུ་ཡ་འཛིད། །རང་གིཙུནལ་བག་ས་ 
¦ ར་ས 22 $ རྣམས་རང་གོ་ལེངས་སཱད་ཙཾངེ་ ༔ (ཏྟ ད་ཟིར་གསང་བ་ཡིས་། །བིཟར་ /མྒུཧྐ་ 
བུང་དམར་བམཐའ་ཡས་སྐུ་། །པད་མའི་དཀྱལ་འཁེརུ་བུས་བཞུགས་ཤིང་། །ཆ འལ །འདོནན། སྟོཞ བ་ལེད་། ས་ ཟི 
ཿ་ ་པཁབེའ་བཅས་ རི ¬ ༤ ཁག རཿ ༼ར གོ་འདུལ་བ་། ཚིག་པ་ཀི་ངངེ་ ློ = དང་ད་ སུར འོ ༣ 
༢ རུ ་་བ་ག་ལ་་ །འགདབ་བཞིནྱ་ཅས་ཆགས་པར་འབུར། །གངཞག་གས བཟམས་ ར་ཨ ེ་གས་ལསདམཔད་བ་་ 
'བ་བོ་བ་ཁ་འདུ་ཡོསེ་།་ །བླས་ཧ་དང་འཕྲ་ཞཛིརགུག་པ་། །མའི་དཀྱལ་འཁེའོ་ལ་བཞག་སྟ་ ། །ཤིན་དུ་མ་ །གངཞགེ་གསད་བའིལེསྤ་གུབ་མཛད་དོ། །དེནིམཝེངནག་ལས་ཏྱ་ལེཕགྐབས་་། 
ཏ །ཤནེ་དུམ་ནུངས་མཆོན་ཆར་ལྡན་། །དཀན་མཆོག་གསུམ་ཡ་སྲ་ཟེདཅིང་། བསབ་པ 
ཛཱུ | སུམ་ལ་སྭ་ཐཾདཅིང་། །ས་ོ་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་དང་ 


ཆོོ །སློབ་དཔེན་ཀུནྣལ་སྣཾ་བ་དང་།. །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་མོ་བེཟད་། །ཡས་རྱོའཁྲེ་བེ་སྣ་ཚོགས་ཉོས་། །མཆོནར་མེ་འོད་འབར་འ། ས་ནས་། །སཱག་བཅན་ད་བྱསལ་མ་འདཅེང་། ། 
༡ ཤ་ཱ་ེ་སུང་ཤུ་ཟ་དང། །ཟག་མཐུངམཔོ་དུས་པ་ཡིས་། །བརྟདཔའྲ་ཚུལཏུ་ནང་འབད་། ཏི་འ་སན་བ་རམ་བདང་། པག དགགས 
རེ འི་བ་བྲཔ་། །ཨུ་འབུ་ཏག་ཀས་བ་ཏ་ལཙན་ཆེ་གོམཤན་ཏོ་ཀུརུས་ཛཱ། །ཨཱོ་རནསཾ་ཐཱུ་རམམ་ཀི་གོ་ཐས་ཏངཀུསཱཛཱ།།ཨཱ་་མི་ཏསར་བར་ཀཆ་གེམ་པགང་ཀུུ 
ཧ་ལོ །ཡོ་ཀར་སཞཊོཀཀིི་གཡོཧྭཱ་སྭ་ཙཱ། ། རད་གི་ཀིལ་འུལེར་གནས་བཟང་པོ། །ཏུང་གི་དིལ་འཁེརོ་ ཁ་གནས་ཏེ། ༈ །སྐགས་དང་ི་འཛད་རབའ་མཐུས་ 
ི་གཞདོནཱ་ྱ་གབ་པར་རིད། །གཞན་ཨངྒ་དངས་དངའངས་ བ་དང་། །ཤཱ་ཞིང་བགག་དངབསྟུད་བ་དབུ། །གཞན་ལ་ བུགས་བའིལསྣ་མས་ཀུང་། །རང་གྙི་འ་དར་ཡོས་། ། 
བསྐུ་གཏན་སཱགསྭ་ཀིས་འགུབ་བར་འགྱར་། ། ས་་ཤཧོ། ༢ ཏལཿག་འི ད་པ་ལ ། བསམ་གཏན་གོསུར་བའི་རོམ་བ་ས་། ༨ 
ཀསགསྲསྣཾཾ༽།གཀཾ རའོ་ ཞུས་སེརབའིཅལ་ོ་དང་། །འདྲེན་ཁས་ཀུན་ཏོ་མཆོག་དུར་པའོ། །ཟསྣ་ནམས་བཏནད་བའ་མེཚན་ 
ི་ཡ་ཞ་གས་ཅ་ུ་་བའ། །ག་གདབྱག་ལགརི་སུ། །རམ་སེས་ལའ་དོསའཟར་ཡས། །སྣ་མབ་བནདན་མུབ་འབ། སིག །མྱ་གས་་ེག་ེ 


_ ་ལས་ཀུན་ལཱའོ་ངྱ་ཆལ་ཀོས་། རྩར ༥ 2 -_- ར་ £ = ེ་རོ་ོ། "པ་ ཤོག = 
” མཆོད་ཅངམཉས་བདང་། །ལས་ཀུན་བའི་གསང་ལཱགས་བརྗོད། །ཨཱོ་མ་མ་ས་ད་ཧཾཏར་ཀཱཱསྭཾ་ཏ། ། སྐར་ས་མོ་ཀུནནི། སྲ ས་དག་ལ བུས་ཏིང་རདནམ་ཀུ་རྲས་བ། པ། ་་ 
ཚས ྟཾ་་མོག་ཨ་དཀ་རམ་ལ་ུ་པཊ ཧ་ཀ།གཅུ། སྐད་ལུ པ། །འོད་འཕོས་བསྟེད་བརྡ་གུརད་པ་དང་། །བཅམ་ལུནཔས་ལག་ ཐེས བགགས 
ུབརྗོད་བར་ཧ། །གང་ཞིག་ཞདེྱ་ཧས་པ་དང་། །དབང་ལ་ སོགས་ན་བླེསབ་འདོད་ཐས་། །དེདགདེ་དངམདུན་པ་དང་ -; ཨྣ་ཨ་ཨ་འཁེར་བས་གནས་བསམ་། །ཟགྱརྒའིབཛད་ 
` ཨུ་བྭ་ཤུསཏ། །དབགོལས་ལྷ་རམ་པར་གནས། ། ༤ གུག་ལ་སོགས་བའོ་ཡས་དག་དང་། །ལུགས་ཀྱུ་ལ་ ལ་ག སཡས་ཅིས་པགུབ་། །དན་ཧི་རན་བ་གབ་བ་ 
ཨིག་བམཐན་གད་འགྲུབ། །ཐབས་དང་བླསཔ་ཟེད་ག སང་དགས་ལ། །སེ་སོའི་ལས་ིས་མའ ཅནྲས་། །ཨ་ག་བཅུབཞི་བ་ས་ཐགས་སུ། །སུམ་འབུམ་གཔས་རས་་ 
¡ཁ་ཧ། །ཨོབ་ཡགུ་མམ་ཱ་ཤནག་གནསུས་ར་ལ་ཙཱ་ཕཊ་། །དང་པོ་ཙ་བའོ་སྭགསན་ ། སླ ས་གས །སྤུབ་སབདའ་གངས་མྱུན་པ་། །གབབྟན་བསྟན་ས བད 
འགྱུར་། |དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀི་ ། ས་བེ་བ་་ཡད་བི་གསང་བ་དབའ་་མཆོགསམབཅྗད་ཆནཔོལསདནདཀོསཞས་གད་ས་དུ། དཱ 


།མཚན་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བསབ་། །གཟུགས་བརྟན་དཀོལ་འཁེརོ་གཞོརེ་བཞག་ནས་། །ལའི་དཀི་འཁེར་བླསབཟདཅིང་། །ནརྭསའི་རེས་ལ་བཏེན་ཉས་ཏེ་། བདབ 


༦ ༡ (ཤ་ ༤ །ནཆོའ་འསའི ། བགི ཀརྣམ་པ་ཡསྐརི་ 
རོ མ་བད་ཁ། དོ ཧུས །བུདད་འ་མ་ལ་སགོས་པ་། །གས་སཱགས་ས་པོ་བརོདཔར་བ་། །ོད་མེ་ཀ་དས་རཤིདརནོ་མེས་དིལ་གཞེར་། 
༧ སྐ རང་ག་འིབ་སོ་ལན་བས་། །གྟངདུ་བརྗད་ཅོང་ཐོགས་བཅུར་གཏོར་། །གང་བསྲུང་བ་དག་ཤིསེ་འགུར་ཅིག་། ® ཿ ཐོབ 

ཙཾ དགོས་པ །ཟུ་ཁད་དག་གས་ན་བའ་བྟགའ་ི་ ས་། ། གསང་སཱགས་རྱལ་བདགད་པར་ཧ་། །དབུས་ སུ་དགེད་པཟི་གསང་སུགས་ནི། །ཅི་གེབཅུ་བཞི་གསང་སཱགས་ 

༤ བསམ་། །དའི་་ཐའམར་ ཨོ་མཐའ་ཧེ་ཧ་དང་། ཅུ་།བང་2 ° བགཤ་ཧམ་མ་དཱ་ཚྷིཾ་ཕཊ་སྭ་ཛཱ་། །དེ་མཐའར་ཨས་དང་ག `“ སལ་ཐེད་གང་། །བསུང་བའསུགས་དང་བཅས་པ་ན། །གུར་ 

ཀུམ་བཟང་པེསྩོབག་བས་ཏ་། །རྡེཚི་རྱ་གྲམ་དབུས་སུ་བཞུག་། །གང་གྱི་ཉིང་བཅས་བབུས་བླཟས་ཤིང་། །བརྟགས་པས་བསྲུང་བའི་མཆོག་དུ་འགྱུར་། །གཞན་ཡང་པུ་པ་བཟང་པོ་རུ་། །བདུད་རྩིའོ་འོ་ 
ཟོས བགས་ུངས་ཀར་གཅས་  གར་དབང་ཆགས་པའིསྐརབླསམོས་ཤེ། །སྭགས་བླགས་ཐམས་ཅད་བསུངབར་འཐུར། །ད་བཞིན་གཤུགས་བ་ཐམས་ཅད་ཉུ་གསང་བ་འིི་ 


.- 


_ ༣ཀན་པ་ལས་། །ཉོགོས་བཅུ་ནིཧང་ནུབ་སེམས་བཅས་པས་། །དལ་བམས་ཅད་དགའ་མཛད་ཉོང་། །ལྷནམས་ཀུནལ་སྤར་སམོཛད་། །དེ་དག་དདཔའི་ཤུགསཀུསེི་ རྱུདཀི་རྱེལ་བོའདའེུང་ཞིང་། 











༠༠༠༡ ¥ [ར་གར་སྐད་དུ་ ། | ཤིཧི་རུཀ་ཏན་ཏ་ ] ' །བོད་སྐད་དུ་ ། དཔལ་སཱིང་ཚེས་ 
ག་འ  གསང་བ་ཟབ་མའོ་མ ཆོག་ཅས་བའ་ ། སབ །ཀིས་ ཐོས རས 
བཅ་ལྷན དདས་ད་བཞན་གཤེགས་པ་དང་ ད་ད ཤུ 'དང་ ། པད་མ་དང་ ། ལས་རུ་རློག་ 


ཐམུས་ཅདྱ་ཀི་ མཆོག་ཏུ་གསང་བཆན་པའ་། ། དམ་ཆིག་གི་ མུ་པ་གཉིས་ 
སུུ་སད་བའི་བད་ བཅེན་པོའོ་དབང་ནེས་པ་། ། ཐབས་དང་ གཏས 
རྣལ་འགོརད་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ ། ཁམས་གསུམ ཡཅད་ ིས །དེ་བཞིན་ 
ཙོ ་ཀྱ་གསང་བ་ཆན་པོ་ ། ། ནམ་མཁའི་དཏཌེས་བམས་ཧུད་ ་མ༡མ་པའ་ 


འཇུག་པ་ ། འོདཏུ་ 'ཕིནད་པའ་སྐེབས་ དང་ལཱན་བ་ ། ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཤེས་རང་ ་དང་ཡེ་ 


ཁ་ཡ ད ག་གེགས་པ་བམས་མདྱིགདབགསདང ། ཐུགས་རིན་པོ་ཆ་གསང་བ་ར་ང 
ས་གང དཔ་ཆད་པར་བཞུགས་ས ། ། ༣ ཡ་་ཞི་ནམ་མཁའི་ིས་ཀི་ནུསཕན་ད་མཉམ ། ཟླ ུགས་པཁི་བཅ 
ཧ་་ ཀང ཤམ ས་ཁྲ བོ ། ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་བ: བརིན་མོ་དང་། ལ་བ་དང་ལཱན་བ་དང་ ། འཇིབ་པར་ ར་ཡེད་པའི་གསང་བཅན་མོའི་གཡོག་དང་ | འབྱུང་བ པལ 
ཤཱ དངའབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ པི་ལི་ 1༦ གས ས་ཁབཔ་ དོ [ ཧོངེ་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ རྡེརི་དང་ | ཚསྭ་ི་དཧངས་ཀི་ཡ་ཤས་དོ་རོདང་མཡོ་ཤེས་ཐལཝ 
9 ཤར ཅླ་་ ` 

་དང་ 


ནུམ་མཁའ་ཡེ་ཤེསྣར་ དང་ ། རླུབ་ཡེའཀས་རྡ་ྗ་དང་‹ 
འའ ལའ རཿ པེ ཤེསལབ་སགསོར་ ས་རྡ་རྗེ་དང་ ། གཟུག གས་ཡཤེས་དྲ་་ ། ས་ཡ ་ ] དོ་ཡེ་ཤསྡ་རྡོ་ངོ་དང་ 
རས་དང ། འག རྒ ། ང་མ་དང ! ཐུགས་ཨེ་ཤས་རྡདང་ „ [ བདེ་བ་ཆེན་པ་ས ཤེས་དང ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཡ་ 
ཤིསྐ་ལེ་རྗ་དང་ ༼ ་ - ཤས་རྡོ་རྗེ་དང་ ། ། ཞོ་བོའི་ ཡཿ ཤེས་རྡོ་རེ་དང་ ། གཞུམ་ཏའི་བདུས་ བའི་ཡེཤེས་རྡོརྗེ་དང་ ། རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་རྔ་རྗེ་དང་ ། ། 


། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་བཅོོར་ 


ཨེཉག་གིསཤས་ད་ཇདང་ ། རབྱཏ་དགའ་བའི་ཡཿཤེས་རོ་རེ་དང་ ། དབང་གིས ཤེས་རྡོརོདང་ ། ཉིམའིཁཱ་ལོ་ཡོཤེས་ཛྔརོདང་ ཅུཁ་མཚུན་ཨེ ཤུས་དྡ་ངོདང་ ༽ དྡ་རོགལེ་ཤེས་ར 

རབ་ཁ ཀུས ལེ་ཤ་ར ། གསུང་སདཔའི་སཤས་རོདཔ །སཱ་ཚོགསྭཀིགས་རིདང་ ། གླེངས ས་དང 

(33 པར་ཧེད་པའི་ཡཤེས་རྡོ་རྫོ་དང་ འདུས་པའི་ ཤེས་རྡེ་ཚེདང་ ། བད་བྲ སུ 6 སྭ་རོ་རོ་དང ། བངྲུ་རུབ་སེམས་ཡ་ཤེས་རྡོརོ་དང་ ། རིན་ཆེན་དབང་བ ་བ་ཡེཤེསྡ་རྡོར་དང་ ། 
` བད་མེ་དན། ར་པོ་ཡེཤས་རྡོརྗོདང་ ། བསེལ ཆོ ]ཱ ` མཆོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ རྣ ། ནཱལ་འཐེརམ་ཆན་མོའ་ གཡོག་དང་བ ཅས་པ་ནམས་ལ་འདི་ལྷ་ས་ ` ་ི 
ིའུ་གའབའ་བསོནས་ཧ་བི་སེ་རདང་། མོང སུ་པདྡདྲིནཡ ས་ཤསནྡདང ། གསོའ་ཆས་ཧ་ འི་དབང གས་ར དང དྡརཅ་ས་ཕག་མ༣། 
ཤུས་ྡེ་རྗ་དང་ | ཨ་ཤུས་དབིངས་ཡུག་་༥ེ་ཤས་རྡོརྗ་དང | རིནཆན་དཉིངས་ཡུག་མ་།འཤེས་ ནང་| ཕད་ནའརེ རིས་ཕུག་མ་ཨེ་ཤུསྣ་ཚྲངོདང་ ༈ ལྭསྦ་ཀེ་དགིངས་ཕུག་མ་ཡཤསྣ་རྲོརདང་ ། 
་ འ་ཉེད་པ་མ་ཨེཤེས་ལྡོ་རོདང་ ། འཇུམས་པར་ཉད་མ་༥ཤེས་རྡོ་རོདང་ ། རྨོངས་པར་ཀྱད་མ་ཡེཤེས་རྡོ་རྗདང་ ། རྒྱས་འདེབས་པར་ཤེདམ་ཡེ་ཤེས་རྡ་རོདཔ་ 


༥ = 
། འདུནཔར་ཉན་པ་ཡཤས་རྡརདང་ 


གསོདཔར་ཉིདམ་ཤེས་རྡེརྗདང་ | འབིགས་པན་ཉདམ་ཡེཤེས་རེ་ྫོ་དང་ གཅད་པར་ཉདམ་ཨཿཤས་ར་ོ་དང་ ། བསིགས་ཉདཅས་ཧབ་ཡ་ཤེས་རྡ་ངོ་ ། ཚིགས་ཉེས་ཅེསྱ་བ་བ་ཡཤེས་སྡརི་དང་ ། 


ཛཾ ཤེག་རྡེ་རྫོ་དང་༡༢།- ད་འཕྲོག་ཉེད་ཡེཤེས་སྡེརྫོ་དང་ ། འརྔི 
ལ་འགྡོམ་ཡེ་ཤེས་རོ་རདང་། དང་ ། འཇིབ་ཤད་མ་ཡ་ཤེས་ལོའོ་དྲང་ 

ད་ར ཡཱ ས་རྡོ་རྫ་དང་ ། ངུག་འཕྲོགམ་ཡེ་ཤེས་ར་རོ་ ཡདམ་ཡེ་ཤེས་ར་དང ། ཁྲག་ལ་དགའ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་རྔ་རྔོ རྔ ༣ ༨༨ 
„༢ ། སུལ་ཡེ་ཤས་རྡོ་རྔོ་དང་ ། སང་ག་འག་ཨེ་ཤེསརར དང་ ། ཟ་ཤྭརྨོནོ་བ་བ་ཡཤེསྡ་རོོ་ངོདང་ ། དྙིན་ལོ་སྲ་ དུང་ ། གཅོད་པེད་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྔོ་དང་ ། ཕན་འདྲས། 
4 ྡ་རྫ་དང་ ༡ལ་ཡཤེ ཁོ , ་ག་འཕེ། 'ཤེསརྡོ་རི ང་ ༥༨ རོད ། སཾན་མོ ཡཾ >= །ཤས་རྡོ་རྫ་དང་ ། ཕན་ཕྱད་ཨ་ཡེ། 
ཀེ ¦ ཤིལཿཡསྡ་ཚརདང་ ། ར་ཡ་ཤེས་རྡརོདང་ ༣ རོ 'ཤས་རྡེ་རྗེ་དང་ ༈ རི་དགས་ཡ་ཤེས་རྡེ་རོདང་ ) ས་རཱདང་། གནད་སྦྱོནེ་མ་ཡེཤས་རྡོ་རྫོདང་ ། གནེདོ་ཡེདཅ 
±  ་ ། ཨི་དགས་དང་ རཱ ; ཀྲ ལ་འ ས་རྡ་རྗེ་དང་ ། ལྲ་ཡེཤེས་རྡེ་རྫ་དང་ ། ངང ། ཕུགས ྷ ཐོ འོང གཡེས 
རབ རྔ་བྲན་འ, ཨཿ ཇཾ ཟནུངཾ། གཟིགེ་དང་ རོ ༦ དཱ མ་ ༢ཤེས་རྡེ་རྗེ་དང་ `ˆ རའ ཁ་ཨ་ཤས་ 
ྡ་ྔིའ་འོགས་༥༩ཤས ` ། ད་ལས་ཡོགས་ཏི་མཐའ་ཨས་མཆོག་ ། ནི; | ངད་བུ་དང་ ། ཏདང་ ། མ་ཏ་ སྲུ ། སཱིམོ་ཡེ་ཤས་རྡོ་རྔ་དང་། 3 

ངཱ རྨུ ཆ2385: ཤལ.ལ་ར་ ་ ཧུ  དང་ ། བ་ལང་དང རླ 
མོས [ཾ་་ག་ས ཤེས་ོརདང་ ཀད ར་ས ་ ཅེས་པ་ ། ནཾ | ལུག་པ་དང་ ། རྡ་རྔའཕྲོག་པར་ཟེད་མ་ 
, གནུད ཏྟ  ཤེས་རྡོ་རྔེ་དང་ ། དི་དག་ལ་སོགས་ཏེ་ཉ་ ༦  ཤེས་རྡོ་རེ་དང་ ། སྤུལ་པའི་ལྲེཐཾ ས་རྡོ དུ ༦༤ ༥༥ སཔ ཟི 
ས་ཡུགས་ཏེ་ཊྱ་བ་ཕག་བརར་སྟང་ཕོ་རྣམས་། ། ྤཅ་ཅོའབིན རྫད ། སུལཔའི་འཕྲ་མནམ་ཡེ་ཤེསརྡ་ངདང་ ། ངྦས་མ་ 

པ ༅༦༨་ ། ནམ་མཁུའ་དབངེས་རབ་འཧམ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱོས་ 


༣༦ ད 


[མཆོད་པན་ཉདཅོངེ་ ། དུད་མེདྱཀི་དྱཀིལན་གསུང་བརོད་པར་འཞུགས་སོ།། ་ །རྐོག་བཡོ་དད་བམ། 
རི་ེམསདཔ་ཤིན༡ཅསཔ་གོ་ཆི་ངའི་གས་དང རེ་རགཏབདངས་ཞིས་ཧཔའིཏངཔའཚིནལ་ོརམ་པར། ་ལན་འདས་དཔལཅེན་ོག་རཀཀནཏདཟང་པདཔ་ 


ཟྲི །བརའངར་ཕིར་ ངུ 
ལ་ལ ངེ ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ „ )ཀྱིཿ གས་ཀི་ཚུལ་ཆེན་པོ་འཕགས་པར་འགྱུར་པ་དང་ ན་པ་དང་འཕགས་པར་འགྱུར་པ་དང་ ། རེམ 


།ཏུ་རྣམ་པར་ 
པ་ ལས་སོགས་པའི་འག་པར་བད་ 


༦ མྩ་ཅས་རྡ་ནམསྱ་ཆས་པར་ཨངྱ་ཆི་མཛད་ ། ཚམ་པར་རྨོངས་པ་རྣམས་བསེལ་བར་ཡང་ 


༡ 


= 
4ཾ 


༧ 


༄་ ༡ ༽ེ་ཧ་ང་ཆྩིལ་ཛད་༠། ཉེ་བར་གཙིས་པའྱི་མས་འཛྲ་པར་འིལ་པ།།པག 
རྗ [ཡང་མ་མཛྲད་ ། ཉི་ཐར་གཙེས་པའི་ནམས་འཚེབར་ཞི་བར་ཨངྒལྟི་མཛད་ ། མ་འགགས་པྲ་ནམས་འགོག་པར་ཨང་ལི་མཛད་ དཱ རེ 
གའ་བར་མ་གྱུར་བ་དགའ་བར་རྩི་སྲ རད་ ། མཾ་འེསོ་པྲ་འེས་ 


ཆེན་མོ་དང་ ། ཟལ ོ་ །ཅུགཔར་ཡང་ཚི་མཛད་ ། འཇིགས་ཞེདཆན་པོ་དང་ ། དག་པ 
ཅནལ་འཚབ་དཅན་པྲ་དམས་ཉབ འའ རིརོརྦ་རོ ། ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་གདུག་པཆེན་པོ་དང་ ། ཚ་བའི་དེན་ཿ 
^ ཞ་བར་ཨང་ཚམ་རྫད་། ། ཌྣམ་པར་ ལ་བར་ཨངམྡི་སཛརརམ་བའིར རཱ ། བའ་དན་དང་ ། ནད་དང་ ། སུལ་དང་ ། སྤེམས་ཅན་བམས་ 
རྤ ཛུམས་པར་གཟོགས་ནས་ བཅོམ་ལཱན་འ རི སུབ་བར་ཨང་རྔི་མཛད་དནཊད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ སཿཅད་ བྲ 
གས་ལ་འ ཏུ བོ་བ་ན་པོད་བཞིནགེགས་བྲ་འཕནཔད་ི་དག་མོ་ལ་བཞ་ ས་ནས ས་པ་ན ན་གཏན 
ངས ¬ 5[གསུལ་ཐུ་བཏབ་ཕོཿ རེ ལོ རར སུ།སྱ་སྐདྲ་ཛའ་ཕག་གས་ཁག་བས་ནས་ ། དེ་བཞིན་ 
ཅུས །དགའ་བའི་འད་ཉིས་འཅེས་པར་མཛོད། ། ཀ་དང སྨས ་ུས་དཔལ་སངས་རྱས་ཀུན་ ༈ ནམ་དག་དས་དཅས་ཁང་ནུབ་ནམས་ ། ཨུར 
- བཏ ད་ཀུན་ཏུ་ ཟང་པོ་སྤོད་པ་སྟ ། འདདྲ་རགས་ ༡༢ = ན་ཏུ་ 
3 | འདད་ཆགས་དམ་ཚིག་ལནི་ཡེ་མཛད་ནས་ ། ། དཀའ་བ་དྲུག་སྙུད་ཤིན་ཏུ་གདུངས་པ་ཨེ 


་ 


:{ ཉོབ་ཏོ ། ྣམ་དགུ་ྡོརྫ་ལསྭ་བུངལ་གསར | ་གིཧུའ་ུབསམསནི་རབ་ཡངནས་ ། རལ་མས 'ལ་། ། ར་རེ 
འི་་བར་འར་ ཁྲ ཧ༡༣ང་ཡསམ་ལཆོགསལ་དུག་བ། ། པད་མའི་གནས་སུ་རྡ་ར་མཛོད་གཏོང་བས་། བུནི་ྐམས་པ་ལ་། ། རྨིད 
མས་ 


! སྣུ་ཆོགས་སམས་དཔའ་སམས་རྣན་ད ཁར ˆ 

ཆ་ར ཁིལ ་ཆིཔ་པཚ་རོའི་བརི་ རི. ༽= ཞ༽སླལྲ་གུར་པས 

› རྱརབ་གཞནཆིན་མ་གཏོགས་ངེ་ཤད་དུ་གསོལ་། །དོ་ཛིས་མསྭ་ཁད་དབངམཆོག་དདེ་ག་ཧད་པའི་མཛེད་། བདོ་དེ་འིནུལརིས་སོར་རདོ་། །རལབཀནཀི་གཟུགསཀདནས་འད ༦ 

ཐཱམས་ཅད་བདེ་བའི་བ བ་པ་དེ་ཏོདྱ་ཀིས་མཉེས་པར་མཛོད་།། ་ ༼ ཟོ ླཙ་ དེནས་བཅོན་ལན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤིགས་བ་བནས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ 

དཔལ་སྡྫིསིམས་དཔ ཤང དབང་ཤ སྭ་ས་པ་བསྐུལ་བཞུགས་སུུ་དུད་ནུས་བཞེངས་ཏེ་ ། ཐྗིད་ ¿ 
བཾ 


; ངི ཛས པ་དང་བཅས་པས་གརྡ་མཛདཅིང་ ། ། ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ ། 
དོ་དམ་བ འིར་བད་ །སན་ངསབས་ན་རེས་སོདངབྱསར་བཞད། ། པད་མའོ་ཡག་གིས་གསས་ གཡོག འངབའིཞུལ་གིས་། ། མ་དང་ད 
རབབུར་བདང་། །ཚད་གྡོ་བླསྐུམ་བ་དང་ད། འཇོག་ཅོང་འདེགས་པའི་ནམ་པར་གཞོན་པས་ ། རར ུཆཐ་པར་མཛད་ད་ ། །ཆུང་གི་ཁམས་དང་། ཆེའི་ཁམས་དང་། ལི 
ཁམས་དང་ ། སའི་ཁམས་ཀུན་ཁབ་པར་མཛད་དེ་། ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཤང་རུབྱ་ཀྱིེ་མས་ལ་ 


ཕྲ་བ་དང ། སོ་དང  དུདཀྱ་དང། གནད 


ྒ བདང སས་བདང་ ཟེ་བ་སིནམ་དང་ ། | ལྟུ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནད་སྤྱོནེ་དང་ ། ར་བ བར་དང} འབྱུང་བ་དང ། འབྱུང་པ་ལ་གྱུན་ 
༦! བ་བཨས་ཅད་ལ་། | བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོསོ་རྒྱས པར་བས་ཏ་ཨང་དག་པར་གནས་ས་ ། | ད་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདསཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་བམས་ཅད་པོཚོརཏུ་གནད་ཏེ་། 8 
་པས་བྲལ་མོ་སྦྱར་ཞས' ། !བཅམ་ལྡན་འདསུ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོཆེ་པོ་ལ ལ་སཱི་བཾས་བདུད་ནས་ གསོལ་བ་བཏབ་པ་། ། ཅམ་ལྡན་ཀུན་ཀི་གསང་བའི་ཉ་ཆན་པོར་རེལ་པའི་ཞོག་འ མཱ 
: ཡཾ དསཤས་ ཨངདག་འཛུང་། བཅོམ་ལྡན་ ཏྱད་ཀྱིས་ བཤད་དུ་གསོལ་། ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་མ་སྤས་ པ་། ། སྐྱས་དངམ་སྐྱས་རྣམ་སྭངས་པའི། ། འབུང ་དང་ 

. །ཙུང་འགུའ་འབྲ་སོར་བའི་ | མཚོག་ཏུ་ཐ རྟག་པའི་སྙོའ་པཱོཿ རྫ ལང གཞུས་དག་། །ནམ་མཁའི་དྲེ་ ཤད་འུདབ་ཨི་ ། རྒྱལ་མཛན་ཆན་པོབློསཧ་ ཧ་ཧ ། 
་ ོ་་ བར ཆིག མས བདོག་། ། འདོད་རགས་ར་ཉིད་ ཉིད་གསང་བཅ་། དེ ་བསས་ཅད་དདད་ཆམཆོག་ ༤༡ 
ཏད ཨརྡནི་དོོ་དང་ལྡན་ | | ཡང་དག་མཛེས་པའི་ པའི་འགིང་བཟོ་འབ་ 5 | ས: ཆོགས་ཨཤེས་བད་བ བད་བཅ་ ་། ། ཧངྱ་དུབ་སེམས་ ཐྲེག མཆོག་ཉིད ། དེ་ནས་བཅོམ 'ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགྲ་ 

པ་ཀུན་ཏུ་བབྲང་པོཌ་། མི་གཤགས་འམནཉགས ཡོག ་བཏབ་པ་མཁན་ནས་། ། འགོག་ གབནནཔོཡཤས་རྡ་མཞས་ཁ་ཝའ་ཏོང་འཛིན་ ཁྲ་མ 


3 


ཅདྱ་ཡི་གསུང་བར་བཞུགས་སེ7། གགིག་གུ ཤུགས་པ་དེ་དགོམོོ་ཾ་སཱདཏ ། ༼ ཨང་འདུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ། 
ཏི་བཞིས་པན་མཛད་། ངོ ་ །མྱི་ཉྐྱ་ཡ་ུས་བད་མཆོག་རོ་ལ་བནམས་ | ` གར །དལེ་ནོཉད་ཀི་དཧས་ར ཀྱིས་བསྙལ་ 
ཤོག་ནཞ་བས། ༼མཆོག་ཏུ་གསུང་བའི་དམ་བཅས་འཇིག་ བསློལ་། ] (བྡདབ་ས་གནས་གཉེངས་ལས་གརྫརད ། །སྔོན་བྱེ ༡ནཡོངས་ཆོ སྣས སྣ་ཨསཱ་ངན་འདས་མཛད་བཞེངན་ 
,° དང་ལྡན་བའྲི་བབསྲ་ཀིས་བསྒུལ་ཏེ་གོ་བར་མངོད་། སྒ ཅཅོམ་ལཱན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆིན་ཕོས་ །ད་ཐ « ÷= ་གཟིར་བའི་། ། དད་མཆོག་རྒུར་ 
„ པའི་ཏོ་ ར་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས་ ། ག་བ ཡུ ÷+ ས་པ་ཆན་པོ་བད་བྲ་རན་བ་ ཞེས་བ་བའི་ ལི་འྡད་ སཱ ་ཅདེ་ང་ན་ོཧག་ 
ག གས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་གསང་བའི་སྟོང་པོའྲ་ཐིག་ལ ཁི་དབུས་སྱུ་ཧས་ 32 ཨཁའི་དབིངས ཐྲམས་ཅད་དུ་སྭང་ ་བར་བས་སྟ། རའ དྲོ་ལུས་། ། ད་བཞིན་ 
ག་་ ! སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གས་བར་གས་ནས་ ། ལས་སུ ད་ཡ དེ་བས་མཉ ེས་པར་ཐས་ནས་ ! །སྦརཔོན་བུ་སརསེངན འོ ཡང་ཞུགས་། ཏ་ ། མུ་ལུས་ལུས་ 
༥ ཏི་གསང་འོ་མཆག་གི་ིགལབ་དགས་འགུགས་སོ་། ༈ དེནས་ད་གཞིག་གགས་པྲ་འསས་ཅནའདོར ས་ས དེ་བར་ུརད་པ་། ` 





༧ ༡ །གར་ན་ཛདཆང་རངརང་གིཏང་རའཛིནདུདཉིགས་ཞས་ ། བཅཕུནཁདས་ཀུནཏ་བཟངཔཆནཔརོ 
༦ ང་གི་ད ང ་ ' །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ 


ན་ ཁྲི་ཐུགས་ཀི་དབུས་སུ་ ། །མཆོགོ་ཏུ་གསང་བཤིན་ཏུ་དྱབས་པན་པོཁོ་བད་བར་བསུབས་༣། 
དྭསྭ་ཀྭ་གུགས་ཀནས་མཛོན་བར་བུང་བར་རུར་ཏེ་ ] ལ་ལ་ལ་ནི་ཡུནཔདམ་ལ་རླསཅིངནནམྭུངསའ་པ ས་བ ༽བར་ས་ ། 
9 ཞྭ ཞོལ་འཛར་དིལ་འཁ་དྩོད།། །བ་དག་རྡོགདན་ྲི་བ ། ྡ་ཛྫསམསུ་ལ་དབྱས་མཛད་ཅིང་ ། | དདེབའི་སུངས་རྒྱས་ཐབ་ཡེས་ ། །བཅོམ་ལྷན། 
ཤད ་་་ས་སིས། | སྤྱན་ཨང་བསྒྱར་ཞེང་ཤིནེ་ ཏུ་གནོན་། ། སོར་མྣོར་ 
ནལ་འགིརོ་ཨ་དཀྱིལ་ཏུ་། 


ལཱ འདས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པརའགྱུར། 

ད ལུ་གྱིས་གར་མཛད་ཅིང་། ། སམས་དཔའིར་ལ་མཉེས་པརྡ་ཛད་། 

ཟེ སུ་ོསྐེདཅིག་བསྐུལ་བའོ་།། ལུ་ལུནན་ང་གནས་སཱར་འྱགྱུར་ ། །ཞོལ་ནོ་བོདད་ཅངེ་ རིན་ཆེན་དབུ་ ། །ད་ཡིད་སྐེ་བོར་གར་མཛད་ཅིང་། ། དཀྱིལ་ 
ཁའ་ཞལ་སོས་རམབཅུར་བ་། བ་དབང་བ ། དུར་ཁེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་དག་གིས་ ། | པདམའི་སྙན་གྱེས་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། །བད་བའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་། །རིན་ཆེན 
ར་་མཉིས་པར་མཆོད་། །རྱར་དས་གསལ་བད་ཡོའ་ | ུམ་དམར་ཆ་མཛད་ད་ ། །འདོད་རགསྐ་བལ་ཞིངརབ་ུ་སྱར་ ། པད་མའི་བད་བས་འབེལ་བའི་། །བད་མའྲི་རལ་འཤནོམ་ 
ཀྱིལེ་དུ་† ! བརེད་པའི་སྤན་གྱོས་ཀུན་གཟྲིགས་པའི'། -། བདེ་བ  ། བཅོམོ་ལྡན་པད་མོ་གནས་པརྱངཔ་ ། | ཕག་གིདང་པོསོོམ་མོའཝ་། ། རྣམ་པར་བརྒྱར་བར་ 


ཤུར་ཨཛད་ཅོང་། །ཛག་སྩོར་ཁང་སྟོང་པད་མ་ཨོཾས་ ! ] ཀློག་བཞིན་འཕྲལ་ནས་ལྩེ་བཙུག་དུ་། །མཆོད་པའི་དོནྭ་གྱས་ལཇོས་སོད་པས་། ། སཱ་ཚོགས་བད་ཉེད་གཙོཏྣོ་ 
- ར་ །དེ་ནས་ཐཆོ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་ཟང་པྲ་རེནཔོ། ་ ཤུ་མུགས་བད་ཅེད་གཙོཏོདེལ་། 


བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཀྱིས་ཆོག་ཏུ་གསང་པ་ 0 སྦ 
ཏང་པ་འཛིན་ལ་སཱོཤོས་པར་ཤུགས་ཞས་། ། ཀཀ མ་ཤ་ཡཊ། ཁངས་། ཙ: །ཐག་ལྭེ་གང་ུབཀ་ྲི་འཁ་ྱིརལམོཤ། བ་ོག་ཏུ་གསང་ ༼ 
གསུང་དང་ཤུགས་ན་རོལས་ལུང་ངོ་། །དིམ་འཁེརཏིནྲེ་ཆེ་ ཚུལ་གིས་སུ་ ོ་སངབས་སྤོ་བྲས་ཏེ། ། དེ་དང་མཐུན་པར་དཀིལ་འཁེའ རར ་ 
བ་གས་གིང་། །ཅོ་ཏེར་སང་དག་བཏུག་པར་ཧ་། །ཅོ་སར་ ཀཧྱིལ་འཁར་དོ་ བས་ག བདོ ༦ རྡོུསམས་དཔབ་། ༩༨ 
།ོནེ་ཞེ་།་ ། དཀིལ་འཁར་ཨེའཤེས་ཀིས་བརྟགས་པས་ ། | སྙོང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་སགས་རོག་གེས་། ]  ལའ་སྩོར་བྱ་ཆས་བཏབ་པས་ ། །མོ་གཤེས་པས་ཁྲི་བར་ཧ་། ཁུགི་པལྨག་ ས་ས 
རུདབས་གཞི་དང་ཨང་དག་ལྡན་། | ཐིག་གིས་ཡོངས་སུ་འཁར་པར་གདབ་ ། ཀཀ ༢ཆོབས་བཞིས་ན།། ཀུན་ཏ་ཡོངས་སུམུ་བུད་བཅས་། །ཏའཊཅ ར་བས་བ ། 
དའ་དགུས་སུ་བཅེམ་ལྡནཆེ་ཆེག་ཉེ་རུཀ་།  རིགེས་བཞི་ཉིུཀས་ནི་བསྐོར་ །ཟླ་ག་ཤཱའི་ཨུམ་དང་བཅས་ ། །དེའི་ཝི་རམས་འལེར་ལེརྨོ་ 


ས་ནི་བེཧུ་དྲུག་ལ་ རར ༥་ཤསྭ་ྦ་མོབླདུག་དགོད༔ 


ཧཉ་བའ་ལ་ དཿ 
¬ 


ཧུ་ཧྱན་། ! ཞིང་ཆེན་གཞང་བ 


༨ །བཅེམ་ ན་འདཾས་ལ་མཆོད་ཅིང་བདད་རེ་ཕམ་ར བ་ད ར 
1 འོ་བའོྱ་་དགུས་ཏིདདུ་། བཅི བས གེསོ་ཏིུ་ཅ་བྱ་ད་དགོད་དོ། ། ་ག་ོཅར་བ་ཅུམ་པ་ཐགོས་ནས་། 


ངུ །དའི་ཐོཿརོམི་པད ་ལ་ ཁི ཟོ 
ཾ རྱུ་ཐུག་། །དེའི་ོ་རསི་ར། 3 ༡ ཆུ་བབྲིཿབེཕོ་བ་དུག 


ངེ ཨ་ལཱནཝ་ཆེག་ཉེ་རུ་7 
ཀེར་བ མར 
ལོ ཏས ་ | ཕྱུ གཀཆུན་པོས་དངུ་ལ་བྱརན 


། 
གྲབ ༦༈ ། ཁུ་ཆོག་མ་ཧེ་གཟོག་ 
! དུ་གསུམ་ཀྱག་དྲུག་ཞབས་ཐཤིརེ་དགྲད་། | 


ས་པ 
„སམ་ན ས་ག 
ཏུ ཆ་ལ་ འིའོསེ་ ( 


ཡུམ་ཆན་ཁྲ་མོ་ནཾམ་ཞལ་མ་ ། 


ཧུ 


ུ ཧྲ 
<` ¦ དུ གྱ་། ཨོས ་བཅུ་ ཏིང'་ ར་རེ 
།གསརགྲ་ས་ཏགོ་ཞངོ་དྲུས། ཟི སློ་བས་གཉིས་། །པ 


༥༡༡༠ ༣པ༢། == འི | 
 ་ ཡགན་བཞོ་བྱདུ་ཆུ་གཉིས་སྤོ་ 


ད་མ་བཅུ་དུག་ལ་། ། སཱུལ་པའི 


འཕྲ་ཨེན་མ་བཅུ་དུག་ ། 
འ་ཕ་༢མ་ 


ཡང་བཅོམ་ 


| དའི་ཕ་མི་སཱམ་བུཅིག་ལ་ཡང་སུལ་ 
་སུམ་བུ་ལུ་། །བཅོམ་ལཱན་ད་ལེནཉིད་ 


རམ. ཆེ | ། སྨྲ་ཁྲས་མཇྲད་ 
'ལྡན་འདས་ཀྱེས་དཀྱིལ་འཁརཿ : 


གོ་དགོད་པའེ་དོན་བཟུང་ 

ལ་ _ ཞགས་བྱ་དད་ལཱཆེན་ཕོ་མོ་གནན་ ། ། གང་ཆན་ཀླ་རོན་ྐེར། 
ངཱ ། ཐེདཔ་རྡན་པས་སེ་རལ་ཁ་། ] _ རྟག་ལུགས་འགོ་ནན་ ༨ཤམ་ཐབས་ཅན་། ། ཁྲག་དང་ཞག་གི་ 

སྟགུ་ ། །ཨི་འཇིགས་སེམས་ཅན་བཞི་ ནན: 


།ཅན་བཞི་ི་ཁཱི་། ། སྱུག་ནག་སྤོ་ནག་སེར་ནག་དང་ ། 
། དབུ་གསུམ་ཡག་དུག་ཞབས་བཞི་དགད་ ། 


། དམར་ནག་ 
། མལུགས་གཙོའ་པ་་ 


ཡ་བ་དང་མའུན་། །ད དྲ ། གཉིས་སྭ༔ ཱི་ཅུསཅརའགས་སོ་ 


ཿ ་བལ་དང་ ། ཕི །་ིཨུས་ུན་གཅའ་ས་ཡབ་དངཐུན་ ། ། 
༥་ལ༥'་ བ་པའི་ལེ་བ་ནྡརཾ་ཐགས༔ རྣན་དཏྭ་ | - ། རམ་ ད ཁྲ་བེརོ་རིམདའ་ སྟག་ར དང་ ། ཁཱ་བེརྡ་ར བུངང་ ། ཁྲ་བ་ཚོ་རཾ་ཐེ་བཾ་དང་ ། ྲ་བཚིིབ་གྲི་ ། 
བོ དྲ འི བབསུན་ཁུང་འཛིན་དང་  ལེ་ེ་ེརྫོགུའཛིནདྱ ན་ལོ འད ། ལྷར ང་བ ལལ 
ཨ་ལགས ཟད ་ོ་ྡེྫ་ཧགམ་འཛིན་དང་ ། ཁྲ་བོ རྡེད  འི་སོའོལ་ཅེག་ཏུ་ 


ཛིཅ་ཨོཾ་དང་ ། ཁྲི་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་མ་དང་ ། ཁོ་མོ" 

ོ་བག་་རིའབུསས་ང་ ' ཁྲཾ་མོ་བཀྲཤཾཾ་ཨ་དང་ ལྡེལ ༼དཔལ་ རཱཡ་ཏྭཾ | ལེ་བདསབ་གསགང་། རཱ ། འོ་ག ནང ལཿ ལ་ལམ ༩ 

ག་ལ ་ ། ཞ་བ་གོ་སམངས་དང་ ། བླི ། ཁྲ་མོ་བདུད་རྩེར་འཁྱིལ་མ་དང་ ། ེ་ོ་ར་དབ་འདོམ་དང ། ། སྤུ་མདོག་ཅིག་ཏུ་ 

་ ། སྤུལ་བའི་ལྲེ་ཐོ་འདོ་དོགཀྱང་ ། ་ ཀྷུ་མདོག་ྣ་ཅོག་ ས་སུ་འྱགུར་བའ་། ། ཁི་བོ་ཚུཀ་ར་དང་ ། ཁོ་བྷོ་རྣམ་པར་རྐྱལ་བ་དང་ ། ༽ ཁྲ་ལེ་ཌཱང་ 

ཏན་ཏཱ་དང་ ། ཁཱ་བོ་ཨ་ཨན་ཏ་ཀ་དང་ ། ཁྲ་བྱོཆོ་གཡའ་གན་པ་ ནཿ ། ཁྲ་ཐོ་ཏཾ་ཡ་འགྲི་ ཌཐྲབྲང་ ཁ་བྷཏཾ་ཀིར་ཙ་དོང་ ། ལྲཾ་བོ་བ། བདུད་རྱེ་ འཁིལ་པ་དང་ ། ཁཾ་བོ་ཁམས་ 'གསུམ་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བ་དང་ 
༧ 


7 ཧཾ ཀལེ་བོན་ཁཔ་ལ་དང་ ། ཁྲ་བོ་བདུད་ཀྱི་ྒྱལདང་  ཁྲ་བོ་ཟླུ་བའི་གཙོ་བོ་དང་ ) 
༦ ཅད་བ་དང་། 


ལོ་ཕོནོ་རྔིའུ ༤་དང་ ། ཁྲེ་བཾ་གེམ་པ་འདོར་བ་དང་ ། ལཾ་བོ་གཞཾདོ་ རནེ་རྡ་རྲི་དང་ ། ཁ་ཕ་ལཾས་ཐམས་ 
རོ  ་ཨ་ཁིགཡསདང། ཡོ ། བ་། དཅོལ་ཡོང ད་གདངས་ད །རྡཛོགས་མའིོ་། ༣༤ ོརྫོསན་ཤི་དང་ ། རྡོྫ་ 
༡༣ ཤགཏ་ལ་དང དང་ ། རླུང་དང །དརསོ་ཀྲཡ་ཀ་དང་ ། ར་ོལགྲོས་ཀདཔ་ ། རྡོ 
སསག ་ ཨཱཿ ཀ་དང་ ། རྡོ་རྔཀི་ཏ་མུ་ཀ་དང་ །རྡོེྲཀ་མུ་ 


'དང་ ། རྡོ་རྔཾཁ་ཀ་མུ་ཀ་དང་ ། ྡོ་རི་ཨུ་ལུ་ཀ་དང་ ། ། 
ཀཱ ་མཁི་བིལ་བས་༩ །  བདུད་རྩོ ལམ་དེ ནྣམས་ཀྱང་ ། ། ཡག་མཛནད་ས་ 'འཛིན་། ། 
ད་ ད་ཆའ་གདན་ཁ ! ༦ ༢ དྲ ཅེམ་ལྡིན་འདས་སྡ་ ཁྲིའི གཉྱིཐཱ་ བཙུགས་པའི པའེ་གདན་ ལ་ ། །སྐུ་ལུས་གླང་པོ་ཆོའི་ཝ། ་ད་དུ་སྲུལ་ཞུས་མཛད་ ། 
ལ་ཆེན ང་གེ་ལྕམ་དྲལ་དང་ ! ! སྟག་ལུམ་དྲལ་དང་། | ལཾ་ལྕམ་དྲལ་དང་ } ། སཱང་སོ་ལྕམ་དྲལ་དང་ ། ། ་རོད་ལྕམ་དྲལ་དང་ ། ། ཀང་ཀ་ལཱམ་དྲལཾ་དང་ ། ། 
༼་གོ་ཁུས་དྲལ་དང་། ། འུག་པ་ལུམ་དྲས་བང་ ༣ འེཀ་ཞུན་༡པ་ཡ་ཤེས་སྲུལ་བཞེ་། །ངོ་བརཅས་ད་དང་། 
ཅཏྤཝ་དང་།” | ཁཱ་ཏཱ་ལྕམ་དྲལ་དང་ 


། ། ཟཾན་མོ་ལུམ་དྲལ་དང་ ། ཕོའོགོ་ལུམ་དྲལ་དང་ ། །སྤེ་ཀ་ 
དད ་ ། སེཔུསངོལ་ནང་ ཁྱི་ལྕམ་དྲལ་དང་ ། ལུཊ་ཏྷསོ། གས་ཀྱིས་འགྲེ་བཟི་འོན་མཛད་དོ་། 


! བང་ཕགྲ་མ་ཊ 
། ཡསྭ་གླུབ'ལ་ར ཡུགས 


མརསེར་ ་ག་ཡུག་མགེ་མོ་ - ། བལ་ཁྱོ ཅུ་ལི ཅེཨ་ཟིག་གིའུགོག རུ་དགོན 
ཀྲ རོའ 
` ! ཞིབ་སྔོ་སྱ་བམ་ཆན་ རི་བ །བ་ཙནོ་ཞག་ཡོབཟ་ཆན་ཐེདེན་ཁའི་འགང། །སྙིན་མོ་ནག ོ་དན་ན་མཞགས་ཝའ་ 
་ ག་གི་ག ༈ | དགའ་5ད་ནགཿ བྲ ག་ལོ ཡོ ། ཁྲག་འཐུང་དམར་མོ་རྡོ་རྔ ༈ ལོ་ཉིར་ཏིའི་མག་ོ། །ཅིག་བུ་དར་དམར་ན། 
༈ ཡད་ྲགོ་དམརསར་བཞིས་བསུས གའ ་ _ ཌཱའོམག་། ། གུབ་མེ་ད ་གམང་བདླས་འོབ་ ཕུག ཤུད་མགོ་། ར་ཡ ་སརར་བ་ར་རངགབའིམོ། ། 
གས ེགཝང་མག་རམ་ེའ་་།་ ། ཨེ་མོ་དམར་སཾ ྩས་ག་ཆུ་འདན་ནི་་མགོ་ ! ཝག་ཨོ་ལཱངནག་ར་སྦིན་རན་ད གི་ག །དམར་པོ་ལུང་སནདདུད་ར་འོ་ཁག་ 
འཐུང་ཁཱའི་ཨཾགེ། [སྣ་ཡནཀངགགསྟསརན་འཇོས་ཆདའོན་ལངམ་ ༈ །གུབ་མོ་ཝཱང་སེར་དདུད་ཅོ་་ཐན་ དསྟན་སཱལ་གྱི་མགོ་། ། ཕུགམོ་ལུགས་ཀྱུ་པུ་ རག་བྲགམགེ ¦; 
 ཞགས་ཝའི་འག།། ། ཧུམ་སྣ་དམར་མོ་ལྕགས་སྤྲོག་ཀུན་འཇེམས་སེང་གའི་མགོ་།  གཕུས་' འཛནསར་ཁོ། ་རི་ཆན་གཟིག་གི་འགོ། 





༢ ཀ།སེ་མས་ཧན་ཐམས་ཅདུ་མཆོག་དག་དང་ ། ། དྱེས་པ་བྲམས་ཉདརངབསྒྲུབ་ཝར་ ། པའི་ཉད་གསུང་གིས་ནེ་། །དས་འཁེར་ནཉད་བསེནཔ་སྡིན ། ། 
%ཾ ཧྱང་ཆུབ་བདཾ་ཚེན་ཝོ། །གངགི་སྣ་ནུད་པས་ཛོགས་སངས་རྒྱས་། ། སེམས་ཅན་མཆོག་གིས་ ཞོ་རིདན་། །དཏད་སངས་རྒྱས་ཤུངཆུབ་འགྲུབ་ ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་་། །རབ་ཅུ་ 
པུ ༔  བདོརེ་ཝོ་ཐེ། །སྡུདའང་འདེའོ་བ་འཇྡུག་པར་མཛད་། ! གསས་དང་གཡོན་གྱི་ྱག་གཉིསེ་ཀྐྱེས་། ། བརྗད་པའྱི་་ཨོ་མབའ་ནས་དགལ་ ། ། 
- ཅུ ཊུད་བུརྱ་ཀིས་གདངས་པའི་སྤུན་ | །མཛེས་པའི་སྨྱོན་ གཙུགས་ནམ་བ། ༢་བའི་། སྤན་བྱེ་ཝག་རྒྱས་ཕག་ དྲོ མཇད་པའི་། ། འགྲོལ་རྒྱས་བཏབ་འགྱུརཐ། ། དུཔའ་ཐུ་ 
༢ >÷. ཉཨནངའ་ལཾ་། ། བསྐུལ་བའི་དབངས་ཀྱིས་འབ་ཏུ་ བསྐུལ་། ༈ གསང་བའི་དྱགསུ་པའོ་དྷཀིལ་འཁེར་དུ་། ། ནལ་འཕའོ་ཆེན་ཕོ་གནས་པར་འགྱུར་། ། ཤིན་ཏུ་དྱ སའ 
གོ ། །སངསྱ་ཆས་ཀུན་ོ་བན་ཆནཔ་། [མཆོག་ཏུ་རས་པའིདཀྱིལ་འཁྲའ་དུ་། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ་། །ནུས་པ་ཀུནུ་སཱ་སད་བཕཅད་རུད་མཛད་པ་། ། 
ཤབ གགུབངས་དང་བཅས་ཏེརམསད་འགུར་བྱུ་སད་མའི་ ! བདེ་མཆོག་ང་ནུབ་སེམ་སྒ་ནི་ནམ་པ་ ཅུ་སྲུག་བསྡུལ་ཡོངས་བྲལ་ཏ་།  ཆ་བའ་ཡཤེས་ལུན་གྲབཨརོག་དང་ལཱན་ | 
་ོ་ནི་ལ་ལལཔས་ཞུལ་བཞིན་ དཾ  རིཀུཐངས་པ་ཨིས་། ! ཤེཏཱ་ནོད་པའྱ་ས་ངན་འདས་ ། ! དགིན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རམས་། ། `ཀྱིལ་ ༢༠འཁའ་འདི་ལ་ཧིན་ 


སངས་རྒྱས་ 


ཐ་ དང་སྐུ་རྣམ་པར་བ ར་པཾ་། _།ཀློག་དང་རུ་རྲབ་སཿ སུ་གྱུར་པ་། ། ིད་ཧྲི་ས ྲུ 
བུབ་ བ། ཡེ་ཤསྡ་རརོ་ུ ཐུགས་ལ་གནས་ ། དཀྱིལ ལོག ལོ ར་སད 
` + ་ བོ་གཟར་དཀར་པའཕང་བས་མཆོས་ ] དུབ སྔམ ོི་མམགཏ་ 


སའ བང་། ྡེ་དཔའ་བདཧཔ་ 4 
མ་བང་ཀ་འབར་བ་ཀུནྱ་ཧས་པ་། ཆེ་ལ་ཅུངགིས་ཅུས་པ་ རཾ བཞིན་ ། | མེས་པའི་མཆག་ནིརབ་བསྒུབས་པའེ་། ། , རནཿ ནརྡོ་རེདཀྱིལ་འ ཁ་ར ཁུ 
འཁའོ་ཞོནེ་ ལའ འཞིན། །དཀྱིལ་ འཁེད་དྩུསས་མཆོག་བུད་ལེད་པ་ གྭ ལོ བད་འདྲ་། འདམ ན་ ད 
ག་སར་བི་བས་མཛེས་གས་པའ་། "! ར་ལ བཟད་པ་། ྦེ །ྡརྗ་ལསྱ་ཀའྱིལ་འཁེརྐཊ། ་ །དགའཡདདཀིལ་འཁེོ་གུགསུམ་ཧེ ། འབུར་བཆན་པོ་མྩེ་དང་འདྲ་། །ད་ལས་ 

བལཁ་ ` ། དཀྱི ལ་ཁཁརྡོ་དམས་ནི་བརྟག་བས་ །རོརྫསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡྒས༔ ། ཅི་ལྟརད་ཉད་སྤུལ་བ་ཞ ཨན་། ། ད་ནས་བ མ་ལྔན་འདས་ཉིདྱཀི་དྱིལ་འཁང་ 

༈) རྣ ་ རལི་དདད་། བ་ངནང་།་དུན་ཝ་དང་། པ་ནྲ་ལ་དང་། 


པ་ལ་ཀི་དང་ ། ཞི་བེའི་ཐལ་མོ་ལ་སུགས་། ་པ་ཀུན་ 


་ནས་ ། འཛུས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤན་གདངས་ཏེ་ །ད སཱུ 
" མཛད་པ ཙམས་པས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པས་ཐུགས་ཚྫའི་སྨན་། ། གྲེལ་བར་མཐུན་པའི་ ། གཟུངསྱ་ཀི་ང་བཞིན་བདར་གཤེགས་ཀུན་ལ་སོབཾས་ ། །བདྲ་རྭུཏྱུ་རྲས་ 
$ བསཿ བའི་།ཡས་འདེན། ¬ ་ཚགས་བཞི། རྒྱལ་པོ་བཞིན་ ། ། ཆཾས་ཉིད་བད་ལ་འག་པས་ ཾཿ 
གཙ་བཏན་འགན་ལའི་གཙེ་བྷི་གོམས་མཛད་ན། ། བྱས་པ ས་ཤ 
ད་པའཞུལ་དྲུ་ནན་པར་ལྡན་ །སིང་རེའ ་བཅས་བདེ་བཅན་པོ་སྟོན་། ། ཆས་ཉིད་བད་བྲ་རན་པོས་ནམ་མཁའ་བཞིན་ ། 
འཧུས་པའི་ཚོགས་ལྱ་ཅལ་བརྡ་མཛོད་ ། །བཙལ་གཤབསཤོས་གཞས་ སོ 
ཏེར་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་། 


<¬ ང་ཆ ངོ > ཛེ ཛེ = <` 
།རྫོངས་པའི་བདེ་བ་ནའ གོམ་ཧྭཾང་རྫཆུ་ ། !  ག་སུ་ིཆ་མཆོག་ཆ་ཆགས་པྲ ། ཀྲུ་འདེ་དག་ནྡི་བངས་པ་ཝྲིས ། ཡིད་དང་འབྲད་ 






བདབས ཀྱི་དབིངེན།ལན། ཅ་བ ཅོ | ངོ 
ཙ; ོ་ིཧ་ དངུག ཏ་གགས་ཤིང་། འཛ ་བརེམོ་ལན་འདས་ཀུནཏུ་བཟང་ཕོསང། ཀིལ གས་པྲ་འསས་ཅད་ི སྒངས བད་ 
ཤསེ་བསྟོད་པ་ ! བན་ད སུན་གི ཏ་ག་སོག་སུ ཤང ༼ ་་བཅས་པས་ཞལ་རས་པར་རདནས་། ོད ་ཆུས་ཀིཞིང་ཇུལ་ཕནསི་ཚགས་འཇིགཉ 
ཁནས་ཨང་པོ་བྟལ་པར་རྒྱས་པའི་སྙོན་ཊྱཾ་རྒྱ་མཚོའ མར ༽ཡལུས་ ཡུས་བྱ་སཱཏཱཾ་པ་ད། །ིན་གཤེགས་པ་དང་ ཡར ཐུད ། ནོར་བུ་དང །རིནསྤོར་དང་ པད་ཨོ་དང་ ། ལས་ 
དྲང འཛིན་་དང་ ། རིན་ཆིན་འཛིན་དང་ ད ཆོས་འཛིན་༡༡དང་། སྤྲ གསྡ་རྡརཱ་འཛིན་པྲ་བམས་ཅད་དང་། ནྣ་ལ་འཧོར་དབང་ 
། རྣལ་ འཐིརོ་གཡོག་གྷི་ཚོགས་ཚད་སད་པར་ ཿཡིད་པར་འདན་པ་དང་ ། འགུག པར་ཧད པ་དང་ 


ཤུགཆགས་དང ཐུགས་འགྲ་པབ་་། མུ ཤ་དང ། དགའ་བདང་ ། སག་ཨོ་ལོ་ལོགས་པ་ ། གས་ར 
འཇོབ་པན་ཤིད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་ཨཁའ་ལ་འྲེ་བའི་ཚོགས་དང་ ¡ཱ ། གྲགས་པ་ཡྱད་པའི་ཚོགས་དང་ ། རྡོམོའ་ཕོག་ འཉེད་པའི་ཚོགས ༤ ག་ར 
ལ་སྦ་ཀོའོགེས་ལས་བུང་པའྲི་རལ་འཧརོམ་དང་ | ནྣལ་འཐེར་གོ་དབང་ཕྱུགཆན་པོ་དང་ ད ཞམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བཟོ་ཚོགས་རམས་དོང་ ། ནྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་ } ༡༠ཨ་པ་ཀྱུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་སྙུན་གིས 


- 
5 
རཾ 


༡ ཀི་གརནཛད་མ་དང་ ། ཀུན་ཏཱ་གཞེན་པ་དང་ པས ་ལ་ ། འགྱོང་བ་དང་ ། 
ཛཿ ་ བླ་ཟསགས་ ། དས་རའི་གདནོ་ཚོ་བ་བ་ཞེས་བ་བ་ ་རྱལ་ 
” དབཞིན་འ་ད་ཌིད་དང་ ། 


ཤུན་ཏུ་རྣམ་ ་པར་འདོར་བའི་གནོན་པས་ ། འཁར་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ 
ལ་འཁའ པོ ཉདེ་ཀོ་་དངགསུང་དང་ུགསྲར་ལ 
 །གས་དད་ཡག་ཆཞིཧོ་ ! | འཀལ་འཁར་་ོེརག་ཏུ་འགུང་ ། 
3 རང་ཆྭག་ལས་ཡང་དག་འདས་། 


་གསུངས་པ་ ། དུཉད་བདག་ནི་མཉམ་གཞག་དང་ ཀོ 
། །ན་ལགྲ་མས་ཅད་བསྔམ༢ "ལས་འདས་། ། ཡོདྱ་སེད་གཉིས་ ལས་མ གནས་པ་། །འདཾན་ 
ལའ ེ 7 རི ཤའ །ཆོས་ཉེཿ  ་ །  མས་རྣམན'- ¬ ཐམས་ཅད་བརྟག་པརཧོ་ ! །རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་འད་བའི་། །། 
`  ཆུ་ཁ་ད་ལེ་སནཔ་མ ཀས དས །གྲ་ག་ མ་ལ རར 
ཊཾ གོག གས་གང པའི་། ། ཁ་མ 


།༽ འརང་སྐི་སས་འཛིརྲོ་ ་འདོད་ཆགས་ཤིན་ཏུ་རགས་ ། | འད་ཞོདཀྱིལ་ 

ཨུམ་ལ་ནི་འཇུག་ཤད་པའི་ མས་ནི་བ ། དཀྱིལ་འཁུར་དྱཀྱིལ་འཁར་ཞེས་ཐའ ། ནས་རེ་ 

ས་ད ་གསགདཅས་། ! ཕོཌ་དཔལོ་་་ | ཞན་ཨཁཁའ་ལ་འ, བཟོར །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞེངས་ནས་ | འདྲི་སདངས་གསེལ་ཏེ་། ། 
ནཆག་ / - ཅི་བྱས སྐ་(སྒྱན་ཐ༡། ། རྣལ་འཉིརཆིན་མ་ལོགན གས་ཨཆོག་ གནི !: གསང་བའི་དྱཀེལ་འཁར་ཉོདྲ་ཏེས་གསུངས་ ། | སངས་རྒྱས་སྟོར་བ་འབཏུ་བབ༢ 


དཀྱིལ་འཁར་གདང་བ་3: ཀྱིས་ག ངས་། པད་མོ ་ས་རོགས། ༣ ཐབ 
; ལེ སད ། ཡས་་ཇོབ་གརམཛདཔ་། ། རྣམ་གྲངས་སཾས- 
ཙག་། ། སོར 'འདབ་མ་ཀུན་ཏུ་འཕལ་ རེ 

། ། རྡ་རྔི་བྲལ་ཨོ་གར་ 


ོ་པྲ་བནྷ་སད་། །འཇོགཉེན་གསུམ་པོ་བདྲ་ཐེབ་པའི་། | 
རོ་པ དོ ༥ ཀ་ བའ ས་ཅད་ག 

ཤམསུ་བརྒྱུར་ | /བརྗིད་བག་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བཅས་། [ ¦ ཅ༢སཙུས་གནན ། །ཆུ་  གདབ་མ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པས་བཤད་། ། མ་ཀ རར འ 
གིང ཤམཇུགས་པང་། གལ་ཆ གིས ། ཧིམ གཅིག་བ 
འདད ། །འགས་དསར་ཏྱུ་མི་གྐོས་པའ། ། བདེ་གའག་ཅིང་དགངོས་སྱུ་ གསའ །དེནས་བཅེས༦་ 


༤ 
༦ %› སཿ" ཁུ རྟ =» ཟླ རེ =~ 
། ཤོནེཏ་དསུས་ནས་ | ༨ ཞས་ཧ་བའ་ཏང་ཇ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགསྐ་ནས་ ། ཤིན་ཏུ་དྱགས་པ་ 
། རྔཾརྣམ པར་རལ་པ་ཨས་ ! ། པབ མ་ལཱན་འདས་དྱགས་པས་བཞད་པས་ 
སདྱ་ཀ་བདག་མོ་ཡེཤས་ཀྱ་དབེངས་ཕུག་ 


བསམྱ་ཤེས་ཧོ་ཁབ་སཱེ་། ) ཉོཐས་ཤིང་བཞིངས་ཏྲེ་བུབ་པར་ 

འདག་ཀུན་ཏུ་བ སྱ འ་འ ། ཐུགས་སད་པར་གྱུར་ཏ་ 
ལེན་ པྲ་ཚུལ་འགརྱ་ཀི་ཚོགས་ཀྱ་དཀེལ་འཁར་དུ་ ། | ཤིནི་ཏུ་དས་པའི་ནྡོ་ཇོདཧཿས་ཀིས་མགུར་ལནཅིང་ ། 
3 ཏ་ | ཏད་ཀྱཾ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡེ་རྔོ་གསང་བའི་ཐྲུགས་ཀ་ནས་ སུ་ཀྭ་དཾཞེས་བརྗོད་ | དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲམ 


། གསུལ་བ་ཡེ་ཤེསྣ་རལ་འཐེརྒོམ་། །'ཨ་ལི་ཀ་ 


།ད་ནོ་ན་ཚུནཨོ་རབ་གསུལ་བའི་། །དྡ་རདཀིལུ་རྣལ་འཐེར་མའི་། ། 
། འདན་ ཏྭ དགཔ ། ། སྟེང་དུ་ཟླ་གམ་ཏྲིག་ལེར་ དགའ་། ། 


བསྟོན་པས་བསོདནམས་ཐབའི་རུར་ཏེ་ ། སྡེཾག་པ་རྣམས་ 


ཤུནཿཆུགས་། །ཆུ་སྐིན་མུ་ཞེས་བསྟན་པ་ཨིན་། ། 
ཞུན་ཡང་ཅུང་། །ཚག་རྒྱ་འདི་ཞིས་རྒྱས་བཏབ་ཏ་ ། །བདྲབ་ 


མ།ཡུས་ཕུག་བམངོན་གནས་པའི་། ། འཇཾན་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་འདེ་ 


སིན་ཉེད་ཅིང་ ། 


ཟག་བདི་བང་ངོ ཟླ་གམ་སེདདུལྡན་པའི་ ! ཨི་ཤས་གཏིས་པོ་མོ་ལྟ་ཐུ་། ། ཧྲོག༨ རུ 
དར 2 དྱ ཧཾ = | ཐིགེ་ལ་མཚ ས་པས་ 
+ ཅུང ། བསོདནམས་ཤུནཱ་ིསྭ་ཏིན་བླནབས་ཁྱགན་། །ཨ་རྷི་ཏྣོསད ག་་ས་ 
4 གཞན་ཨང་བེ། །འདྷི་ཞོགསལ་བཞི་དྲནོ་ ཀཀ སས་ རོ 
ཤབ་འཇ་པརནད། ཨ་ལ་གཏས་དཔ་། . ཧྲ ལ་འོ་འནིནསདབང་ གོ 
དང་པོ་བྷོགལ་པཞན་པྲའ།། ས་ཤ པི ་གཉིསི་སུ་བ་ཤད་། །འདྲོ་ཞ་རབ་དགའ་ 
ཀཱ ྱདགིས་གཞན་ད་་ རྨ 7 བཱ ཤུ ཆི  སླ་ཧུས་ ང་ཆུབ་རབ་སྦིན་ཕྱད་ ། ། བདགནོལ་འཐ་ག 
བའྲི དེན འགྱེ་ཀངྡ་ཁད་པར་འ རུ ཧིཿ 3 གྱ རྨར འཁུརོ་དྲས་པྲཱ་ནམས་ཀི་མཆོག་། | 
-- རར ༦ །དདོལ་ཤེས་རོ པ། ། གནོདཟེད་པ་ནི་བ 


། འདིའྱཾརུལྱ་རས་ཝབོ་པར་འགགུར་། ། ཁམས་ 


་པོ་དང་སས་ཧ 

གསུམ་མཆོག་གོ་དྲ་ཉོལ་འཁའ་འདིར་། ། འདི་ལས་རཆེན་གཞན་ཉེད་དོ་། ། ཀཀ སསུ་ཡན་ཀུན་། ཀཀ་ཡ་འདི་ཏོད་ལ་སང་གངས་ ཅའ རཾ 
ད ཤཿ དོ ིཊ་གིརྱོལ་ རཿ གློགསབསལས་། དཞག་གེས་པ་བམས ན་གི ན་ཨོ་ནམས༔ ཀྱི་གསང་བཟནསླ་་ བས ཆའ ས་ཧེ 
`° ད ཨའོ ས་ར ཆར 
དཞས་བཅོན་ལྡན་འདས་ད་ག ཞིན་གཤིགས ཀོས་་ ༩ རུ ྱ | གུ་བ་དང་ ཡོད་དགའ་བྭ་སེསྣ་ནས་ 

་ རི དགོནི་ུ ཤལ་ཡོགས་པའ། (ཅི ༥༥ བཅེས་ལམ་འད འའའ 0 གས་པས ། ཤིན་ཏ་དསས་པ་ཆེནཕྲ་རྗརོ་བཞན་ 
ཏིངགོས་ཧེང་གསུམ་གྷོ་སོངཆན། 


། ] ད་ལས་སོས་ནས་ཝག་སྟོང་ ། སུན་ 

| ། བྔང་ ཛྲ་ཛྡཾལོལཾ སྭཱ་ར ཏི 

གི་བུ སོ་པ་ལགས་བཞི་ཉེུཀ་དགས་ བཅན་བམཅད་ཚར་གཅོད་པའ་ོར་ ུསད་ཅང་འཇོནས་པའྲི་ཧ་ ༡ ༥ 
རླ་ཀཧི་ར་ཀ་། ་ཨ་ཤེས་ཀེ ་ ། བོཤཱ་ཏཾ་རུ་ཀ་ ། ཚིག་གསར ། ས་ཨ ་ | ་ ྐས་སུ་ཅས །སུམདག་དང་ཕག་མན་ 


ཤྲ 


༨༡ ༡ །ཅརེ་ཨང་སྤུལ་ཞས་ཁགྲེ་བའོ་དེའོ་ནྔཝ@ 


ལི་མོདབུ་བརད་མནན་པ་ཨང་ ། 


ཞི་ཕག་ཆ་སྟ་ཚོགས་པའོ་། 
ངྱ་རུབྱ་ཀཱ་སེམས་ཀརགས་ཧེ་ 


། ཞབས་་ ` 

གུབ་པར་བཞུགས་རུ། ༧ ཤིན་ཏུ་རམ་པའྲ་བུ་མོ་དོགུའ་ 

༡ ༩ བྱ་ཿགཞས་གཉིས་སྱུ་མད་པར་སྦྱོར་ཞིང་ ། བུང་ནུབ་གྱི་ས་རྨས' 

" ། ཧང ཞན་པ་ཨང་ ། གཏིས་སྤུ་སད་པར་སྤོན་ ཞིད་བང་རུབྱ་ཀོ་སེམཾས་འཕེབས་ ། ། བཛྲ་ཛཱ་ལའི་སྤྲ་སྣ་ 
སས འགོའོ་གཞོས་པའ་གུརདཏེ་ ། འཇིག་ཏན་་ི་ལཱ་ཆན་པྲ་ནོས ༣ ཤག་པར་ནས་ ། ༢ཧབསསུ་གསོམ་ལེའ། མགྲིནཅིག་ཏུ་འདྷ་སད་ཅས་གསོལ་ཏྭ་ 
རི་འབར་བཞི་ཨ་ཡུང་གིས༩) | བསྐལ་པུ་ཐས་ཀྱང་བསག་ནརྡནཅེ་ ! འཇིག་ཚུལ་ཇམ་པའྲི་ཁུད་པར་ཧན་། །དུ་ཨངས་བསྤྲུབས་པའི་ཚེག་སྤོགས་ཤིང་ ། 
མསྐས་། །ཞི་བའི་ཡུགཏོང་སྒན་སྗོང་ཞ་ / | འཇིག་ཏེན་འབ་ཏུ་དཔའ་གངེན་། ། ཌོ 
ཤྣཚཾགས་ཉན་ ) ! འཇག་རྟེན་བལ་བརྡ་ཀགོ མཛད་པ 


། འབར་བའི་མཚོནྷ་ར་ 


།ཕྱག་མད༥ 'འཇིགས་པའི་ 
] གེད་དང་གཤེའ་ཞིངེ་བ་ཉེད་པ') ༨ 
།མ་དཿསིངམེ་བཱ་མོ་དང་། །ཆུངན་སླས་འདྷི་ནམས་ཡུལནས་ཀུབས་སུགསོལ་ལ་ 





༼གས་བཅིན་བའོདབང་གྲ་འདར་ཀ་ོད་བས་དབང་བསུས་ཏུ་ ། དམ་ངོག་དང་ཡིང་གཏགས་ ། ལགྲད་ྡོ་ར་ོན་ནས་རྡ་རོ་འཆང་གི་གལ་རུ་དགོད་ད་།ོ །དེནས་བཅ 


་པའི་དེན་གྱོ སང པོ་སཾ་ ཧེ་ལ་ རོ ིེ ^་འདས་དཔལ་ཀྱ༢་‰༠ ཇོ 
 དེ་ཨྱི་མངོང་འུ་ཏོག་འོ་ཡ་ །ལ་ ༦ "༥འ་པ་དད་པང་ངོ་། ། དཀྱིལ་འཁར་འདི་དག་ཐམས་ཅདྷའི་། ཛམ ༨. 
བཅས་། །ཐོག་གིས་ཨངས་སུ་འཁེར་བར་གདབ་། །ནབུས་སུ་པད་མ་འདབ་བད་ི་། ། ད་ས ཀ་པད་མཁི་ཉོང་ཕོ་ལ་། །བཅོམ་ལྷནཚཆོགོ་ཧེ་རུཀ་། ། ཤར་དུ་བྲང་ཉེར་ལ། (ལེའོ 
དད་ཤཏི་བུ་ཀ། །ནུབ་དུ་བདམ་ཉིརུ་ཀ་ ། ཤང་དུ་ཀརམ་ཧཉེ་ ༡ རུཀ་ ། ། ཤུར་ལེརརགྲ་ཀཏེ་རུཀ་ ། ལྟེ་ྒབཡ་ཀྲཉེ་ ཛཉིརུ་ཀ་ ། ལབ 


རཱ ། ནུབ་བང་བིར་ཤཱ་ཧེ་དུ་ཀ་ ། བར་ཤེས 
དྷ ་ ཏོ ` རྡིམ་རྡ་ ཡར་བས་བསྟོའ་། `: དའི་པོ་རིམེ་ནམ་ཀུ་ལ་། ། ་ རོ་བ 
ོ་བཞ་བད་པས་བྷསོར་། ། གཙེན་རྔ་འཇོམས་དང་སྟོབས་པུ་ཆ་། ། ཏ་མགྲིན་དངནོ་བདུད་ཆེར་འཁུལ་ ། ། སྤོབོཞིདག་དུ་རིམས་བཞིན༔། 
ཅོགཏུཨ་རཾས་པའ།། ལའ 


$2-¬ 
རི 
དཾ པའམ 


ད །སྤུ་དང་ཐག་མཚན་ཅིར་ཡང་འགྱ་ཏེཊ། ༡ ། 
ལོ། །།རདནས་བཅེོ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤུན་ཅབཟང་པོ་ར་ནཉད་གུ་དང་གསུ་དང་མགས ཟེ ས་ པདཔ 


ལི ས་ཕུང་ངོ་| ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དཔལ་པདམ་ 
༡ཅཀ་ྱ་ཁྱ་ཁྱ་ཤཁ གཡོགས་པཞྡོོས་བཅུཌས་པ་། ། ཞབན་རྱར་དམས་དང་བརནཆིང་། | འདྲ་མེནམ་ྱ་དུག་ན་མཁར་དང། ༦ ཆོ་ལ་བ་དཔལ་པདམ་ 


བོ་ོརོ་ཁོར་རརར་ནཤ་ོ་་ 


ག་གྱ ཀ་པ 


ཆོག་ཆགས་པ་ཆན་པོ་དག་ཏུད ། ཅུས་གོང་གསར་སྟིང 
3 རཿ འོས་བསྡམ་ས་ ག་ནངན་ ། ཐབས་དངཤེས་༢བཏ དུ་ཞིང་བསོལ་མཁི་གནན་ཁྲི་ལ་ 
ཀོ ! ཐཾ བོ་པའྲི་ རེ རུ ས་་ ། དགུག སང་ འོ 
རགས་ིབུགི་ལ༩༡ ཅུ = ཉཱ - (སསགས ་འཁརོནས་།། ( པ་ག གས་པ་རིན་པྒོར། འདི་གེད་ 
ཿརྔ༥(ཨ:ཧ 2... ་ ༥ྭ པང་ ཐཱ ཧཿ 
་མིསལསལསལཔ་གསཅོའྱུསས༩ ! དྲ ་ ྲ ༤ པབ རཿ ི་ 
སལ ། དྲ་ནན་བཅེན། ས་ཆུ མ་ིན་ད་ཉིད་ །ཡུལ་མ་ཆགས་བག་ཕུག་དགྲོ་རྤ་ 


པོམཚར་བྒ་རྒེ ལ་ཨཱ་ཚགས་ཤིང་རྡེ་ །ཤུན་པ་ ། །གཞོ་ལ་མྔ་རགག་བགྲ་བི། 
གཏཱཱལནས་འྲ སོ  ལ་ཨཾ་ཆགས་བགྲ་ཀྷི་གགིས་པ།། ། དུག་ལྷ་ཆེ་བྟཏཾན་ཤིང་ལ་བ། 
ཌཏ །ཏ་སག་བཏ་མཆག་དཔང་། !སྤུམདོག་དམར་པོ་སྟག་གེཿ གི་ཤརཾ ་. ར༥་ ཀ་ཅི རྩི 


༢ ཡིན་འཚམས་ནུ་བག་ཤུནནསྐ་ཀོགསེངའོ དབུའི་བཙུག་ནས་རིགས་ལཱའི་སངས་༢ད། ¬ 

སཱུ 4 འེ དབུའི་ གཞས་བཏུད་ཆྭ་ནམ་བུལ་བ།། | བསྒྱན་། ° | དཿ ཤག་ན་ རགས་ལྔ སངས་ཧྲས་པ དྲ་ནསྐ་ན་།། 
དཧཱཧྨཁན་གགཱཁས་པ་ནུནྣ སྲེག་། | ཤཇས་ནས་རྔུང་བུང་འཇྲིག་ ན་བཅེདོ། [ཁནས་ཁུག་འཛག་ྒུ་མཆོའ་འཆིལ་། །མམ་དས་ཅན་ནམན 
་བ་ཐོངགསུམ་བནུངས་པས་བདུད་བཞི་ཟལྱ་བིས་མནན་། ། པད་མྭོ་རུལ་པོ་ཏོ་མཆོག་དཔལ་། །དཀར་པོའི་མག་ལ་ 


རླ མ་ཚར་བས་ནད་པ་དབང་དུ་བ ཏ ར་འ 
ཿ ར་རུ ཌཀ་བ་ ལིལ་གྱེར་བརནོ། ནནོ་དུང་གི་ཁང་ ཧནཾ་ ) ། མུ་མྱད་འཁམས་ན་ཅེ་མར ཨ་གསན་། ། སྤན་གཉིས་ཏ་ཟླའཾ་ གས་སུ་བཅས་། ། 
རམན་པོའཤེལ་[ རྨ ཐུ ་ ་ 2 རོ ། ར་ལུགསྱུ་འིག་ཡབབྲ་སྐོད་འདེབ སྭ་། 5 ། གངསཞས་སུ་ཕུངའཛརདསུ་སས་། ། 
ནས་གསུམ་དགཞནཅ་མཆི ་ ར་འ ! གཞས་ར་གསུམ་པོ་བདུན་འར་། ། གཡོན་པ་བྲིགས་པའི་འཛུབ་མོབློ།པ། །ཀའུ་རིག་ཤིག་པ་གསངབའྲི་ལགྱམ་སོ ། ན་བ་རྣམས་ 

££ ་ །ཌ་སྐད་བཞད་ལ་ཏྟ་ཐ་བརུང་། ། ཏྭ་སཱད་ཆན་པ་ཐང་ཅོག་གིས་། | མ་ོགས་དབང་ཡུག་དབཔད་བསྡུད་། །ཏྭདྒླ་གསས་ 


༩ ཀུ་ྒྱལའགེ་དུགདེངདྲ་བསུད།།རྟ་ནཆ་ོ་བང་ཅི་ཧྒ 


{ 


བཅུངས་པ་ཨོས་། ། བདུད་གཞི་ཀུན་ཀང་ཟལ་ྱིས་གནེན་། ། དཔག་ཚད་འགྲོན་བདུད་གནས་པ་། །ཀད་དུ་རྐྱོབ་ལ་བྲལ་ཐར་ལྕགས།། 


།།ཡབཅོག་འི་བམསྟ་ཏ་མཚོག་དབང་། | ཏརུན་ཚུལ་དུ་གར་ཐད་ཀྱ་སང། „ [གར་གི་བརྡའ་ལ་ད་རླུར་ུན་ ། ། ཏྟརུན་ཚུལ་དུ་དབུགས་འདེར་གོས། ‹ 
༩@འ ཀག ར༣ལ༢༠འརལྟིད ཛྤྲིལོའ་ཁག་་འའྲི་་ 
* ཟླ་ཆྱད་པ་རྐྱལ་བཞྲ 


། དབུགས་པའི་བརྡར་ལ་དའ 
ྲཱ ཚུ བཅོད་། ། འཕུན་ལས་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ཏ་མཆོག་དབང་། ། སེད་གསུམ་འགྲན་ 
¿ £ ཧུ འག ་ ། འི་ཚན་ཀུན་ལས་འཕགས་པས་པད་མ་གར་གི་དཔ་ཕུག། ) ག་ནམཁར་སྤུ་འཕུལ་ཀུན་ལ་བྲབས་ཀྱོ་རྐྱལ་པོར་གྲགས་། །ཅམས་ལྡན་གར་གིས་དབང་གེས་འཕྲིན་ 
ཏ །ས་བཛོདོ་ ༈ །ཏྟག་ཱ་གུ་མགོལཌི་འབེདོ་འྲགགོ་ ` ས་ཝཱན་མགོན་པོ་བདག་ལེ་ཅ་ཙིརི་འུགས་ ༤ ཧོ་བ། ། ལྟ་མཆོག་བདག་གིས་འབདྱ་ཉང་ དས 

ཏའ ངེ །ཡེཤཾས་ལྟ་མཆོག་ཁྱད་ཀྱོས་ཐུགས་ ` རྫིར་ཅུང་ལགས་སམ་། །དཔོ་གུ་བ་སོལ་བརྒ་སི་དཔྱེག གྲ་ཀང་། 


དྦ །སོན་ཧ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་དངོས་གྲུབ་མོལ 

ཨུན་ཆན་ ཙྭཏོ་ལ་ ། ! རལ་པཙོགེ་མསའ་ཀད་བདུལ་ལེ།་ །ཨང་ཡབ་ཀྱིས་བསྲུལ་བ'། , | ཁྲུད་པར་སྟན་པའི་རྣལ་འཐརོ་ཨ། ། བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤེན་ྔ་ལུམ་ ། ། འདོད་པའི 
0 ! དཔལ་ལུནཆན་མོའེ་མ་ཏེ་།  |མཆན་ཨེ་ཀ་ཙཏྟི་ཉྨ། | འགྲུ་ཧ་གསང་ནན་དལཅོག་ཅིག་མ་། ། ༣གཏ་ན་མོ་ཛོསུནཏ་ །སིན་མོ་དཀརམོ་ཆེན་མོའི་ 
¦ | དཔལ་ལྡན་རྣ་རྗ་དའ་ནཿཤིན་ཏིང་དང་། ། ནམ་མཁའི་ཁམསྭ་ཀྱི་ནམ་རྐལ་དཔལ་ ། ། ཨི་དམ་རྒྱལ་མོ་གཡུ་འཕྲཔ་མ་ ། ། ལས་ལ་འཁྲིལ་ཅིད་ཆོས་ལ་བསྟན་ ། །དབུ་རྣ་ས་ 


༢༠༠༠ ༣། 


(འུཐཞོང་འདུད་དའྲི་ཚུལ་ །གཏིསེ་ཀྱེད་དོངསཀྱི་ངང་དུ་འཁྲེལ་། ། དེ་ནས་སྟང་པོ་དྲནཙ་ཨ་བྱེས་། །པད་མ་ཏ་ཀི༔ 

ཀག ༦༤ ལྲི བོང་བ 

གག ཉགགཔཔ སི ྲཤགིེིིཾིཾ་ 

¬ ཧཾཿ | - །ཡམ་ཀྱང་ཨུམ་ལ་བསྡུ'། | ཨཱཨ་ཡང་ སྭ་ཤོ་དབིངས་སུ་བསྡུའ་། ། བཅོ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུབྲང ད་རས གར་པ ། 
ན་ཌཾདེ ཛྷ སགཏིས་ནི། 


༦༤ 
ཙཾ་སྨུ་དང་གསུང་དང་བླགས དོ་རྫཾལས་ཕུང་ཇ་ 


རྟགཞ་དབང་གོ་དྲ་ཧིལ་འཁའོ་། །ཆནོ་བྱར་གཉིས་ཚད་ ད་བ་། ) ༨ 
ཞི ཁ་ལོ་བ རོ ༈ ་ངོ་རུཀ། །ཏིའོནདྷ་ཧཏཾ་ ༤ ས་འདུབ་བྱརདྲ་ད་བར་ཧ། །པརདའིད་ 

ཛཱ རམ ད་ང་ ། དོང་ཧྲ་ཾ་བྲ་རརཾ་ ་ ན་ ༢་ཀ་ རརར རོ ། པད་མའ་ནེང་པོ་ 

བཞ་/ ད་ལོ འགེའོུམ་བྱ་མད་དང } སཾང་ཏཨ་ བྱ་ཆད་དང་ ། བཅུ་དུག་ ྤྲོ་བཞི་སྒོ་ཁྱུད་ད། བཅས་པའ། སྒོ སིརུཀ་། ོབདརམཧེནུཀ༡ ་' 

དལ་འཁེརོ་གཞན་དང་མཐུན་། 


ཅནོ་ལཱན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་།་ | དཾ་ཁ་ན་ཏོད་འབ་གསང་བའིཿ ཀཿ 
ཀྲ ་ ཤུགས་ཀནས་ཕུང་པཱ་། །སྒུ་དང་གསུང་དང་བུགས་ཀྱི་ཧྒད། ༣ 
ལོ ་ ང་ ) རྗེལ བ་ ྱྱ ཤོ =.= ཤུགས་ཀྱ་ ད་། །ཟ་པདྲ་ རྒོད = . ༦ ། 
ན་ད ེ་རྗེ་ཛགསཞུཁ་ད་ ། རྡེ་རྔོ་གགས་པ་དང་ ། རོ་སང་ཕོ་དོང་ ། ྡརི་འཕུལ་ནང་ ཡུལ ༠ ། །ཡནཾ་སཱན་ཛིན་ལས་ལོགྒས་ 
/ /. ] དོ་ཛྫིགད་ཨོ་དང་ ། ྡོརྫ་གད་བྱ་ཧངསཧན་དང་ིགནད༨ 


རླ 


` ཇོག སྲས་མོ ཧ་ན ཐྲའའ་ བས་ག བཞྲིསུང་ལོནང་།  ྡས་ཁྱིདུག་པ་དར །རོ་རྫོ་ཉི་ག་ཡོའྲ་མགྦཿ འཨགོན་པོ་དངྲ་ 

%' ཧས་པདང་ རིག་དང ཀར་བ པུ ང་ །ནེ་དཔ་དོང་ མིགས རྡོ་ར ངགཅནདང།། ནྡོ 
, $ ངོ་ཁུ་ནུར་དང་ ། རྡོ་ར་ཏིང་རའཛིན་དང་ ། ད་ངོདྲཉབ་དུང ལལ ་ རེ ཤ་དང་ | རྡ་རྫོམདའ་དང་ ། རྡ་ྫོ་གཞུརྡུང་དང ོ་རིརལགྲ་དང་། རེ་དང 
ཤྭ རི་གཡུལ་ཟླེགོ་དངྡ | དེལ ། ོ་རྫོ་ནུང་དང་ ། འའ ༦ ང་ཡང་འ ཇིསྨྲ་འབའ་བ་དང་ ། རྡོ་རེ་འབདས་ 
ཀྲ : ས་པ་དང་ དྡེས ། རརྫ་ལུགས་ཀྱི་མར་བཅན་དང་ ། དོ་རས་གིསོ་ཅན་དང་།རྡ་ 
ས་པ་དང་  ྡེ་རི་བརྒྱན་པ་ད ང་ ། རྡོ༽ རོ ཀོ་ལེ་ཨ་དང་  དེ་རདཔལ་ལྡན་བ་དང་ ། ཅར པའི་སྙིང་ཕོ་དང་ ། དྡོརྔ་བ་ཉེད་དང་ ། རྡོ་ར 

7 0 སཱདུང་ ། རྡ་རྔོསྲ་བ་དང་ ་ ངོ་སངགདད་།ྡརེ་ཏན་ུ་བདབ་ ཛྡ་རམཆགཅུ་་་། རྡོ 

༥ ར་ཡ དཧཏཧཾཐདྟཾ །མཐབགས་ས་ ཁོ་མ དར་དང ། ར་ེ་གསུང་དང་ ། རི གས་དང་ ། རྡ་རྔའོ་གསལ་དང་ ། རྡ་རིྤ་ནམ་པར་འབྲེའ་ཐར །ར་་ 


ཆར་པ་སྟེན་དང་ ། འཐེར་ཆེན་པོ་དང་ ། རྡོརྗེརནེ་ཆཾན་ཀུན་བདག་དང་ ། རྡོ་རྔ་འཆང་པོ་དང་ ། རྡོ་རྔོ་ཉི་མ་དང་ ] རཾ་རྔ་སྙང་བ་དང་ ། རོ་ཚི་བྲ་བ་རྡང་ ། ¥ \ 

ྡ་རེདཀིལཀུ་དང་ | རྡེང །རྡ་རྔ་པད་མ་ཉྕས་“དང་ ། རྡོ་རྔ་ཐམས་ཅདུ་ཀུན་མཁིན་དང་ ། རི་ག ། དད ཚའ 
པ་དང་:། རྡོ་རྔི་འཁེར་ལེ་དོང་ རཿ ་གཤེག་པ་ཅན་ི་ཆོགས་དང་། རོ་རྔན་མ་ཅན་གྱི་ཚིགས་དང་ ། ྡོ་རེ་སེར་མོ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དང་ ། ངོ་རྔམཆ་བན་གྱི་ཚོགད ཟླ ར་ ། རྡོ་རྗི་ནམ་པར་དག་ 
དངའ ཡ་། རོགས་པའི །དེང་ལབ་གད་ དང་ །དོ་ཇིརུད་།རངབ་སེ་དོང་ ། དྡོརོ་ཕུགས་བྱར་སྤུལ་ པ་འ དང ། དེཇེབཞད་པ་དུ་ ། དྡེཏིང་ང་འཇིན་ 
; 2 ། རཾ ལྟ་མེན་བདག ང་ ། ྡརའཆི་ཨྱདེ་ ; ཡུ སྟའ་དཏ ད་དུ རྡ་རྔེ་འཇོམས་པར་ཏེད་པ་དང་ ྒི ྡོ་རསྱོ་ཀྱི་དན་ །རྡི་པདན་ཅེནཔ་མདོང ། རྡོ་རྫཾལཱའི་ 
གས་འབད བོ་ག འའ་བ་པ་དང དྲོལ །།ང་གསུམ་འབྱེད་པ་དང་ ། དོ་རོཐབ་ཕིབ་ོག་པད པ་གས གདུང ། དོ་ཇོ་བམས་པ་དང་ ། དང 


༤ ༤ 


རྡརྔི་ཆམ་ཆེམ་གཞམ་ལྕགས་འབེབས་པ་དང་ ། རྡོརྔ་ཡུད་ཙམ་ཀློག་འབྱིན་པ་དང་ ། རྡོ་རྔ་ཤིག་ཤོག་ཁམས་གསུཊ 'སྤུལ་བ་དང་ ། ཛྡེ་ངོ་ས ཤེས རྒང ལད་དང། རོ བཀུ་་མོགོས་པ་དང། 
༼ ༦ 


>£ 
དྭ ཇཆགས་པ་བྲལ་བ་དང་ ། 


ེོལ་ཏདྱརལ་བྱ་ཀ་དང་ | དར་དབང་འུག་ལགས་ཤོང་སྔམ་བརླཉད་པ་དང་ | དོ་རུལ་ྱི་ཞགས་པ་རང་ ། རྡ་ཇོགནད་རྫོན་གོག་གཅེདོ་པ་དང རང དེསོ་སུང་སབར་ཤད་པ་དང་ 
༄ 


ངཔ་ཁབ་འཤར་བ་རར་ 
སྭང་ཁྲག་འཁྲུང་བ་དང་ \ 


ཇྔིལག་ཟུ་བར་བིད་པ་དང་ ། རྡ་ར་ཚོལ་ 
ཤེས་ལས ་སུལ་པའི། ཁེ་པཾ་འདོ་རྣེམསང་ ། འཐུང་བན་ཧད་ ཀའ ན་པུརུཕེད་ ། མཁའ་ལྔ་རོབ་མར་ 
་ གཅད་པར་ཉད་ ། ཚེམ་གཔ་ ། ཡུར་བུས་འདེབས་པར་ཉེན་ | རལ་གྲིས་: ་གཙད་པར་པད་ ། ིཉན་ྱས་རུཿ 'རུང་བར་ཐེད་ ། 
ཤཱ མགོ་འཇུག་ཆིན་པར་བནག་པར་ཤེད་ ། རྡ་ས 


༄། ? ྷ་ ར་ོམ་ུང་ཐུང་འཇུགས་པད་པེད་པ་དང་ ། 
༼/ ཐུད་པད་། 


་བ་ བར་ཟེད་པ་ད ་དང་ ། རྡོ་རྫི་ྐང་ཐ་ བར་ཟིད་པ་དང་ ། རྡོ་ཇ་ཤ་ཟ་ 

'པད་ ། ཞལ་དུ་རུཐཅང་ཟ་ ་བར་པུད་པ་ དང་ ། དབང་དུ་བསྡུད་ཅེང་ཚར་ 
འཁའོལསོ་ལུས་གཏུམ་བརཉེད་ ། དག་སྙས་གཤེག་ པརཧེད་ །རྡ་རོས་ 

གམ་གཾས་ ˆ ལུས་ཡྱི་ཚལ་དུ་ཕྱེད་ ། །རོ་ཇོཨདས་གཏོངེ [ འགགས་ པར་ཐེད་ ། མཆོན་སླུ་གི་ཀ་མ་ལས་ ± བར་ཡེད་ ། 

° ལྕུགས་ཀྱུས་འགུགས་པར་ད་ ། ཞབས་ པས་འཆིང་བར་ ཧར ། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་སྡོམ། པར་ཐེད་ ། ོ་ཾསྲ་གམ་ཊ ཅན 

རྫམཚོནཆའི་སྔགས་སོ་། ། ཨཾ་ཱ་བཛྲཀོ་ཱལ་མན་ཧྟ ཁ་ཕཊ་ཕཊ་ ། ཧ་ལ་ཧ་ལ 

གངས་ངས་པ་འདིར་བསྟོན་ཏོ་ ། ། ལན་ 


༼ཧྱིས་ 'དབུང་ དུ་བསྡུས་ནས་ ་། ལས་ཐམས་ཅང་གྲུབ་ པན་ཉད་དེ་། 
] བཛྔ་ཛཾམ་ན་ཏྲ་སུམ་བ་ནི་ བན་ ། ཚཱ ཛུ་ཏྡ་དཱ་ཧྭིདཧཾ ོ་ཧ་དྲ ཐྲུ ། པཱུད་པུུཔུ ། ཕཊ་ཕཊ་ཡཊ་་ཕཊུ་ཕཊ་་ ། 
གས་ཏ ། དེ་སྐདཅས་རྡོ་ ནན ་ ། དཾ ཙཿ ཧཱ ་ 
 ལས་ཚེ་ླསབཔ་འདྲི་པུང་ངོ་ ། ། དཀྱལ་འཁྲར་འདི་དག་ཐམས་བདྲ་ི་ ། ཆགནི་དགུའི་ཚད་དུ་བ་ ། 


ན་འདས་དཔལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུ ཞུགས་རྡོ་རྫ 
།ཐྲོག་གེས་ ཡོངས་སུ་འཁྲར་བར་གདབ་ ། ། དབུས་སུ་འཁར་ལ་ཙོཐས་བཞི་ བཞི་ཐ་ ། ། འཁེར་ལེ་ 


_ དག་གི་ལེ་བ་ལ་། །བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོབོ་ ། ཤར་ཅ་ྡོོསམས་དཔའ་དྲི་ །ལྟརརན་འབུང་ལྡན་བྲི་ ། །ནུབ་དུ་སྲུང་བ་མཐའ་ཡས་དྲེ་ ། ། ར་ངུ་དོན་ཡོད་གྲུབཔ་དྲི་༢ །ཝིརྡ་རྡ་རོར་ 
བས་བསྐར། | གྲྭ་བཞིར་དགོད་པ་རཧ་བནཾ ་འི། ། ཉེནརན་ཆན་དགིངས་ཕུག་དི། ུབ་ཅུ་ད་མོ་དགངས་ཕུག་དི་། ། བངད་ལས་ྱ་དགངས་ཕུག་བེ་།།དའི་པོ་རམ་སམ་ 
བུ་ལ་བཞོ་སྣོ་ཁྱུད་བཅས་པར་དགེད་ ། ། སྒོ་བཞི་ནོ་དེཀྱིལ ༥ཀཞན་དང་མཐུན་ | །དེ་ནཾ་ཀང་ཕྱག་མཚན་ ཕྱུས < ཅ་བ ། གདན་པད་མ་ལ་བཞུགས་པཤ་དག་གོ་། ། 
༣ནས་ཚེ་དགུག་པར་བ་བ་དང་ ། ཚེ་གཤེན་རྫནག་པོ་འོ་ལག་ ན་དྲགོ་པ་དང་། ། ཚ་གྲང་གཞོཊ་པ་དང་། རོཿཅིང་ ༤ ཞིང་བསྟམ་པ་དང་། །མ་དབངདུ་བསྡུའ་བ་དང་ ། ཚ་ཡོངས་སུ་སལ་ 
_ བ་དང་ །ལཾ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་ ། ཚེརིང་ཞིང་བདུད་ཀྱི་བར་ = @ རོད ] ཚྭས་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་དངོསོ་གུབ་ ཐཱ 8 ངུ་སདང་། ། ཚཾསྐྱཤཾ་ཕྱིད་བའི་འདྲས་བུཌ་ཆོས་ལཱན་གྱི་ 
ྒུག་པའོ། །དེ་འཅས་ལཱན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུབཟང་པོས་ཏ་མོལུགས་ུ་ཐགོས་པ་གངས་སེད་པ་སོས་ནས་། །།༠ ་བཛ་ཨ་ཨཤ་ང་། ཞས་བཀའ་སྱལ་པ་དང། བདགཤེན་སེཞག་པོཧོང་ 
རྤལ་སྟེ་ ། ག་སྱབེ་ནླུང་གེས་བཏབ་བ་བཞིན་ད། ཧུ་དུཾ་ཐ་ཊྲ་ ངོ་ཐ་དེ་ལ གཤིན་པོ ཏི་ནོས་བཟུང་ནས་ཁྲདདྲ་ཙིས་ བསྒྱལ་ཏ་།  རྡོ་རྔསྭེར་ཀར་བཞག་ནས་ལག་པནས་ཏུར་ཀིས་ལགོས་ནས་། 
ཚའོ་ག་ཡབ་དར་དང་ ། ཙུག་རྒྱས་གཡམྨ་པ་དང་ ] རི་རབྱ་ཙཾ་ལ་སྭས་པ་ ། རྒྱམོའི་གཏིངཏུ་སཱས་པ་ ། བར་སྣང་གི་འཁམས་ལ་སས་པ་ ། ཕོགས་བཞི་ཚམས་བད་སྙང་འགོ་བཅུ་ནས་བཀུག་ཅིང་ 
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༄། ༡ །ལྭ་ཐངས་ཏེ་ ། ཞགས་པའི་ཚོགས་བྱིས་བཅིངས་ ། ལུགས་སྤྲོག་གཾཆོགས་ཀྱིས་བརྡམས་ནས་དབང་དུ་བ ས་ཏི་ ། རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་ཡེལ་བར་བའེ་ ། ཨོ་ཛ ༣ 

པབ བ་་ོས་མ་འོ་ ཀཱ | རྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་སཱལ་བར་ཐའོ་ ། ཨཱ་ཚླུབར་ཨ་ཡུཤེབཛྲ་རིཨ 

ཞེས་བྗད་པས་བདེར་ཐར་གཤེགས་པ་ལུའི་ཚགྱུ་རས་བསྟན་ནས་རྒྱས་པན་ཧའ་། ། ཡཱོ་བཛྫད་འ་ ] རད་ན་ད་ར་ ། རཿ ཀྭ་མཱད་ར་ ། ཏ་ཐ་ག་ཏ་ ། ས་མ་ཡ་ཏི་ བྱ 2 × 

ཀོིཞེས་བརྔོད་པས་ ། བདུད་གཤིན་ཇྫནག་པོའོ་ལེག་ནས་ཚེའཕོགས་ཏེ་ ། གཤིན་རྫ་ཡང་རྐྱལ་ཞིང་སུངས་ནས་བསྒྲལ་ཞིང་ །རྡོ་ར་ྲག་འབྲུངཆན་པོས་སྙིང་ཁྲག་འབྲུངས་ཏེ ། མའི་བར་ཆོད་དས་ཏེ་ 
༦༤ 


ར ོ་ཕུནེ་ཕུནོ་མ་ཏ་ཕུ་ནཾ་ི ) ཨ་པ་རཤི་ཏ་།ཨཡུ་ཕུནི་ི ། ཉན་ སམ་བ་རོ་ ། བཅི་ཏིསྭཱ་ཧཱ་། །ཞེས་བཟླས་པས་ ། སུ རོད ། གསུང་ཇྡོ་ི་དང་ ། ཐུགས་རེ སོ་ཀབ་ 


བོ་པ་དང་ ། ཚེསོག་གེ་སོང་ཕོ་ ། ཨཱ་ཛྲུ་བཛྲཾ་ཨ་ུཔག་དུཾ་ཨ ° ཞིས་བཟཱས་པས་ ། ཚསཱཤྱི་ཡདཔའི་གཡུང་དུང་གི་སྐུ་རཐོཝ ཕོ ། ། དེནས་བཅོམ་ལྔནའདས་སྡོང་སམས་དཔལ་ཆའི་ 
ལས་འདིགད་ངས་པ། དབང་ཕུག་གཅོའ་དང་རིགས་ཀི་གུམ་ ། །ཨུང་དག་གསང་བའི་དཀིལ་འཁརོའདིར་ ། །བདེ་བརེན་བོས་ཡཇས་ཁྱསན་ཏེ་ ། །དཀྱིལ་འབ་གས་་བ་་ལ་ 
ྡངོསམས་གཙོམཉེས་མཛད་པ་ ། །གནས་འདིར་ར་ཝིར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ ། ། ཨོཨ་ཧ་ཧིམཏཀ་ུ་ཊི་ཀ་རུནི་ཀ་ཏི་སོ་ སམ་ཨཱ་ཧཱ་ །ཛ་ཙཱུ་ཧཾ། བཏྙན་པར་བཞུགས་པ་ ། སས་རུལ་ 
ོ་ྱུ་གསུངབྲུགས་། |སེནོཏན་འཕྲནལས་སྙད་པོ་ཆ་ ། །དེ་ཉིད་ུ་ནམཉམ་སྦའ་བའི་། ། རག་རྒྱཆེན་པོརེད་སྦརཅིག་ ། །ཨཱཾ་ཛསམ་ཡེ་ཨ། ཨཱཾ་ཛྲསཡ་ཨ ། ུའཛསམ་སར 


གྲགས་སོ །ཆད་པེ་ན་ིཔསམ་དྲོ་ེ 
_ དཀར་མོ་ཞྭི་ེད་མྱགོགས་མ་འདོ་འཕྲོ་ཅན་ ། །ཚེ་ལ་ ཨུ་སྣུ་བསུ་། རན 'ཤས་ཞ་ལུས་དབབ་དུ་སུད་། ། རུ ཨ་བྲ ཨཱ་འགུ་ཤ་ཛ་ཛཛ་། ། ལྷ་པ 
འགུགས་པཞོ་། །གསེ་མོ་འོདེ་བཞིན་རན་ཆེནྭ་ཀོག་འང་འཛིན་། །ག་ན་རིན་ཆན་སྤུལ་གོ་ཞགས་པ་བསྣམས་། ། ཚེལ་གནོད་ཅི་འགལ་ཉེད་ཀུན་བ ལུ་ནས་། །ཚེདང་ཡཤེས་མོ་ལུས་དབང་ 
སུད ། །ནུབ་ཀྱི་ཡྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ་ ། ། ནམར་ _ ` མོ་བཀྲ་གསལ་དབང་བེསྡུད་མ་ ། །༧གན་མུ་སྲེན་རྒྱལ་མཚ ནབསམས་ ། ། ཚལ་གནེད་ཙོངེ་འགལ་ད་ཞུན་བླལ་ནས 
ཚུནང་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་དབངད་བཅུད་ ། ། ཤང་གི་ཕོགས་ཚཉས་ འགུགས་པ་ནོ་། །ཉག་ཨོ་ཚོགཅིགརལ་པ་ཅན་། ། ཧུངགམས་ལ་ལུགས་ཀྱི་སུ་། ། རགན་ནོརྫིརྱགམ་ར༥: 
ཚེལ་གནནཅང་འགལུ་འད་ཀུན་བླཏལ་ནས་། །ཚེ་དང་ཨ་ཤས་མ་འུས་དབང་དུ་བསུང་། ། དེནས་བཅོོ་ལྡན་འདས་ཀིས་དགིངས་ཕུག་སྣ་རམས་བསྒུལ་བ་། ། དབིངས་ཡུག་མཁའ་ལྡན་པད་མཁི་བ་ 
ཚག་རྒྱ་བདེ་མཆོག་དགིཌེས་ཀྱི་ཡུམ་།་ ། ཡཾ་ཤེས་སུལ་པའི་ཡུག་རྒྱ་མ་ ། དཧིངས་སུ་མཁའ་ལ་ཚེ་དང་གཟིའ་བརྫིད་རོངས་ ། ། བཛྲ་ཨ་ཨུཿཤའཱུཾཛ་ སྟོངོ་གསུམ་དིངས་ལ་ཚེའི་མངའ་བསས་མ། ། 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་སྡུད་ཨ་། ། ཞིཡ་རྔམ་ཞོངེ་རྐམ་སྟོབས་ཅན་། ། སྟོང་གསུམ་དིངེས་ནས་ཚེ་དང་གཟི་བརྗེད་དོང། ། དཧོངེས་མ་དཀར་དང་རྐུན་མོ་གཉིས་མི་ཆོགས་། ། བདཆནྷ་རོངོས་ 


' (༡ །ཉེད་ཐལ་ཉདམ་ ། །གཏུམ་མོ་དཧངེས་སུ་སྤྲོལ་མཛད་སྟེད་ཏིན་མ་ ། ` །དཔལ་ཆན་རྒྱལ་པོ་དེཀེས་པའི་འཁརོ་། །དུའ་འཕེང་ཆན་མོ་འ ཁརོ་དང་བཅས་ ། །ཚེལ་གདོད་ཅིངེ་འགལ་ཡེད་ 
༦! ཉུན་བསྒུལ་ནས་། ། དངེས་སུ་མཁའ་ལ་ཚེ་དད་ཊིན་དྲོས་། ། ལག་པ་ཀྟ་ཏེད་བདུད་དཔུང་འདུལ་མཛད་མ་། ། འདོད་ཁམས་མ་དང་གཉིས་སད་རོལ་པའིསས་ ། ། དབང་ཕྱག་འཕྲ་མེནམཿ་གཙིགས་འབར་ 
_ ” བཟི་ཚོགས་། །ཆུལ་གནོ་ཅང་འགལ་ཏུད་ཀུན་བསྲལ་ནས་། ། གཤིན་རཱ་ལགུནས་ཚེ་དང་གཟོ་ཧོན་པྲངོས'། །ཤར་བྱི་ཚོགས་ནས་འགུགས་པཞི་། |ཚོའིལྟ་མོལྕགསངྱུ་མ་། །མགཝ་པལ་བྱ་དུས་ 
རླབ ༩༨ ད་བོལ་བར་ཧིད་། ཏུའོ་ཉིགས་ནས་འགུགས་པ་ནི། ། ཚེའི་ལྟེ་མོ་ཞགས་པ་མ་"" ུག་ན་མཁྲིང་ཤིན་བུམ་པ་བསྣམས་ ། །ཚེ་ལ་གནོད་ཙོངེ་འགལ་ 
_ཤནཱ་འཆངེ་བད་ཤད་། །ཧུབ་ཀི་ཡོགས་ཞས་འགུགས་པ་ནི་། ། ཆེའི་ལྷ་མོ་ལྕགས་སྤྲོག་མ་། །ཚག་ན་བཟངས་ཀྱི་བུམུ་པ།- བསྟམས་། །ཚལ་གནེདཅིང་འགལཉེད་སྡོམ་པར་ཕེད་། ། 
ཿང་གི་ཡོགས་ནས་འགུགས་པཞི་།༽ །ཚའི་ལྟ་མོ་ཚཱོལེ་བུ་མ་། ། ཙག་ན་གཡུའེ་བུམ་པ་བསྣམས་། །ཚེལ་གནད་ཙོངེ་འགལ་ྤྱད་དབང་དུ་སུུད་། ། སྣུང་གི་ཡོགས་ནས་འགུགས་པནི་། །ཚོའི་ལྐུམོ་ 
༨ ྱཙ་།ས། ག་འངུང་གི་དུས་པ་བྱསམས་ ། །ཚུལ་གནོད་འང་འགལ་ཅེད་དབང་དུ་སྲུད་། །འགོ་གྲོ་འགོས་ནས་འགུགས་པྲ་ནོ། །ཆའི་ལྷུམོ་བན་མལཱན་མ་། ། ཕགན་གསེར་གེམ 
_ པ་བསྣམས་། | ཚཾལ་གནོད་ཉེད་མ་ཡུས་དབང་ཏ་སྡུད་། ། 'ོ་ཛ་བཛྲཨ་ཨུ་ཡུ་ཏི་། ། རདན་ཨུ་ཏི་ ། དར་མ་ཨུ་ཏི་ ། ཀརམ་ཨུ་ཏི། རླུབ ཨཨ་ཨུཤ་ཛྷུ་ཨ་། །དནས་དཔོས་གྲུབ་ཐླངས་པ་ནི་། །, 


སངས་མས་ཀྱུན་འཆུབ་། ། ནོར ཡད་གསུམ་དང་ལན་། ། འདི་ཐདག་སངས་རས་སྨ་འཇིན་པའི་། །ཅིནྱ་བིས་བླནབ་པའི་གནས་མཛོད་ཅིག་། །ཨོལ་ར་ ས་བ 
:: རྩ འབའ།  །ཨ་སྭས་རྱས་ཀུན་འཆུད་ཐུ།། ཉིན་ིས་བླནབ་སྣ་ུད་ན།བཏ པོ 
སཱཏཱ་བ་ཨད་མ་ཀོ་ཙཾ། ། དཔལ་ལཱན་རྡོརོཐུགས་འཆང་ཐ་། ། རྡ་ྫསི་ྱཏ་གསུམ་དཔ་ལྡན་། ། དིང་བདག་སུངས་རྒྱས་ཤུགས་འཛིན་པའི་། ། ིན་ིས་བླནབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་། །ཨོས་ད་འག་ 
རིཏ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཐཱ་ཨངཿ ཧཾ་། རམ (0 ' ཙུད་བསྐོངས་པར་གྱུར་ཅིག་། ཀྲེ ལྟ་བ་ཡོན་པོ་ཐམས་ཅད་སྲོང་ ས་པར་རྒྱུནད་ཅིག་། །མོགུ་ཉམས་པ་ཐམསཅད་ཇོགས པྲར 
ཟུ་ཅག་། །ཚྲག་གསུངབུགས་ཁི༣གི་ཡུད་པའི་དངོས་བུབ་ ཕོབ་པར་རྱརདཅིག་། །དེནས་བཅེོ་ལྡན་འདས་དཔལ་ ཀུན དཔལ་རྡེ་རྫོསམས་དཔའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལ་པའི་མོའཕལྱ་བོ་ཏོང་ང་འཇིནཏུ་ཞུགས་སོ་། ། དཀྱིལ་འཁརའདེམོ་གང་གྲུ་བཞི་ལ་། ། མ་ཧ་རག་ཏའི་མགོ་ལ་ཡན་གིས་ཐུགས་ལ་། ། དབས་སུ་བཛྔཉ་རུ་ཀ་ ། ཨུམ་ཀཱཏིའི་།འཁེར་ལཚིངས་ 
བཞིལ་། ཤུར བཧཾརཀ་། ཏ་འདན་ཏིརཀ་ །ཅབ་དུ་པདམ་ཏེའུ་ཀུ་ ། བངད་ཀར་མ་ཏརུ་ཀ་ ། །སྒྱ་མདོག་ཕག་མཚན་རྒྱད་གཞན་དངམཐུན་] །འེཧིས་ཧཱམ་བུཉིགཔ་ འཕ་ཡན་མ་བུ་དུག་ ། 
དེའིཙོ་རམེ་སྒོ་བཞི་ལ་ | དཀྱིལ་འཁར་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ལ་ ། | དཱཾཆེན་རྱེས་མ་འརྡལ་ཟུགས་ལ་།/ ། དབུས་སུ་ཡ་ཀྲཉེ་རུ་ཀ་ ། དབུ་ [ཕྱག་བཅེའོ་བརྒྱད་། ། ཞབས་གརྒྱད་གཤེག་པ་རྡོ་རྫབརྣཆས་པ་། ། 


༄། ༡ །དེའྱི་ཕོརོམེ་པདུ་ཨ་འདབ་མ་བྱ་ཧད་པ་ལ་། །ཤར་ཅུ་བཛང་ཉིའུ་ཀ་ ། ལྕེའོ་ཡགཔག་ཉེ་རུ་ཀ་ ། ནུབ་དུ་ཐི་ཤ་ཉེ་རུ་ཀ་ ། ཤང་དུ་ས་མ་ཡ་ཏེ་རུ་ཀ་ | འཚུམས་བཞིར་ཁྲ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་ཊཞི་བཞུགས་ 
༦! གདན་ཞིངསྣོལ་མའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སོ་། ། དེའིོམ་སྣམ་བུ་ལ་ ། འཕྲ་ཡན་དང་ ། ཁྲེ་བ་ཕོ་བཅུམ་བཅུ ། དགོད་ཙོང་བཞུགས་སོ་། ། སྒོ་བཞིར་ལུགས་ཀྱུམ་སྩོགས་བཞི་དགོད་དོ། ཤེའི ཅན་ཕ་ིལ་ 
” ཌྭ་དབས་སུ་དོ་ །དི་ོརོམེ་པད་མ་འདཊ་མ་བྱརདལ་། སུལ་བའྲི་ཁྲ་བཤོགས་ཅན་དང་ ། འཇིགས་སུ་རང་པ་དང་།རྡོཇིགགས་པ་དང་ །དྡརི་ངཔ་ད་། ་ཇོསས་པོ་མོདང་ །རེར་གདམོདང་པོ གད 
ཌྷ རྒྱངས་ཅན་དང་ ། འདྷོན་མས་གོ་མས་བཞིན་བོ་ ། སྤྲ་བཞི་གཞན་ དང་མཐུན ། ། དཀྱིལ་འཁྲེར་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ལ་ ། ། རྣམ་པ ་རྩིལ་བ་དབུས་སྲུ་བི་ ། པད་མ་འདབ་མ་བཞི་ལ་ ། , 
ཤར་དུ་རྡ་རྫ་གགས་ཝན་ ། ལྟ་ར་ཁྲེབོགད་ཡོ་ཅན་ ། ནུབ་དུ་ཁྲེ་བོ ཧིཧེ་གྲགས་ཆེན་དང་ ། ཉང་དུརྡོ་རྔོ་དཀྲེགས་གནེན་པའི་རྩྱལ་  པོ་འྲོ་། ། དའ་ཕོ་རོམེ་སྒོ་སྣམ་དྲི་། ། དཀྱེལ་འཁེར་འདེམ་ 
` གང་གུ་བཞི་ལ་། དབུས་སུ་གཤེན་ཇ་གཤད་པོ་བ་། །ཕི་རོམ་པད་མ་འདབ་བ་རད་ལ་ ། འཕྲ་མེན་མ་སེང་ཧ་ལ་སོགས་པ་བྱད་བོ་ ། ། སྨོ་བཞི་དགེད་ ། དཀྱིལ་འཁེརོ་འདོམ་གཔགུ་བཞི་ལ་ ། ཁེ་ཕརི་གྲོ་ 
མགེན་ོདས་སུ་ད་ །དིའིཕོ་རམ་འ ཁར་ལོམས་བཞི་ལ་ལྲ་བིའྱང་བ་དང་ | ལྲ་བོ་གོངཔོམདང་ །ཁྲོ་བོ་ཀོ་ཟནོ་པ་ཅན་དང་ ། ཁྲ་བ་ོགས་མི་བཟད་པ་བཞི་རིམས་བཞིན་དུ་བའ།༔ །ལིའ་་འོམ་ 
དགེད་དེ་། ། དྭཀིལ་འཁར་འདེམ་གང་གྲུ་བཞི་ལ་ ། དབུས་སུ་ཏ་་འབྲེ་བ་བྲེ་། ། པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ ། ཀུའིམ་བརྒ་དོ ཡྱེོམ་སྤོ་སྣམ་དགོད་ ། དཀྱིལ་འཁེའོའདོམོ་གང་གྲུ་བཞི་ལ་ † ། 


༥ | 
ཀི་རཙ་དབས་སུ་དགེད་ ། ཉི་རོམ་མ་འརྡལ་བྱརད་པ་ལ་ ། ཁྲ་བེ་བདེ་བདང་ ། སོའོ་འཕེང་བ་དང་ ། དུང་ཆེན་དང་ ། ཁུ་ཆུར་དང་ ། ག་ཡབ་མོ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། འདེགས་པ་དང་ ུནདཔནིའདྲི་དམས་དྲི 
སྒ་སྣམ་དགེདོ | དཀྱལ་འཁེརའདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ལ་ | །དབུས་སུ་བཏུདཙི་འཁྱིམ་པ་ ། འཁེར་ལེ་ཙབས་བཞི་ལ་ ། ཤརདུ་ར་ྫོསཿངན་དང་ ། ཟངས་ཀྱི་གཤེག་པ་ཅན་དང་ ། ལུགསྨའ་ཟཿ སས གོས་སཔི། 
ུགི་ས་ཙན་དགེད་། །ཀིལ་འཁེརོ་འདམོ་གང་གུ་བཞི་ལ་ ། ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒལ་བ་དབུས་སུ་དགོད་ ། དའི་ལོརིམ་པད་མ་བཞི་ལ་ ། སྟག་གོ་མགཅོན་དང་ ། གསག་གྷོ་མགྱས། 
གན་དང་།།ཉི་ལཁོ་མགོཉན་ནྲགས་ ། །སྒོབཞི་རསེ་པ་་ _ བཞིན་ཧུ་དགོད་དོ་། །དིལ་འཁེརོ་འདོན་གུང་གྲུ་བཞི་ལ་། ཁཾ་བོ་ཙཱཾཀ་རཱ་དབུས་སུ་དགོད་ ། ། འཁར་ལ་ཚོབས་བཞའི་ལྷ་ 
སུང་ཀུའི་མགོ་ཅན་དང་ ། ཝའི་མགོཅན་དང་ ། དེམ་གོ་མགོཅན་ དང་། དེདྱ་མགོ་ནན་ནམས་དགོད་དོ་ ། །སྭོ་བཞི་དུགོད་། དཏྱིལ་འཁེར་འདོམ་གང་གུ་བཞི་ལ་ ། ྟབས་པོ་ཆེ་དབས་སུ་ 
ཅུགོད་ ། འཁའ་ལེ་ཚོབས་བཞི་ལ་ ། ཤར་དུ་རོརི་གདངས་མོ་ ། ལྕར་རྡོཇིསུརམོ་། ནུབ་དུ་དུར་ཁྲད་བདག་མོ་ ། ཧང་དུ་རོཇོགཏུན་ཁུར་ནམས་རིམས་བཞིན་དུ་དགདར༠ ། ཅེར 
༈ །།དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དཔལ་རྡོངས་མས་དཔའ་ཁོ་བོ་ྲོ་ནམས་ཀོི་ལསྦ་འོངེ་ང་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་སོ་ ། ། དབུས་ཀྱི་འག་མཐུང་ཆན་པོ་ན་། དབུ་དུཕགནི་བཅོ་སདས་ 
གཤེག་པ་རྡོ་རོ་གདམས་པ་འདེངས་ ། ཞབས་ངྨ་རམ་བ་བྱརད་དུ་བསྟན་ ། དེའི་འཁརྩོབོ་ཁྲ་ཨོ་ནོ་ །ི ཉགྱ་ཀང་སྙེན་པོ་ལྟར་མཐུན་སྟེ་ ། ཞབས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ ། ཤར་གྱི་ཡོགསཝ་བཞུགས་པྨ་ད་ 


ཏྭ 

༡ ༡ །ལྲ་བྷམ་པརྱ་རལ་བ་སཱ་ ། །སྤུ་མདོག་དཀར་ལ་འདོ་གཟེར་འཕྲོ་ ། །དབུ་གསུམ་ཁུག་དུག་གཤེག་པཅན་ ། ། ཞབས་དྲུག་རྡརོ་དག་སེངས་ན་ ། །དྲིབ་བལ་མའྲ་འི་ལ་བཞུགས་ ། 
% འཇིག་ཏྟན་སྐྱོང་བ་འདུལ་ཚུལ་ལེ་། ༢ ཤར་ལྟེའཚམས་ན་བཞུགས་པ་ནི་ ། ། ཁྲ་བོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཅན་ ། ། སྐྱ་མདག་སྔོ་ལ་འདོ་ཕེར་འཕྲོ་ ། ། དབུ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གཤེག་པ་ཅན་ ། །ཞབས་དྲུག་ 
" ཏ་ངི་ག་ཏངན་།ཆ་ལ་བསྟོལ་མའིཁྲོལ་འཁུགས་ | །འཇིགཏེནསྱོང་ལ་འདུལ་ཚུལ་ལ། །ྟའི་ཕེགོས་ན་བཞུགས་པ་ནི་། ། ཡ་མན་ཏ་ཀ་ག་ཤིནྡ་ངས་ ིད་ །། སྲུ་དག་ས་ལའདོག་ར 
ཙཾ སདུ་གསུམ་ཡུགདུག་གུ ཤགོ་པ་ཅན་ ། ། ཞབས་རུག་ དྡོ་རོ་དགུ་སངས་ན་ ། །མ་ཧེབསོལ་མའི་ཁི་ལ་བཞུགས༔ ་ འཇིག་ཉན་སྐོབབ་འཕུལ་ཚུལ་ལེང། ༽ ལྕེ་ཟུབ་འཇམསན་ 
བཞུགས་པྲ་ནི་ ། ། ཌ་བྲ་རོ་གཡོའ་མགོན་པོ་ནོ་། །སྒུ་མདོ ག་མྭོ་ལ་ཝེདོ་གཟེར་འཕྲོ་། ། དུ་གསུཊ་འག་དུ་གཤེག་པཅན་ ། ། ཞབས་དྲུག་རྡོ་རྔ་ྲག་སྙས་ན་། ། བདེན་དྦལ་སྡོལ་ 
མགྲེ་བལ་གཞུགས་། ། འཇིག་ཏན་སོང་བ་འདུལ་ཚུལ་ལ། ། ནུབྱ་ཀོ་ཡེགོས་ན་བཞུགས་པནི་ ། །ཧ་ཡ་འགྲི་བ་ཏམཆགོ་དབང་ ། །སྨུ་མག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ། །། དབུ་གསུམ་ཕག་རྲུག་ 
གཤེག་པ་ཅན་ ། ། ཞབས་དྲུག་རྡོ། གསྟངས་ན་། ། ཀྲུ་བདག་བསྣོལ་མའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས'། ། འཇིག་ཏྟན་སྐྱོང་བར་འདུལ་རུལ་ལེ་ི ། ནུབ་བང་འཚམསན་བཞུགས་པ་ནི་ ། ། ཁྲ་བོ 
ཏལཿ་སྟཾང། ། ུ་མདགོནུདཀ་འདོ་ཟེར་འཕྲེ་།། ། དབུ་གསུམ་ག་དྲུག་གཤེག་པ་ཅན་ ། ། ཞབས་དྲུགརྡ་ར་དག་སྟང་ན་ ། ། རླུབ་ལྟ་བསྣོལམའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་། ། འཇིག་རེནསྐྱོངབ་ 


་ 


འདུལ་ཚུལ་ལེ། །ཤང་གི་ཕོགས་ནས་བཞུགས་པ་ནོ་ ། ། ཁྭ་བོ་བདུད་ཅོ་འཁྱིལ་པ་སྟ་ ། ། སྒུ་མདོག་ལཱང་ལ་འདོ་ཟེར་འཕྲོ་། ། དབུ་གསུམ་ཡུག་དུག་གཤེག་པ་ཅན་། །ཞབས་རུག་མ། 
(¦ £ ` །འཇིག་ཏེན་སྐོངོབ་འདུལ་ཚུལ་ལེ་། ། ༅་ཤར་འཚམས་ནཏགས་ཁ་ཞི་། ད་ཡ ཏད ཅུ ཇིབ 
ཏུངྱཱ་འདོ་ཟེར་འཕོ་ ། དབུ་གསུམ་ཡུག་དྲུག་གཤེག་པ་ཅན་ ། ། ཞབས་དུག་དྡོརོདག་སུངས་ན་། །ཤ་ ༣ #ཤགསྐྲུ་ ། འཇིག་རྟན་སྙོང་བ་འདུལ( ལ་ལཾ་། །སྭང་གི་ 
ཉོགས་ན་བཞུགས་པནོ་། །ཌབྭོའོ་མཛད་རཱུཀར་། ། སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ ˆ“ བའ དང་གསུམ་ལག་དུག་ གཞ་པ་ཅན་།། ང་ལོ ། གངག 
པྲ ` གཧཏི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཁྲི་ལ་བཞུགས་། ། འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་ འདུལ་ཚུལ་ལ། ། ག གོ་ཡོགས་ ་ན་བཞུགས་པནོ། ། ལར ༈ རྩ བ་ས 
འཕྲོ'། །དབུ་གསུམ་ཁག་དྲུག་གཤེག་པ་ཅན་། ། ཞབས་རུག་རོ་ངོ་བག་སེངས་ན་ ། ། ས་བདག་སྣཾལ་མའོ་ཁྲོ་ལ་བཞུགས་། ! འཇྔིག་ཉེན་སྱང་བ་འདུལ་ཆུལ་ལེི དྲ ལ་ 
ཀེ ་ ༢༦ ། འདི་སྐད་ཅེས་བསྒུལ་ལ།། ། གདུད་རུ་ཏྲ་ནག་ འདུལ་བུར་མཛད་དོ་། །པྲུ་གཏུམ་ཆན་རབ་འཉམ་འཇིག་ཏན་འཇོམ་མཛད་ལཱ་། ། 
ཏིམ་འབུམ་བས་ལྟག་པའི་ དོ་ལན་ཁྱེད་། ། ༅ག་ཆ་མང་པོ་སྐལ་པའི་མྱ་བཞེན་འབར་། ། རབ་འབར་ག ཤིན་ཚེགཤེད་ལ་ཡག་འཚལ་ པི × 


། 
> ཤེ 


༥ །གཅན་ཟན་གུག་པའི་བགས་མོ་སླུ་ལ་བརྒྱན་། །བརྐྱང་བསུམ་ཚུལ་གིས་རབ་འཇིག་གཤིན་རྗེ་གཞེན་། །ཞིང་ཆན་ཁག་འཛག་ཝ་རློན་སུལ་བརྒྱན་། །ཉྱི་བཟདརྒྱལ་པོ་གདོང 
༦! དུག་རཱུསྲ་ཿནུ་། ]'ཕཊ་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སྔགས་མཛད་ཞབས་དྲུག་པོ་། ། ཤ་བའི་མགོ་བཅད་དབུའྱི་ཧན་དུ་ཐེགས་། ། སྙན་ཟླགཙ་མ་ཀིས་ཝྲགོ་འབབས་ཆ་ལྟར་འཕྲོ། །ལྗགས་འདྲིལ་ཆམས་ཀྱི་ 
” གས་བནས་ཝགོ་འབབསཤོང་། །མ་མོ་ནོམས་ཀྱང་སྨྲན་ཚེའ་འདར་ཞིང་འཕྲེས་། །སྟོང་གསུམ་མྱིད་པར་མཛད་པའི་ཞལ་གདངས་ལ་། །ཚངས་པའི་འཁར་བཅས་ཁྲག་གོོ་འོགས་ཁཛག་ཅིང་། ། ནད་ 
4 གཏིང་སྲོནེ་མེའི་ཚོགས་རྣམས་འདར་ཞིར་འབྲེསཊ་། །རྐན་སྒ་ གཏོགས་པས་ལྟ་ཆན་ཌབ་འཇུག་ཀྱང་། །འཐུབ་འགྱལ་ བཅས་པར་ཁྲག་སྨུག་ཉིད་ལ་འདུད་། ། ཐུག་ནྭ་མེ་ཐེད་རློན་པ་ 
།ྷས་པ་ཞོ་། །དཔེོ་ཟུབ་ཡག་གིས་ཀུད་ཁག་ཞལ་དྲ་ཉོབ་ ༥ ཚངས་པའི་མགོ་བཅད་དབུའྱིརན་ས་། །ཞིང་ཅནམ གྲ་ནས་ཆམ་རམ་ཟ་བར་ཉེང་། །རྒྱ་འཕྲང་ཁྲག་དང་ཅས་ 
པར་ཐགས་ནས་ན་། །ཁདོ་མྲངོཙམྱ་བིས་རབ་འཇིགས་ཏོད་ལ་འདུད་། །དཱ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱེས་དྭ་སདེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། ། སུལ་པའྱི་ིའུ་བཟངས་དབུ་གསུམ་ཚག་དུག་པ་བྱ་་མ་ 
བཧད་བུང་ནས་། ། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀིས་མ་ཏག་གཏེརནས་བཀའ་ཆེད་པཁྲི་རུལ་དུ་གཇ་ར་བཞུགས་པ དལ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ཇེ་སམས་དཔའ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ 
 ོ་གགུང་ལྭ་བགྲ་ཐེག་ཚོ་བཟད་པ་། ། ཀྱའུ་ཆུང་སྔོནམོ་མཁཱལ་ལྡིང་། ། ཨ་ཨན་ཏ་ཀ་ཁྲེབཾེ་། ། སྐྱ་ཡངཆ་ལ་ཐམ་ལཱོའེ་བཟང་ ། 


།སྩུ་མདོག་སྟངས་ཟྲིལ་བཅག་པ་འདྲ་། ། ཐག་གཉིས་དང་ 


། 
1;:1 


༡པོ་ཁཱ་ཏང་ཁ་། { བརན་རྡ་རྔོརྤལ་ཁུ་བསྣམས་། །མཐྲའ་མ་མདའ་དང་གཞུ་བསྣམས་ཏེ་། །འཁེར་ནོ་འེཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱེཿ ; 
/ྲ , <¬ རའ ཁྲ ༤ ¬ <: རྨ ནོ་འྲེཔ་མེན་བ གྱས་ འི་འ 
དག་ལ་ཆེམ་ཆསྱ་ཆི་བཟད་པ་། ། བསྒྲགས་པ་ལལ་པ་ཅཐ ༈ གདཙཿག་ངུས་གྲས་པ་ཏདའ་ཞིག་། ཨུ་པ ཀོ །བཏད་ཡིནཏ་།ལ་པ་བཟང་། ། སྐལ་བཟངས་འྲི་ $ 
བཅེམོ་ལན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་། །མ་དངའ་ཕྲ་རྨན་མའི་ཏོང་ང་འཇིན་དུ་ཞུགས་ནས་། ། འདོ་སྐད་ཅས་བཀའ་ ། །ཅི་བཀའ་སུལ་པ་བཞིན་དུ་ལས་བམར ཅས དམ་ིག་གིས་། ། 
གསུམ་སད་ལ་མངའ་མཛད་མ་། །ལས་སུ་གསོད་ལ་དགའ་བ་ ༥ མོ་། །ཤན་པ་སྨུ་གི་ནོན་པོ་སོ་། ཀའ་ཆ་ལ་ཏེ། །ལས་བཅོལ་བར་མཛོད་དོ་། ༽ཤོ་ཏྲ་ ཟབ ས་རམཛུདདེ། །ད་ནས་ 
ཧྙེནོ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་།། ། རྡོྔེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྲུག་མ་། ༨ ཀ་ཊུརི་མཁི་མ = རི ཇམ་བའྲུ་འུ་ཏོང་ ཁ་། །འབྱུང་ ོུ་ཏ་རི་དཔལ་འབརམ་། ། ཁམས་ 
ྲྲལསགྲིགི་་སག །དངོ་ར་གསུང་གི་དབ་པབ ། གསར་ི་འདོ་འྲ་མདྲད་ གཞུ་འ༣། ཝ བུཆོག་ལ་རོཔ་། །མཐའོང་ཀྲ་མཆོག་ 
= ཀས རུན ཅུ ། པྲ་མོ་ཧའི་མཆོད་པས་ལོལ་། ། ནག་མོ་འོལ་པ མ་་  །རའྲ་སཱལི་དབང་ཕུག་མ་ འའ 
== ÷ཨ ངི ྲཾ དབང་ཕག་མ་། ། པ་ཀ་རེའི་སཆོང་པས་ *འབྱང་ རྲི 
 པའི་དབང་ཕྱུག་མ་།' ། པུ་ཀ་སཾའོ་མཆོད་པས་ལེཊ་། རཿ གོ་འ རར ཀྐསེུ་ལཱ་ ས་རས །པད་མ་འཇོམས་པའིི་རརྨ་༣ | །ཀར་མ་མས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་། ། 
ག་འཕྲང་འཛིན་ ། ། གཏྲོ་མུག་འཇེམོས་པའི་དབང་ ན་འབེབས་། ། འདེདོ་ར་གས་འཇྗརོ 
་ྲ སུ སྤ་པའ་དབང་ཚུག་མ་། ། སཱ་ཤནའི་མཆོད་པས་རོལ །ཆགས་འཇྲམས་ 


"† ། འས་ར་ངབ་ = 
ས་སུ་དྲག་སྟ་འབར་བ་འཇྲེན། 


- ༢ །ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་དབང་ཕུག་མ་ ། །ཙན་ཏྣ་ལིའོ་མེཆོད་པས་ལོལ་། ། སིང་ཧ་གསོད་ཉད་སང་ག་མགོ་། །རོམཆག་ཟ་བའི་འཕྲ་སན་མ་། ། ཤྭ་ཀྲི་མགོ་གཅོད་སྟག་གི་མག་། ། 
༦ཾ ཐནོ་རོ་བ་བའི་འྲྲ་སན་མ་། །སྙཾ་ཀངརདཀཀན་ལའི་མགཀ ། ད་སམའི་འཕྲ་རེན་མ་། ། ཤ་ནཔ་འདད་སུ མོ་མ ། ཤཆེན་ཟ་བའི་འཕྲུ་མེན་མ་། །ཀྲི་ཏྲ་ཁཱགམཐུང་བྲ་ནོད་མས་། ། ཞག་ཚིལ་ 
* ཟ་ཐའི་འཕྲ་ཉིན་མ་། །ཀང་ཀ་མ་ཀ་དུ་རྭ་བའི་མགོ་། ། དུག་གསུམ་འཇེམས་པའི་འཕྲ་མེན་མ་ ། ། ཁ་ཁ་རྒྱུ་འདིན་ཕོ་འེག་འག། །དྲག་བགགས་འདུལ་བའི་འཕྲ་སེན་མ་། ། ཨུཡུ་ཚེ་འཕྲོག་འུག་པའེ་ 
@ མཐཿཟླ་སྙང་བྲ་ཐའ་འཕྲ་ཨན་མ་། །སྟག་གཡགཔཤ་བ་སེང་ - ˆ གེའི་མགོ་། ། བ་ལ་སྦྱང་ཀུ་ཝའི་མགོ་། ། དོམ་དེད་ཕག་གི་ མགོཅན་རྣམས་། ། ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ལས་ཐས་ཤིག་། ། 
སྐད ས་བཀའུ་སུུལ་པཱ་དང་། ། ཆགས་པ་མྱད་པའི་སོ ར་ཐས་སྒུལ་འཁྲིལ་ཅིང་། ། ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ་ "‹ དེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་སྒོ་བོརྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ་། ། 
ཛཛ་ལགས་ཀྱུ་ང་ཉོང་འཛིན་། ། ཨམོ་སོནཔོ་ཟད་སྲུལ་ཞབས་ ། ] ཨསལོ་དམར་པོ་ལྕགས་སྤྲོག་སྐུམ་] །བས་ནི་ལཱང་ཀུ་དྲེལ་འཁྲེལོ་དབྱས་། 
༼ ་ྭ 


། བཀའ་སྙལ་པ་བཞིན་དུ་ཉན་པར་མཛད་དོ་། ། 
ཌེ / །། བཙི་མོ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེསམས་དཔའ་། །ཧིརུ་ཀ་ལོལ་པའི་ལས་ཡེ་ཤསྦ་ཏྲི་ལ་ཐོདཉིལ་འཁོ་ཧོ་ལེའུ་ཉེ་། ། 
' གཏིས་པའེཀོ། དད རིནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་ལྷ་མོ་སྦརབའི་ཏོངང་འཛིན་ལ་སོམས་པརཞུགས་ཏེ་ ། ། སྒུ་དང་གསུང་དང་ཕུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 


ང་ངོ། །ནལ་འུར་པའ་དལ་འཁེར་འདྲ་བུང་ངོ། །ཟགཞི་བ་ལ་སྤོ་འཞི་པ་། །ཏ་བཟས་ནམ་པ་བཞིས་ནོ་བྱ་སན་། ། དར་དང་དོལ་བུ་ནུན་པོ་དོང་། ། ཏླིད་བསྣ་ནམ་པར་བྱ་སན་། །རིཊཨེན་ཆ་ 
ས""ླླཚྣཾཾ།ླཾ་་ 
མཆོག་བྱ་ཧད་ཡང་དག་ལན་། །དས་སུ་དགའྱིན་ཧུནུ་༡་ ནཾ །ངུས་ལ་བུཅུ་གས་པསྔནམ་པར་བྱ་ཧན་། ། སྣ་ཚག ས་པད་མའི་དར་གེས་གཡོགས་། ། ཐམས་ཅད་སྙན་དེ་དག་ 
` ྭཌ་། །དབུས་སུ་ངོ སམན་ཏཔའ་ནི། །ཏན་ད་ ལ་ནི་གཞག་པར་ཧོ།། །ཆདྷ་པེད་པད་མོ་དམར་འད་བ སཱུ་ཆོགས་རྒྱན་ཆས་ནམ་པར་ཤུབས་། ། ཡིད་མཆིན་བ་ 
_ „ དཅྱ་རན་ལྡནུ་། ། ན་ཅིན་གཙུག་ནི་ནམ་པརམངས་། ། རད་མེད་དང་ནོ་སྦང་བའི་།། ། དབུ་ལྱ་ནུན་པོས་མཛེས་པར་ཧས་། ། སྣ་ཆོགས་ཡཤེས་རབ་ཏུ་གནས་། ། ཆུ་སས་སུནནི་རབ་ཏུ་ཧ 
དགའ་ཅད་ཡོན་ཙམ་གཞོན་འཇུད་ ། ། གསས་ཤག་གིས་ད་ཇེར་། ། ཉིང་ཀར་གསོར་ལ་རབྱ་དུ་བཅོན་། ། དེ་ལ་སྩུགས་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན་། །ཐེག་མཉོད་ ནམ་སས 
སློབོ་ཨ་འམ་ཡངན་གཞན་ཨང་རུང་ ། ། མཚན་ཀུན་ཀྱསུ་རྣམ་རྒྱན་ལ་། །ཆུལ་བཞིན་ཊྱེན་རྱིས་བླརབྱ་བྭ་སཾ་ ། དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་གཞག་པར་5་། ། བདག་ཉིདྱ་ཀཔན་མཉམ་བཞག་སུ་།། 


7£༽ 


༄། ༡ །ད་ལ་སྩོགས་པ་ཡོན་ཏན་གཙེ་། 


! ། དབུས་ཀྱི་ཱན་ལ་འདུག་པ་ནེ་། ། དག་ཞི་རབ་དུརྱས་རྗས་སུ་སྒཱ་ ། དརྡ་ནྲི་ོབ་མ་བིནྲ་ནབས་ཏེ་། ། ཐམས་ཅད་ལས་ཉེད་ཕུན་སྤུམ། 
༦ འཇོགས་། །ར་རོ་པད་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་། ། གསང་བ་ཨིསྱ་ཀང་དབང་སྐུར་མོ་། །འབ་དྷ་གིས་ལས་གསོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་། ། ཡིད་འ་ཐུ་མོ་བཙལ་བྷ་ས་། ` 
ྭུ ཡཡ་@ 4སནན་མཱ་ལུག་རྒྱ་རབ་འབར་བའི་། ! རྔ་པད་མ་མཉམ་སྦྱོར་བའཾ་། །རང་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡག་རྒྱ་ཞིས'] །ཚུལ་བཞིན་ཐྲམས་ཅད་གཞག་པར་5་། ཀྲི 
ཌྷ མདུན་ཧུ་ལྕ་མོ་མོས་ཏྱད་མ་། ། མ་ཨརུ་འཇིན་པའི་ཕེ་ལོ་དགྱེས་ ༥༥ ཀུ ྔ 


དཀུར་དམར་ཁ་དག་འདུས་པ་ཨིས་། །ཐ 


ཌྷ ུུནལཱ་ོམོ་ཉདམ་ ྲ ྒིྲི་་འ ༥ དྲུ་སན་ དུང་ཡང་དག་ལྡན་ ། །ལྟནི་བྱས་དུག་ལནོ་བམཆོག་། ། 

སླ ་ཨྱ་ཏུ་གཞག་། །གཡས་སུ་ལྟ་མོ་ གསོད་ཉེད་མ་། །མཆོན་ཆའི་ཆེ་དའིནོ་འདེན་བར་བཅེན་། ། དགལ་ཀང་དུཊདགགིས་བ །ལེ་གྲངས་ཏིཤུ 
ལོ་སྟེ །གསེར་་ཆུརོ་ལ་ཞོ་བ་འད་། ཆ་ུས་སཱནནི་སདམ་སྔོ་། ། སེམས་པ་མལ་མཉེས་མཛད་ཅིང་།  དའོནུལ་གིཞེན་གཞག་པར་བ་། ། རབ་ཏུ་ས་མོ་རོངས་ཉེན་མ་། ། 
ད་མ་དམར་པོ་མདག་གོ་འད་། ། ཆུ་ནྐནྱེ་ཧལ་མཚན་མཛེས་པའ་། 


རཿ ། མྐའི་ཚད་ནོ་ཏིདཱཉོག་། ། དགའ་སད་འདོད་པའི་རལ་དྲམས་། ། སྣ་ཚོགས་ན་བཟའ་ང་དག་གསོལ་། །སྭཱ 
ོགསྱོ་རནྱ་རིས།ཡ་བདག་ཀསེས༔ །པད་མོ་སྤོར་ལ་སཱོགས་། །བརྡ་གི་བའ་བ ས་པ. རོིག། ྣ སས 
] ཚན །”ཀཿདག་ཀྲུབས་།  །སྣ་ཆགས་ངད་པེསྩོར་ལ་སོགས་། །གར་བྱི་བཞབ་བརླག་གཞག་, ། གཡོན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཆན་མོ་ཏེ་། ། སྣ་ཚོགས་དགོས་པ་ཏེས་བརླབས་པ་། །དྲའ་ 


>÷ ----.„,- ་་འལཔབབ་ ི་ 


ཚད་ནི་བྱརཏོས་ལྡན་། །ནལ་འཉེནོ་ལ་ཞོཤིན་ཏུ་བཅོན་། ། ལྟ་དང་ལྟྱྱནཤའི་རྣམས་། ། བགྲ་བྲ་བམསཅདྲ་ཧོས་མཛད་ཨ་་། །སྣ་ཆོགས་རྒྱན་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཀྲུབས་། །སྣཚོགས་དངནི་ 
ན་བཟར་གསོལ་། ། ཐུ་ནུམས་དག་ནོ་ཐམས་ཅད་དུ་། ། གྱཟགས་སྨ་དྲིརོ་རོག་ནམས་དང་། ། བུག་བྱ་སེ་ཏོགོ་བསུང་ལང་བ་། །གབིབཛིད་ཆེན་ལོ་འོདདང་ལྡན་། །ཅིརིགས་པརྨ 
གཞག་པད་བ་། །ཉྷོ་གས་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ་ ། །འང་གི་ལསྱ་ཀོ་ཡག་རར་ལྡན་། ། སྐལ་ལྡན་དགའ་ལ་ནམ་མོས་པ་། ། ནོ་སུ་ས་བཞི་ནོ་གཞུག་པར་ཧ། ། གཉན་ཡངྱ་རམ་པ་སཚོག། 
རྣམས་། ། པོ་བང་ཀླིངེ་བུ་བརྡབ་པ་དང་ ། ། རྫ་རྔ་ཛཱརིན་ཀུ་( | ཡཿ ། ཨུ དང་དམད་དང་། [གས་ད ངོས་ དངུ་བཞད་པ་ཆ་ ། ། རོལ་མོ་ཡོ་བད་སྣ་ཚོགསྣ་ནལ་ས ། 
དགའ་ཧྱད་དཀིལ་འའཱརོ་གཞག་པར་ཧ་། ། པཾའོ་དྱཀེལ་ ༼འཁེརོ་ཐམས་ཅད་པོ་། ། དཀྱེལ་ འཁར ཏྭ རོ རྡོ་ཛི་ནམ་མཁར་འགྲོ་མ་གཞག་། ། ཡི་དགས་ཁྱག་རྒྱ་ 
ཨང་དག་ཞེན་། འབགས ། སྐལ་ལྡན་རང་གི་ལག་ཆར་ལྡན་ ། ། གཏུག་པའི་སམས་ཀྱིས་བསིགས་ཉད་ཅིང་། ། ཤ་ཁག་དངའནི་རྒྱུ་མ་དང་ ། ། ྐང་དངཚིལ་བུ་ 
ཟ་སྤོད་པ་། ། དཀྱལ་འཁེརྦ་ུས་ཏེ་གདུག་པནོ་། ། ཆོགས་ཀྱོ་ངྷཀིལ་འཁེརོ་གཞག་པུར་ཧ་། ། དག་འ་བརུ་ཡིད་དང་འདུན་པར་ཤད་། ། གསོད་པར་པེད་དང་འཕོག་པར་ཉད་། ། རྡ་རེམ་ཁལ་འབྲ་ 
ཚགསྤ་ཀྱི་ནམས་། །ཤར་བྱ་ཕོགས་ནསུ་གཞག་པར་ཧ་། །གཟི་ལཛིད་ཝ་དང་འབར་ཧིད་མ་། ། འཇོམོས་འེད་བངོ་བུ་ལཉ་། ། གཅུག་ལག་མྔ་པབའྱ་རུ་ིས་ནི་། །མཁས་པས་ཚུལ་བཞིན་ 


ཏ་། །ཅེ་རོགས་ནུབ་དུ་གཞག་པར་བ་། །སྣ་ཚོགས་ 
༦ ཧུན་དང་བསུང་བ་དང་། །གནད་སྩོནེ་ཨོ་དང་ཨང་དག་འཕྲོག་།་ ། སྔུགས་དང་ྱག་རྒྱས་ཧོན་བརླབས་ནས་། །སྔགས་མཁན་ཅོ་འོགེས་ཀྱཇ་དུ་གཞག་། ། ཤར་བྱི་གྲ་རུ་གཞག་བ་ནི་། །ཆོག་གདོང་ནོ་ 
( ༈ ཤཀ །འཇོགས་པའྱི་སོག་དང་འཇིགས་པའི་གནེང་། །ཅི་སྟར་རེས་སུ་མཐུན་ཧས་ཏ །ཨི་དགས་ཧུན་ལ་ང་དག་འདུག་། །སྭུ་ཆོགས་མཆོག་གི་གདང་ཛིན་ཏེ། ། ལ་པར་གང 
¢ ༼བབ་གཞངོ་འགོས་། །མཆོག་ཏ་དཔྲ་འག་ཟ་བལོ། ། ུབ་ཏང་ལྟའི་འཚམས་གཞག་པ། | བཞན་དང་འུག་པའི་ གདང་རེད་མ་། །ཞས་བའྱིཁོ་དང་ཕག་གི་གདང་། ། གསུས་པོང 


( འོ་གདང་། །རྒུ་མའི་མག་ནོས་ཟ་བར་ཤེད་། ། ཤར་དང་བང་གི་ 
ཛམས་དགྱ་ཏུ་། །ཀུ་རུས་དཀར་པོ་འཛིན་པ་སྟེ་། ། ཁིསོ་པ་རུས་པའི་འཕྲ་བས་ཀུབས་ བོ ལྟ་འཕངས་ཕོ་ལོ་བུམ་པ་འཛིན་། ། ཕན་ཚུན་འཐབ་པར་བརྫོན་པའི་། །ཅ་སུང་གེ་ནི་འཁར་གྷོ་ཚས༔ 
ཇིགས་ལིད་གདང་ནནེ ར་བ་འཛོན་ ། །རྣམ་པར་བསྒུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་མ་། །སྤེ་ནོམས་ སྣ་ནི་གཞག་པར་བ་། །ང་གྲི་ལོགས་མུ་འབེད་འགྲགས་ཏེ་།། 
༈ ཤས་སྟ་འོ་ཤར་ཏིདེ་དུ་། །ནུབཏྭ་ནམ་པར་འཇིག་པལ། ། ལྟེ་རུ་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གཞག་། | རྡི་དང་གཞན་ཨང་རྒྱལ་པོ་མཆོག་། །ནམ་མཁར་འགྲོ་བས་ཀུན་ཏུ་བསར་།། 


།། 


དིནས་བཅེས་ལཱན་ཁདས་དཔལ་ཀུན་ཏ་བཟང་པོ་། ། ཤཱ རྡོ་རོསམས་དཔའ་ཨུཿ་ཀྱ་ཏོངཔ་འཛིན་ལ་སམས་པར་ཞུགས་སོ། །དགས་བགིང་སྣན་ནྱི་རས་པ་ཡིས་ 
གིགས ལ་མ་ག་གཙུགཏིྱ།།བཞག་པ་ཡུ་ཞ་དཔརཅད་།།བས་བའ་ནོ་དང་འདཡིས་། །བཞེངས་ནས་དམས་པ་ཆན་པོ་སོ་། ། 
„ ནི་ོཨོརུརཆོ།་ །ཀམ་སྩོད་པ་ངོམཚརམ་། །ཤེ་མ སས་པ་ངོམཚར་ ཚ་། །ཉྱ་མ་ཐད་པིད་ཨང་དག་འབུང་། ༡ བ་འད དེའྲི ། ཀྱི་མཆོས་ 
ཅོོ དགའ་བཅེ་། །ྱ་མ་བད་བ་བདེ་མཆོག་ས་། ། ཀྱ་མ་ ༼ སྔགས ་ཀྱིས་ཡང་དག་སྔོ་། ཀྱི་མ་སཱང་པོ་ཡང་ ༽ རྒུན་། ། ་མ་རབ་ངྩབས་ཡང་དག་འགོགས་ ༽ ཀེ ༣༨༣༤ 
༽ བཟྲོ་ཁུམ་ཕལས་ཙཱན་པ་ཡིས་། །ཉེ་མ་ཅི་ལཱ་ རུ ་ | ༅མ་ཧང་པོ་སང་དུགུ་ཆོ་པོ། ༽ཅི་མྭ་ཕག་མ་ཡང་དག་ ་ 
། རོ ༽ུ ཨས་། ཊྲ མམྱཱ་ 7 རགས་པ་། །ཀྱ་མ་དགོངས་པ་” ཚོགས་རེ་ \་+ རོ ཙགྭ་ས་ ཇདག་བྲཞགས་། ༽ཀྱི་མ་བ བ་པ་སང་ང་བྲང་ 
_ ན་རམ་་བ་། །ྱ་མ་དབང་པོ་ཏོས་སྦོར་བའི་། ] ཀྱཾ་མ་མཆེག་ང པབ ;©གཏུཆ། ཧྱ ། པ་གསུམ་སྲར་བ་། > སྦྲབ་པ་སྙད་དུ་བྲུང་ 
ཟི ཐང་པོཏོས་སྔར་བའ་། ། ཀྱི་མ་མཆོག་དང་མཉམ་སྩོར་བའི་། །ི་མ་གར་ནོ་དག་པ་ཆ་། །རུུམ་ཀུ་རབདོ་ སུར་བ་། །ཀྱི་མ་རྡ་རྫ་མཉམ་སོར་བའོ་། །ཀྱེ་མ་པད་ 
ཨུན་འེལ་བ་ རབ ཀྱེ་མ་དགའ་3ེཿ ༡. | །རན་དག་ ། །ཤྱི་མ་ཀླུ་རབ་དྲོ་མ་མྱད་ ར་ཉན སཱར་བའ་། །ཀྱ་མ་པད་ 
མུན་སེལ་བ་། ། དྷ་ཡ་ཏོག་འཕྲང་། །ཀྱི་མ་མར་མྱ་མུན་པ་སེལ་་། ། ཀྱ་མ་དྲེནོངོནེ་ཏུ་བསོལ་། །ཀྱ་མ་རྣལ་ ། །ཀྱི་མ་སོལ་སྙན་རྣམ་པར་འཁྲཁོ་ ] ཀྱེ་མ་བརྡའ་དང་ 
 མངསྦྱ་ཆས་ནམ་མཁའ་འད་ ། ། ཀ་མའོན་ཆེན་བད་མཆོག་སྐྱད་། །ཉེ་མ་སྣ་ཆོག ནིཤིནི་ཏཱ་བསལ་། །ྱི་མ་རྣལ་འཉེར་མཉམ་སྦྱོར་བའི་། །ྱ་མ་སྒྱ་མཿ ˆ 
: ཱ ན་བདི་མཆོག་སྐྱེད་། །ཉི་མ་སྣ་ཚོགས་སྒྱ་མ་མཛད་། །ཉེ་མ་ངོ་མཚརསངས་རྒྱས་དཔ་། །ཉྱཾ་མ་ངོམེཚར་དང སྤུ་མ་ནམ་མཁའ་འདྲ་། །ཀྱ་མ་ 
× | ། ༢་དཔའ་བ་རོམས་། །ཀྱ་མ་ངོ་མཚརསམས་ 


༼༡། $ །དཔའ་ཆ་། །ཀི་མ་ངོཚོར་ལྟའིརྣམས་། ། ཤོནེ་ཏུ་དྱས་ཆ་རྡོ་རྔལ་། | རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱིས་བསྟོད་ཐས་ཏ་། །རྡོ་རྫཾསམས་དཔའ་འབྱིང་བ་ཡིས་། །དགའ་དང་བད་ཌེད་སྤྱས་པར་འགྱུརཿ 
༼ ཆུ་སྐྱས་ཞལཝནོ་འཛུམ་བཅས་པ་། །ངས་པའི་སྤན་ཀྱིས་གར་མཛད་ང་ ། སྤན་དང་ཞབསནེ་སྦྱུར་བ་ཡོཾས་། །འབྱཏུ་ངས་ལུན་སྦྱེན་མ་བསྒྱུར་། ། ཡངས་པའི་སྱུན་ཀྱིས་གར་མཛད་དེ་། ། སུན་ 
* ནང་ཞབས་ཞོབེསརབ་ཞོཾས་། ། ཡོད་ཙམ་མཛེས་པའི་སྨན་ཟུར་གཟིགས་། ། ཤཱ་རས་བརའི་ནུ་མར་འདུད་། [སྐད་པའི་དགེས་ནྲི་རམ་པར་ཡངས་། ། ནམས་ཉྱི་སློཌ་ཆེ་ལ་མཛེས་། ། ཆགས་པ་ 
„ ཧུང་ཟད་ཚེམས་ཀྱོ་སི་གཞེན་། །ཚེམས་ཀྱི་འཕང་པ་ཀུནེ་འ  དའ་ཟླ་། ། ི་དྭག་ཟླེཾས་པའི་དབུགས་འཧནེ་ཐའི་།། རབ་ཏུ་ དགའ་ཆེན་དགས་པས་སྟོད་། །ཐུད་མད་གཟུགས་ལྡན་ 
༢ མདངས་བཟང་བ་།༈ །ལེ་གངས་བཅུ་དུག་ལེན་བ་ལ་། །༤ ་ ཤན་གིས་བླནབསྱ་ཀིས་གནས་གསུམ་གྱིས་། །དཔེན་བར་ མཆོད་པ་རབ་ཅུ་བཅམ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཅུན་ 
མོ་ཨཆེཾག་། ། སུན་ལ་སྩོགས་པ་བསྒོམ་བར་བ་། ། དབང་པོ་གཉིས་ཞོམ༡མ་སྦྱོར་བས་། ། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཕྲེབ་པར་འགྱུར་། །འེད་ཟེར་སྣ་ཝཱས་ཁཐ་པ་ཡིས་། །པད་མོ་རྡོ་རྫེ་བསྤོམ་བདུཊ་། 
སག བག་དག་གྱཀས་། །ཡིདོང་འཇོབ་བླགམོ་པར་ཅ་། །དཞིན་བཟངས་ཕན་པར་འདེད་པ་ཡོས།། །བུད་ཆེད་ཉེག་དངཆོག་བཞིན་ བ་ང །ཨ་ཤེས་ 
མས་དཔའི་སྤོའ་བ་ཨིས་། ། དངུན་སུ་གཟུགས་ནི་བསྙོམ་ཁར་ཧ། ། སྔགས་ཤེས་པས་ནི་གནས་བཞིན་རུ་། །བུན་སད་ཏག་ཏུ་གཞག་པར་བ་། ། རྒྱན་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་། ། 


ཅུམ ཊེས་པ་། །དཔེན་བའི་གནས་སུཿཀན་བརྡུད་། ། བ་པ་པོསྐ་ནི་ཏུགྱཏཱ་བྱསབ་། །མཚན་ཏད་དག་ན་ཡོངས་སུ་དག་། །རབ་ཏུ་བཟང་ལ་བཞིན་ཡང་མཛེས་། །རྒྱན་ནམས་ཝམས་ 
ར་མས ༥ །པར་བཞགནསྣ་ནམ་པར་བྱ་། ། ྡིསམས་དཔའིསྦོར་བསས་། །བུ་མོ་ སུང་དཔལ་མཐོང་ཀའི་མདོག་། །འད་བ་དག་ནི་ཏག་རུབསྲུབ་། { རླ ྲ ༣ 
བདས །  དུད་ེན་སེསོ་རབ་བཏན་པ་། །ལྲ་བཛས་ཁྱར་གིས་ལན་པ་ལ་། །རིགས་ྱི་མོབབ་བབྷམམས་ཏ། ༽ བདག་ད ་་འ་ 
ཤཿ ་ནུ་གགས་ ཡཅ་། །ཞ་ཆུང་གཞོན་ཅུསྱིག་ རབངས་བཅ་ ་ | །ཉས་ཐཟང་གཞོན་བསུ་བྱ་ཧན་ཐའི། ༥༥ ལོ་གངས་ཏོ་ཤྭུལཱ་ལན་པའ། །གུ་་ཉོཿསོང་སྟེ་གནས་བརྟག་ 
བཞིན་བཟངས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་། །ན་ཆུང་མཚུན་ལྡན་སྐལ་ བ་མཆོག་། | ༣ ་བཏན་བའྲི་ོ་ལུན་བ་། ། སུ་བླ་བངས་ནས་བཟའ་བར་བ་། །དཔེནཞི་རབ་ཏཏམས་དགའ་ 
5ལོ་་པ་ཀུ་བསགྒནཱ་། །རྡོ་ཇོས་དང་གསུང་དང་ཐུགས་། །ཟླ་བཏཀྱིས་རུས་པར་འགྲུཊ་། ། ན་དཀུགས་རིང་ཞིང་སཱ་ལོའཇམ་། །ལུས་ལཱམ་དཧེཟས་རྒུ་བཱ་དོག་ཅིང་། ། 
 འསྟན་པ་ཆགས་ཤིུང་བཅོས་སྩ་བཏུབ་ ། ལུང་ཉནཅི་ལ་ཐེགས་པྱ་སིད་། ། ནེད་པ་འཕཱ་ལ་རོས་སུདྲ་ཟུམ་ ། ། ཧད་ནོ་དྲང་ལ་ཤིན་ཏྱུ་ཧས་། ། ཆམས་དཀར་མགུལ་ཟིངས་ཕུག་སོར་རིང་། །དཀར་ 

ཁ་དམར་ཆགས་ནོད་བུའི་མདོག་། །གཟུངས་མ་མཚན་འཱན་སྩུད་པརཧ་། ། མཉེན་ལུགས་འཁྲིལ་ལྡེམ་རབ་ཏུ་མཛེས་། ། ཡིད་འོང་འཇུམ་ཕན་སྩན་ཟུར་གཟོགས་། ། མཁུར་ཆོས་དཀར་པོས་གདབ་ ` 


° 


_ ། ༔ །པུར་བཿདཀར་འཛིན་ཚོར་ཞིང་མཉེ་སྭཱ་ཏེ་། །པད་མཁི་ཟེ་བཆེན་བས་གདབ་། །པད་མའི་ལན་གསུམ་མཉུ་ཐ་སྭ་། ། མཆན་ཁུངམདོན་གསུམ་ར་བ་གཉིས་། །ཟངས་ཏྱི་མདོག་གིས་ 
ཀཀ ཐལ་བའི བ་གཉིས སོ་ག 
 ཐུསུམ་པ་ཚོགས་པར་ལྡན་པ་དུང་། །གྱ་མཚོགས་མཆོག་ད་དགུ་ལ་ས། ། རྒལ་མེ་འོག་ལངཿཏམ་བུ་སས་། །ཡུགྱྡོ་ོརལ་བུ་འཛིན་༽ །བཅུ་གཏིས་པའི་མ་ལུགས་འཛིན་། ། 
„ 7 འི་ཆུད་ཡེད་པར་གསལ་ཡར་བ ཁཱ ཨེ བ་་། །གསལ་བཏིནྲཀིདུས་ནུག་དུ་། །ཅོད་ བར་ལའི་རརིརིན་ །རྱན་ཀྱིརིགས་ནི་གསལ་པ་ཨྒིན༔ 

ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཏི་། །མཆོག་ཏུ་གས་ ང་པའི་ཡག་རྒྱའ་། །མཐིང་ཀ་བབར་བའི་ཡ་གྲ་ར་། ། འགེས་ཀྱ་རིནཆེན་སློ་བསྡུ་ལས་། ། ཐུག་རྒྱ་གསལ་ཐས་ 

ྒྱན་ཱསུ་བའི་། །རྱལམོ་དེག་དཔམཉམ་བུ་སས་། ། ླབ་པ་ཀུན་སིགཉད་སབས་། ། གཉིས་པ་ཨོ་ནོ་ཨོ་ག་ལས་། །ཅོད་པ་ལྔར་ལྡན་ཡི་གར་གསལ་། །ཐམས་ཅདྨ་བ་དབངས་ཡི་ 
-, ཀེ་གཏིར་། ། མཏམ་ཁར་འྲེལ་བའི་ཚུལ་འཛིན་པ་། །རིནཆེན་རིགསྱ་ཀི རྱལ་པྲོ་ནས་པར་མོས་པའོ་། །པད་མ་རག་འྭྲ་བའི་ 
རྩ "། །འཾསོ་སྐུ་ཟླ་ཚེས་འབ་ལྡན་ཐ་ ] (།གསལ་བའི་ཁ་དགོ་མཛེས་པན་། ། ཐམས་ཅདམ་ལུས་ 


ཞོ ན་རགསྱ་ཀ་ཁགྱ་ཧན་གསལ་། ། ལསྐ་དྲི་པམས་ཅད་ཀུན་ཀྱི་མཆོག་། ། 
དབའདུ་མ་ཛད་། །སྟོར་དང་སྩེ་དངབསྡུ་བ་ཨིས་། |ག་རྒྱ་གསལ་བར་དབང་གིས་བསྲུར་། ། 


༔ @ །དང་མ༡མ་ངུ་སྒྱས་ : 
_ ཏོང ་འཛིན་ྱོས་། རཿ [5 ད་པར་འཁྲིལ་བ་ཡེན་ 
9 འརོག་མ་འི་ ཤགྭ་མ་བཞུགས་ཚུལ་པད་མོའྲི་ཚུལ་། བ་ཡེན་། ། དབུ་རུ་ཡ་ག་གཉི་ 
བྲ - ལབ རར །རིན་ཅན་རགས་ཀྱ་ང་ 
་བའིམཛད་པ་ཆ་། ་ ་ ། འདྭོ་ལྟར་གསུལ་ ༧ འ ། གསུལ་དག་མིད་གཉིས་པཿ ཨན། །ཨཆེན་པའཏང་འཛིནཅིས། །ཅེད་པན་རིགས་ལྷའི་ 
དྲུ ། གས་ཀུན་འདུ་བར་བད་བར་གཤེ བ ུ ཐ་དབང་ཨ་བངོགས་ ད་པར་བསྒོམ་། ] དཀྱངས་། ༈ོགོས་ ༣ན་རིགས་ལཱའི་ཁ་དོག་ལ་ = 
ཛར སལ་བར་འདབ་མའི་སྟེང་། ། ུའ་ ` ༦ པ་། །མཉམ 5 འཇམ་བ་འེགྱ་ཏུ་ལཱན་ འི་དཀིལ་འཁརོ་ཞུནཞྲ །ཅི་བཞིན་པའི་ 
| རེ འ "ཿ ༢༡. "བཅ ‹%>.<2; *བ་ ཌེ ༽་ 7 = སཾ ངོ 
པཔ བབ ཡཀ ངན གུ་ག བོ སོ་ས 
བ་འ དག 1 དེ ཿ་པག་གས་། ། འདུས་པར་ ཅོག་ཀུན་ཀྱི་མཆོག་། ཆུ ལ་ཅི 
ྲུ ། གཉིས་སྭུ་སྲད་པར་འཁྲི སལ ། དབུའ་ལ་ཉོས་པའི་ཡོང་ག སལ་བརླུག་ ཅུབ བུ་ཤདཔ་ཁན་པརསས་འུན་ག ངོ 
། ། དུས་ཀུན་དུ་ནི་མཉམ་ ལན་། ། ཧཱུནེ་བྱ་མཆན་ཁ ཅརགས་པ་མ་སྐཞིང་། | 
ར། །ཀསངབ་ ཐས་པསན་། །རང་གེ་འདོད་ | 
བ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་སྔོག འོ ང་ག་འདོད་པའི་ 
། ཟླ་རྱས་ལྟ་བུ། 
༽༄ 


ག་ག ི་ལོ་བོསམོ། །ཆགས་གྱ་ཡིད་པར་འདད་བསུའི། །སུམ་དང་ལྟནཅག་བློ་པ་ནི་། །ཨས་ལི་ཀ་ར་ཧེད་པའི་དོན་། །ཙུག་རྒྱ་ལས་ཀྱ་ཧྭ་ཐག་གིས་། །བདེ་བཅེན་ 
@ླ བྱོ་ཁུལ་གནས་བ་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་ད་བཞན་མཐུན་ ། །ཙག་ལག་ལཱལཱ་ཨར་གནས་པའ་ི། །ཀུན་ཀྱང་སམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁྲེརོ་། ། ཙག་རྒྱ་རྡ་རྔ་བལ་མོནོ་། །ཀུན་ཀྱང་ཡུམ་བྱི་རྒྱབ་ཏུ་ 
སཿ བླ་སོལ་།་ །ཞལ་གཉིས་མཛེས་པར་རབ་སྐྱར་བ་། ། ཟླ་གམ་བའི་ལཱག 


£ ས་གཏོས་མཛས་ ། །དུངགི་ཡུར་བུས་མཁུར་ཙོས་ལ་། ། འདེབས་ཤིང་ནག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ །བསྙེན་པུ་ཉེ་བ་བརེན 
༢ དབང་ ཧུས །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱ་སྐུའི་ེཆོག་། ། བཞད་དང་འཛྲུ་ མི གཅོ་གཟུགས་བསྒོམ་། །རྣལ་འཐརེད་དཀའ་ཤྲུབ་ ཆེན་པོའི་དེན་། །གསང་པ་ ་པཤན་ཏུ་དྱས་ ། 
གསང་བ་ཏདདུ་སམས་ཅན་འདིན་། །ཐམསཅད་ཀུན་ཀྲོ་མངོས་ བསལ་། ། ཨུམ་བ་ལསྭ་ཀོཁད་པར་ནོ་། ། སའི་རིམ་ པ་ཀྱུན་སྙོར་ཞིང་། །ཟས་དང་བགོ་དབང་སེད་པའི་། ། 
ཏན་ཐཾོ་འ ག་པ་ལ་སོགས་པ་། །བང་ཆུབ་སམས་ཀེ་ཆར་ཆེན་བྱེས་། ཀྐ པད་མོར་བཅིངས་པ་ཚར་གཅེདོ་མཛེད་་། ། 


ལར ི་ དམ་ཆིག་ཆན་པོ་སྡོམ་བ་སྟ་། །རྱལ་བ་ཀུན་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁྲེན་ཡེན་ ། ། 
ཀྱུ་ག་ས་མགོས་། དགའ་ཡུད་ནོ གས་མངོག་སིན། ཆུར་བ ས་ས མ་པ་ཉི ཅ་བ་་ིིས་འ་ཡན་། ། 
ཀཉ་དང་མཉམ་བར་འགྱུར་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་པའི་དེནོ་དང་མཉམ་བཟི་ཡུག་རྒྱལོ་། 


། ཀུན་ཏུ་བཟྲང་མོ་རྣལ་འཐེར་མཆོག་། ། གསང་བའི་ཉྲིདྲེ་ཀྱི་མཁའ་དབེངས་སོ་། །ཨཾ་ག་ 


ུ ག་དྲག་བཅས་་། །རྣལ་འཕེརོ་བདུ་ཆེན་ཏིདེ་ཀྱི་སུས་། །གཟུགས་ཁམས་ལྷ་ཚོགས་བིན་བླརབས་ཏེ་། ། ག་མཆན་འཁེར་ལེ་ག 
ཧོག ནས་རབ །གསལ་བ་འཆེར་བ་བཅེམ་ 


སལ་བ་དང་། ། བདྲ་བླ་ནལ་། 


| ལྡན་འདས་། །དབུ་རུ་ཨི་ག་གཉིས་པ་ལ་། །རིནཆེ་ནྲ་མ་གཡཁམ་། འགོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་། ། 
རྱན་ྱོས་། ། ལགས་པར་བརཅུན་བ་མཚན་ནམས་ཚོགས་། ། ཚོགས་བཅེན་པོ་བཞུགས་ཚུལ་དང་། ། ཏིང་འཛིན་མཐུན་བར་འགྲོ་ལ་གཟིགས་། ། པདྨ་ར ཨ་པ སྦིའི 
བ་བཞི་དངུ་ལན་། །མཆུན་ཧུ་ལཱ་མོ་ཆགས་པ་མོ་། །ལེ་གོངས་ཏོ ་ཤུ་མཛེས་དུང་ལུན་། །མ་ཧ་སུཀ་གནས་ལ་རྲུསས་། ། ༠༨༨༦ 
གཞུགས་ཚུལ་ཞོ།། ། གཙོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ ། །' 


མངས་པའ་ལག་པ་གང༥རྔང་ 
ཙཱི ཤུབ རྒྱབ་དུ་ལྟ་ཡོ་དགྱས་ཆན་མོ'། །སངས་རྒྱས་བརྟན་པའི་མཛེས་ ར་ར ་ རྦ: ྒེ 
བཅག་བཙན་དམརླས་། །སངས་རུས་གངུང་འཛིན་ཚངས་པར་སཱོང་། །འདེད་མགས་ཅན་ལ་མཐུན་པར་མཛུད་། ། གཡས་སུ་ཞེསེང་འདུལ་བ་མོ་། ། རྡོ་པར བསུ་བཏ་པ་། །སྤུ་ར 
དབང་ཡེད་པར་། །དྲག་པོར་སྦྱོར་མཛད་ཞེ་སྡང་སེལ་། །ཆགས་པ་ཆན་པོ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་། །གཉིས་སྤུ་ཡུད་པར་སྩོར་བ་ཡིས་། །གཏེབོ་བྱ་ཡད་པར་བཏན་པའྲི་ ་ ༩ ། མ་དད་པྲཚས་ 
ྱད་བར་མ་།. ། སུ་ཚད་བཅེ་ལྔ་ཆགས་པ་ཅན་། ། དུས་མཐའ་མེད་པར་སྦྱོར་ལ་དབྱེས་། །སྡེག་དང་སྤྲེག་པའི་མ་ལུགས་བྱིས་། ། སེམས་ཅ ན་ཀུནཀྱ་སུགབསུལ་འ ༣ ༽ 


ཅས་། །ཀཉིས་ས་ 
གཉས་ སུ་སང་པཱ་ 


། 
པན གཏོས བས་ས །དྲགངས་ནས་ཁལ་བའོ་གས་སུ་མཛད་། །ཨ་ཏ་མ་ལི་འཕིན་ལས་ཀིས་། །ཐམས་ཅད་བཏྲ་དུབ 
༦ བཤཿ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སའ་འདད་ཡཞ་། །སྣབིརེམར་ལེ 
¡ ཙུ་་བ་ན་། །ཧུས་ལ་བབཙ་སྭ་བ་བ་ཡོན། །འདི་ལྟར་བདལ་ལྡན་ 
ར ཟཅནོ་པན་ཧད་པ་ན་། །གཡན་པ་བསྐྱད་པ་རྣམ་བཞི་ཡོས་། ། 


མས་བསྡུམས་ཁ་ཝ་བ་། ། དྲུས་ལ་བབསྭ་བ་བ་ས་། ། ཏིང་འཇྲིན་གསལ་བར་ 
གྲུབ་ཉེ་ཐེབ་དམ་ཚིག་༡མས་། ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བརྡག་པར་འགྱུར་། ། འདི་ལཱར་ 
སཿ སྤྱས་པ་ན་ཆུང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ ། ། རྡ་རྔ་པད་མུའི་འཚམས་ཏོད་ དུ་། ། དཧིངས་ཕུང་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ཡཾས་། ། དལ་བུས་དལ་བུས། 
གཞུགཔ་དང་། །དལ་དུས་དལ་བུས་རབ་བསྤུལ་ཏེ་། ། ' དྲག་པོ་ཚིག་གེས་སྣྲོ་བ་དང་། ། ཤང་ཆུབ་སམས་ཀྱིས་པད་ མ་དགང་། །སྔོམ་པོ་དབང་ངམ་ལྔ་རམས་ཀྱིས།། ། ཨུམ་ཀྱིས་ 
ཀླངས་ལ་གཙོ་ལ་མཆོད་། །ཉེ་བའི་བསྙིན་པ་ལ་ཀྩོགས་ཏེ་། །བསྟེན་པ་མ་ཆུང་རྫོགས་པར་བསྒོམོང། ཤང་རུབ་སམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེརོ་ལ་ 
མ་པ་དང་། །གཉིས་སུ་མད་པར་ལུགས་བཞིན་དུ་། །མཉམ་པ་ ུ་ 
ཤུག་པ་། །སྣོང་ཕོའུལ་པ་དག་ལ་དགྱེས་ 


སྩོརོ་ལ་བར་བཅེན་བ་། །བརྡའ་དང་བཅས་པའི་གར་གེས་ཞོཊ། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་སྤོང་མཛད་མ་། ། རང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སཱཾན་ཆེན་གྱེས་། །མཆོད་པ་ཿཿན་པོ་རབ་ཐཆོན་ཿ) ཱ 
ཆོ ས་འ བར་ལ ། སོ་སོར་ཆགས་པའི་མདངས་ཀྱོས་ནི་། །མཉེན་དང་བཅས་པའི་གར་གིས་མངས་། °: ཏིས ༣ ཁ༠+ 
༡ ཡན་པ་གྲུ་པ་མང་པས་མཉསཔདང་།།བད་མ་ཝཱངབ་ལྭསོགས་པ་འཐུངབསཉས་པར་མཛདནས་། །རས་དེས་ཏེ། །ུ་འྲ་པས་མཐོ། སང དོི།ས་ུ་ཆིདཔརའདིལབཅནདུ 
ཆོས་ཀུན་དངསོ་པྩོ་ཡེད་པར་རབ་གསལ་བ་། ། འཐུང་གནས་ཆེ ན་པོ་ཡ་མཚན་འབྱུང་བར་མཁན་། །ཨེ་མའ་ང་མོཆར་ཆའ་ི ཞེས་བླངས་སོ་། །དེནས་རཅོས་འགཔ་ ༥ ུ 
དཔས་གསུངས་། །མདངས་བཟངས་མྱིག་གེ་དཀུག་ཀང་རིང་།། སཱུ་ནི་ལྡམ་ལ་ཙན་དན་དི་། ། ཡན་ལག་ལུག་མ་བཞིན་དུ་མཉེ ན་། །མས་དཀར་སུམ་བ འར ་ མུ 
 རིངས་འབྱ་ཏུ་ལགས་། །གསེར་ལ་གཡུ་སྨས་གསས་སུ་འཁོལ་། །གཟུངས་མ་འདི་དག་བསྙན་པར་5་།་ །སྐད་གདངས་རྱི་སྙན་རར་བོ་། ། ཡངན་ཆོངས་བག་སུབ་སུབ་ཕེ། །བུང་བུ་སང་ ཆི 
སྣ་སྤཱ་བཞིན་། །སེམས་ཅན་དག་ལ་འཁྲེ་ཞཾངེ་འཚོག་། ། དམ་ཅན་དག་ལ་གཡེལ་བར་འཇོག་། །ོ་ནང་སྲཱ་ཞིང་འདྲས་བུ་ཅན་། ། དེ་བསེནནནི་དངསོ་གུབ་ཉམས་། །ད་བཞིན་པཤཟེ། ་ས་པའ 
ཤུཿ་མེད་ཀུན་ཀྱི་སྐྱུ་མ་ལ་། །རབ་ཏུ་འཕྲུལ་ཏེ་འཆར་བ་ཡིན་། །བདེན་གཉིས་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡེ། །ཨུམ་གྱི་མཁའ་ཞེས་རྐྱལ་ཐས་གསུངས་། །མ་ནོར་ལམ་ཆེན་ཀུན་བསྒོམས་ནས་། ་བཛྲ་སའ 
ོ ཤོ 


ཚོ 


། 


_ ” པཞམ་ཚིགེ་མཆོག་། །ད་ཚི་རྐ 


_ཀྱི་ཏོངེ་འཛྲིན་ལས་། 


༄། ༡ །ཀྷམོས་པས་འགུབ།། །བུད་ཉི་ལགནི་མཆོད་ཏེན་ན་། །ས་ཤེས་ཆན་པོ་འློགབ་པར་གསུངས་། །དཔལ་ཀུནྭཏུ་བཟང་པོའྲ་ཐབས་དང་ཤེས་ཀི་ལངས་ 
%ཾ ཕསྭ་ཀི་འཇུག་པ་ནོ་། །ཕུན་གསུམ་དུནི་དགའ་སྤདན་། །རྣལ་ཞཤེར་སྡོམ་པ་གནས་པ་ཡིན་། ཅེ 
་ཤུམ་མདོག་དང་ལུན་། ། བཅུ་དྲུག ་དང་། ། དྲཝལ་བ་དཿསྔ་པཀོས་ཀོ་འཕ་། ། 
4 ཧུ་མ་ཆུང་ཞེངེ་སོར་མོ་རོང་། །དཙན་གྲུབར་ལྷ་མི་ད་ཀུག ས་ར༢ང་། དཀུར་ཞང་ཆན་དམར་མདུངསྤུ་སརང་ ། ། སོ དཀར་ཐགས་བཟངས་འཚམས་ཐུང་ཞིང་། །སྐད་བཟང་མདངས་ 
དབ་བ དྡོར་མ་ས་དཔའིགནས་ཨཆག་ཉི་། །འདི་་ ལ་བཅན་པར་ཤད་པ་ནི་། །རིགེས་ི་རོ་གདོན་མི་ཟ་། ། 
ག་དང་ལྡན་། ། ལུས་འཕྲང་བླུམ་ཨ ྲ 


! ། ཕུན་སུམ་ཏུ་ཞི་དགའ་སོུད་ན་།། །ཚངས་པའི་ར་དྡེ་ཅོག་ཙམ་གིས་ 
༥༠ 


_ཅུན་ཆེད་ཆ་ལུགས་ལགས་པཞནི་། །བཆོད་མི་འོང་ལུས་ཕ་ཞིང་། །ྐ་ལག་ཆུང་ཞིང་སྐད་གསལ་བ་། ། ཉིག་ལགས་ར་ 
ངོ རབ ་ར་ཚིབ་བོསལ་རེར་མ་ང༔: =: ཁུ རྱག་ལགས་ང་ཟྲུམ་ཅན་དམར་ཆེ་། །རླན' =` 
ཅུད ཡོག་གསའ་བགས་འུངབདང་། །སོ་དཀའཞྱར་ལགས་དདཔར་ལྡན། །ཆེག་ཤེས་པའ་ཏོརའཇདབ།། ༢ །ཟུ་བུངགས་་མིེསཆེད་། །ུས་ལ་མཆནའ་ནད་ 

འབས ། །བཞེད་བའི་ས་ལྟའ་སྐད་ཅིག་གིས་། | འགུབ་པར་འགྱུར་བུ་གདནྭ་སོ་བ་། །ལུས་བྷུམ་བཏུམ་བ་ང་རྱལ་ཅན་། ། ལྤང གླ་བོའི་འོོ་། །ཛངོ་པད་མར་ལྡན་ཐས་ཏེ་ ། ཕན་ 
` སཏིང་ལན་། །བླསབ་པའྲི་བེཅུལ་པགརུས་ཆེ་། །མདངས་  ༽བཀྲག་བརྟགས་ན་ཝི་ཙོམ་གསལ་། །སྙིན་ལི་དགའ་ཞིང་རྐོམ་པ། ༨ ་སམས་ནོག་སེམས་ལ་འཇིན་། ། ང་བ་འདལ་ལོ 

པ་བ འལྲལ་པྱིངས་འབ་། །དེ་ཡའཔྱ་འཆེན་བ་སྐོམ་།། སོ །ས་ཆེན་ིས་ིཏང་འཇིན་ཕྱས་། ཤ་བ 

ུ ཤཾན་བནི་དགའ་སུདན། | རིགསྦ་ཀོ་རནེཆན་འགྲུབ་པ་ནོ་། ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལྭ་ཐེབ་པར་འགྱུར་། ། ཐུགས་¥ེ ་མཛད་སྤོད་ ལུ གཞིས་༽ རཾ འབི །བད་བ་ཝུགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་མིསྣ་ 

བ སྱད་ན་། །སྟང་ ་མཿ ག་དང་ཐབས་ལྡན་བའེེ ། ཀག ལོས ། ཤན་པའི་རོགེ ས་ངན་སྙད' འཆོང་མའི་། ོ་ ག་གི་ག ། རབ་དུ་བཀུག་སྟ་དགའ་ 
རྒྱར་དུ་སྐྱད་ཞ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ང། ། ཡི་དགས་ ད་སྐྱིན་ཕྱལ་སང་དང་། ། ཁྱི་དང་རུ་སྭལ'ཿ ལ་སོགས་། ། ཆོ་དང་ལྕའི་ དྭ་སཱོད་ནམས་། ། འཇོམོས་པ་པོལྟཏངེ་འཛྡིན་བིསླ། 

‰6 ། ང་ལ་འ ༩ གཿ ༣༢2 ཆོཾ ཞཾ་གྱས:: 
ཌཱ ཡའ །རྱ་དང་ལྷའེ་གནས་མཆོག་ཀུན་། །སཾ་སོ་འཚམ་པ་དགའ་སུད་ན་ ། །ལྟས་མརགོ་ 
),. ༤ 


¡22 


| ཞ་སངཅན་ལ་འཚམས་བར་རྟོན་། །དྲེགས་པ་ཅན་ལ་ཞི་བར་། ། བཙོན་བར་དགའ་ལ་བཅོན་བར་ 
་ཅན་ཀུན་ཀྱིདན་ཉྱི་ོར་ ། ། ཡིན་ཅི་ལེག་ཏུ་གང་སྤོད་ནམས་། _ །གདུལ་བར་མཛད་པ་སྭ་ཚོགསཀ. ཧེ 


རུས་ལ་འགོ་ས་ལྟ་། ། ཤུ་མདག་སར་ལ་ 
ཆུང་སྟོམས་། །ཚམས་ཀུང་དཀར་ལྭ་བགས་ཀྱཔདམ་། ། སོར་མོ་ནམསྭ་ཀང་ཕ་ལ་འིང་ ། ཌཱཀ 


; | ཀུ་གཟྲིགས་། །ཤ་མདོག་གནག་ལ་སྭཱ་བ་གནག་། ། ཤ་ཨང་གནག་ལ་ཆུབ་པ་སྟ་། །སྐད་གདངས་ཚི་གཏན་རར་བོ། ། རྨོངས་པ་མྱེ་ཤེས་སུབ་སུབ་ཨོ་། །ནུ་རྡོག་ཆཾ་ལ་ནུ་བཤལ་རིང་། ། 
བ་སོ ལ་ཨོར་མོ་བུང་། །གདང་ཡང་ལེབ་ལྱ་མཁ་འཐུག་། །སྤན་མ་ཐུང་ལ་ཨྱིག་རྱ་སྡུག་ །ཡུམ་པོ་སྤེམ་ཕུང་འཇྲིང་པ་ཐུང་། །པད་མ་གནག་ལ་ཡངས་པ་སྟེ་། །བན་ལང་ཅན་གྱི་རོགསཅེས་བཟོ་། 
ཐོ འྲ་ག་བཙ་བའ་་་ན། རང་དབང་ཐབོ་པང་ལེ་སང་། །བཅོས་ས་བཅབ་ལ་ལང་ཏནབ། །སྐད་གསལ་་བས་ཝག་ཆེད་པ་། །སད་པས་ལ་དེར་ཉོག ས་བ 
རཱཔོ་གསལ་། །སེམས་དག་གྲུབང་བཟང་ཞལ་ངཏག་།། དས་ཆིག་ཡོག་ལགའ་འདང་་། །ཆོག་ལ་བཅན་ཀ་སན་ཝེབ་ ཆེད་་། ། དད་པ་ཱོ་དདུཔྱམ་ ན་མང 

ལ་ཨ ༨༢༥༥ ཀོལས་པདལ་ལབ་གཟེང་། །དམིག་འབྲི་ནུགས་ས་ ཆིས་ཏྟ་ཞིང་། ། ལག་དང་ཟུང་གིས་ཏེགས་པར་་། །དུལ་ 

འཇམ་ལྭ་འང་ལེད་འྱོལ་། ། སྤན་བཀྲ་འཕྲ་ལ་དཀྱུགས་འོང་བ་། | སྣ་གཟུར་ཐེང་ལ་རྒྱད་ཡ་ཆད་། ། ཨ་ཡོ་ཤག་དང་ཆད་པ་མིད་། ། སོ་དཀར་སུམ་བཅུ་ཐྲགས་བཟང་བ་། ། ཨོས་ཀེ་སོ་གས་དུ་ཡུ བཟུང 
འད མདོག་སྲུག་དཀར་དམར་མདངས་ཡྱིད་པ་ ། །ཤདུ་ཐཱནཾག་རྟྨ་ཐཱས་པ་དང་ ༼འ །མགུག ཇྷུམ་ལ་འཕྲ་ལ་རང་ ། ། ངང་མོ་ཊྱའི་ཆུལ་དང་འདྲ་། །སྣམས་ཟྫུམ་བལྟ་མཛེས་ཆུང་བ་དང་། ། ཕུག་གི་སོར་ དྲི 
མོ་ཁྲཔ་ལ་འིང་། །རྣབ་གྲོ་བ་གཅུས་པ་འདྲ་། ། ལྕེ་ནོ་དར་བསྟབས་ཁུག་པ་བཞིན་། ། དབུགས་སྒྱུ་ཛི་ནང་ཡྱེད་པ་འདྲ་། ། གཉིདེ་ཆུ་ངཤ་ཡང་སྡུར་བརྩེང་། ། ཁ་སམས་མྱད་ལ་དྲེ་ཞིམ་བ་། སུ་ཚོགས་ 


༦ གསྒོས་དོ་བས་ལྲ་བ། །བསྐོད་པརམཁས་གིང་པས་ལ་དཔའ་། ། སོར་དོདརིག་དང་ཏིབའཇིན་རིག་ ། ། པདམ་དམ་པ་སྤོདན་དོག་ ། ་། ནུ་མ་དག་ནི་ནུངལ་ག་། །ཁ་མཐུ་གབ་ལ་བཟང་ 
་ ི་ཨ་བ་གོ་ུ་ོ་གེནྱ་ཆུལ་། | ཡི་དགས་ཟུར་གྱིས་སྦོང་། ] ཟེམ་སོང ཁ་སྦུབ་ཏུསྦྱར་རོ་། ། གཟུངས་མ་མཚན་དང་ལཱན་བརྣམས་ལ་། ། ཞག་ཟླའི་ཆད་བཟུང་སྟ་། །དམ་དུ་བཅས་ནས་། ། 
[ུ མཆད ་རག་པར་ལོནངཧོ་འས་། ། ༦༥་པ་ལུམ་གཏགས་པ་གཞུན་དུང་སྦྱེར་ཐར་རྩི་ཏའོ་།་ །གཞན་དུ་སྩོར་བཏྱས་ན་དམ་ལ་འདས་ཏ་། ། མཔས་གྱེ་སྲིན་བུཿཁརྨུདྲུ་སྐྱའོ་། །དམ་ལས་འདྲ་ 
༡ ཐཀཁ་བནོདཱ་བྲུངཧ་། །གངསྭ་རྒས་དད་བངྒ་ནུབ་སེམས་ དཔའི་སུས་སྭུ་སྐ་བཾ་། ། གཟུངས་མ་འདི་དག་དང་བཀའ་མཐུན་ བར་བསྤྲུབས་ན་། ། འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཝེ་ཙོམ་ཡྱེད་དོ་། ། 

བཅོན་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྡེསེམས་དཔས་གསུངས་སོ་། ། ཉིརུ་ཀ་ལོ་པ་ལས་ གསང་བའི་ལྟ་མོ་ཆོད་པའི་སྤྱོར་བའི་ལ་ ལུས་།ི ། གསུུམ་པལོ།། | 
ུ ། ས་བཅོ གདོག་འགས་མོང་སམོུ་དགུས་། ། རུཨའི་བསྟན་པའི་ཏོང་ང་འཛྲིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ་། ། ཞུགས་ནས་ཏེད་སྱི་ཧུ་དང་གསུངདང་བྲུགས་རྡོ་རྫེལས་འདི་ 
ཕྱུང་ངོ་། (རུཉུཿནློས་དུ་ཤས་པ་ནོ་། ཀཀ རབ རོ གས་སྟོ་། །དཉིད་ལྟ་བས་སྙིན་པོར་སོང་གིས་དགོས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལར་བསྟན་ཏེ་། ། 
༡ཨ་ལྟར་སྣང་བ་ཆཾས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱིཤེས་། ། ཟླ་ཚཾས་མ་ལང་ལྟ་བའི་ཡིཤས་། །སྣ་ཆུ་ས་སོར་རྟོག་པའི་ཡ་ཤེས་། ། མ་མཉམ་བ་ཏིདྲ་ཀ་ཡཤགེས་ ། རེ ཨཨ་ལ་འས་བཏགས་པརྨ་བ་བནན་ཏན་ཀྱི་ཡ་ 


(ལ་བསྟན་ཏ་། །རུལུ་དཀྱིལ་འཁེར་ད་ཤེས་པྲྱའི་ ་པོ་ལཱ་འོཐ 
སྐྱེ་མཆེད་5ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་། ` ; དྣ། ། འུ ལུ པོ ་ ], ༩ ་རིགས་་འཕུངབ་ུམལ་འམས་ད་ 
ཚིགས་དབང་ཕྱུག་མ་ཏོརཱཀུ་རྩ་བརྒྱད་ ! ། བ་སུ་ཉག་མ་ལེར་སྤུལ་པའི་ཕྲ་མེན་ད་ང་ཕོ་ཏ་། ། ཨན་ལག་སྒོ་བ་བཞི་། ། སྔུལ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱན་ཏ་ ། །སྔགས་མ་ཧ་ཡོ་གཡ་  ་་ 
སོ་སྙུང་། ། ༥ བཅེམོ་ལྡན་འདུས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་། ཅང་ནུབ་སེམས་ 
བའྲ་བོ་བར་འྱ ཆུབ་སམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་། ། བདག་བུང་ནུབ་ཀི་འེ་ཨས་ 
གྲུབ་ཐབ་པར་འགྱུར་རོ་། །རུལུ་མཉེན་པའ་ཤེས་པནི་ ། མསྙན་པ་ནིར་པལ་ཆན་པའོ་སུཝ་ ། 
་བུ་དྲོད་རམ་པ་གསུམ་དང་སྩྱར་རོ་། །འད་ཀདོད་ནོ་བེདག་བསྦབ་པ་ཐེད་ 
ཤིང་པོ་དང་སྤྱར་རོ་། །དྲོདཀོ་དེདྡན 


ཉི་བའི་བྙན་པ་ནི་ཨུམ་ཀྲ་ཏོ་ཤཱ་འའོ་། ། བསྨྲབ་པ་ནོ་འཕྲ་ཨེན་མ་བཉུ་དྲུག་ །བ 
བདག་བསྒུབ་བྱ་པདཔའོ་འདུས་སུ་བདག་གི་ཡུས་བལ་བདབ་གཡེངས་པ་ཀེན་ན་དདའ 


(ཌྷ ཕྱ གི ཧ འུནསླ་ུ་འཕུན། པིད ”། །མཐའ་མ་དག་ ར་ལོ་། བཅོམ ན་འ ས་དཔལ་རྡོ་ང་སམས་དཔས་བཀའ་སུལ་པ་། །རོན་དམ་པའ་བ༽ ན་པ་ 
€ ངཿ མནའ་མ ི་ོ ་ ༡ བབ ལ་། རྱུ་བངྲརུབ་ས་སམསྭ་ཀ་ཁྱ་པད་པའི་དཧིརས་ལས་མ་གྐས་་ 
༼ ཁྲུབས་བུ་ ིབངྡ་རུབྱ་ཀི་ཨེམས་ཕག་རྒྱ་སཱ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་ཨང་། །སྒྱ་ཨ་ ཡཾཤེས་ཀྱ་ག་རྒྱ་ཙམ་དུ་སྣང་ ། ། སྣུང་ཙམ་ཏིདེ་ན་རྒྱ་དང་འབྲེས་བུ་གཉིས་ཀས་། །ྱ་འབས་མ་ཅོག་པའི་བང་རབ་ཀི་ཡས་ 
¿ ཤེིནྭ་བྷ་སཾ། ཤོ ! ཐོག་ལཆན་པོའི་ངང་དུ་ཡེཞས་མ་བཅོས་པར་ ལོ ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་ནི་། ། ལྕུན་བྱིས་གྲུབ་པའི་ཐང་ ་ ཆུབ་ཀྱི་སེམསཅསྤ་བ་། བླས་བ་བན་མོ 
/ ཅུཁུ་སྦྲར་ཤཾས་པཞྡི་ ། ཧི་གུང་ན་བུང་བྱཿན་པོའོ། ད་ཙམ་རང་། ་  གྷི་མབས་འསོ་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ ད་བ མི་ཤཌ་། །རུལུ་དབངས་སྲུ་ཤེས་པྷ་ནེ་། རཾ 
པའི་དེངས་ཀྱའདུན་སྟ་ངཊཀྱོས་།  རྒྱལ་བ་རྒྱ་མ ཿཐུགས་དམ་བསྒྲུལ་། ། རྡོ་རི་སོན་པོརུར་སྨ་ཨིས། ། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུད་ ། ། མཁུན་ཅིང་གདུང་བཁི་དགངས་ཀྱིས་། རྨོ 
མཁའ་འགྲེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་། ། ཁངོ་ཀུན་འདྲན་བའི་གདུང་དགངས་ཀེས་། །ཀིུབརྒྱདཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་། ། མཁུན་བ་དབུགས་ཀྱིརླུངས་ཉིན་གྱིས་། ༤ 6 
བཀུལ་། །སྣུགནཀྱི་ཨོག་འབུ་བཟླས་པ་ཡོས་། །རྡ་རེ་ཚིག་ལ་སྐད་གདངས་ཡྱད་ ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ལསྱ་ཀི་བླགས་པ་འདི་གསུངས་ལེ་། །དམ་ཚིག་ཡ་ཤེས་དཔལ་འབར་མ་་། ། 


༧ནློའ་གསུང་ཐུགས་ཀོདང་། །རུནོཁུབོ་འཛིད་འཛུལ་ལོཆི ། །བནོ་ཡུཊ་ཆེན་དཔལ་འབུར་མ་། ། བེནོམ་ནེང་རྒྱམཆོའི་ཚོགས་། །རྲུས་གསར་འཕྲང་་མཐོ་མོ། ༡༠༨༩ 
སྒར་བཅྩུས་བས་ནི་བུགས་ལ་ཐོམ་། ། ཨོ་རུས་རུཧུཾཧོུཾ། | རྫུལས་རྡོ་རིས་ཁུ་པ་། །པ་ལས་པད་མང་གྱུར་པའི་དབུའ་། །མ་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁེའབ་་་ཚ་། ། ཕར་ས་པསྔྲདྲ་ལ་བྲི 
ཙླུས་བ་དགནཚུལ་བནོའོ་ཧུ་། ། བསྙན་པ་དང་ནི་ཉ་ ན་པལ་། །བསྤྲུབ་པ་དང་ནོ་བ བ་ཆེན་པོ་། ། ཡུམ་ནོ་པད་མའི་དཀྱེལ་འཁརོ་དུ་། ། བད་བ་ཝཱགས་ཀྱི་དཀྟ སྟ་སོགས་པའི་། ། 
| སམྲ་རྐསོ། ། ས་མཉམ་མཆོག་གི་ ཞུཊཊ་བཏཾཧྲ། 7] གབག་སུམ་བགོ་འཛིཉེན་ ། སྤུའི ༢་པ་བསམ་མི་ ིི ` = ༢སྭོ་། །སངས་རྒྱས་སྙན་ 
ང་ག་འཇིག་ཏེནས་། །ག་གི་ཡུལ་བ་བསམ་ ཁཊ་། ། དེ་ཡང་དཔལ་ཆནཏད་་གསུང་། །དང་གསུས་སོང་གོའའོ། དཔའ་ཆེན གུམ 
_ །སདདཔལ་ཆེན་ དྱེ་ལ་བུགས་། །དང་གསུམ་ཏངགོ་འཇིག་ཏེནན་། །ཤར་ཡོགས་སྟང་གི་འཇིག་ཉནན་། ། ཀུན་ཀངབྲཛ་ཉརུནཧིན་བླནས་ ༣ །ས་ཅི་སུས་པ་བསམ་ི་ཁབ་། ། 
སྟོང་གསུམ་སྟོང་གེ་འཇེ ཏེན་ན་ ཆོོ ི་འ་རིབ ལག བ་ཤར ༠29 4. ཚོ ནྣ་ཨ་ནས་། ། ། བཛྲ་ཧཾ་རླུ་ཀའི་དངོས་གཟ་དས་འདིརསོལ་ 
_ ནཿནུབ་ཕོགས 21: ལྟ རཿ ཇིག་ཉན་ན་། ། ཀུན་ཀྱང་འད་ན་ཧཾ་རུན་ཧོན་བརྣབས་ནས་། །རདན་ཧེ་རུ་ཀའི་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིརྱ་ཡོལ་། །སྟོང་ག མ་སོང་གི་ ི་ 
༢ ནུབ ཡོགས་སྟོང་གོ་འཇིག་ཏེན་ན་། ། ཀུན་ཀྱངཔད་མ་ཉེརུན་ཀིན་བརླབས་ནས་]] ། ྤ་མ་ཧེརུ་ཀའི་དངསོ་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ་། །སྟང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇྲིག་རེན་ན་ ། ོགལག་་ 


ཡེ རྙན་ན་། །ཀུན་ཀྱང་ཀར་མ་ཧཾ་རུན་ཧེན་བརླབས་ནས་། ། ཀར་མ་ཧེཾ་རུ་ཀའི་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིརེ་སྱོལཿ། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གོ་འཇྔིག་ཏེནན་ ། ། གནས་འབ་གནས་ནི་བསྔམ་ 
༼[ རཱར་ཌུདཆིན་པོ་གནས་ཀྱི་མཆུག་། །བདེ་བེན་པོ་གྲན ཀྱ་མཆོག་ `+ - ཐུ དྭ ོྦ 
* བ་ཤ ཆོ་ཁབ་། ། རྡོ་རིརྲོ་ཆེན་ཟས་ཀྱི་མཆོག་། །བདུད་རུཾ་རྣམ་ལཱ་ཟས་ཀྱི་མཆེག་། །དེ་ཨང་དཔལ་ཆན་ོད་ཀ་ཟས་། སེངེ 
# ཏཿཊོའསར་རོ་ཁྷ། །རགཏ་ད་ཱ་སོམ་གི་མཆོག་། ། - དེ་ཨང་དཔལ་ཆེན་ 
¡ གསུར་རྭང་ཉྐོགས་ཀྱི་མཆོག་། །དེ་ཨང་དཔལ་ཆན་ཉོད་ཀོ་སྐྱོགས་ ༥ /སྟོང་གསུ: 
་ཀི་ཡབ་། །སྟོང་གསུམ་གི་འཇིག་ྟནན་། ། ཨུམ་རབ་ཡུམ་ཞ་བསམ་ཨྱི་ཁ་ རྨ 
གསུང་། །ུསུ་འདོ་ནོ་ནྐུའྱི་བུགས་། །རུམའདི་ནོ་གསུང་གེ་སྐུ་། ] རུཨ་འདིནོ་གསུང་གི་གསུང་། དཱ 
ཅུ་ལུའད་ན་ཐུ་ 


གྲག་དུས་འདིར་གསོལ་། །ཧུ་ཡུ་དངས་སུ་སྣངབུནོ་གྲ་། ། དེཏོདམ་བུངམ་སྤེས་པ་ཞི་གསུང་། །སྙང་བ་དངམ་ཆུང་བ་གཉིས་སུ་ཡྱད་པ་ནིཿ 

> ༦ ཧཱ ་སྭཱ་མད་པ་ནི་ཐུགས་སོ་། །རུ་ལྲ་ས་གསྦམ་ 

དགུ་ཕུགས་ཀོ་དོན་ཏེ་། །ཨོ་ར་ལ་རུའཾབཱཱཱུཾ ། ཨོན་དུཔལ་ཆན་ཏེ་མུཀ་ཡུབ་ཨུམ་མོ་། རབ་གི་ཨེ་བྱསདནིའིའརག་ [རྱ ད་ི་གསུམ་ ། གསུང་གསུམ་ ། ཐུགས་གསུམ་ །་ ། 

ཙརྱདཉོནི་དབང་ལག་མ་ཏོ་བྱ་ད་། ། ཌ་སུད་པ་ཁང་རུབ་སམས་ ། །ལྟ་རེརེལ་སོང་པོ་གངས་བྱར་ཆ་བྱུད་ཆ་བྱད་དབུལ་ལ་། །ལེ་ཕྲ་ྩོསྟནོ།  ས་མུ་བྱུ་སད་། །རཱནི་སོ་བ་ཡབ་ཨུམ་ 
+ ༩ ཐ་བཞན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་ལེགཉེ་སོངཔོཆོན་པོ་འ ད། ༡༤ ་ཅིས། 

རཆ ཀྲོ་དཨ་། །ཧན་ཏན་ ། འག་ན་འགོ་་། མ་ར་མ་ར ། བན་ཛ་བན་ཛ་ ། ད་ཧ་ད་ཧ་། པ་ཙ་པ་ཙ །རྷཾ་ཛཾ། 3 སླ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྫེབས་ཕྱུང་ངོ་། ། 
ཨཾ་ཏ་ མོ་ཏ་མོ་ཏ་ ÷+ ཟོ བཅ་མོ་ལན་། །བླ་དྱུ་། བི་དོ བྲ་མ་ཨ་བྲ་མ་ཡ་ ། དི་ ༤ 

ངོ བཱ ¦ 5 དཾ བི་ ༼ ཉཧ༈ མ་ལྔན་འདས་ཁྲེ་བོཆེན་པོ་པད་མ་འཐུང་གནས་ཤཤེས་ཐ་ཐའི་ཏོང་ འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་སོ་། 2 སས་བ་རནས་ཟད་སྟན་། 

ག་ ྡོ་རྔ་ཐུགས་ཀནས་ལུང་ ཁཾ །པད་མ་ཛཱ་ལ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ད་ བདྙུས་ཁམ་ཀྲ།ཁ་ཁ་ ། སུ་ཕྲདུ་སྐན་། ཁ་ཧིཌཁ་ཧི་ ། ས་་དུ་ཏ་ཉ༠ཊད་མ་ད་མ་ ། ལྔ ཚལ | ་༡ས་ཡི་འང་གསུང་དང་། 

| ད ། ་ཏ་བ བ་དབ་སུ་ཀ་ ། པྲ་མ་པྲ་མ་ ཕཊ་་ ། དཱི་ཧ་ཧཏི་ (= ཙྭ་ཏའ་མ་ཀ་ 2: „2, 2,2.3:6 ྒ །ང་ ཀུ ཝཱ་། ཀོད་ཀྲོ་ད་ ཀེ བྔང་ཁ་ར ཆི 

ཤ ཀྲུ་ཕཊ་ ། ཧྷཏ་ཏཏ་ཏཧཾ་ ། ཙཏུར་མུ་ཀ་ ། པེ་པྲ་ནཤ་ན་པྲུཏི་ ། པཱྲ་བྲིཏ་ ། ་ཇན་པོ་འཇིགས་ཉེན་ཅས་་བའྲི་ལེརི་ོི་ཧངཔོ་འད་། 


༦ ༡ །ཉཉྷ་ཀ ང་གསུང་དང་ཐུགས་།ེཤུསྱ་ཀི་ཧྟིང་ཀནས་ཕུང་ངེ་། །ཨོཾ་བྲཛ་པེ་གམ་ཏྭ་ཀོ་དསྭ་ཝ་དུ་སྙན་། སྭ་མ་ཨ་བྭ་ཀཱ་ཡ་ ། དཱི ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་་། བྲཛ་ཡ་ཀུ་ཧ་ན་ཧན་ཛཱ་ཕཊ་་། ཁྲ་བིཆིན་ 
༦ ོསཁུ་་ེ་་ཡོ འ་སྤྲུལ་ནས་། །མརཿ འཁོལ་ཅིང་ཞལ་ཉི་སྡུག་པ་ །སྤན་སྟོང་ལ་ཏིམ་ཆན་པོ་སྟོང་གི་གཟོ་བཅྗིད་ཅན་ ། རབ་ཏུ་བ་བར་ེད་པའིམདག་སོན་པའི་སྲུ་། དུར་ཁྲེདོ་ཆེན་པོའ་ 
རེ དཔལ་ཆྭ་ཀི་ཛག་ཆྭ་རཁོཤ ང་ལུས་ཁྲག་དང་ཤ་དང་ལུད་པ་དང་རྐང་དང་། ཚིལྷ་ནམས་ཟས་གསོལ་བ་ ། །མྱོའོ་པགས་པ་རྣམས་གཡོགས་ཏ་། བསྣམས་པྱ་སི་མགོ་འྲཕང་བ་དབུའ་ལ་འཛྲིན་པ་ ། ། སེང་ག་དང་ །ཀླང་ 
7 པ་ད བ་བ་དང ། ཇ་དང |མ་ཧེ་དང་ ། ཕག་དང་ ། ི་ཧུང་དཔཀི་ང་འ་དཔཞུག་པ་དང།ཧལགདང་ ། གཞད་དཔ་ ། བི་ལ་དང་ ། གཟྲི་ ག་ རྟག་ལས་སོགས་པ་ལྲ་བའོ་ཐེལ་སོང་གི་གདོང་ལས་ 
སྩགས་པ་བཅུ་སྟང་མང་པོའངགིབ་སུ་བུ་གཞས་བྱང་སྟེ་། དཀྱིལ་ འཁེརནན་པོའི་ཚུལ་གིསངཤར་ཡོགས་འཇིག་ཉིད་འདུལ་བ་ 
ཞལ་རྡོ་རྔ་མཆ་བཆར་གཙོགས་པ་། ། འཇྲིགས་པའ་ཉད་པའོ་ཁྲ་བ 


ཡོག སྟོང་ ཞལ་རྣམ་པར་བརྟེར་བ་ ། འཇིགས་པ་ལྟ་བུའི་སྨན་དང་ ། ། 
། ་གནས་སོ་ ལོ གི་གཡོག་དང་ ། ཤར་ གས་དྱཀྱིལ་འཁར་དུ་འཁོལ་བར་གྱུརཏེ་གནས་སོ།། ] ལྕ་ཛོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེརོ་དུ་ཁྲ་གཉེར་ཅནཿ 
རྒྱ་སྟང་གཡོག་དང་བཅས་པར་གནས་སོང། ཛྲ སུ་སུ་ཨང་ཏྟ་གདོང་ཁྲ་བེ་བྱོར་སྟོང་མང་ཕོ་གཡོགོ་དང་བ ཅས་ཏེ་གནས་སོ་། །ཧུའ་ད མང་འབ་འུར་ཆེན་བ 

སྲབ ནད ཏཾ །།བཅེམ་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུ་ ཝཾ \ 


བྱོར་སྟོང་མང་པོ་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་ ། 
གས་བྱ་ར་སྟོང་མང་པོས་བསྐོརོ་ནས་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁརོན་བཞུགས་ཏེ་ ། །ཉི་རུ་ཀའི་ལཱ་བོཆེན་པོ་ཚོགས་དེ་དག་དང་ ། །ཁྲ་བེ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་སྟོང 


_ ;  ནང་པོ་ཁོ་རོའབྭ་ཀྲི་༽ ༡མའེད་བུཧཊ་། ° 
ལེ #ˆ ི་བརགསོས་ འོགས འུ ར་ཆ ། །ནམ་མཁའ་དབིངས་རབ་འཐམ་ཐམས་ཅད་སྣང་པར་ཏས་ཏེ་ ངཱ ། སོང་གསུམ་གི་ ; 
2 &£ ཁ་སུལ་པ་།། ༩ སའ འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་ 
མ་ཧྭ་ཧཾཿཏ་ར་ཧ་ར་ ། འགྲི་ན་འགྲི་ཞ་ ། མ་ར་མ་འ ཛ ; ཏོ །ན་མོ་རད་ན་ཏྭ་ཡ་ཨ་ ། ན་མ་ཙན་བཛྲ་པ་ན་ཡ་ སུ་འད་དག་ཐམས་ཅད་གང་ 
± [ཟྫ་ཉམཿ བན་ཛྔ་བུན་ཛ ཟཾ ཀཱུ་ཀན་མ་ཏ་བཛྲ་དྷ་ ། ས་མྲ་ུ་སྟནདུ་ཀུ་ ། ཧཿ ལྨ་ ན་བྲ་པ་ན་ཡ་ ། མ་ཧ་ཡྭ་ཀཱ་ས་ན་པ་ སྒྲ ས་ག བར་ཤས་སོ་། ། ཤིན་ཏུ་དཾས་ 
ན་པོ་འབུལ་བར་ཟེད་པས་ ། །རང་གི་སུ་ནམ་མཁའི་དབངས་ཀྱ ༥ ཚུལ་དུ ] ཏུན་ཏ་ན་ ། ད་ཧ་ད་ཧ་ ། པ་ཙ་པཙ་ པ་ཏ་༥༩ ། ཏད་ཡ་ཐ་ །'ཨོབྷོ་ཐེང ར་པ 
# ས་ལས ལུ ལ་ ༼-.‹ ༡ - 'བསྙེར་བ རའ ། མ་བྲ་མ་ཐྲ་དཱུ་ཕཊ་ ། ྷ ངབ མ་ཧྭཏ་ར་བ་ཏ་ཏ༔ 
7 ། ཏ་ཧ་ཨོཾ་ཏི་ ། རེ ས་འ ༨ བའྱིཀུ་ ཏོ ། ་ཏ་བཛ་ཨད་ ཀ་ བ་གཙགས་པ་ ། འིལ་ཅི 3 ཏུ་ ། འཇིགས་ཏེད་ 
ཉེད་ཆན་པོ་འོ་ང་ོ་འ ཅོང ཟྭ ཀ་རུ །ཧེ་རུའི་ང་ལོ་འིནཅིང་། - ཧཱ་ཧཱ ཨ་ཏི ཨོམ མངམ 
` ཏེ་གླ་ཕ་ ༢༤ སཱི འེང ༩ ཿནན་ཊོ་། རོར རཀ ར་ལ. ལ་བ་བ ། ཤེ་ཤིང་ 
¦ བནས་་ ། ི་མའི་ླའངས་ཞས་ ལ་ཀ བཅ ྒྲ་ལྲས་ཐང། ཆེམ་མཛད་པས་ ། དའི་འ [ོས་མནུནཏོ། རཱ་ཇཾ་ཧ་རྭ་ ཀ་འ ལ་པའི་བདག་ཏིདེ་ ཧེ འི །ཧྲབས་ ། 
༩ དནས་ ། རྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྲའུལ་སྐྱབས་ཁགོ། £ ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་། །མ་མོའི་ཆོགས་ .མཐུ་ཆན་པས་ ། འཇྭག་ 
ཏེ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་སོ་། ། དེ་ནས་བཅམོ་ 





༄། ཌ །སལྷན་འད་ཁྲ་བྱ་དུག་པོའི་དད་པས་བཞད་ཅིང་ ། ། །ཧོ་ཛཛ་འབྲ་ཀུ་ཏི་ཏ་་ཏ་ན་ ། འགྲ་ན་འྲགོན་ ། མ་ཏ་མ་ཏ་ །ཀྲི་ན་ཙིར་ཨ་ །སྭི་ཨུ་རམ་ཧ་ས་ །པ་ཏིའི་ཤ་བ་པུར་ཛ་ལ་ནལ་ལྲིཔ་ 

༦ ཏི ཀུག ཨ་གཏབུ་གད་ཏ ཨ་ལའ །་ཁངིལ་ །ལི་ག་ྲ་པབ་རི་ཡནད་ ། །དནས་ཁག་འཇུགྣས་། ང་ཆས མ་ཏ དར་པ་ད་བ་ཿ 
¿ ཅུར ། མས་དེ ཨོ་བ་བོ་བང་བ་། །དེ་ནས་ཏ་གདོང་གྲལ་བ་ཆིན་པོའ་སུགས་ ། པྲད །ཨཱོཾ་ཝ་ཧཱ་བཛ་བ་དབ་ཡུཀ་ །ཁ་ཁ་ཁཧོ་ །ཙ་བུར་མུ་གང་ ། བིབ་བི་བ་ ། ཨྭརུཏེ་རམ་། 
ཊཾ མ་ཀར་ཆ་། ཏྟོད་ཨན་ །དྲ་ན་དམ་ ༠ །གྲ་ག་ད་བྲ་ས་ཀ། །༡ཏ གཅོ་ཤ་མ་ཧ་ཤ་ཏི་ཏི། །དེ་ནས་རྡོ་རཆན་པོའི་ཏྭ་གད་ཆན་ བོ་མ 

| [གོང་ངོས་ར ས་གོ །ཨཱོ་གུ་ལུ་གུ་ལུ་ 


དུ མ་ཛཾད་ཅོང་གནས་སོ་ ། ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཁ་བྷ་རེན་ཕོས་ 
བཛ་མ་ཧ་ཀོ་ོ་ ། ཨཱ་ཀརཔཤ་ཨ་ཨ་ཀར་ཀ་ཨ་་། ཤ་ཀྲེ་པོ་ 
བ་ཀ སྨམསདཔ་ོལ་ཅ 


ད་ཨན་མ་ཏ་བྔང་དང་སྟ་ཡ་། དྲུ་བ་ཀྲྭ་ཡ་བ་ཀྲ་ཡ་ཤིང་ ། 

མཅོང་ ། རང་གི་ཤིན་ུ་དབེས་པའི་ཀུན་ཏུ་ལངོས་སྤོད་པའི་། ཁྲེ་བཆེན་པའོ་དྱཀིལ་འཁར་བཞུགས་སོ་། །ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་ 

ས་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བྲ་མཛད་ནས་ ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྒུལ་པ་མཛད་དོ་། །༥ྔོ་མ་ཧ་སུར་ཏ་ ། བྲཛམ་ཧཾ་ག་ད་པ་སང་ཧ་ར་པ་སང་ཏར་ ། སྭ་པྭཀོ་ད་མགག་མགམ་་། པྲ་ག་མ་པྲ་ཤམ་ ། སྭ་རྔ་ཀྲོ 
ནྭ་ཨུས་སཱ་ཀ ཀྲོད་སྤ་བ་བ་ས་མ་"ས”་ ། མ་ཧ་མ་དྲ་ལེ་སྟ་བ་ཨ་ 


ས་ཝ་ངུ་སྟ་པྲ་ངུ་སྟ་པྲ་ཏུ་སྟ་ ། ཀོ་ད་མ་བ་བ་ཨ" ། རྔ་ལ་ཨ་པཤ་ཀྲ་པ་དམ་ ། བོང ཤ་ར་མ་ཡ་ ། ཤཱར་མ་ཧ་ ། བྷྱ་ག་བྣན་ ། སུར་ཏི་ ། སྭ་ལྭ་ཀོ་ད་ ། སྲ་ར་ 


ཁ་ས བོ ༡ རྐ ` ད་ས དངགསང་ནབ་བགས་ནོས་ུརཔ་ ། ཨོཾ 
ཏའ ཨ་ཀར་ཤ་ལཊ པཱ་ལགས བན་ད ཤཱཀ །ས་བཡ་དས་མ་ས་ཛཧ།ཏཀི་ོ་ཱ་ཛཱ ཏི །དེ་ནས་བཅམོ་ལན་འདས་ཀིསའཕྱེ །ཏཀ་དུཾ ཀིར 
ཧ་གོ གབན་བྲང་། བདམ་མངས་ཨ། ཡོ་ག ར་ །ནསཅི་ོོླ་ནས་།གད་དགཔརབླསཔ་པའི་ རིག་པ སོ་ལུནཁདསམུ་བདུ་ིརིན་མོ་འདཀུན་ཏལ་ེ། 
ེ- ༢༠ ལོ ྲ: རོ ང་ངོ་ ༡༣ དྲ ༡ ཧཾ 

ཕྱུང་ངོ་། ། ལོ་རཉ་་ཉོས་ས་གརས་ཟུ་སན་ ` །ཆུན་ཏིས་ ། ། རྡོམོའྲ་ཐེ་ ༦ །ོ་ཨ་མི་ཏས་མནི་བཞི་ཨྔ་ལི་ཏ །སུ 

ཁུ ༡ ཧཾ ། 45 ༩ ¬$. བ་ ེ དྲ་ཀྱ་ས་དང་ ཇོ 2 
དྲ ནདདདདདདད་ 
| ང་ མ་ནདང་ ། འ པེ ལེཾེ་་ འར་རོང་ ཱ ༔ ་པ་དང་ ། ཝེད་པ་དང་ ། མདུང་དང་ ། དག ར་ ་༈ རྭ དུ་ཡནུ། 
་ །ཐེ་ཙོན་དང།། མུ་སུ་དང་ །འཁར་ལང་ ། ཀན་ཡ་དང་ ། ཏེ་མ་དང་ ། མདའ་དང] གཞུ་དང་ ། ཤག་ཏེ་དང་། གྲི་རྣམས་ཕྱག་ན་འཛིན་པ་ ལྕ ན་དང ཞགས་པ་དང་ ། 

་ ང་བ་དབུ་ལ་རྒྱན་དུ་ཐྲས་པ་ ། ཉི་མ་ 


¡ཏར ¬ ཁིའུ ། འ་དགསམུན ཅུ་དོ་ཇ་ཞགའབུང་ཆན་མོ་ ད་དངའདཱ་བའི་གཟུགས་དངམ་ལུགས་འཛིན་པའིག་པ་འདིས་གཞག་པར་ཐའ་། །ཨཱ་བཛྫམ་ཧ་དར་།མ་ཧ་ཀོ་ཏིཤཱའ་།མ་ཧ་ 
༦ རྨ ཁན་རུབ་ ས་ཧ་སྭཱ་པ་པཱ་ཛཱལ་ཏུ་ ། མུ་ཏི་ད་ར་ །ཀ་པ' ལ་མ་ལ་ ། བུཤིཏཱ་མ་ཀུ་ཏེ་ །མ་ར་རུཏི་།རྭ་ཏར་པ་ ། ཙི་པུ་རི་ཏ་ ། ཀ་པ་ལ་ཧ་སཏེ་ ] ཁཱ་ཏང་ཁ་བཛྫ་ ། ཏྲི་ཤུ་ལ་གན་དྣ་ ། མ་ཏ་ཁྲེའོ་ 
”' ཧཱུཾ་ཛཱ རའུ་། ཏིཏིརུཏ་མུ་ཏྭ་པ་ཡཾ་ཚཱོ་ཕཊ་། །དནས་ཁཅོམོ་ལཱན་འདས་ཁྲ་བོིནཔོགཟི་བིད་མཆག་དང་ལྡནབ་ཞས་ཁ་ལའིཏང་ང་འཛན་ལ་སེམོས་པརུ ས་སོ་།  རྡ་ོཉི་མ་ཏདཀིེ་ོ་དཀ་སུ་དང་གསུང་དང་། 
ཤུག 3: 5 རེབ ཡར སུ་ཆ་བཛཛ་ཀྲ་ཏ་ལེ་ ཌོ ད་མ་དམ་ ། གྲ་ས་གྲ་ས་ །)ཨ་སྟ་མ་ཧྲུ་ཕཊ་ །ཨསོ་ཾཏིཏྲ་ཏྲ་ཏྲ་ ཁེ མོ་འདི་ལྟ་ཕོགས་སུ་གཞག་པར་བ་སེ་ ༽ གཟི་བ ྲ 
¡ མོ་འབ་གཞིང་ཞིང་ ། ། ཤིནེ་ཏུ་འཇིགས་པྱ་ཨ་བཞིན་འབར་བ་། ། དཔུང་པ་བཅུ་དྲུག་རྣོ་བཆེ་ ། དབྱུ་རྒན་བདོ་པ་བིགས་པ་བས་ ུ སུན་ནོ་རབ་དམར་ །སྔོ་བསངས་མངོག་ ཀེ མཿ རོབ 
7 གཅུག་པ་ཐམས་ཅད་འཆུ་ཧད་ཅིང་ ། ཨོ་དགས་ཆེན་པོ་སྟག་ལ་ཞེན་ ། །ནང་གི་གཡོག་གིས་ཨ་དུན་དུ་བསྐོར་,། དེ་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་པད་མོའོ་འདོ་ལེར་འཕྲོ་བལོ་འེདོ་ཐརྭ་འི་འཕྲང་བཅེན་ 
ཅེ རྩར ིཏང་འཛིསལ་སོམོས་པར་ཞུགས་ཏེ་ པདམོའི་ལྐུ་མ་འད་ཉདེ་ཀ་སུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྡོརེལས་ལུང་ངོ །'ཨོ་ཚྲ་བཛྲ་པད་མ་བ་མུ་ཀེ། ཁ་ཁ་། ཁ་ཧི་ཁ་ཧི་ ། མཱ་ཧ་མ་ཧོད་རི་ །ཐི་གོབེདཱ། 
| ལུ ཤུའུ ། ཏྤོབཏ་ ། ཤ་ཏོའེཀ་། མ་བྲ་ཐ་། བཛྲ་པ་ད་བན་ལ་ཨ་ཧོ་ ། ཏེཏཛཾ་ུཾ། ཏི ། དཀྱིལ་འཁར་གེ་ཚོ་དབུས་ཉིད་དུ་ ། ། འདི་ནྱོ་ར་བ་ཏུ་ག ཞག་པར་བ་ ། །རྣབཅིན་པོ་ཞལ་གསུམ་པ་ ། ཀེ 


ྟ་གདང་ཅན་དུསྟོན་པ་སེ་། །ཁྲ་བོིན་པོ་དཔུང་བུཧུ་དྲུག་ ། རྣམ་པར་བསྒྱར་པའི་མོ་སུག་གདེང་ ། །ཆོཾ་སྙན་པ་ཡང་དག་ཞེནོ་ ། ། ཁྲག་མང་པོ་ལོ་འབྲུང་ཧེད་པ་། །མཆོན་མ་སྣཱ་ཆོགས་འཛིན་པ་སཱཿ: 
ཁས་པའི་དྱབཱ་རྱན་ཐོད་པ་བཅམས་། ། འེད་ཟེརྡནོན་པོ་གཏོང་ཏིན་ཅོང་། ། གཡོག་བཅུས་དཀུལ་འཁའོ་རྒན་དུ་བཞུགས་། ། །ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་ཡ་ཤེས་གདུན་ོ་ལབའི་ར་ེལ་མ་གཏིས་ཅད་ 
བཁོ་བལ་གའྲིབབས་ཤས་ཧ་བའིཏོངང་འཛིན་ལ་ཉེཡས་པར་ཞུགས་ཏེ་ ། ཐས་བའི་དབང་མོ་ཆན་མོ་འདི་ཉདཀོ་གུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརོལས་ཕུང་པོ། །ཨོ་སྭ་པ་ཨ་པོ་ཀཿ རྱ ་གིས་ཅ 
ཏཉཾཏཾཨ་ལོ་ཏོབ་མ་ཁ་། མ་ཧྭཌ་རུ་པ་ད་རོནཱ །ས་བད་ །ྲུ་པ་ཤཱམ་ཞི། དྲ་ཛུ་ཕཊ་ ། ། འདོ་ཉོདྱ་ཀིས་ནི་ཙོརོགས་ པར་། །རྡོ་ཇིགདོནྷ་ས་བ་ཀིལ་དུ་ ། །གསོག་བ་ 
རྣམ་པ་བཞི་། །སྣ་ཚོགས་དམ་ཚིག་གཞུག་བྭ་སྟེ་། །སྣ་ ཚོགས་གཟུགས་དང་ཁད་པར་ལྡན་ ། །ཀུན་ཏུ་ཡོངས་  སུབསྟོར་ནས་གནས་ ། ། བསར་པ་དཔན་བཅུམ་བའི་གདོད།། 
འབྱཅུ་དག་བའིརི་ཧང་ཞིང་། ། གདོང་གཉེར་ཝད་པས་ཚྱེ་མི་ཁྱས་ ། ། དབུང་པ་བཅུ་དུག་ཁྱིས་བརྒྱན་པའི་། ། ཁུ་མོ་ཆེན་མོ་གདོབ་གསུམ་མ་། ། ཟེད་མྱ་བཞིན་ལཱ་བའི་། དའིརོྲ་འམས་ཅདཞིས་། 
་གནམ་པ་བཞི་དམསྭ་ཁང་། ། རངགྱི་ལག་དུང་མཚན་མར་ལཱན་ ། ། དཔུངཔ་བྱད་དབ་ལྡནཔའི་། །དནིརོགཙོ་བཞིནད་ །འབུར་ཨོ་ཡགྱ་ཧ་ཡང་དག་ཞེན།།།ཅུན་བི། མས་ད 
རའོ་ཆེལ་འཧིརོམ་ཆོགས་ནམས་ ། ། དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཡོནས་སུཿསྐོརོ་། ། གཞག་ག་བྲི་བར་བ་ང་རུང་། །ེནི་དེའི་སྙན་ལ་གནས་། ། བཞིན་སྱེ་སྡུག་པ ྒ 


<༽-- 
"དཔུང་བཞི་མ་། །གདུག་པའི་ཁྲཾ་མོ་རྣམ་བསྒར་ 
ཅུ 


།བཅས་ན་ལས་སོགས་པ་རིམ་པར་ལྡན་། །མཁས་པསུ་དཀྱིལ་འཁའ་ཐོ་བར་བ་། །དེ་ནས་བཅེམོ་ 


ྲུ < - ཌུ ལུན་འདས་ཀུས་གསང་པའི་སཱགས་རམས་ཏིདྨའི་ 'དང་ ། གསུང་དང་། ཐཱགས་ཆྡོ་རོ་ 
་ ར་ ། །།ཨོཾ་ས་ཝ་བད་ར་ཨ་ཆུར་ག་།ཞིམུ་ཧ་ཀཏྱ་ཏི་ཙཾ་ཕཊ་ ། ། ཨཱ་སུ་ར་བྲད་ར་ཨས་ཀར་ཤི་། མ་ཧྭཀཏ ཅེ ` 


ཛད་་ག་མ་ཏྲ་ཀ་ཏ་ ེརི་དང་ཛཛྲཱདུུ། །།སོཾ་བདུར་ཀུ་ལ་མནུར་ེནེ་མ་ཧཛཛཀོ་་ཏཱཾཧས་ོ 
ཟབ 2 £ ་ས་ཤཊ་ །༣ཨོས་ར་བང་དར་མ་ཧེཏེ་ཙ་ཡཨ་ལ་ཤཱཀྭརཱ་ཛ་དཱ་། ། ཨཱཾ་སྭ་པ་བྔ་དར་མ་ ཁྲསཏི་ཏིཀའའོབཁའ། བབ་བོ 
4 ༼ཏ་ིཙ་ཨ་ཚུར་པ་ཡ་། ཅླུ་ཐ་དཱ་ཏའོ་ཁོཐ་ །'ཨཱོ་སྭ་བ་ ཏོ བྲཛ་ད་ར་མ་ཀོ་ཏི་མཱ་ཏ་ཏ་སྙ་ནོ་ ། དྲུག་དང ། ཁོ་ཏ་ཨྭ་ཏོ་ ` ཡུ །ཅ་ཕཊ་ ། །ཨཨཱོ་ས་རྔ་བྲཛཾ་ད་ར་མ་ཧ་བྲཛ་ཀོ་ད་ ། ག་ཀཱ་ 
༢ བག་བག་ས་ད ངོ །གསོག་ད་གྲས་ཏ་བྲང དནའ་བྱང་ཏིག་ས་ཀོཏངའིཚིན་དམིན་ད་ ། ར་བྲངཏིག་སཱ་ ཧཏ་ །ཚིད་ས་ཚད་ལ་ ། དྲུ་ད་ཝ་མ་ཐ་ །མོས་ཝ་བྲ་ 
༧ ར་ཨ་ཏ་གྲང་ཀའྡ་ན་ (37 དུ་གུད་ | ཧྲུ་ཀླུཔ་ཏ་ཡ་པ་ཏཱ་ཨ་། ། མ་ཧ་བཛྲ་ཀྲ་ནཛུ་རྣདཱུཾ་ད་ཕཊ་ ། མཱོ་ས་ར་བཛཛད་ར་མ་ཧ་ཀ་ཕ་བཙ་ནི་ ། དད མ་ཏ་མ་་ཏ་ ། ཧཱ་ཕཊ་ །ཨཱོ་ས་རྡ་བཛྲ་མ་ཧ་ད་ར་ 
མུ་ཏ་བདྲ། ཧྲཱུ་ཕཊ་ཕཊ' ། ཨོཾ་སྭ་ར་བཛམ་ཧཾ་ད་ར་མ་ཧ་བ་ཏེ་ ཅུ ༡ ཤེ 


རབ | ཧུ་ཧུཏང་ཏང་ཏང་ ། ཕཿ་ཊཌུ་ཊ་། །ཨོཾ་ས་རྔ་བཛྲ་ད་རམ་ཧ་བཛྲ་ཡ་ཀྲེ་ནེ་ཛྲཱདུཾ ༼བ་ཁ་ ། ཁ་ཏེ་ཁ་ཏི་ །༦ཨ་པའི་བ་བའི་དུ་ཕཊ་ ། ། 
ཨཱཾ་སྭ་ར་བྲཛདར་ཨ་ཧ་བྲར་པ་ཝད་ཞ་མ་ཏ་ཁྲ་དི་བན་ཧྷ་ཨ་བན་བྷ་ཡ་། བ་ད་ཨ་རཱུཾ་ཕཊ་ ། ། ཨཨཱོ་ས་མྲ་བཛྲ་ད་ར་ཧ་ད་ནིམ་ཧ་ཀྲ་ཏི་ཤཱ་ི་དྲོ་དུ་ཕཊ་ ། ། ཨོཾ་ས་ཝྔ་བཛྲངད་ར་ཁྲ་དོ་མ་ལ་ནི་ ། རུར 


ཚབ 


༦ 'བཛྲ་ད་འ་མ་ཏ་བཛྲ་གྲོ་ད་གན་ད་ག་ ནི ། ཧྲུད 2, 2:2༽ 5  -<༽ `. ཿ 
ར ‡ ༥ བོ་ས་ན་ཛད་རམ་དར་མ་གྲ་ཀོ་གཏ་ོ ། ཧོཾ ། ཨཱོ་ས་ར་དཛྲུད་ར་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཏིཤཱཧཱིཀིཀ་དཱཾ ། ཨོས་ར་བྲཾད་ར་མ་ཧྭ་ཀོ་ད་མ་ཧ་ཀཾརཤི་ 


ཛྔ་ཀྲ་ད་འགྲེ། - ནཾ་ཧཱུཾཕཊ་ ། བཛ་ཀོ་ད་ཏ་ཀྲེ་ནོ་ ། མ་ཧ་ཏེམ་པ་ཏོ་ཛ་ཚཱཾ ུ ཕཊ་ ། ཨབྲངཏྭ་ཀནིཀུ་མརིཔོ་་རཱ་ཤཊ་ ། ཨོཾ་ཟྫཏཾ་ཀི་ 
ཛཛ་མུ་སྟ་ཞོ་ ། བེད་ཨཱ་བི་ད་ཨཱ་ ། སུམ་བྲ་ནོ་སུམ་བ་ནི་དུ་ཕཊ་ ། །ཨཱོཾ་སྭ་ཏྭཀི་ནིཾམ་བྲཛ་ཀྲ་ད་ར་ལི་ཛཱུ་ཕཊ་ ། ། ཨོ་བྲཛ་ཏ་ཀཱི་ནིམ་ཧ་བྲཛ་ཀྲོ་ད་ཙྭ་ཀ་ 


ཤཱ ངྲཏ ཀྐ ་ ::: སིར །་ཛ་ཏཀིན་ཏ་བངབཤཱཀཾ་ཕཊ་ ། ཨོཾ་བ་ཏཀཾནིམ་ཧབྲ་ཤན་པིཤ་མ་ཱཾཕཊ་། །'ཨཱ་བཛཏ་ཀིན་ཨ་ཧ་བྲཛཔཔཤ་ཛཱ་ཕཊ་ 
༦ ཛའ་ །་སུ་ཨ་ཧཱ་མ་ཛུ་བཾ་ [ !'ཨཱ་བཛྲ་ཏ་ཀཾཿ ཧཱ་བཛཾ་ ནྭགུ་གུ་མ་ཡ་དཱ་ཕཊ་ ། །,སཱོམ་བཛྲ་ཏ་ཀེ་ནོ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ ། བ་ཧཾ་ུ་མུ་ཧཾ་ཕཊ་། ཨུ ཛྔཏ་ཀིནོམ་ཧ་བྲ་མི་ ཀ་ེ་དཱཾ་ཕཊ་ དཱ 
རར "7 ཐཔ་ [ ལོ་བཛ་ཏཀཾ་ནམ་ཧ་བྲ ལྲ་པ་ཁ་ཤ་ཝ་ཟ་ཱཾ་ཕཊ་་ །ཨོ་བྲང་ཏྭ་ཀི་ནོམ་ཧ་སུ་མངསཔཤནོ་ཛཱཾ་ཕཊ་། །ཨོཾ་བྲ་ཏ་ཀི་ནོམ་ཧ་ཀ་རྭ་ཛཱི་ཕཊ་། །ཨཱ་བཛཏྭཀེ་ནི་མ་ཧ་ཀ་ར 
ཧུ ཆེ མུང 5 ན་ཱཾ་ཕཊ་། །ལི་ཕོ་སཾཁོ་བསྟན་པའི་སྟོང་པོ་འདི་གསུངས་སོ་ རཾ ོ་བ་་ི་ཏ་རང་སན་ཏཏ་ ༦ ལ་ལ མ་མ 

བཱ་ད་ནཊཊཊ་།། ས་ར་ཏྲ་ཐ་གཏ་ ། ཛ་ལ །བ་བ་ཛལ་ ། པ་། ཅོ རྫ་ལ་ ། གུར་བི་གུར་ཁྲ།ས་མ་ས་ཝ་མ་བར་ན་ ། ཙཱ ཱུ ཨོཾ་ཡ ས་གསང 
ངོ །བཅེམོ་ལུན་འདས་དཔལ་ནྡོ་ངོསམས་དཔའ་ཉེ་རུཀལལེ་པོ་ལས་གསང་བའྲི་ལ་བའོ་བསུན་པའོ་ལེའུཉ་ „༤ [ 
ཁར ་ །ད་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཏེ་རུཀ་ལོལ་པའིནྡ་རོལ་པའོ་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་། ། ཉདཀོ་སུ་དང་གསུང་དང་བུགས་རྡོ་རྫལས་འདི་ཕུཿ པཔ ཉིག ་ 
|གཙག། །ུག་བརྒྱ་ར་གཉིས་པ་ཀྲང་སྟེ་ ། །ཨཱོ་བཛྲཏ་ཀཞོ་མེ་ཧ་བན་ཏ་ ། བ་བི་ཕཊ་ ། ཨཱོ་བཏཀ་ིཨ་ཧ་དགན་ས་མ་ཡ་དཱིཾ་ཕཊ་ ། བར | འཔ་བཊི་།རས་ཉི་།ད་ས། 


- མ་ཏྭ་ཀུམ་པ་ཀ་རུ་ན་ ། 5 ཀྲ །ཨཨཱོ་བཛྫམ་ཏ་ར་ཀྲ་ ། ཨ་གད་ཏ་ཨ་ ། པ་ཝ་ཤཱ་ཨཱ་ཏསྭ་རཱ་བྲང་ བ་ བཤན་བན་ཏ་ ། དཱོ་དུ་ཱུ་ཕཊ་ ། སོ་བཛྲར་ཀྲྭ་བན་ད་ཡ་ ། བན་ད་ཨ་ ། ཐིཤ་ཡ་བི་ཤ་ཡ་།བིའིརག། 
ནཊ་དན་ །རཱཾཙ་ཕཊ་། འའཛམ་ཏ་རག་ས་ ། ཧད་ཡ་ ། བུནད་ཡ་ ། ས་ཐམ་ཏ་བྲི་ཀོ་ཏ་ན་ །ར་ཤ་བྲ་བ་ཱཾ་ཕཊ་ ། །དེནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་དཔལ་ཀླུན་ཅུ་བཟང་པོ་ཉེར་ཀའི་སུལཔའི་ཏངའཛནལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་།ཏདྱེཀ་ུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དྡ་ངོལས་ཝུང་ངོ་། ། སྩུག་ཞག་ཝཞོག་ ། ། འའའ འདོད ། ད་འདི དོད དོད རད 
རྣུ ཙི ཙཱ ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ རཾ 2 ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕ ས་ཀ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་༽ཕཊ་ཕ།་ 
༥ཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊུ་ཕ་ ། ཕཊ་ཕའ་ཕའ་ཕང་ཕན་ པ༥་ལཊ་ཐཊུ་  ་ཡུ། ཕཊ་། ༤ ཞལ་ལེར་ནས་དྲིདང་ཕཊ་ཀྱི་སྣ་མང་མོ་ཕུང་བས་ ། ཁྲེ་བའབྲམ་ནས་ 
- གཅིག་ཅུ་ཡུང་ཏེ་། ནཾདངཕཊཀི་ག་མང་པོའཛིན་ཅིང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དུས་གཅིག་དུ་གང་བར་གྱུརད་ཏེ་ ། ། དེགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་གྱུརད་ཏོ་། ། དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཉེ་རུཀ་ལལོ་པ་མ་དང་ ། 
ཀེ མཁའ་འགྲོ་ཡྲ་ནམས་ཏི་ཏོང་ང་འཛིན་དུ་ཞུགས་ཏེ་ ། མ་དང་མཁའ་འགྲོམ་འབུམུཀི་དབོངས་ནས་ བཞེངས་ཏ་ ། ༡དཀྭ་སཱ་ དབ་གསུང་དངྦ་ཐུགས་ནྡོ་རྫལས་ཕྱུང་ངོ་ ། ། མ་མོ་འབུམ་གྱི་རྒྱལ་མོ་དཧོངས་ནས་བཞེངས་ ། ཁྲེད 
ཞིཡ་ཤེས་ལྟ་མོ་འབུམ་གྱི་གཙོ་ ། ཞིང་ལཱགསྨ་རོན་པས་ས་གཞི་འགངས་མཛད་མ་ ། ཞིང་ཆེན་རྨོན་པ་གཡང་བཞི་རབ་པ་ཅན་ ། གཟིག་པགས་ཆཱོན་པ་སྟོང་གིས་སྒུ་སྭད་ཀླབས་ | སྦྲུལནག་འབུམ་གྱིས།"ཡན་ལག་རྒན་ 


,༈ ༡ །ུ་བླཾལ་། །ཧརོན་ཐད་སམ་ཐེད་ཚེལ་མགུར་ཆུ་དཔུང་རྒྱན་སེ་ལལ་ཁ་ ། ། ཁེད་ཏྱོ་ར་རོ་ྲུའགཤེགོ་གཡས་པ་ལ་ ། །ཨེ་ཤེས་ལྷ་མོ་ཚོགས་ནི་བརྒྱ་ཡང་འཚེར་། ། ཁྱད་ཀྱར་རིའིའུ 
༦ གཤེག་གཡོན་པ་ལ་།། །' ད་ལྟ་ཨོ་བརྒྱ་བཤུ་གནས" ། ། ཏིནཾ་ཞི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་། ་བཞུགས་པའོི་ཚེ་། །ཀླུ་རྒྱལ་བུམ་ཀྱིས་བསྒྲེས་ཤོང་མཆོད་པ་འབུལ་ ། ། མཚན་ཞིངར་རབྱ་ཆཾ་ལ་བཞུགས་པའྲ་ལ་ ། 
༧ གཞད་སོི་ུ་ེ་ོ་ཀོ་ལ་ཏརགཏོང་། །བདུད་ཀི་ུ་མ་འ་ཁལ་ཞིངབྱ་རལ་དུག་དུ་གནོན་ ། ། གཤེད་མ་དོན་དུ་གཉར་ཞིངདྲག་སི་ཚལ་པར་འགེམས་ ། ། གསུར་ཆེན་དུད་པས་འཇིག་ཏེནམ་ལུས་འགངས་ །། 
-ྲ ཤཆ་རལ་ཇམ་ཞིང་དཔལ་ཆན་ཞལ་དུ་སོོབོ་། །རབ་ཡང་ཟ་ ཞོང་རོགས་། ལ་བཏར་བར་ཤེད་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དབིངས་ཞས་ །སྤུལ་སྐྱོད་ལ་། །ལས་ལ་འཁྲིལ་ཞིངཆོས་ཀྱ་དཧིངས་སུ་བརྟན་། 
མ་འའ་འགྲ་བ་ཉིད་མྱ་སོགས་མ་གཤག་པ་ཅན་། །མཁའ་ ་ འགྲོ་འཛུག་ཏད་ཤཱྲོག་ཉུ་མ་ཅན་ ། ། མཁའ་འགྲོ་ཇམ་བའ་༥ ཞལ་གདངས་མཆ་བ་ཅན་། ། མཁའ་གྲོ་འབྱུང་བའི་འཛིན་པའི་ 
ར་མོ་ཅོན་ ། ། མཁའ་འགྲོ་ཁམས་གསུམ་རྡུཿ ཁ་མཆུ་རངས་མ་ ། ། མཁའ་ཁགྲོ་དུག་གསུམ་བུ་ཟེད་འབར་བའི་སྐུ་ ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲེ་ཐའིངཤུགས་ཅན་མ་ ། ། དོན་ཀྱོས་མཁའ་འགྲེ་བའི་ཡཤེས་ཡུམ་། 
$ ས་མུ་ཁའ་འྲོམོ་ཁ་དད་དཔལ་ཆན་པའ་ཏོང་པ་འཛིནྱ་གིས་ལས་ཉེད་པར་གྱུརད་ཏོ་། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཏེ་རུ་ཀའི་ལོལོ་པ་ ། ། མ་དཔམ་ཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་ནམས་དང་གཉིས་སྱུ་མེད་པའི་སརོ་བྱམ་གཅིག་མི 
༼ེང་འཛིནཏུམཛ་དོ ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་ཟག་ཆགས་ཀྱོས་འཚམས་སྦར་ཏེ་ ། བདུད་རུ་ཏྲ་ནག་པོ་སེམས་ཅན་དང་རལ་འཐེར་པ་ལ་འཚེ་ཞིང་གནད་པར་ཊེད་བ་བ་ 


བར་ཉད་པ་དེ་ལ་་། ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཏེ་རུ་ཀཁི་ལེལ་ང པས་ཝོ་ཉཁི་ཏོང་ང་འཛིན་དུ་ཞུགས་ཏ་། ། ཉིདྱ་ཀྱི་སཱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ཚོལས་ཝུང་ངོ་། ། ཏིལ་མར ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་བམས་པའི་ར་ངོནབསན་པ། 
གོམིགས་འི་ གངས་ས མོའི གསེམ 
དྲག་བྲགགས་དབང་དུ་སུུད་པའི་རྡོ་རྫོགཡུལ་ཟླགོ་ཨ་དུང་། ། སྤུལ་བྱིཿ རགས་འཆིང་ཞིང་ལགན་མདུང་ཐུང་རལྱུ་བི་ཐེགས་མ་དང་། ། ཞིང་ལྷགས་ནྐད་པས་བླགིས་ཤིང་འག་གིས་ཆོས་མ་དང་། ཅིད 
དམར་པོར་རྱུར་པའི་རྡོ་རྫི་འཁྲུག་མ་དང་། ། མཚན་མོ་དུར་ཁྲེད་ ` ཧུ  བའི་འབུང་མོ་སྤྲོལ་མ་དང་ ཇཡ་ ཀོ་ནུན་སྣད་སྤྲས་བྲོད་པ་ སེ་རལ་ཁར་ཐེགས་མ་དང་ ། །མྱ་ོ་རྤྱུམ་ཚམས་བྱེས་འདྲན་ 
བདེརོ་བ་ཁུ་མོ་དང་། ། ཞག་གྲོ་བོག་ལེས་བརན་པའི་དྡོ་རོ ངོ་ཆོར་མ་དང་། །ཞིངེརུང་འཛིན་པའི་རྡོ་ར་འབུག་མ་དང་། ྡོ་མོཞག་གི་ཚོམ་བུཿན་ཆན་མོ་དོང་། །རྡ་པི་ར་ཤོ་ལྔ་ས་ 


རས་བ་བའི་ཇོ་ང་མཆ་བ་འཛིན་མ་ནང་། །དག་པོ་འབུལབའི་རོ་རིགམོ་ཆན་མོ་དང་། །མ་ཨོ་སྒག་པུར་ཅེད་པའི་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་མ་དང་། །ཞིངལ་སྐམ་བདཏན་པརྲི་རྗེ། ༢༥ 


ཁྐ་ས་ཀ དེ་ནི མོ ། །ཀུན་ལ་དབང་མཛད་རྡ་རི་པད་མ་འཇིན་མ་ནུང་ ། རླ ཟས་སུ་ཤྭརྨོན་ཟ་བའི་ཛ་ངི་ཛས་མོ་དོང་། 
ཨ་ཨ་མ་ཚོགས་རྡོ་ཇི་བ་ཉེད་མ་དང་། །དཔལ་ལྡནཆེན་ ྲཾ ལུང་ལཅན་མ་དང་། ཁ་ནས་རྡོ་རྫིསི་འབར་རྒ་མཚོ་སྐེམས་མ་དང་། ། ལག་ན་བདུད་རྕི་རྡོ་རེ་འཛིན་མ་དང་ ། ནམ་མོ་ཉིག་གཅིག་རྡོངལུག་ 


རར 


`, (' ུ་འཛིན་ཨདང་། སུལ་ཁོཿཞགས་པ་ཐགས་པའི་ནྡོ་རོག ཤོག་པ་ཅན་དང་། ། ལུགསྐ་ཀྱི་ཁ་ཁ །ཁུང་གི་གཡུུ་མིགཅན་དང་། །ཐལ་བའི་མཚན་མས་ འཐུག་མ་དང་། །དྡོ་རྔཾལལ་གཅིག་ 
6] ཆན་མཱོ་ཟ་ཏ་མ་དང་། རི གོས་ལཁི་ཞག་གི་ཚོ་བུན་པ། འཚམ་ངས་དག་ཡུལ་སོད་པའྡི་ སུལ བར རམ །རྣམ་པར་བསྤུར་ 
” པའིདེ་རོགཟུགས་ཅན་ཚ་དང་ ། ཅིར་ཨང་འགྱུར་བ་ར་་རུ་འཕྲལ་ཅན་དང་ ། ལྲགཉརཿན་དགད་ནལ་འཕུར་སཱོ་ནག་ཆནམོ་དང་ ། མཆ་བ་གཅིགས་པའི་རམ་པ་འཁྲིལ་མ་དང་། ཐེད་པ་རན་པའི་ཇངན 
ཀད ། དབུ་གསུམ་ཁག་རུག་ཚོ་་ཁཱགས་གཡང་བཞི་ གསོལ་བ་དང་ ། སི་རྲ་རུང་དུ་མང་པོ་བྱཆུས་ནས་བརྒྱན་ ༼ 

' ཌ་གགམ་དང་ །དུ་འཞི་ད་པ་ེངབྲུ་དར་ལྡུན་ བདཔ་ །ར་རེན་ཁན་པཁོ་ར་མལག་འ་ས་ འཇིགས་སུ་ཆུང་བའི་དབུགས་པའི་རེསུ་ནུང་ཐགོས་ 

®| །ཀྲལ་ཅན་དང་ ། ལག་པར་ལྟ་བའི་རོ་ང་བདུད་ནམས་ཀུཅུལ་བུ་དང་ ། ༢ལོ་རམ་པའ་ྡེརོ་བབྲ་མོདང་ ། གསེ་དཅི་སོང་བཁིནལ་འགར་སོ་ནག་ཨ་དང་ ཁུ་གཉེར་སུན་དགད་རྡ་རྗེ་མཆ་ 

ས་སང ། ཚམ་ངམ་ཆན་པོ་མཛད་བའིེ་ཤུལ་མདའ་ཞུ་ཇོ་ངའགངས་མ་དང་། དྲས་སནཔནཔའིདྡ་རོས་གོལ་རབས་མ་དང་། འགུགས་བར་ཅད་བའིཔལ་བར་མང་ 
ཀས་པ་ཀླུ་དང་ ། སངས་རྱྱས་ཀྱོན་ཀྱ་ལོ་ེ་ཨུམ་ཆན་མོ་དང་ ། རྣལ་འཉེརོ་ཆནམ་དུར་ཁྲེང་བདག་མོ་དང་ ། འཚེམ་ངམ་གརམཁན་ཅན་མོ་རོ་ སྟབས་ཚུལ་ཅན་དང་ ། རྣལ་འཤེར་མཁྲིངནག་རྡོར 


<¬ 


རརར འཚམ་ངམ་ འམ །རོརྔཁྲཇིག་ 
བ རྡོརྔ་བཏྔེད་མ་དང་ ། འཚམ་ བརྐང་བསྒུམ་རྡོརེའཇྲག 


ྷ ྲུ => <¬ : ༦ ་ སོད་ཿ ཁི་ལས་ལ་དྱ་སད་པའི་ 22 >8 ང་ནགྭ་མ་དང་ 54. རྨ 

བ་བ་མོ་དང་ { བདུདཱ་བཞ་ 'འཇིམས་པ' གཏུག་པ་གླད་འགེམས་མ་དང | གཱས་ད་པ་ རཿ ལྔང་ནག་མ་དང་ ། ཁྲ་ཉར་འཇིགས་ པའི་དྭབུ་གཅིག་ཕགྲ་རགྭ རིར 

ྲགེཾེཾིཾིཛྦཉིེཾཾ་ེ་ ནན ི་ 

ཁི མཐྲོངེ་ནག་ད ། སྤྱན་དགྲད་མཆ་གཙིགས་རྡོ་རྫིརིན་མོ་དང་ ། སྟ་ར་འདྲན་པའོ་རྡ་ ཤུག་འཐུང་ཞལ་དུ་སྟོབས་མ་དང་ འུ ས <¬ | ཨཿ 
རྡོ་རྡེསའནག་སེང་གེ འག་ཅན་ དང་། མཆེག ཅིགས་སྤུན་གསུམ་འཇིགས་པའྲིརརའ སྒ 


ང་ རཾ 
གངེ་ཁ་ཏུང་འཕན་པའོ་ན་རི་ཤ་བ་བོམོ་དང་ ། ཟོ་ལ་སྐམ་ _ ངའོ་རོ་རི་བ་སྟངས་ཆེན་ཆེ་དོང་ ། 
བཿ བའིན་ཛོཞ་སཱང་འཇི་ ༢ མས་མུནང་ ། མཐཐིངནག་ཚྡེ་རྔོསཔ་ཤེ་འལ་༢ྭ། | | {` །དྡོ་ང་སིཤས་སུྲར་དུགས་འ་ང། འ་རེ་ངིས། ] 
ན་དང་ ། ན་ཆེ་ཚོག ལ་ཚོ ཀ་ རྔོ་ཡེའགས་ལྐུ་འི་མ་ཡུ༔ ༤ 
ིན་ོ་ཇོ་གད་འགེམས་མ་དང་ ། དམར ཨན་ཨ་ྟར་འགྲོརན་དང་ ] ཡཾཤུས་ལཱའི་ཛེ་ིམ་ལུགས་འཆང་མ་དང་ ། མི་འཇིགས་བཞིའིག་སྲང་ 


སི་འའི་གཞང་བཞི་གསོལ་མ་དང་ ། གག་ཆགས་མང་པོའོ་སྟོངེ རོ པཾ ྲ 
རི 'བཾགས་ཨ་དང་ ། བཀའ་ལས་ཤོ་འདའ་ཁུགས་དམ་སྐོང་ཞོང་ལས་མཛད་མ།དང་ ད སླ ་རག་ཏུས་བུཀུང་ནས་གཙོ་བ་ལོ་སབསངདིང་དྲག་སྐང་གད་འགྲེམསྐ། རུ གསོད་ཉེད་སྤོ་ནོག ངེ 
གོ མཆ་ཆོགས་ཁཁབོུསོར་ཞང་འདད་ཆགས་འཇོམས་པའིན་ཚིབ་བེདང་། ཐལ་ཆེན་འག་ཏས་ཚ་ར་ུ་ལ་བརྒན་མ་དང་ ྲུ་གི་འགོ་གཅེད་བནད་འཐུང་ཞིང་གསོང་ལ་ བགང་ 


_ གཟུགས་ཅན 'ལུག་འབུང་མ་དང་ ། 


/ འ ༽ ༨ ཧེ ± གྱ ཞྲི ེ 
༼༡ པ་དཧད་པའི་རྡོ་ཚོབ་བ་མོ་དང་ སན་འཇིངབའིམོད་འགོཅན་དང་ ། ཞིངཆནམ་དན་གཏོམག་འཇོམས་པར་ཞེདམ་དང་ ། ག་ཤེག་ཚོགས་མང་པོས་བཊང་བང བོན 


[ཤ་དང ། ད་ད ི་མགེ་ཅོནདང་ །རྡེར་དམ་གི་མགོ་ཅནད་ །རྡོརོསྲག་པའི་མགོ་ན་དང་ ། རྡོལུའིམག་ཅན་ད་ ། ཛྡ་ངསག་གི་མག་ོནདང་ ། ྡོ་ེའ་མགཅོན་དང་ །རོར་སུངཀུའིམསོ་ 


ཅན་དང་ ། རྡོ་ྡེ་རྔམོའིམྲགོ་ཅན་དང་ 


ཏིའམི་ག་ན་དང་ ། རྡར་ཀ་ི་མགོ་ཅོན་དང་ !ྡྔ་ཁའི་མགེ་ཅན་དང་ །རོྗེསྤུ་མགོ་ཅན་དང་ ། རྡ་ར་ཁུ་བྲུག་མགེ་ཅན་དང །རོ་རྫསང་གའི་མགོ་ཅན་དང་།།རྡོ་ང་ཕ་ཕངགི་མགོཅན་དང་ ། རྡོ 


ཤ་བའི་མག་ཅན་དང་ །རྔ་ྔིསཾན་བཱའི་མགོ་ཅན་དང་ ། ྡོ་ཇོལ་མོའམགོཅན་དང་ ། ོ་རོཟརམོ་ིམ་གོ་ཅོན་དུང་ ། དོ་ཇིདམག་པ་ཐང་འགོག་གི་མག་ཅོན་དང་ ། རྡོ་རཾ་ཚོ་མེའི་ཞགས་པ་ཅན་དང་ ། རྡོ་རྫིལ་ལཱ་ 
ཀློག་འཕྲེང་འཛིན་དང་ | རྡརན་མོམདུང་ཐུང་འཕེན་བ་དང་ ། རྡ་རྫོཔ་སྦི་འབིན་མ་དང་ ། རྡཇིཀུ་མོ་ཐོག་འཕེབས་མོ་དང་ ། རྡོཇི་འཇིགས་ཤེད་བན་ལང་གིེ་སུ་དང་། ཛ་ཇ་གངནོ་ན་ཁ་་་་ 
རྡ་རེ་ལགན་ཁྲག་ཐེགས་མ་དང་ ། ྡོརིབཱ་བ་སྐར་མདའ་ལྟར་གསྟོང་མ་དང་ ། ྡ་ཇོ་དམ་ཆོགགུངམ་དུཔལ་འཕེང་མུ་དང་ ། ཅུ་ལོགས་ཏུ་ རོ་རོརབསིལ་བའིརས་སངས་ཅན་དཔ་ ་ 
དམར་མོ་སྤན་གསུམ་བཤིན་ཏུ་སྱི་ ན་མ་དང་ ། རྡོ་ངོཅོང་ཡང་འགྱུ། འེ ར་བའི་ཛུ་འཕུལ་ཅན་ཆན་མོ་དང་ ། དོ་རྫི་མཁའ་འ ཤྱ གས་མ་དང་ ། རྡོ་རི་སཱུག་ནག་གཏིབས་པའྲི་ཡེ་དབལ་ཅན་རང ། 
༽ ་ ། དྡོང་གཞད་མའི་ཤིནི ཅ་གདྱ་ཧངས་ཆནམི་དང་ ། ནྡོ་ནང་གལོ་འདུན་མ་ཀང་ཀའ་ མགོ་ན་དང་ ། རྡ་རྫས་འཐིན་འབུག་སྒོག་་མ་དང་ ༤ 
བདུད་ཆི་འོན་ཆེན་ཆར་འབེབས་མ་དང་ ། རྡ་ཇེ་ཤུགས་འཆང་རྡོ་རྔསྤྲོལ་མ་དང་ ། རོ ར་མཁཚགས་རབ་ ། ་ཡུགབུ་ི་ོ ཁི་སོ་ཅན་དང་ །རྡོ་རེག་ར་དང་སྭ་བར་ཤེད་པ་དང་ ། ཛོདིན་ཚོད་ 
ནང་པོ་སྫད་པའ་ཡ་པ་དང་ ། ད་རོུམ་འུར་ཤིག་གིག་གཡོ་བ་ཅེད་པ་དཔ་ །རྡོ་དསྐན་སྨྲ་རེབས་པའོདགར།གཅན་ཆེན་མོ་དང་ ། དྡ་ངོབ་བར་ཧད་པའི་ཕཊ་ཕཊ་སྦོགས་མ་དང་ ། ར་ེ་ང་བསུམ་པ གནང 
གཉོན་མ་དང་ ། རེ་རྔ་ཞིང་ཆན་ཁྲག་འཛག་ཐྲད་རཱེནོ་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་དང་ ། ོ་ར་དྲག་པོའ་ང་ོ་འཧོན་བའི་གདང་གསུམ་མ་དང་ ། རྡོངི་ཡུད་ཙམ་འདུལ་ཡོགས་བཅུར་འཕྲོ་མ་དང་ ། རྡོརྫིསང་ག་སྟངས་སུ་མཆོང་ 


༡༦ ༡ །བབའི་ངྱ་རལ་ཅན་དང་ །རྡོརཨལ་པ་མང་པོ་འྱད་པའི་ཉྭ་ཁ་ཁཱ་སྦིགས་ཅན་དང་ ། རྡོ་ོརྲསོལ་འི་ཧ་ཁཱ་ཁཱཾ་སོགས་ཅནདང་ ། རྡ་རྫོ་གནས་ཤུལ་བུ་ཁྲཁྱི་སྙགས་ཅན་དང་ ། རྡོརྔངམ་ 
༼༡ ཚིག་གི་ཚོགས་ཏུལ་མྭ་བ་ཁྲ་ཁོ་སཱོགས་ཉན་ནང་ ། ་ི་འཛམས་ུལམ་་ཤོགསཅན་་ ། རང་བ | དྲྲི | 
ཀུ ྡོ་ར་དེད་ ཁཱ་སྒཾགས་ཅན་ ! ྡོ་རིཅུར་ཁུད་རོབ་འདུལ་བའི་བ་ཁྲ་ཁྲི་སཱོགས་ཅན་དང་ ། རྡ་རྔོ་དམར་མོ་བཀྲ་གསལ་དབང་སྡུད་མ་དང་ ] ར་ངོསར་མོ་སྦཱལ་གྱ་སྲ་འགས་ཅན་དང་ ། རྡོ་རྔ་གནམ་ལུགས་འུན་མོ་ 
 ཐོགཞབབས་མ་དངུ་ །དོ་ཇི་བརལ་ཅད་བསུགས་པར་ཉེཏྲམ་དང་ དྡོ་ངོ་ཛམ་བས་སྙན་མོ་བྱརལ་ཐར་ཁེདམ་དང་ །དོ་ཇོ་ཁནས་ཉི་ལེག་ -- ཏྭ་ཁག་འཛག་མེ་དང་། དྡོ་ང་དུ་སང་སནསོང་ལགསྟང་བདུད་ི་དཔུཊ་ 
རྣམས་འདུལ་བར་ཐད་མ་དང་ ། འབྲུམ་ཝག་ཨངས་པའི་ ' - མཁའ་འགྲོ་ཆིན་མོ་དང་ ། རྡོ་རྔཾརལ་པ་སྩི་གཙུག་འཁོལ་མ་ དང་ ། རྡ་རྫས་ཡིས་ལོལ་པའི་མཁའ་འགྲ་འབར་མ་དང་ ། རྡོ་ར 
| གོས་བྱཅུར་འྱ་སད་མ་དང་ ། རཱོ་རྔོ་ཐུགས་ཀྱི་ ཏུ་རེནཨོད ། རྡ་ཐུགས་ཀི་སྤུ་འཕུལ་དབང་ ཕུག་མོ་དང་ ། དྡོ་ངོརནརན་སྐུའི་དབང་ཕུག་མ་དང་ ། དྡོངེ་པད་མོ་ 
དད་ལུག་ཨེ་དང་ །རོཇིདཏིཆས་ལ་ཡོར་ཞང་སྟ་ན་ཉད་མ་དང་ །དྡ་རྔསིགས་མ་དབུ་དགུ་མ་དང་ ། རྡ་རྫོས་འཛིན་མ་དང་ ༽དྡེངོོམ་དང་ །རྡ་ྩ་སོང་མ་དང་ ། ྡོ་ཛདརག་བེད་ཀུན་ལ་ཁབ་མ་དང་པསགཾ 
ཡོ་ཞག་རལ་པ་ཅན་ཆན་མོདང་ །དྡོར་ལཱངནག་དབུརརྱ་མ་དང་། རྡ་ོལང་སྭོ་ད་དྲུམ་དང་། །རྡ་རོབན་ལ་གི་མགོཅོནམ་དང་ ། ྡོཇསརནག་དབུ་གཙོ་ལོ་མ་དང་ ། རྡ་སུགནགདབུ་ྱམ་དང་ །ྡེྫི་ 


སྣ་ེར་ཁྲ་གཏུམ་དབུ་དགུ་མ་དང་ ། །  ར་་དཀརམོ་ད་ལཱམདུང་ ། ་ཇནག་མོ་དོསགསུམ་མ་དང་ ། རྡོ་ར 
དབྡོ་རོདུར་འད་ཀོ་བདག་ཨོ་ཏ་ཁཱ་ཁྲཱ་སོག་ཅན་དང་ ། གྱན་འབམ་ཁ་བ་ཁོ་ནགཅན་དང་ ། དོ 


མདའ་སྐག་མ་བ་བ་ཌྲཾ གག་ཅན་དང་ ། རོ་་་ེ་ མ་ཁ 

& ང་ ། ང་ བ་ སྤག 

་ དང ། ེཇ་འཇིགས་ཁི་མ་ཁོ་སག་ཅནདང །ྡར་བདུད་ཅ་ུརམ་ཧྲའ་ཁཞིག་ད ་ ག་མ རོ 

ཨབ་ཁྲ་ཁ་སགཉན་དང་ །དོ་རཡིད་འུ་ ུ་བོ་ལ་  དང་། དྡ་རོཁག་འཇོམས་མ་བ་ཁྲ་ཁི་ཞག་ཉ་དང་ ། རྡམ ལ་འཇོམོས་མ་ཁ་ཁུ་ཁི་ནོག་ཅན་དང་ ། ནྡ ད་་བ།ཀོ་ 

་ སྒོག་ཅན་དང་  ་ ྡེ་ིལཡབས་ན ིསག་ཅན་ ། རྡ་རེདཔལ་བདག་ཨ་ཁྱ་ཀྲཏྱ་ནཱཧ་༦ 

རིཀུནའཇིབ་ཨ་ཏ་ཁ་ཁི་ ༥ གསས་མ་མགས་ཤ ད་མ་ཁ་ཁྲ་ཁི་སྣོག་༦ཤུདང་ ། བ་སངས ་པ་ཉནདང་ །དྡ་ནང་ 

ེན་སོདགགས་ཞུ་གན་དུད་གཡེག ད་ག ཡགོས་ཨན་དང་ །རྡོ་རྔོབ་ཁད་ཁ་འཐར་མ་དང་ ཡ་ཨལ་བེདད་ ། 

ལ་ས་་་ ཏོ ོ་བཁས་པ་དང་ ། རསས 


པཁྲ་དང་འུག་པ་དང་ ། ྡོར་བ་དོད་ཆེན་ཨེ་དོང་ ། རྡོ་རྡེ་ཧན་ལག་དང་ ། ཅཱ 
'ལྕྱགས་གྱ་མ་དང་ ། རྡོ་རིམཆུ་ཆཱ་གཅིག་མཞི་ གཟང་ཅན་མ་དང་ ། རྡོ་རེས་གོ ་ག་ཅེན་དང་ དིའི 


ག་གང ། རྡོེ ཟི ངོ་བ ། ] ངོགས བུའི་མགོ་ཅན་དང་ ། རྡོ་པོ་ལཱའི་མགོ་ཅོན་དང་ ། རྡོ་ར་མོད་ལས་ ས་བུང་པའི་བདུན་པ་མོ་དཔ 


འའ མོང རྡོ ོ་ེའཐིདཔ་དང་ ། རོ་ེ་དངབ་མོ་དང་། དྡོརཱཁབ་སུ་ཅན་དང་ ། རྡོརོལལ་གྲ་སུ་ཅན་དང་ །རྡ་ཇ་ལུགས་ཀི་པགས་པ་ཅན་དང་ ། 
སྭ་ཀྱཁ་སྐུ་ཅན་དང་ ། ` ་ ངདབང་སྤོནེ་མའི་ཚོགས་དང་ ། རྡོ་རྗ་དགེས་པ་ཆེན་མོའི་ཚོགོས་དང་ ་ གྲྭ་གི་ཚོགས་དང་ ། རྡོརོ་ཏངང་འཇན་གི་ལོག་ 
3 པ་ྡ་རིམོས་པ གོ་གོ ཆིད་༼- ཀོགས ` པའི་ཚོ གས་དང ། འབྱཏུ་ཏོགས་པའི་ཚོགས་དང་ ། རྡ་རིཚོགས་འི 
¡ ད་ཀྱལ་་འ, 


གོ་ཚོགཊ ༦ 07 རྡོཚེ་སྒའིཚོགས་ ་དང་ཀ རྡོ་རིདྡོའོ་ཆེགས་དང་ ། རོ་རེ་རོའི ཚོགས་དང་ ། ༈ ོབགྱི་ཡས་ དང་ ། རྡོ་པའྲོ་མོའི་ 
ཚོགས་དུང་ ། རྡོ་རྔེ་གོས་ ཕན་པ གས་ནང་  ནྡབབབབྱ། གྲགས  ་་ག་ི་གསདཔ ། རྡ་ཛྫིངོཨཚར་གི་ཚོགས་ གས་དང་ ། རྡོ་རོ་ལཱ་ཨོའི་ཆོག‹ འི་ཚོགས་དང་ ། རྡོ་རོཀུ་མོའི་ཚགོ་ རོགོས་དང་ ། རྡོ་ར 
5  རྡ་རེཔུད་མཾ་འཕྲང་བ་མཁི་ཚོགས་དང་ ། རྡྡ་བད་བ་མོའི་ཚོག གས་དང་ །རྡོ་རེ་སེན་སྡུ ད་མའི་ཚོགས་དང་ ། དྡོ་རོ་དྱགས་ ྡིིལའ་ 'དང། ། ༥ བའྲི་ཚོགས་དང་ ། 
ལེིལེད་ཀྱི་ཆོགས་དང་ ། རོམ།ག་ཡོ། གས་དང་ ། ྡོརྗ་ཡིད་བཞི: ་བཞིན་གྱ་ཚོགས་དང་ ། ིཆེག་ ཕན་འཇིན་པའི་་ དང་ ། རྡོ་ཞིང་འཛིན་མའི་ཆོགས་ ་དང་ ། རྡོ་རྫེ་ང་རྒྱལ་ 


ཅན་གྱོ་ཚོག་ གས་དང་ ་ གས་དང་ ། མཚར་ཆན་བའོ་ཆོགས་དང་ ། རྡོ་རྔ་འཁར་ལེ་མའོ་ཆོགས་དང་ ། རྡོ་རྔེ་པད་མའོ་ཚོགས་དང་ ། ་ལེཁོ་རི་ཚ་ 
་ ། ོ་ངེ་དངོས་གུབ་ལས་ཀྱ་ཚོགས་ ¥ རྡར (པས་ཅོ་ལ་ཐེགས་ རླ ང་ བ་ལ 


: གུསུ་དང་ ། རྡོ་རྫི་བཀའ་ཉན་སྤུལ་པའོ་ ༤ དེ 
རྡོཚེ་འོད་འཕྲོ་བ་འབར་བའོ་ཚེྲ རྡོ་རྔིཆགས་ པ་མུད་པའྲི་ཆཱུལ་དུ་གནས་ བའོ་ཚིགས་ ་དང་ ། རྡོ་ངཱ་སྣུག་བསུལ་སལ་ ་བར་པེད་པའྲ་ཚོགས་ དང་ ། རྡོ་རིའིགྲེས 
མྲུ གས་དང་ .། ཆུ་ཤུ་ འཤེས་སྱུ་སང་ བའི་ཆོགས་དང་ ། ༦ ཚོགས་དང་ ། རྡོ་ར ས་སུ་སུསབའི 
ཚོགས་དང ྡོ་ེེ་ག་ཕཿ རུ སྡིམ སྐར ས་སང དྲོ་ངཉོམས་ལས་ཧིད་པའི་ཚོགད་ དང་ ། 
ྱད་པའི་ཚོགས་དང་ ། རཾ ཡེདའཛིབྗ། རཱ ༥ དོརགསང་པརནའ་ཚོགས་ད་ །། ༢ དྡོ་ཇོངསྱཏ་དཔས་ར་་་་ དང ། ྡོ་རོ་རལོམའོཚགས་ 


[།ཿ 
་ཱ ་ ས་དང་ ། རི་མོ་དང ། ྡོརྔ་བརྟན་མོའི་ཚོག་ གས་དང་ ། རྡོ་ངནམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་བ་མོཚིཚོགས་ དང་ ། རྡོ་ར་སྱོན་ དག་པ་མོའི་ཚོགས་དང་ ། རྡོ་ངི་ཕོགས་ 
` འཇིནྷ་མོའིཚྩོགས་དང་ བོ་བོས་ དང་ ། རྡོ་རྗེ ། རྡོ་རྔ་ཚིགས་མཆོན་པ་མོའ་ཚོགས་དང་ ། རྡོ་ང་གབ་པ་མོའྱི་ཆོགས་དང་ ། རྡོ་རྫོསས་པ་མོཁྦཾ་ཚོགས་དང་ 
ཛོར ་་འ་ཚགས་དང་ ། རྡོ་རྔེའབྱུང་ཐ་མོའི་ཚོགས་དང་ ། རྡོ་རྔེ ཤེས་འཛྲིན་པ་མོའི་ཚོགས་དང་ ། རྡོ་རྗེ་བད་བའི་ཚོགས་དང་ ། རྡོ་ཇ་ཕོལ་མའི་ཚོགས་དང་ ། རྡོ་རི་ཐུགས་ཀྱེ་ཡེཤེས་ 


, ༄། ༡ །ཁཛིན་པའི་ཚོགས་དང་ ། རྡོ་ཇོརང་སྣ་མོའོ་ཚོགས་དང་། རྡོ་རྔ་རང་བུང་མོའི་ཚོགས་དང་ ། རྡོ་རི་ཀུན་ཏུ་མང་པོའི་ཚོགས་དང་ ། རྡོ་རྔ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་མིག་དང་ལྔན་པའི་ཚོགས་དང་ ། རྡོ་ངིཀུན་བཟང་ 
༦ ངོས་སོད་གནས་པའི་ཚོགས་དང་ ། དག བོའ ། དོ་ལ ོ་ ་ ། དྲ དྲ ་ ང་ང 
” དང་ཏད་ཇཾ་སྐང་ཐ་བའི་ཚོགས་དང་ ། རྡོ་རོ་བསོད་ནམས་གཏར་འཆང་བའི་ཚོགས་དང་ ། རྡོ་ཇ་ཡེཤེས་དྱིལ་འཁེར་དང་ལྔན་བའི་ཆོགས་དང་། ནྡོ་ངྲས་མཐའ་སས་པའི་ཚོགོས་དང་ ། དྡོ་ང་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་ 
ྭ་ ཀི་ཚོགས་དང་ ། རྡ་རྔོ་ལནཀིས་གྲུབ་བའི་ཚོགས་དང་ ། རྡོ་རྫ་ ༩ སྤྲལ་པ་འབྱུང་པ་མོའི་ཚོགས་དང་ ། རྡོ་རྫ་རྒལས་འབུང་པ་ ˆ མོའི་ཆོགས་དང་ ། རྡ་རྫོ་གཏུམ་བགས་ཅན་དང་ ། རྡ་་གདག་ 
བ་གཏོང་བ་སཱལ་གྲི། ན་པོ་ཅན་དང་ ། དྲོང་འཇིགས་པའི་མགོ་ཁ། ཆིད་པ་དང་ ། རྡོ་རོམགོ་སྣ་ཚོགས་དར་སྦྲུལ་རའི་ཆོགས་དངང་ དྡོ་ངོཡུས་སྟང་ལ་མགོ་བཅུ་པ་པ་དང་ །དོ་ཇོ་ཕུས་བྱ་པལ་མགོ་ 
གཅོ ག་པའི་ཚགེས་དང་ ། ོརྔ་ལུས་སྣ་ཚོགས་དང་ ། རྡོ་རེ་ཡན་ལག་འབུམ་ཡོད་པ་དང་ ། པོ མགོའ ཟར རྡོ་རཾ་ལུས་བྱ་མལ་མགོ་སྟོང་ཡོད་པ་དང་ ། རྡོ་ཛྲལུས་ལཱ་བརྐྱལ་ 
མགོ་བྱ་བ་པ་དང་ ། རྡོ་ཇི་ལུས་བྱཅུ་ལ་མགོ་གཅོག་པ་དང་ ། མགོ་བྱ་ཧད་པ་ལ་རང་པ་བད་པ་དང་ ། མགོ་དགུ་པོ་ལ་རང་པ་གཅིག་པ་དང་ ། ིཁ་འཁར་ཀཡ་ང་མལ་ཀྱི་ཕ་ཉན་ ཀ་ ལུགསྦ་སོི་སེ་རང་གསུམ་གོཔས 
ར་པ་དང ། ནག་པོ་མགོ་དགུཔོདོང་ ། ཤར་གྱ་དཀརམ་ྙན་དུངཀ་ཁིཨོ་ཆན་དང་ ། ལྟའི་ནག་མོ་སྦྲུལགྱི་ཞགས་པ་ཅན་དང་ ། ནུབ་ཀྱ་དམརསོ་ཟངས་ཀྱི་མཆེ་བཅན་དང་ །ཧང་གྱིསརམོརལ་བུཅན་དང་ ། འདི་མ 


བའ ར་ེོརམོ་འོ་ ལོ ཀ་བ ནུ་ོ་དམ་བཡོགང་གུའི་མ་གོཅན་དྲང་ ། བངགོསརམོ་ལས་ཏོ་བདགམོ་དང་། དྡར་རསཆན་བྲ་པ་བཅན་དང་། དོཔོབཔས་ཀི་འྲངབ་ 
མས་ཀྱི་གུ་མདགོསཱ་ཆོགས་པའོ་ ། ཡུག་ནམཆོནམྭམཆོགསུ་པའོ་ ། དགུས་ཏིད་དང། སྒོལ་བདརེཏ་བུའ་།ོ། „„„ །།དེནས་འཅོམ་ལཱན་འདས་དཔལ་ཧྭརུཀས་ ། སྒྲ་དང 
གསུང་དང་ཕྲུག ལ་པ །༽ ང་ཀྱོ་སམ་འ།་ཁྱད་ནམས་སུན་ཅས་གིས་ནི་བན་འདུལ་ ཞིབང། །སུད་ཅམ་དིས་ན་ཡོས་བཅར་བྲོ། འི 
ཀི་སྐཱ་སྒྲོགས་ཤིཾང་ ། ། སྐལ་པའི་འབུག་སྨྲ་ཆེན་པོ་ལྡརེ་ = ༼འགེ་གསུམ་པོ་ལ་ལུགས་སྡེར་ཅན་ ། །རྱིརཀ་ཟ་ཞིང་བདུད་དྲ། ༼ང་འཇོམས་། ། བྷས་པས་བདུང་དམས་ཆིག་བེད་ཅིང་། ། 
ཀླུག་ཁོམ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇྲོམས་། །རཧ་ཅུྱོ་སུན་འད་དགན་། །འདི་ཡང་དཔལ་གོ་ཕོ་ཏ་སྭ།་ །ལསྭ་ནམས་བམས་ཅད་གུབ་པར་གོས་། །མཚན་དང་དཔའ་བད་གཉིས་ལས་འཕོ་། །མཐོགོས་པ་མཐྲོག་ 
བིསོཏལ་ཁཱན་།༢ །ཟོགོ་སུམ་དང་ཁད་བར་གགས་། །ཆོས་ཏད་ཁུབ་པས་མཚནམ་ར ས་སུ་སུད་ །ཤེས་ཐུགས་ཆུས་འདེལ་པས་ཀུན་ལ་ཁུབ་། །འདན་ལས་དབས་འགྲོ་བླ་དབས་ཀྱི་གོལ་། 
ལིརལཱམའསི་དྲ་བམ་། ་ཨོཾ་ཛོལ་བཛདུཾ། ། ཨེཤེས་ཀློག་འགྱུས་མཚནམ་དཀིངས་སུ་གཅོད་ །སྐད་གཅིག་ཞྲུགས་རེས་འེའོ་བ་ད་ཐསལ་ཏང་། །འཕྲིན་ལས་ཀློག་འགུས་འཕྲོ་བ་ཡུ་ཀས་ 


༡ །སྤྲོལཿཧྲ་བས་སུད་ལ་བླའགྒུ་ སྭ་སུད་ལྭ་གྲ འགྱུ་མ་ཨིས་འདན་ = ཨ་མ་ཀ་ཛཱོཾ་ ། འེད་ཟེར་དུད་ཀ་ འཕོོ་བ་ནོ་ ར་ཐ ྤཾད་ཕཊ་ཀྱི་ ཀྱི་སྒ སྤྲོགས་ཤིང་ ། །སྒལ་ པའི་འབུག་ སྨ་ཆེན་པོ་བཞིན་ ཊཀ ། ཀུན་ཀྱ་ང་ 

རཿ = [རིག་གསུམ མ་ཕོ་ལྭ་ལུགས། ཉན་། །མགོ་གསུམ་བོ་ལ རྐང་གསུམ་པ་། །མངདུ་ཟ་ཞིང་ཐ དུད་ཌིམ་འཇོམས་། ༨ །བལྟས་པས་བདུད་རྣམས ཚིག ཡེདཅིང་ ༨ ར 

ཁི་གནས་ཀྱང་ངཾས པར་འཇོམས་། འད འདྲི་ནམས། ལོ ེ་། །ཏ་ཏ་རུ་ལུའི་སྨྲ་སྤོགས་པཾང་། །གང་གེས་ ང་ཤོས ། ལྲེ་བ་ ཁྲི་བ་ཐམས་ཅད་ངས་པར་གཏིག་ ། ན་ཐོ་ཧྷིཿ ཙོར 
5 མགོ་འ བཀྲུ ས 7 ¦ པ་བྱ་ཧད་ལྷ་ཧིགཀང་བྱ་དད་། _ །ལག་པ་བརྐྱད་ནོཿ རྫ་འཛིན་། །ར་མྲགེན་གནས་ཀྱང་ངས་པར་འཇོམས་། ། 

' ཨཾ ག་དག ལོལ་རྐང་དྲུག་ཕོ།་ ། ལག་པ་དྲུགཞི་རྒྱུ་ -༼ད་། ། རྐང་པ་གསུམ་ ནོ་ཕུཌ་བུ་འདྲེལ་ ། །གཡོན་པ་  གསུམ་ནོ་གཏེརོམ་སྐྱིན་ ། ། གངནས་གང་དུ་འགོ་བའྡེ་ར་༔ 
རྐང་པ་ལྕགས་ཡུར་འབ་ཏུ་དྲག་། ། དོརད ནག ` །ཚངས་པའི་ གནསྱུ་ཀུང་དབ་ཏུ་ འཇིག རར ལག་ པ་གཡོན་པས་བསྟོད་ ས་བསྐོད་པས་ནི་། །འཕཱ་ཨིན་འཁརོ་བཅས་འལ་པར་ ཡ་པར་འབར་། ། 
ལྕགས་ཀྱུ་དགྲཿ ¡ བ་པོ ། ༈་ པཿ ། །ཧང་གི་ གི་ཡོགས་ནས་འབྱུང་བྲོ་། །ལྕགས་ ཁིས ”རྐང་གསུམ་པོ་། ། ། ལཱགས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཏཿ ཉེམཁྱི་སོག་ ༡༡ 
སྤིུ་ལྕགས་ཀྱུ” བསགས་པ ཉར! བང་ནི་གླེག' པྲས་ངེས་ ་པར་ཨཨྱོག སཱ ། །སྐད་ན་འེ་དྲུག' པས་གི་ཀུང། །རབ་ཏུ་མྱཾ་སྐུན་ 'འད་དགན་། །ཕགན་རྡ་ེའ་མཐྲུ་ཡང་འཕྲོག་། ། །མགོ་ཿ དགུ་ 


༤ ཐ ༤༣ ནེ ༤༨ 
'ཀྱིས་བརྒྱན་། །ལམ་པ་གནག་ཅང་མཆབ་གནག་། ༽ཆྱཾག་ཀྱང་གནག་ལ་ལག་ནག་པོ་། ། མགྱོགས་ཀྱང་ 


བ་ར ལག་གནག་ལ་ 
ཱྲ ༥ཀྱང་གནག་ལ་འོད་ཕུརྔ་གནག་། །ཡཨན་ སྤྲུལ གཿ 3 དའོ ཝར 
ག་པོ། ༩ །ཙུསཧུཾ ༧ོ་ཌཁྷི་མྨ་རོག་ཡེན་བས་། ། ལསྐ་མས་ཝམས་ཅདྲ་གུབ་པར་གས་། །ལེངོ་པ་རྐྱབ་སྦུལ་ཝི་མ་ནང་། །མང་ས་ཟ་ཞེངརི་ལུ་སློལ་། །སིག་ཀྱང་མྱད་ལ་ཅང་ 
རི ˆ~ ར་ར རརར བག ༦ 
ླ །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅང་གྲུབ་པར་ཏེང་། ། ཤར་ཀྱི་ཕོགས་ནས་མགུགས་ བརྐི  ། རུ་ཧི་ཁཱ་མོ་ཆན་མོ་ལ་། ། དུང་གི་ 
གས་པ་ན་༽ ༈ ལུགས་ཀྱ་ཁ་སྭ་རྐང་སུམ་པ་། །ལགས་ 


ལགན་ཞགས་པ་སྐྲཾལ་མ་ཝེགས་། །ནུབ་ཀྱི་ཝོགས་ནས་ འགུགས་པ་ན། ། ཟངས་ཏུ་ཁ་མོཿན་མོ་ལ་། །ཟངས་ 
། ། ངཿ ཱ ་ ི ༢ = ཡམ ཌ་ 
༢ སར་ཧི་ཁཾ་མོ་ཆན་མོ་ལ་ ། །གསརྦ་ཧྱཾ་མི་མོ་ཆན་མོ་ཞོན་། ། ལག་ཅ་རྡོ་རི་ཕུར་བུ་བྲདིལ་ཿ 
` ` ༽ང་༄༽ ༨ 
ཅོམ་ལྔན་འདས་དཔལ་ཧ་རུ་ཀ་ལོ་ཉ་བླསབ་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་འདི་གསུངས་སོ་༽  དཀྱིལ་འཁེར 
་ོ སྲ ་ ཀྱ 


༢ ཞྒོས་བསྐོད་དྲུ་ཡྐད་། །འདོ་དེག་ལོ་ཏ 
རླུབགོས་བསྐོད་དུ་རྱད་། °" །ོ་མང་ཁྲ་བེ་ལི་ཉོ་སེ་། 
༡ ས་དཔ །ཀཿཧཱཾསོརཤསོ་ཞོ་། ། གཞན་ཞིག ོད 
ཀཿ ནོ་། །ལགན་ལྕགས་སྨྲོག་སྤྲོལ་མ་ ཐིགོས་། ། གྱི་ཡོགམནས་ཏླན། །།དནས་བ 
རོ <¬:༽7‰×, སཿ ༥9མས ༥ བ་པར་གྱས་།། ` <¬ ཱ ` <` < ༣. ༣༣ 
- རྩ ། དབུས་སུ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཏརུཀའི་ོལ་པ་། ། སཱཱ་མདོག་མཐངནག་ ། ད་སམ་བྱས་ཕགཕྲགབསྱཔ་ཞིག་དགོང་། ། ཤར་དུ་ཚོེ་ 


ྨ 


4 །ཏིལ་དམར་དགོད་། །ལྕེབོ་སྟག་གི་མགོཅན་དགོད་། །ཤུབ་དུ་གཡུག་གི་མགོ་ཅན་དགོད་། །བང་དུ་སྔུལ་གྱི་མགོ་ཅན་དགོད་། །པེའི་ཕཱུ་རོམེ་པད་ལ་བྱ་ར་བརྱད་རིམཔ་སུམ་འ་) 
༈ ཕོཏ་སུམ་བླམཱབྱར་དགོད་། །འདབམ་བྱརད་པ་གསུམ་ལ་། ། ཕོ་ཏཏཤྲཱ་ཛ་བཞི་དགེད་དེ་། །དེའིཡོོམི་ནམ་བུ་ལ་ལ་ཌ་ལཱ་བྱཱམ་བྱད་དགོད་དོ་། ། པའིཕོརམེ་སྣམ་ཐུལ་། །ཨང་སྤུལ་གི་ཕོ་ 
༡ དགེད་དེ་། །དའྩོ་མེ་སོ་་་བཞི་། ། ཕོ་ཏ་ལས་ེདུ་བཞི་དགོད་དོ་། ། ཅི་བྱཀི་དང་ ། བཀའ་ཉན་དུང་ ། བཀའི་ཕེ་ོ་དཔ་། ། སྤུལ་པ་དང་ ། ཡང་སུལ་པ་དང་། འདི་རྣམས་ཡང་དག་པའི་བདེན་དུ་ངེས་པར་ 
རུ ཤཀ །ཅམོནའདསད་བཞིན་ གཤེགས་པཡན་ུགསང་བ་ཉེམཀབཔ་པ་ལསརྡ་ངཕོ་༡ོའ ལེད པོ ་ི 
| །ད་ནས་བཅོན'ལྟན་འདས་ཀིས་ཏིདེཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་། ཐུགས་རྡ་རྫལས་ ། །ཧེ་རུ་ཀའི་ལས་ཀྱི་བླཟུས་པ་འདི་གསུ ངས་ཤིང་ཕུང་ངོ་། ། བདག་མེདྱ་ཏེས་ཏོགས་སླེབ་བིས་སུངས་པ 
ཐུགས་རྗེས་སྤུལ་པས་འགྲོ་བ་ལུས་སྤྲོལ་། ། ཨུལ་ཨད་མ་སྐྱཾས་ཐམས་པའོ་ཆོས་དབེངས་ལ་ ། འཇྔིན་པ་མྱི་ཏོག་སྟཾང་རྫྲ་ཊིན་ཆགས་ཁྲ་། ། གཉིས་ཉྨོད་དགའ་ལས་འཕྲིན་ལས་སྙེང་རྫ་སོས་། །དཔལ་ 
ཆན་ཁྲག་འབྲུཔེཌེདོ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལེ7 །རྟོགས་འཇོམས་སྤོད་པ་མཁུན་བས་འགྲོ་བ་འདུལ་ཞེང་། །བརྡ་ཅན་ཨང་དག་ལེན་པའི་དོན་གོ་ལ་། །ལྟ་རྒྱུད་བརྗོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་དང་འབྲལ་། ། བཀའ་ངོན། 
གཏན་ཚིགས་འིགས་པས་བརྗོད་པར་འོས་། ། ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ་།། །ལུང་གསུམ་མན་ངག་གསུམ་དང་སྤུ་དོན་གསུམ་། ། ལུང་གི་སྣ་གཅེད་མན་ངག་རང་ 


ལུཐ་ལ་། །བཞི་འཅོམ་དྲུག་ལུན་ཆེས་བགོས་ས་བཅད་ད་། ། ཁེ་བེ་ཏིག་པ་མཚན་མའི་གཉེར་གོས་བཤད་། །འདྲི་ནྲི་ལག་འབཔཇོས་ བརོོ་ུལ་པོའི་ལུང་། །ཉེས་ 
ཧིས འོ་ག ས་ཁ 5 ས་དཔལ་རྡོ་རསམས་དཔས་བཀའ་སུལ་པ། །ལུང་གསུམ་ཀྱཾས' སྭ་གངས་ཏེ་ནང་དུ་བ བའོ་། སས 
ཀེ ་་ཏོགཞག་ག སུམ་གས་ལུང་ཐམས་ཅདཌ་གཅོད་དོ། ། སཱི་ཁག་བཅུ་བཞིས་དེན་ོ་ཁེགོ་དབུབ་པོ་༽ །བདུད་བཞི་བཅོམ་མས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་ 
ཐའ 0 ོ རགོ་བས་ ༤གིས་རཤད་དཔྡ་ན། རཚ་ གལ་ས་དངའ་སླབཔ་ས་ངོ་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཆྩོམ་བས་ 
བརདེ་གཞན་ལ་ སས བྗརིད་ཆེན་པོ་སུམ་བཅུ་ཆྭ་དུག་ བསྟན་ཏོ་། །རྒྱལ་པོ་ཡོན་པའི་ཏགས་ན། ། རྡན སྭ་བདུན་གྱིས་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ་། ༽ལུང་གེས་ཧྲེ་ 
ཧའ །རར་པའ་བཅུན་ས་ནས་ ། །དནི་ བསྟན་ཏེ ། གསེས་ནས་བཤད་པ་ ། དེ་ལ་ལུངགསུམ་ནི་ ། ཞ་གནསྦ་མ་ཏོག་དངས་པོ་མཁཁ་ཁུབ་འད་། ། ལཱག་མཐེབས་རས་ 
ས་དོན་དང་བ ཞཏེ་མཚམ་ ཐར་བ་ཤད་། ། ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ བཀའ་ལུང་གསུམ་རུ་ངེས་ ། །དེ་ལ་མན་ ངག་གསུནནོ་ི } བུདག་ཏུ་མི་ རྟོག་ སྤུལ་པཱ་མངོད་ནས་ 


_ གཟའ་སྐར་མཁའ་ལ་བཀྲམ་། ། གདོད་བའ 
འྭ་སྐར༔ ། ཨུལ་སེམས་གཉིས་སདམ་སྐྱས་དིངས་སུཆོག་ ། ༠༠༡༣ །དེལ་སྲི་ངོན་གསུརི་ཞི་།ཡདས་ 


ཐེདོཊཡུལ་ཏུ་མ་གྲུབ་གཞན་མྱེད་མཛོད་དུགཤེགས་། 


བྱོ བང་གས་སྲབ་འབུབ་བསྟས་པར་སང་། །སོད་མཐུན་ཁག་གདུག་པའི་དབལ་སོས་འདུལ་། །ཏོག་འཇོམོས་སྨན་ཛས་དངོས་ལན་དངསོ་བབ་་། །འདྲིརྫ་འརི་ བཤད 
༦༡ ༢་ལ་སྐྱེ་ཁག་བཅུ་བཞི་ནོ་། རུང་བ ©$ ། ངལྲུ་ོམཔ་བཞིརནི་ཡེས་བས༔ ། འབའགག་ས་ས་སས་། ར་་ཡི། 
” བབོ་དབང་། །གང་ལ་ཧྙིང་ཇེས་ལས་ཏེ་ཡུལ་དང་གནས་།” ཏྭ ལས་དང་འབཱས་བུ་སེམས་ཅན་བསྤྲབ་པའཀོཿ །ལས་བཞི་སྤྲོལ་མཛེད་འབྲས་བུ་སླུ་གསུང་ཐྲུགས་] །ཅཾ་ཛོར་རྒྱ་དང་འདྲས་བུ་གཏི་སྫོ་། : 
ཌྷ ུཾགསུཊ་པི་ཝོངོ་ཤརུས་ཁུག་ལ་ཕོལ་། ། གི་ཆུ་ཚོད ཏཏེ་ལཊ་ ། ། གནསྐ་ན་ལྟ་འགོ་མཁའ་སྭ་ཡེས་ཐུགས་། ༥  སུད་བབས་མའོཕུལ་གསུམ་པོཁྲ་བདུ་། ། འབུས་ 
ཅུདཔལ་ཆིན་ཕ་ཨན་ཚོགས་ཀིས་སྐོར། ། འཕྲ་མནོ་ལས་ད ་ ག་འགྲོ་ཐ་ཅིས་འདུལ་མཛད་། །དེ་ལ་བདུད་བཞི་གཞེནོ། བནོ་། །འཚམེ་རམ་དག་པོས་ལྷ་ན་འདར་འྱྱལ་ 
ངོས །བརྟུལ་ཤུགས་འལ་པས་གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་བཤིག་ ། ། ཧུས་གསུམ་བརླག་ཐོརཤའུས་ཁྲག་ལ་ཐ་། །རྣམགེས་ཁཚྱི་སད་རུལ་བའི་གནས་སྭུ་སབོས་། །ཅིས་འགོ་དྲུགཞི་། 
གུང་སཱ་ལཱན་པ་དང་། །དཔལ་དང་གཟུགས་དང་གགས་པ་དང་། ། ཡེ་ཤེས་དངྒནིནན་ཏན་དང་ ། ། ནྲུག་དང་ཨང་དག་ལྡན་ཕྱིམ་ངོ་། ། དེ་ལ་དབང་པོ་ོ་ ། ཆགས་སྣང་གཏི་མུག་ང་ 
རྱལ་།གུག་དགོཞི། །མཉེན་སོོས་ཡུར་དང་འཇིགསཚུལ་སྒུའ་སྤལ་། །རཿཱསདཐེད་པ་ཁམ་པོརོ་གསང་བཞི་ནོ་། ། ཁ་ཏང་རྒྱལ་མཚན་ནེ་དངལྟེན་གཟེན་། ། དེལ་དཔལདྲུག་ནི། 


བ་ལྲ་བགས་དམ་དྲ་གསཡིས་བླསལ་། བགས།ེས་འགོ་བ་འམས་ཅད་བུ་ཉར་དགོངས་། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འལ་རོབརཅི་དོད་བཞུགས་། གཞན་བ ངཔས་ 
་ ་ ་ པ་བད་བཅེན་པོའོ་དཔལ་། ངཱ །ཞཱ་ཆོལ་ཁུག་འཐུང་དཔལ་ཏེ་ནས་དུག་ཡིན་། །དེལ་དཔལ་ཡོངོས་ས་ཚོགས་པ་བྲ ས་པས 
བསུམ་ཨུག་ཉོ་ཁུབ་བ་བཞོ་ི།། །ེ་ཡང་གང་ཞིན་། སུ་གསུམ་ས་གསུམ་སམས་དཔའ་ཏེགོས་དཀའ་བ་། བ་གགཡཆུར་འབུ་ནུའོའྱོ་དུན། །ཏིང་འཇིན་བསྐམ་ཡས་ 

ཨལ ་པ། འཀབའགརོན།པ།  །ཟླ་མཐུ་གཅུལ་ཁིར་ཀླུ་ཝས ༼ དསྒྲ་བརྒྱན་པ་། །མང་ཆེ་གསུང་སྦ་དབུངས་དང་ 
ལོ་ཌའི་དབང་། །དུགྲ་ཁ་བད་འཅས་བདུ་བིད་བན་ཙིན་ པ་། །ཟུག་ཡུལ་གཡང་བཞི་འ་ཏང་དགས་པ་འཛིམོས། དི་ལ་གཟུགས་ནམ་ར དང་ །ཨྱ་འཁྲུང་ 
ཅུས་བའི་གཟུངས་ཁྲད་ལ་། །ཨ་གེན་ལནི་ཀེ་ལག་གཏབས་། །ངང་སོང་ཁསོ་པའི་རི་ཁད་ལ་། ། ཤིན་ཅུ་འྲཔ་ཞིང་སམས་བགས་བོ་། ། གནད་སན་ནང་བགསྦ་ོ་ཐུན་གཟུགས་དྲྡོ 
བ་རིམ ེ་པོ་དང་སྲངོ་འདྲ་། །དཾ་ལ་གྲགས་པ་ནཾ”ི འབུ་ཏ་བུ་དེས་བསྟོད་ངམ་སས་སུན་དགེངས་། ། གཏི་མུག་གཡངས་བ ད་ངྭ་ྱལ་གནན་ པར་གྲགས་། ། དཾ་ལ་ཡ་ཤཾས་ 
ཊི་ནམ་དག་དཏོངས་ཨཉན་འཁའ་བོའི་སན་དང་ཐལ་། །གྲེབའོ་རུདམཉེན་འཁར་བའྲོ་སྤབའ་ལས་འདས་། ། གཉིས་སྱུ་སིད་པས་མན་པས་དྭགུསལེ་ ། མདོརོ་ན་ཐམས་ཅད་ 


༡ །ནམལེན་པའི་ེ་ཤེས་ཨོན་། །དེ་ལ་ནན་ཏན་ནི་ ། ནནཏན་སང་པོ་ེགཡིད་ཟག་བཅས་འདུ་ །ནན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བྲྲོ་བ་ བ་གནས་ནས་འདོན་། །བསམ་ཡཨས་ནན་ཏན་འགྲོ་ 
ངང །ཞོན་ཏན་མཆོག་གིི་མཆོག་ཏུ་ཤེས་བརྲ་ཧ་། ། ད་ནོ་ཡུང་རྣམ་པ་ ` །དེ་ཨངྱ་སི་འདའ་བྲ་ཧན་ཀྱི་ལུང་དང་ ། ། མ་མཆོག་ཡན་ཏན་གི་ལུང་དང་།། 
ན་ལགུ་ཏགས་ཀི་ལུང་གིས་བཤད་དེ་།་ ཞུ དྲ ་བྱ་རནྭ་ཀྱ་ལུངནོ་། ། གླང་ཆེན་ འདུལ་སྟོབས་པ ག་པའྱ་ས་ཞས་པ་། །བདུད་འཇམསལན་ཛས་གུབདངཉ་བབགཞུབ། ]སྟག་ནི་དབུ་ 

2 : །ཡེ་ཤུཾས་ཀུག 


ཅལ" ཁས་ངང་ནུ་བཏན་། །སྤྲུ་ལརྡ ནི་ཨཉནལུག་འཕན་ལས་ ན་ཞེས་པ་། །འཇིགས་ཚུལ་ཁདུག་གནོན་འཁྲིལ་པ་ཡུ་རྱི་ཧན་ 
༧ ེ་ཕངདབློལ་འཆདཔའྲ་དན་ཞསས ཞེསཔ་ ། །སྒུ་] གསུམ་ཝེག་ ། གསུམ་དུས་གསུམ་ དབང་འཆདྲེ་སོལ་ ༩ གཡང་བཞྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་ཀྱཾས་ཅན་ཞེས་པ་། ། ཤང་ 
ཧཾ་སས རྔོན ཏ་ཐུགས་ཇེ་ཆགས་པའྱེ་ པའྱི་ཧེན་ཞེས་པ་ ཊ། །ཆེ་ཏྟོག་དབིངས་ནས་ཐུགས་སྔེ་སྨུན་། །གཟིཾཆན་དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་རྒན་ཞེས་པ་། །བཅུད་ 
དྲ ཀུན་ཏུ་འེད་།་ ། ཐྲལ་ཿ བ་འདུལ་ཁྷད་འཕིན་ལུས༔ རྒྱན་ཞེས་པ་། ཀཱ ཀཾ ༢ལཁེར་ལས ཨ་མཚན་མ་ཐལ་ ་ ། །ཨ་ནོ་འབར་འཕྲོ་འ དུ་སགཿ ཀྲཔདྲཀ ངོ་དཀྱེལ་ཞེས། ། 
གས་ར ཧདབངས་འདུལ་འཕྲེན་ལས་ །ཤན་པན་ཧེད་ པའི་མཐའ་འདས་དྭཀིལ་ །ཞེས་བ་། ལ་ ། ཆོས་སུས་ཁྱབ་དང་ཏོང་འཛྲིན' སྭ་ཚོགས་པ་ ས་པ་། ། 


ˆ 
།འདུས་དབང་མ ཁྱ་སདུ་ཡོན་ཏན་དགོངས་པ་གཏོངྱི་ ཏེ 


7 _ པའེམ་ཚོན་དྲུག་མབྲར་ཡཱིན་ཕྱག་མཚན་དྲུག་) །ཞབས་བཞི་ལམ་བཞི་བགྲོད་པ་སུད་པ་ ཝེབོ་།། །།དེ་ལ་མཛད་པ་ གས་ཞེས༔ ་བ་ན་། །སྭན་དྭག་ས་དྲག་ 
6 འདུའ་བི་སུ་དགགཟིག་ས་། །སྐུགགསུམ་སད་གསུམ་འགྱ་ུད་སོ་སར་མཉེན་། ། ཤངས་གསུམ་ནས་འུངཡུལ་པས་སངགསུམ་འགངས་། །གཉན་ར ག་བ །་ད་ས་དག 
3 ཨཱ་ཡུད་གསུམ་མགན་མཛད་ཤྱུ་གསུང་ཐུགས་། །ཁྲལ་གསུམ་དཏརས་ཨསུ་དུག་གསུམ་བྲད་པར་ངུབ་། ༈ལྕུགས་གསུམ་ཏྲེག་གསུམ་བསྟན་པའི་གདངས་ངར་སྤོགས་། །ཁམས་གསུམ་ 
4 ཊགད་ནཇགོཞམོ་ལཱ་། །མཆ་བཞཾ་བཞི་རུ་ནས་གཅི ད་པརྡ་མཛད་། „།ག་དུག་ཆུ་དྲག་འཁེར་བ་གཏིང་ནས་འད ན་། །ཡག་མཚན་པའེལ་ལྙིན་དྲུག་འགྲོ་རོན་མཛད་ ། ། 
. ༼ཐུས་བཞིས་འདན་ལས་ནམ་གཞིས་བཟྲད་སེད་སྒྲོལ་། །། ¬ ༡ ས་ུ་སུང་གིས་འདི་ལྟར་ཡང་བཤད་ད་། ༈ ྡ་རོཡ་ཤེས་པལོལ་ཛོན་པ་ནི་། །རབ་བཅིན་ཆི་འགུར་ལས་ 
_ ཤའབགེསཤང་འཛོམསྐ། །མེས་སྐུ་ ག་ཨ་ཆགས་ཞག་། །༥ཤེས་ཡིན་ཛོར་ན་ལ་དེ་སྐད་བ་། །བན་ད་བཟེད་པའི་ཕ་ལོལ་ཝོན་པ་ནི་། ། ཆེས་དབྱིངས་སྤོས་སད་ཨས་བཞི་དང་ 
! ས་ས གས་ནུག །མཐྦའ་གཏིན།་སྐྱན་ལ་མྱེ་སྔགས་བཟད་པའི་མཆེག་། །ཁཱ་ཏང་སྟོབས་ཀྱི་ཡ་འོལ་ཕྱིན་པ་ནོ་། ` །དུག་གསུམ་དགའ་ཏྱེད་དྲུས་པའི་ལྟ་བདུད་ 
[ཨ་ཧ གསུམ་སྡོད་པ་གྭོ་འདུལ་རྒལ་པོའོ་རྟགས་། །ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་འཁར་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུད་། །ཞེང་ཆན་སྙོན་ལམ་ཌཱོལ་ཝོན་པོ་། ། བཟཾད་པའི་གཡབ་མོས་འཁརྡ་རམས་ 


རྩ 
ཏཾ 


ཤབྱའ་ཐུད་། །སཱོནཔཁི་བ་བས་མཁའ་འགྲེ་ཚམ་བར་ ཅས་ཕུང་པོ་བུཤོག་། །ཏོག་པྲ་རོས་ཉིད་ དན་མྱེད་ཤེས་ །ལཱ་བཟུང་། །ཅི་ལུར་སྙོན་ཅོང་གྲུབ། པས་དེ་སྐད་ཧ་ བྭ་ 
ཁི ར་བྱ ཁོ་བོ་འ ཀ་ ཐཔས་ ཀས་སྨུ་གསུམ་ལྷུན་ གྲུབ་སུ' སུལ་ པ་། འོ ། རྔ་ནཾ་ 
རཱ ་ ༡་པོ་འལྭ་ཕོན་པ་ནོ་། །ཉེན་མོངས་ཐ་བ་ཐུག འཛིན་པ་བདགྲ་སད་རིག་པའི བའྱསུ་གུས་བཅུངས་། །གསུབརབས་ར་སྨྲས་འགྲོ་བ༨ཤེས་རབྲ༽། 'སྤྱད་། །འལར་ལེའསམ་གཏན་ ` 
ཾ @@ སུམས རྱུཿ ཨལ ་ །པུད་མ་འདམ་ སུས་མ་ཆག་ཐུགས་ ཇེས་སྤོད་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཛིན་པའི་ང་ད་ དུ་བསྟན་། ། 
་ོུ བར ཟར རོར དི ཝུགས་ ལ་འོད ་གཙད་། །ཅེ་གཅིག་ཏང་འཛི ནཱགེཾཿ ་ལས་བརོན་འགྲུས་མཛད་། 
རྩི་ཟད་པར་ལྡན་སྐྱོན་བས" བཊསྱ་ཙན་། ་ུ 


།དག་སྭཱ་ཞགས་པ་ 
' ཨོན་ ན་གི་ལུང་གིས་སྐེར་དྡལ་7 ཏི་བཤད་པྲ་འི་། །ཨོན་ཏན་གི་བྗངིད་ལ་ 
ཙུམ་ཆོས་སུ་ཏེགས་པར་བསྟན་། ( །དེ་ལ་འདི་མན་ཆད་མམཆོད་ཡོན་ཏ 
དད ་ བསལག་ཤ  ་ འརི ལུག་རྒྱར་རྔོམ་། །ཅོར་ཨང་འགྱུར་བཞི་བཞུགས་ཚུལ་ཇོམ་། །ཟིལུ་ཀྱིས་གནན་པའི་ ཁི་གདན་ཇོ་ 
23 . འཕོན་ལསྭ་ཀ་ོསོ་སུམ་བྱུ་ཙ་དུག་བསྟུན་པ་ཉ 


། སྙོན་ ལམ་ཅིར་ཨ། འགྱུར་པྭི་ 


པ་དང་། 
ཨཾད་པ་ལ་། །ནམ་མཁའ་ལ་ ལིན་ད་བའི་ཚུལ་དང་ ། ་ལ་ པ་ཚངས་ 
༈ རི་ཡརོ ས་པ་འདི །ད་ཨང་ཀུན་ལོབ་རང་བཞིན་མེདྲ་པ་ལ་། ླ 


@ 

སཾ །ཞགས་ཐཟས་ཀི་ཚུལ་དང་། །སྐོད་པའི་འཁེར་ལ་ཁོལྲ་ཉིས་གཞོན་པ་དྲོཡད་པད་མ་ཏློ་བ་འདོཡོནོ་ཏན་ཏགས་ཏུ་གདན་ཁྲིའི་ཚུལ་དང་། ། སབས་ཆེན་བྱུབའྲིཚུལ་དང་། །རྣམ་པ་ནི་ 
༦] ཌགོནས་འཆུད་དེ། །གསུངགི་ཇམ་བཞི་ལ་། །ཏིམ་ཝཱ་འབེལབར་འབུར་བའི་ཞལ་ཇེམ་། །ཟླ་གསཅོར་ཨང་འགྱུརབའི་ལུགས་རོམ་། །སྱ་གིཆ་བ་གཅོད་པའི་ཚམས་ཇོམ་། ། གསུང་སྨྲ་འབུག་ལྭར 
ཀ སླཀོས་ར། འོས་འབབ །དེ་ཨང་ཞལ་༢༥ཤཤེས་ཀུ་ག་རྒྱ་རམ་ པ་ལཱའུ་བསུག་ཁང་དུ་། །རྡོ་ནམ་པ་ལས་ཆོམ་ཞིང་མཆོད་པས་འཕེལ་པྲ་ནམ་པ་ལཱའི་ཚུལ་དང་། །གསུང་དབངས་ཚུལ་འདུས་ཐས་ 
ཤྷཱཾ དང ང་གཞིན་ཟུང་མ་འདེས་པར་སྟོན་པའྱི་རུལ་དང་། །མཆེ་ བབ `བབཞི་ཡཤེས་བཞིའ་འྲོ་འདུས་དུག་བཞི་སཤེས་བཞིས་ གཅེད་པའི་ཚུལ་དང་། །འབག་ལྟརསྨྲགས་པའི་ཡན་ལག་ 
རར ས་གེ་ས་ཨིས་བསུན་པ དོས་གོ་བར་བླཡགོས་ ཤིང་རེས་ཀིས་གནན་པའི་ུལ་དང་། །རྣམ་པར་བཤད། ངོ །ཐྱུགས་ཏིེམ་བབཞི་ལ་། ཏིབའཛིནནས 
སོ ,འབིན་ལག་ར་སརོ་སན་ཀིདབའ་ནབས་ཀར་ཇོམ་། །ཡོན་ཏན་ས་བཞི་རྒྱན་ཀྱིཆེཤིང་ལྕུར་རྔོམོ་། །མཛད་པ་ལ་མོ་རྒྱན་ཀྱི་གར་ཐབས་ལྟར་ཇོམ་པའོ་། ། 
ྒརཾ  ་ །ལྟག་ཨུྲངོ་ིརངབཞིན་ལས་ལྷུག་མཐོ་ཀྱོ་ཆན་མ་གཡོས་པར་སྣང་བའྲ་ཚུལ་དང་། ། ཞི་གནས་ཀྱི་རབ་བཞིན་ལ་། ༩གེནས་ྱ་རན་ཉ་ 
རམཿཅུང་བའཆུལ་དང་། །ཞོ་གནས་ཀྱོ་རང་བཞིན་བཟེད་པ་ ལས་། །ལྟག་མཐང་གྲོ་ཧན་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་རུལ་དང་། ་ །ཞི་གནས་ཀྱི་འང་བཞིན་མྱི་ཟད་མ་གད་པ་ལས་། ། ལཱག་མཐྟོ་ 


༦ “༨ ༠ ངང ས་བྔར ། ཁི ཛོ ུ ད 
༥ ་ཚོ་ར༡ལ་བྤདདྲེར་ ། མ་གོནོ་རྐབས་རྒྱན་ཏུ་མཛད་པས་བརྔེནར་ ། དགོངས་པའི་དོན་ནམས་མཛད་པས་བརིདུ་ཆེའོ་༽ །དེ་ཡང་སྨུམར་ཅུཿཾ་སོནས་ཨོཿཉལ། རང་བཞིན་གཅིག་པཔའི་སྐོནོས། 
༈ིསྭ་ཚིས་ཁུ་ ཟ་པ གགོར་བརུཿ་རོང་པར་བྲགགས། ། བ་བྱ་སད་པའྱི་སོ་ནསྭ་མི་མཉེལ་ ། བྷོསམག་ཐཱབས་ཚ༽ ངམའཅས་ར་་ག་སས་ སྨ ལྔ་ 
ོང སྲབ་ཉསྱ་ཀ་སོན་དགོངོས།། །ནན་ཏ་ཐྱི་སྤོ་ནས་བུ་བ་འྲགབ་། ། བརད་ཏོརཊདང་སེ་བཞོ་བཅུ་་ེང་དུག་བཅུར་ཀཤ། ་ རྩུཨ་མངད་ ༽ 
༩ ་གཞུནནི་ ། འཁོར ལྡན་པོ་ོའ་དངང་ ༡ བུངས་སུ་བ་བཤོ་ལ་དབང་བསར་རོ་། ། བཅུན་མོ། འོན་པོ་ཆས་ཆ་ཡུམཁིས་ཅུལ་པོལ་བཉས་པར་འཐུལལ་། 
དམགྱ་མ་འོན་མོ་མེའི་ཚུལ་དགུས་ ། ཕ་ཕལ་གི་དཔུང་འཇོམ་ ས་སོ་༽ ། ཌྲོམ་བདག་རན་ ཆོན་ཆད་མེད་པ་བཞི སྦ་རུལ་པོའྲི་ཆབ་སེད་འཇིན་ཏོ་། །གླང་པོ་རིནཔྲོ་རའི་ 
ོབས་བཅུས་ཕ་རེལ་བདག་དང་ ། གཞན་གྱེ་དོན་ཐང་དོ་། ། ཏ་ ཆེརྒྱུར་མགྱོགས་ཛྔ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་བསྟོད་པའི་གེནས་བསྐེས་པར་ཐད་ངོ་ ༽ ] འདདེ་བཞྲནགྱེནར་ 
_ བྲུ་རི་པོའི་ནོ་ ། ནམ་པ་བཤོའྱོ་མཞོས་སེམས་ཉན་ཀོ་ར་འདོད་ནོང་པོ། །ལུང་ ནོམ་པ་གསུམ་་ ། ཆི་འདུའ་བྱ་ཧན་ཀི་ལུང་ལས་སོགས་པ་གདུ་ཅོས་འགྲོ་ནུཌ་སྦྱར་བར་ཟད་། །དེནས་འཁྲོ་ 
` དོ་དམ་བ ། བཞི་སྱུརསོསྱབཞི་ོལམཛད་པ་།ལཱིྡག་སྦུལ་མཆབབཞ་རུསྟོན་ ། ོཏད་སད་པའིའདོད་ཨོནལདི་། ཏག་པགནན ས་ལ་ལ ཅི་འ 


༼ 










>:£©9£ །སསོ་གཞན་ཚུལ་དག་གཟུགས་སྟོན་པ་། །གར་དབུང་འབྲད་དགའི་མུལ་དུ་རོལ་པ་མཛྲད་ འཕུལ་བས་སཱའི་དབངས་ནས་འཕྲ་མན་འཕོ་། ། ལུསྟནྲིརིཛ་སམསྒ་རི་ 
༦ ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །གད་རྒྱངས་གདངས་ངར་སྤོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱིས་ ། །མཆབ་ཟིལ་གནེན་ཤ་དད་ཆསྔོ་རམས་སྟོན་། སསལ བོ ཅིངས་ལྐ་གས་ 
, * ཅོའེ་འལ་ཨཁན་། ཀ སྭ་ཀྱ་་བག་ཏིང་འཛིན་ཐ་དད་འཕྲོ་། །བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་བཞི་ལ་འོལ་པ་མཛད་། །རྡོརྔེ ར་མོ་པགས་པ་སྲུ་འཕང་བྱ་པན་། །འཁའར་བཅི་དེད་བཞུགས་པའི་ཚ་ལ་ 
4 དབང་། །ཏཱ་བ་རྣམ་བཞི་སྤྱན་ཟུར་གོས་བ ལ་བུས་། །འཕ་ ཆེན་བཞི་འ “ཕོགས་བཞིརེ་ལས་བཞི་མཛད་། །སྭོན་ལམཿ ` དཔང་གིས་དག་པོོ་སུར་ པ་། ། དུས་མྤབའི་བསལ་པ་ 
བཞིནེ་དུ་བཤེལོཏཱ་མྱད་། །ད་ལ་བཅུ་ ཕོ་ཆེའི་དབང་ནོ་ .མ་ཆགས་རྡ་རཱ་གཟུགས་གྱི་ཡུམ་གྱེས་འཁྲུད་ །ཞི་ ༤ གནས་ཏིངའཛིན་མི་གསོ་ཡུམ་ཀྱིས་སྩོང་། \ ཐེགོས་མྱད་ 
¦ ཤུགས་འཆང་དྲན་གུབ་ཡུམ་ཀིས་བསྐྱོང་། །ལཱགྲ་མྦབོཡེ་ཤས་ཡུམ་ཀྱིས།ཨཉིས་ཧར་འབབས་། བུངབ་བཞ་ད་ཛལམོ་་  །བད་བ་ཆན་པོའི་སྲུ་ལ་མཉེས་པར་འཐུལ་། །དམ་རྩི་རིན 
ོགིནལ་དགའ་ནི། །གླ་གན་པས་འགྲོ་བ་ཤས་རབ་བསད་བའྲིནུལ་། །ཉམ་བ་ེད་པའི་མཛད་སོད་དཔའ་འི་ཚུལ་། །གདུགརུ་བ་གདོས་བཅད་བརུནཔས་འཇིགས་པའྱིཚུས་། །ལས་པར་ 
ྟབཞེགཅད་ག་ཤེབའིཚུལ་། །རྨད་ཏུ་བྱུང་པའཆསསྤག་བཞད་ཁཞིརྲཔ་། །“ནིན་གམ་དཀའལ་ཁྲེ་ཧོང་ཏི་རུལ་། །སན་ལམ་དབང་གིས་རལེལརམཔའིཚུལ་། །ེ་ཆེངོསགུབ 


མཛ 


“ ° བནྲ་དུརམཛད་བོཚ་ར་ནུལ་། །ཆྨ་འོགའཊིངས་ནསྔ་མོ་གསོ་ཞི་བའྒ་མུལ་། །དེལྭ་རྫམ་བདགརིནཔོཆེའིཚདེདཔ་བཞིན་ །ལོ་གྱོངམ་ཚད་ཡད་བུམས་པརྦསཱཔ་། །བསྐོདཟེན་ིང་ཅེབདག་ཏེ 
”བསྒལ་ཞི་བསྟབས་པ་དགའི་མཆོག་། །ཨལ་བར་མི་འདོར་བཏང་སྦོམས་སོ་། །དེ་ལྭ་གུང་པོརོན་པོཆེའི་སབོས་བཅུ་ི་། །ཐུགས་རྫའི་སྟོབས་ནོ་རྲགས་ཆན་བསུངས་ལིར་གངོ་། 2 དདག་དྲ་ར་ 
བླསཡ་ཞཁྭ།ཱཧཁཱད་། ༢༢༠ ངོས་གྲུབ་བདུད་རིའོ་རྐྱན་ ངས་སྟོབས་ནི་གདོད་བཅས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་། །མ་གཡོས་ལེ་བ་ནི་རམ དོ ས་ཞིོ་ 
དགས་ནམ་མཁའ་མདོག་། [ར་འ སེ ་བུས་ྱ བ་འ ༩ །འཕུག་དོག་བགོ་མོ་ ¦ ༦ ། བྱན རེ 

སྦ ཧྲ རདུ་ངཆོཾ །ལགདག་ལགོ་ར་འཁེརོ་ ༡ བར་གཅིགྱའི་གཏང་། །འདད་ཆགས་ཡུདཙམ་འཕྲལ་འདོད་ 

ོུ་བླམག་དམར་། ། དིམ བ་བ །ཞའ། །རས་དོངསད་བཞིན་ ཅིར་སྦང་བ་། །མཁའ་ལ་གཞའ་ཆོན་བའནདྲུ་མཔརཔླ་ 

- ཨེ ཤས་ཇུ་འཕུལ་ཆོས་ཀོ་དབངས་ཏིགས་པ་། །མཁའ་ལ་ཉིརཤར་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་སྟོང་། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་པའི་ལྔ་འཕྲུལ་མེ་དྭག་ནི་ །མ་འའུ་དང་མཉམ་བའི་སྐོན་ཕུང་བཞིན་དུ་བདལ་། ། 

སུལ་པའོ་ཉེ་གག་འཕ་བའྲི་ང་འཕུལ་ནོ་། །ོལཙོགྲེ་རར་འབབ་སཱོད་ཀུ་ཧེ་གག་ཡ་ ། །དལ་ནོད་བུའིན་པོ་རའི་རང་བཞིན་ནི་། །སྤེརོ་མས་ཅ། ར་འདེད་པའི་འ་འདོད་སོང་། །ནི་ཟད་བདག་ཉིད་གཏར་ 

, ཨིནསཨརི་མདབ་། །དི་གསམ་སུནནགསལ་པའིཡངས་སྤན་། །དུས་གསུམ་རུན་འཆདཔའ་རོཆ་འ། །བཿསུམ་ན་ས་འགོ་སྱ་སྦྱ་་ལནོན །ད་ནི་ུྒང་་རོགས་པ་ 


[སོ་སོན་བ༨ཤ 


༦ ེཾིྲ ཱ 


ུཀ་ ། རྐ་ཆིན་དགོག་ 


ཌོ ོམདམ་ངུ་པདལརུ་འཁུངན་ཤིང། ༤ 
° མ་ཉེ་རུཀ་། འབི་ལས་མ་ོས་འགུལའགོ་ན། 
། 


།ཤསྭ་ཧྭ་ཐེག། སྭ་ཡེད་བསལ་པའྭ༔ པའླི་རུང་གེས་ བ 
ཀོ་སག 
དོངས་ནམ་མཁའ ་དབང་ཀྐུ་ ར་ཁས ཆྩལ་། 


འཕག་དག་རྡོ་རྔོཀར་མ་ཧེ་རུ་ཀ་། 


ད་ས ! །འགྲོ་ནམས་ཅོ་སྟར་འདུལ་ཞིང་གཤེགས་མཛད་པ་། 


། ཤེས་རབ་ནམ་༔ །མཁའི་སལ་པས་༔ སུ ོན་ །གཏི་མུག་ཚུལ་གིས་གཏི་མུག་ འཇོམོས། ་མཛད་ 
རྡོ་རེ་འཇོམས། །ཐྲབས་འཛྲིནཿ མཛོའ་མོ་ཀ་་་ དངོས་པོ་བཤིག་། ་ནུལ་གིཊ གས་ཞེ་སཱང་ འཇོམས་མཛད་པ་། །ཞེ་སྭང་ 
ག་ལྟར་ཀུན་སྐོང་ཞེང་། །བདག་མདུ་ཞི་གནས་ཆུའི་སྐལ་པས་ འཁྲུ་། །ངྱ་རྐལ་ཚུལ་ཀྱིས་ངྱ་ཧལ། ཅོལ ༡༣༤ 
།ལྟུགུ་མཐྲང་- ཐེ རྩེ་ཆན་འབན་བས་ཐམས་ཅད་གག་། 


_ ཛོད་ཅིང་། 


།ང་རྒྱལ་7 ིརདན་ཉེ་རུཀ་། །འཁཾརོ་ 
།འདེད་རགས་ཚུལ་ ཅེ བཀག་རས འཇོམ 


སྤྱོད་། 
།ཤུས་རབ བྲ་སྤར་ཕིན་གཏྲོ་མུག་ནམ་ པར་དག་། 
གསྭ་ཀྲི་ལངོ ངོས་སྤྱོན་ཏ ་ཡོད་ ཨུ་ཆོགསྐ་མི་དནེ། ཆགས་ཤིང་།། 
མཛྲད་ཅོང་་། །་ཏ་ི་ག་ྲེ་ རཿ 


།གསུང་གི” ་ཛོསཆུ་ལཚོགས་་ོ 


ས་ཤང་། 


ས་མཛད་པ་། །འདོད་རགས་ ་རྡོ་ཚི་པད་ 
འས་ྲོལགིས་འཕག་དག་འཇོམསམང རི 


, །ཧུག་རྒྱ་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་མཛད་ཅོང་། ། ཆོས 
། །བཅོན་འགུས་མཁར་པོ༔ ཕོན་ཞེ་སྷ་ནམ་པར་ དག་། 
།ཚུལ་ཁྲིམས 1 འདོད་ཆགས 


།ཏགས་པ་རག་བའི་མཆོད་པས་མཉེས། 


༡ནམ་པར་དག་། །གསུང་འབས་ སའེ 


མཆོད་པས་ཨཏས་ཨཛད་ཉོང་ གསངས །ཡོན་ཏན་ལདྭཧ༔ གསང །ཉྨྱིན་བས་མཐར་ཕྲིན་པ་ ལ་ནམ་པར་ །ངབི་འཛིན་བསརོག་ 
དཐ་ ཁྱ - ས་དབང་བསྐྱར་ཁྲཾ་མོ་ར མོ་རྩྱལ་། །འཕྲིན་ལས་ ་སོད་སྣ་ཚེགསྔ་མེ་དམིགས་ཤིང་། །བཟེད་པས་སྲ་སག་།  " 
ཚུལ་ཁྲིམས་དྲོ་མཆེདོཔས་མཉེས་མཛད་ཅིང་། །ཐཱག །ལཀྲེལ་འགོལོ། ུ་ཆས་ནས་གི་་་ གས་། །འགྲུགས་མཛད་ཡཤེས་ ུའ་དབུག་ཏོ་ཅོན་།། 
ཤན་བསྦ་རུད་ལྔ་མཐཕོ་སཛད་ཞི་བར་གཟོགས་། །སྐོད་ ༼༨ རོ་བ །སོུངོས་། །སྲུའི་ཡེནོ ཏན་རོགས་སུད་ཀུན་མོའི་ཚོགས་། །ས་ག་ི་ནས་ཀུག་ 
` མཐང་ཐུང་དུ་འདེལ་། བདེན་གཏིས་ལྟ་བསྲ་ཁྲེཚུལ་ ལ་ འགྲོ་ལོ་གཟོགས་། །དམ་ཚིག་དགོངས་མཆོག་སུལ་ཉེདཔང ཤུའི ། གསུང་གིས་ ཐམས་ིལ་གོ་རས་མཁ། 
དབང་མཛད་མཐུ་ཉིསྐ་ཉོ་སྡོང་ཆུ་སྙིན་ཅན་། རྱ་གནས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཅིང་མོ་པར་ལྟ་། ངོ སུམ་དབང་མཛུད་རྒྱལ་ཉད་ཕྲ་མོ་ཧ་། །བྲལ་བར་ཉིན་པསྐ་གྲལཿ དུམའི་ཆོགས་། །ཀླུནརི་ 
དཔོོ་གུབ་ཏྡ་རོ་་ནུ་འཛིན་། ས་རེ 'འཇིམས་པཤི་བ་སྤོང་པར་གཟིགས་། འཇི ཅན་ཐད།་ ཅུཐགོས་ཕ་ཏ་ལ་། །འཉེད་ དམིན་ཤས་མདི་ བས ཁཱ །གུཁདོཔཏ་ 
རྒྱུད་འཛིན་འཚོངེ་ཞིངེ་དབང་འདྲན་ལསཿ། ། ག་གསལ །བདཾ་མཆེག་དབིངས་སུ་འདེན་མཛད་པུཀ་སིཊ། །ཞེ་སཱང་ཚུལ་ གིས་དནོ་མཛད་གཏམམི་ཚགས། 
ཨཿ 


> 


་་་་་༤༥་ཡཡགལ་ 


༼ླ ི་ཁ་མ བད་དིསདངཡཤེས་གཏིསམད་པའི། །ཐུགས་ཏེས་བྒགཅིངྤྲ 


གཏོསྱ་ཅདྲ་པ་ བྲ འི་ཆུལ་ངུ་གྲཟིགས་། ]སྣད་བདུད་བསྙགས་ནས་སྐོངས་མཛད་ཀས་མའི་། །ཆགས་པའྲི་ལ 
ཤོ་མཛད་སཱཤ་ཅནུ་། །མ་ནངྱ་རུད་འཕལ་གཟུབ་འཛིན་བལ་བའི་རྟགས་། མབས སབས་བསུ་རམ་པརགས་སྲལ་ླང་ས། བོ་མ ཐམས 
" འཇུང་བའུ་ལུན་འགྱུའ་ཨ་ཆོགས་མ་། །ཀུན་ཊི་ལས་ཨཛད་ཆོས་སུ་སིང་པོ་འཛྲོན། , ཨུན་ལ་འལ་པསུ་གཟིགས་ཚུལ་ཀུན་དང་ལཱན་། །ཐུགས་ཇའཇིག་ཏུན་སྤྲལོ་མཛད་སྭུཿཤནོ། །འཇཐོས་པེད་སལ་ 

ཌ མག་དོངགསྭ་ཁི་ཨུམ་། །གཉེན་པོ་ཀོབོས་རོས་ཐན། ༠ ས་ཅན་ཟིལ་ཀིས་གྲང་། །ཤེས་འབྲ་ཐས་ལྔན་སུ་གསུ བདག་གཞན་དོན ༽སུལ་སལ 
དཔུའ་བརུན་བ་བད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལའི་ལས་། །བརྩོན་ འགྲུ རར་བའིངཤུགས་འཆང་འགྲོ་དོནོ་དུ་། ་ེ 

¡ བཆོས་མཛད་བ་འུ་མ་།། །མཛེས་ཉདདམ་ཚག་ནམ་དག་གསུམ་གྱི་ 

ཆགས་དུར་ལད་འཇེམས་མཛད་ནོ་ཀ་མ་། 


ངཿ 


།སྔུག་བསུལ་ཞེ་སཱང་གསོད་ཉེད་སེང་ཧམ: 
།ཐུགས་རྔ་ ཡཾཤེས་ཅ་ཅིག་སོ་སོར་གྲཟིགས་། །ང་རྒྱལ་འཆེ་བདག་ 
ཨུམ་། རླ སས་མཁས་ཀོད་བས་བདག་ད གཞན་དནོ་མཛད་། །དོན་ཉོསོ་སུ་ཏངའཛིན་ལྔགས་ལ་བཏར་། །འདོད 
° $ ཙྱད་སྡོད་པས་མཆོག་གྲུབའོགས་ཀྱི་ཡུན། །ག ར་བའིའདྐོན།ལན་འགོ་ལོ་ཐུགས་རེས་སུང་། །ཆོས་ཉོད་སྲུ་ལ་སཤས་སྤུན་ཀིས་གྲིས། 
འཕག་དགོ་ལས་གུབ་བ་ཡིདཔཤཱཞོ་མ་། །ཨིདཀི་ས་ཤོས་པ་ ཀུན་ལ་སྟག་།། །རྣམ་ཏཤག་ཀྱིས་བསད་གདོ་འབྲངཛྫུལ་ཁྲིམས་སྲུང་། འི་ད འཅུར་ལ་ 


།གཅོད་རྒྱུད་འཛིནརྒྱ་གྲི་འཛྲིན་\ ། 


ཧཾ ོ ངུ ང་ཀྲི་ཀ་ཨ་། །ནམངཤེས་མཉམ་ཏིད་ཨོད་འགགས་མཚན་མ་འཇེམོས་། །གསད་པའི་གོད་རྣམས་སྟྲེན་བའི་ཕཡའ་ཏིན་། །མཐའ་འདསྤ་རས་སྣ་གྲབགྲས་འཛྲིའ་ 
[གོསམས་གུག་། ས་བ སུལ་ཚ་འབོག་ཀང་ཀམ ། | མནྭསསཾ་༡ འཛུ འརུས་བསྐུ་སདག་ཅུང་། སྱིམྭ་ུནགཉོསངས། མཐའའད 6 ༠༨ 
ཤག :ཿ ཁི  ་ ཌླ །༩རེས་ལྷ་སི་ཏག་འྲེ་ལོ་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས་། །གཤིས་ལྷ་མི་གནུས་ཤེས་རབ་ཕ་ལོལ་ཛིན་། །དབངེས་ཀྱི་ 
`] ཤུགས་ཇཾས་འཕོནེ་ལས་འདུས་མ་བུ་། །མྤལའ་ཏིས་སཱང་ ས་པའི་ཇམ་ཚུལ་ཨཱ་ལཱ་ཀ་། །བྱར་དུག་ཞག་གིས་ཟླ་ ། ཨ་་་འེརྡ་ངགྲོས་། ། དཔལ་འ ན་དྱད་དག་ག 
ཞུན་ཀོས་གུབ་། །བསོད་ནུམས་༥ཤེས་ཚོགས་ཏོས་ཚོག ས་པའི་སུ་། །ཐགོ་མྭ་སད་ཅིང་ཡོནོ་ཏན་ཐ་བྱ་སང་། ། ཕྱན་ཕསུགེ་པའི་ཀུང་དུ་མཚོདཔལྟར། །འའཾའི་བཟི་ིད་ 
ནས་ཐུགས་ར་ལྕགས་ཀྱུས་འདྲན་། _ །དཔའ་བར་འགགེ་བའ་ཏོངེ་འཛིན་དནོ་མཛོད་པ་། 1བུགས་རེ་ཤར་མཛད་ཏྟ་གདོང་ལུགས་ཀྱུ་མ་ །དོནོ་དང་མཐུན་བས་ཀུན་ཀྱ་པ་དགའ་བརྡ་མཛད་ ། ། 
རམས་པའི་ཞགས་པ་འཁེར་བའྱི་ནུད་འཛིན་ཅིང་། །རིན་ཆེན་ཐག་ཆསུ་ས་མས་ཅན་རེ་འ ངོ་། །ཡོན་ཏུན་ཆོགས་ཛགོས་ཕག་གདང་ཞགས་པ་མ་ ། །གཞན་ཀྱི་དོན་ཏུ་སུད་པས་བདག་ 
གོ་དེན་། །ཤས་འབ་སྒྲོལ་མས་མུན་པའོ་སྲུག་གསྣལ་སེལ་། །དེན་ཉདེརྱིཿའདའ་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་བའི་ཨརག་) །ཉུན་མ༡ཨ་ཨ་འིག་ནུབ་མཛུད་གཏོ་ཟླ་བའེ་སུན་། ༽སྙནཔར་སཱཱ་བས་ 


༄ྲཀ །ཀུན་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་ཕྱེད་། །གཏང་སྟེམོས་ཐྲབས་མཁས་ཤུགས་རྔེས་འགེའེནདུ་ །ཕབནས་རམ་ཤེས་ཐལ་བའི་གཟུགསཀང་འཚོ་། །ཆོསཿ ན་ཐག་ཆགས་ཐང་ 
༦༈ མཛད་རྡོལ་འཁྲུལོ་མ་།། 7 །བའོ་བྱ་ཧད་སུན་ཀིས་བཅོ་བྱ་མད་ཁམས་ལ་གཟིགས་། ‡ = 
* འབུང་། །བཅ་བྱ་དད་ཁམས་ལ་བླྭཐོ་བརད་སྐུར་སྟོན་ཅོང་། །བཅོ་བྱ་དདུ་ཐུགས་ཀིས་བླས་བྱོ་དད་འདུལ་འྲབབ་མངལ་། ། བཙོ དཀནཀིས་བྷའ་བྱོདའམས་གསན་ཅང་ །བཅཱོ་བཀྱོད་ལྗགྲ་ 
ཌྷ ༤ ༈་གསུང་འབས་བྲའོ་བྱོ་དད་འཆད་། །ྱར་ཚ་བད་ རྱིས་དགེ་ | །སྭ་དགུར་ཐུགས་ཇེས་ བོ ཛད་དགུར་ལྡན་། །བརྗིད་གནན་ཞབས་བྱད་ཡོགས་ 
ཀ་དག །སོལོ་ཡ་ཁྱུན་དགུང་ དངེངེསྤྱ་སྐི་གསོ།། །འདུལ་བའི་དབང་བུ་གལ་པའྲ་ཕུལ་ སྙན་ཅིང་། ། རྡཛིནྐན་པོས་ཅི་འབུབ་ཨིད་བཞིན་ཐེགོས་།། 
ནོན་ཐར་སུམ་ལས་ཆུ་སྐུམ་། འགུལ་ུ་ སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་སྤོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས་། [སིགས་གེབ །བཟིདོས་ོག་པ་། ། བལོ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་མཉས་མཛད་ 
ཙཏཊ་། །བརྔད་པའོ་སྟ་བསྭ་ཀྲསླ་ཀྐུ་རམས་ཟོལ་ག ཅང་། །འཕཕ་མཁོ་སོནོ་སཱངས་ངག་གི་དབང་ཕུགམ་། །འབད་པྱ་ཡད་པ་ བོན་འགྲས་ཤུགས་དང་ལྔན་། །ཆོས་ལ་དབང་མཛད་ཧ་ཨ་འབྲེ་བ་ 
རཔལ་། །འཇོ་ུལ་སྟབས་ཀྱིསྭ་དྲང་རོང་ཚར་གཅེད་ཅིང་། །ལག་ལྟའི་ཉིས་སྦངས་ཡང་དག་ལྷ་དངེ་ལྡན་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་དྲང་སྤང་སྤོད་པས་ཆ་། །སྒྱ་ལ་དབངམཛད་དྲན་ཚུལ་ཉྱི་གཡོ་ 


ཀྱིས་དགོངས་པ་བསམ་ཡྱི་ཏུཐ་། 


 སེོ་གགས་འཆང་བ་ས་ད་ུ་ཚར་གཅདའེ་།། །འཁལ་བབི་སོད་སངས་ངག་ག་དངཕྲགཆ་ 
<¬ ༤ ༤ 


= ༨ །འདོད་པ་ཀུན་ལ་སྨེན་མཛད་རལ་པོནླ་རུ༣་ ། སེམས་ལ་དབང་མཛད་འདེད་པི རྨ 
ས་མནན་། ། ངག་ཅུ་བ་ཧཱན་སཱངས་ངག་གེ་དབང་ཕྱུག་མ་ ། །སྨོནོ་ལམ་མཐར་ཕིན་བདུདའདུལ་ཞུགས་རེའྱིར་ །ལས་ལ་དབང་ན། ཛད་བདུང་ཅ་ཀུན་ཏ་འ ལི 
 གཞུན་བའྲ་ཨབསྭ་ཀིས་འབུང་པོའོ་ཚེར་གཅེད་ཅིང་། །གནོན་སེནས་ཉིས་སུངས་ཕྱུགས་ཀྱི་དབང་ཕུག་ཆ་ །མཉེན་པོཿ བསྱ་ཀྱསྦྱ་མི་ཨྦའུན་གྲན་མ་ཛད་ཆིང་། ཀུ 
ཿཉག་ལཁིསབསཀིསའིནལོཛར་གཅེད་ཤོང་། །བདེན་ དཔདས་པདི་སཞན་ལགགསའ། 
བྲ་སེ་པཅོན་། །འདེབས་པའི་སབས་ཤིས་ག་བདག་ཚར་ ་ 


ོས་ཛད་ཅིང་། །ཅཡའཕུལ་དབང་མཛདའ་རིགས་་་། 
།མཚན་མཁ་ཤཐབ སྩ་ཀུས་མཚན་མ་འདུལ་མཛད་པ་། མི 
གཅད་ཅོང་། །བྣ་བསལ་ཀྱོན་སཱངས་ྲུགས་ཀྱི་དབང་; 

དབང་མ་ཛད་འདབ་སྱས་ཀུན་ད་ལོ”། །ཟླཾག་ཿ པའི་སྟོབས་ཀིས་བུདྷ་ 


རྗ །ཡཤས་དབང་མཛད་དབུག་ 
དེདོ་ཆགས་སྷེནོ་སྲངས་གཡོ་དབད་ ཀྲ ༣ །དེ་པ་ས་གཞི་ལྟ་བུ་བཞིར་འགྱུར་བ་། །སྭོན་ལེམ་ 
དྲད ངང རར 
པས་དབང་མཛད་ཧྲཱོཾཀ་ར་། རལ་པའི བསྭ་ཀློས་ལུ་ནམས་ཚར་ །ཨུ་ཧིན་ལུན་པའྱ་སྐོན་སཱངས་བདག་ཏིདྲ་ར་ །རབ་ཏུ་ཤེཊ པའི་ཤེས་རབ་མབར་འབན་བ་། ། ཡོ་ད་དབང་མཛད་གཞན་ 
ཤསྟ་ཉི་ཤུབ་རྒྱལ་། །འཇིགསྭ་འེ་སྭབས་ཀིས་ ཿབདག་ཁྲིལ་གནོན་ཙོངེ་ །སྒོག་གཅོད་ཉས་སྤངས་སྐུའི་དབང་ཕྱག་ཆ་། །གཟུ་འ་ཛིན་སྐྱོན་སཱངས་བསམ་གཏན་ངང: 


ལ་གནས་། །ཚལ་དབང་མད་ 


༼འཇགས་ལུདགཤི་ཛེག་ཤེད་། །ཡེཤེས་ཐགསྐ་རེས་ཟིན་པས་སྲ་རྩི་འཆིང་། །ཐུགས་ཆེས་ཟིན་པའི་ནོདེ་ལས་གོལོ་། ། 


རྨེ ཁཾ ÷ ` གུཉིས་ལྷ་མི་གནས་མཐའ་བལ་དབུ་མར་བསམས་།། 
%། འདདབའྱ་ཆལ་ལོ་ནཉས་ཨཛད་ལ་སེ་ཀ་། །རིག་འའི་ས་ཆེན་ཆོས་ཀོ་དགིངས་ཏོད་འཛོན། །ཐུགས་ཇེས་ལུགས་འུས་འཁའ་བྱི་གཏོང་ཞོང་། །ཤེས་རབ་པཔ་ ་ 


།ཤུས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱུས་མཐའ་ཏིས་འཛིན་།། 


འགྱི རད །ས་ཡམཆན་སུད་ཐུགས་འདོྱསཔཞིང་། །ཅུས་པས་འབུློསའ་་ །ཤེསསིངམྭ་སས་དགུམའི་རག་པ་སུ་། །གྷ་བ་ཏིས་ 
ཌ འཁྲ་རྐྱོལ་གཤིནེ་ ཨན" །དབེངས་སུ་མཚན་མ་-ཤེས་འབ་ ཐྲཾ་ཐས་བརྡུངས་ ] ། ཐུགས་ཇས་སམས་ཅན་འཕྲོན་ལས་ མཚན་མ་འཇྔམོས་། །དབུ་མར་ཡེཤཤས་ཧིང་ཏྔཤཾ་ག་དང་།། 
་གསོའགེན་པ་མཉས་མཛད་མུ་ཏ་ལ་། །རྡེངོགྱཏམ་མསོ་ ༢ མཚན་མའིདངག་ལ་འོཿ 


 ཨར་བནིགས་། །ཧ་༥།༡༢བ། རི ༧ ༥༥ །ཐུགས་ེ་རམ་ནུལ་སྐེད་ པྲ་བལ་བརུ་བླནག་། ། གཉིས་ལྷ་སི་གནས་མ འ་བལ་དབུ་ 
ར་རེ ྔ ད །ཏ་་འགྲི་བྲ་མཉིས་ཉད་ཙ་དའི་། ། ཕཱ་མོར་འཐོགས་བའི་ཡ།ཤེས་དིངས་སུ་འཕན་། །འབིགས་པའི་ཡེ་ཤིས་གནད་དུ་ཐུགས་རེས་རྡག་། །མ་འཁགས་དབུ་མ་ཆན་པོའོ་དེན་ནོན་པ 
རར [མཛནམུ་སིདཔའིདཉངས་ཝཾོ་རིག་པའླས། །དགིངས་ཏད་ཞག་ཤས་དགིངས་ལ་ཏན་པའླི་། །དེལ་བརྟན་པ་གསུང་གི་ས་འབྲིན་པ་། །བདུདཆིལ་འཁལ་ 
ུ ¡ ལས །བདག་རྟེག་ཿ ཁྭ་ལ་བའ་མཚན་ཁཨ་ཀུན་བཅེམ་ཞོང་། །ཟ་ཟད་མཆ་བས་༔ ུ་ཐ་ཤཾི་ར་བས་བཅད་ད་ །སྐྱ་དང་ཡེཤས་མ་སྐྱས་མྱི་དམེགས་པ་། །པད་མོ་འཁིལ་པ་མཉེས་ 


ཅྱིད་མ་ར་ན་ཌ། །ཐུགསུ་དམ་དབང་གིས་རྣམ་དག་དཧོངེས་ནས་བསྒུལ་། །ཐུགས་རྗེཤུགསུ་ཀྱིས་འགྲེ་བོ་གནས་ནས་འདྲེན་། །གཉིསཡད་མུཆོད་བསུལ་དབུ་མའི་དསས་་ཧེབ་། ༡ 
ཤུན་ད་ཨ་། །བསྐྱོད་པའོ་༥ སུ་སྣ་ནམས་དུས་ཅིག་གཙོད་། །ཐུགས་] ད་གས་ཙས་འཐདུ་ཐ་གནས་ནས་བྲང་། །ཐཐས་དུང་ཤུསུ་འཐ་བསྐོད་པས་མ ཐའ་ཉིས་སོང་། །བ་ཡུ་བ་ཏིས་ཁམས་སུམ་པུཾམཛད་ 

སྭ་༡སུག་བྱས་ཐུགས་ཇེས་ཧོ་བཟདོ་འཕིན་ལས་དང་་། ` །གདདོནས་དནོ་མཛེདའཁེར་བ་མཐར་ཐུག་སྨལ། །ད་ཡིར་དཔའ་བཅུལ་ཟཅེད་བ་ 
ཤུམ་༡པྱཾགཅོ་འགུར་ཐུགས་ཇིས་ཞ་ལ་གནོན། སྲ ° ཅལ་ཇམོ་བྗོ། དཱ ལུ བཅུད་དྲཔང། ཀར བསུགས་གདངས་ངར་འཇིག་ཏན་འགངས་། ཕིན 
` མྱཾད་འཕྲ་མཞ་སཱའ་། །རྟག་པའི་དྲག་སཱངས་དན་པའོ་དགན་ ༦ ཆཆ་ །འུལ་སྒོན་དོ་མེད་ཤས་བཞིན་རྫེས་ཚོར་ སཱོང་། །འགོ་དོན་དུས་ལ་བཟན་ཐུགས་ཇེས་འཇུག་ ། ྩ 
དཾཚོར་འཇུག་པར་ཤེད་པའི་ཉོརོ་ནེ་ ! །ཆོས་རུཧིངས་གནས་མལ་ཏེག་པའི་སྐོན་སེལ་ཞིང་། །ཐུགས་ཚེས་སྤུརིས་སྣལ་པ་བསམ་རི་ཁབ་། །དུག་སུམ་འཇོམས་ཨཛདཔཤྭ་རུས་ཁྲག་ལ་ལལ་། ཐེལ 
ཤད་སུལ་པུས་དནོ་མཛོད་རྩམ་། །ཡང་དགུ་ཟེན་ཆགས་འགྲེ་དོན་ཐབས་མཁས་ལྡན་། །ཆེ་འདུལ་བིདེ་ཐུབ་བཏང་ཉོམེས་རུན་པོར་བཞུགས་། །དུས་ལ་བག་ནུས་བརན་འགུས་ཤུགས་དང་ལན། །ད་པིར་ 
མཁན་བཅོན་མཛད་པའི་པ་ཙ་ལ་། །ཨེཤས་དགོངས་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་བ་ཁ་། །དབིངས་ཏིད་ཤས་ལ་འཇུག་པ་ཉོན་མོངས་ཟ་། །གཉིསྐ་སྐད་ཨ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་འཁརོབ་ཟ་། །ད་པོརྦ་ 


* 


7 །ཏད་བུ་ཀ་མུ་ཀ་ཨ་ ཀཀ ར་སག འཛིན་ལས་ཅལ་གིས་བཅུད་དཔུང་འཐས་ཅད་འཇོམས་། རག 
༡ ལ་ཆེགོས་འཇིག་། 7 །དཤིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་༡ལ་ཞིཿ ཕུ ་ །ཝིང་ནག ཆན་པྲ་དག་པོ་སྒུརསྙོན་པ་། | ཟཡ་ 
»* ! །དཾ་ཛིརྷཾ་རཱ་ཟིད་འཕྲ་ནན་འིཐ ས་པོ སོབས་ཀྱིས་མབའ་ཏོས་ གོ །ཚམ་ངམ་འལ་ བསེགས་སྤུལ་པས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་ །ལས་སུ་ཅི་མཛད་བཅོ འགུས་ 
$ བསབོས་ཀིསལུལ་། མས་ཀུན མཱཿ 


ག་མ ་རས་དགིངས ཀྱིས་བརྒྱལ་༩ ཐུགས་ཛ་འཁར་བར་སྤོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཨྱོས་། །རྟེག 
ལཱཱ་མེད་པཱར་རལ་། ལ་། རབ ་ ཀལ ་འ་ ཧུ བ་པོ §ཾ གེཾེཾིྲིྲ་ 
ོབ་ ངས་ན | དུལ་འམས་ནན་པོ་ཀྲོ་ཀུས་། །བསམ་བའི་དངོས་པོ་འདོད་ལ་འདུན་པ་ནོ་། ིས་ཉིད་མཏམ་ཏད་ས་གས་མཆེནཔས་། །ཐུགས་ 
བར་མ ཡར་འ་ན་ཟུ་ཉད་དོོཀུམ། ། །དབིངེ་ས་ལ་སམས་འཛྲིན་ཡོད་ལྭ་ཏེད་པར་འགྱུར་། །ཡ་ཤས་དཤིངས་ཏོགས་དྲངས་ པ་ཏིན་མོ་༡༩། །འགོ་ནེནངོས་ 
ཆོས་ལུགས ས་མཚན་མོ་ལང་། ། ། བ་གངགིསུསུཀ། །བཏགས་པའི་དཔས་ལ་མ་གཅིགཏངའཛིན་གརད་། །མཉམ་ཉིདེ་མྤཐའ་བཱལ་དགིངས་ལས་མོ་གཡོའ་བ་ 


༡ 


་ པ་བརྐྱད་པས་སོམ 


།ལས་ འུབས་བདན་ལ་ཨོན་ཆས་ དད་གུར་ཏེ་ ] །མཉ༡མ་ ཏད་དབེངས་ སུ་ཡཿཤེས་འུབ ཝུགས་ཊུཾ ་ཏེས་མགོགས་། །ཞིེ་གནས་ 
ཝང་ཡེཤེས་དབིང 8 ཏིང་མཉམ་ འགྱུར་འཛྲིན་༽ \ རར 


བུ་ཡ་ཏ་། 
ྟོགགོསྤྱོད་ུ རསགས ེས་པའི་དངསོ་ལ་འཛན་པའི་ཨོས་པ་ རང་། །ལྷུགཿ མཐོང་ 
སྙན་ཇོ་ལྟ་ ལྕག་མཐྲེང་བྲ ང་བགྲོད་ཚཾག : + ག་གས ། རིད་པ ཐྲི དགིངས་ དཔ་ཡཤེས་ཏསྦ་སདམ་ངང་དྲན་། ཏིང་འཛིན 
ཞོ་གཞས་ས་པར་འཛིན་བཡི་ ཟཿ་ རཿ ཡས ཁི ཟིནམ་ཏཱ་ཏོལ་། ཀཿ སྣ་ནམས་འཕེད་པའི་ཐེནཱ་པར་སྱུར་པ་ ན་། །མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ལག་ལྟ་སེལ་ཊ །ཐུད་ཅིང་། །རུག་ 
རྣ ་ ཕན ཱེ དྲ་པིར་འཕ་མན་ གསོད་ཡིདན་ཀུ་ལ་། །འཇུག་ ༡ དང དྲ་ར་པ་ །གུན་པའི་ོས་སགས་ལག་སྟུའོ ས་པ 
སོམ་ཏིདེ་ ་ །ཾ ༦ ཁྲན །གསུམ་འདུས་གཅོད་། པའིའག་པ་གྱུར་པ་ནི་། ། །འཕྲིན་ལས་ཐ་བག་མང་པོ་ཅོ་མཛད་ཅིང་། །ཡག་རྒྱ་ 
་་ན་ས། ཆོས་སྐུ་རྡོ་བོདོ་པས་མཐའ་ཉིས་ སུངས་། །བརྔོང་ཏེད་བཛྫདོ་ 
ཨཤེས་རྫོངས་ གཟུང་འིན་ཏོག་པ་ བསུགས་ ། །ཝག་མཚནནྡ་ངོས་ 


(ལ་ལོས་བསྩ་ལི་མཐེང་བ་། ་ 


ཅང་༡མ༡མ་ དང་ཨོ་མཐུན' 
ངེ ར་འཕ་ཆན་འབྲས ད་ཀསི་ཀ་ ། 
བཞོ། ཞི་པོ་མ་སྙ་ ལས་དེ བིངས་སུ་འབྲོས་ ་ ཤ། །ཆོས 3 ་ ༡ མའོ་དེོ་པོ་ཁོ་ོ། བཤོག་། 


° ཀི་ཚོག་དང་བྲལ་། . 


༄། ་ 7 ནགས་པའྲི་ལ་བདུད་བཅེམ་། །དུ་ཕྲོར་འཇུམོས་ཉེར་བྗར་བ་ར་པ་། །འྫ་སིད་བདུད་ཆེ་ཡུལ་སེམས་ས་འགག་སད་། །བྲུབ་པའི་བ ི་བསམས་པའི་འས་བྲུ་འོབ་༽ 
6 ཐུགས་ཇས་འགུ་འཇུལ་ཅོ་གཏདྲག་ཡིད་སྲུབ་། །ཧོུ་མཆོག་ཡགུས་བྲང་ཨ་ཞོ་ཏམ་། །ཨེའའ ཀྲས གས་འཛ དུ་འཛགཏམདབ་དགས༽ ་་སེས་ 
༡ ཅུགས་ངས་ཏོས་ལེད་དབང་གད་། བཁིར་བླནག་ཟད་བྲང་མར་ནར། །དནོ་པད་མ་དབང་ཆེན་དང་། །དི་ཕུགམལྭ་རདབརད་པར་ཧལོ །རཟྩ་ལ་སཱནཅས་ཆུདལིུ་ 
ཙཿ རྱོ་དག་བདུ་།  །ཡགས་ཁཱ་དང་ ཙོས་འདུལ་མཁེན། ི བྱ་ར་མི་དག་བཅུའི་སུག་བསུལ་གསན་། །ཤུངས་ ལྷུ་ནསྤ་བུང་རིགས་འཁའི་སྦུལ་། །འཕྲོས་པས་ ། རླད་ལའི་ 
° འགྐོམཛདབཅོན་ལཱན་ཏུ་དབུ་ཝ་། །དུག་ལཱ་ཞལ་དུ་ཤར་ ཏི་ངུབ་མཛདངོང་། །ལྗགས་ཁ་ཕེཙོམ་གཅོད་ཕྲིརྲབ། ག་ལྔ་འཆད་། །སཱུ་སོཞི་ལས་བཞིས་སྨྲོལ་མཛོད་གཤེག་ 
གཞས་བྲ་ཏོད་། །བཅུ་དུག་དམལ་འཁུམས་དྲའ་དུག་ལག་གོས་འདིན་། །ཙུགས་བྱ་རད་འདུལ་ལོར་ཞབས་བྱ་རད་ཁྭ་བྱ་རད་བཅོམ་ ། །རྨིགས་བཞི་ནེད་དནུད་གཏོ་བ་འོདདང་བྫེས་ ། ། 
ཤོགས་བཞོ་ཅལ་དྲུག་དབང་ཕྱག་ཡངཆས་མནན་། །མ་བའི་མ་བ་ཨངཆྭ་བཱ་ནྭཾཡིད་ ། །བྱཅུ་དུག་ཞག་གིས་བུ་དྱཀིལ་ཛྫོགས་པ་ལྟར་། །ཚོགས་གཉིས་ཝོགས་བས་བཅའ་དུག་ས་ལ་བཞུགས་ 

ཞདབུས་ལར་འབར་ལྟ་འགས་ལཱའི་དབུ་ ། །མཁན་པའི་ཡཤེས་ཐུགས་ཇེས་གཟེགས་། །ཚོགས་ཆན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི་དྱཀིལ་འཁེར་དང་། །དབང་ཆན་ཡེངོས་སུ་འདུལ་བའི་ 


༧ ` -` ¿ ལེ 
3 `. 


འཁེརདང་། །ཚོགས་ ༢ །དཀྱིལ་འཁོརོ་སུམ་གིས་བརེད་པའི་འཁྲོ་རྐལ་སྭ་། །ཐུགས་¥འདམ་སྐྱས་གོད་པ་ཉོན་མྱེ་གས་༽ ༽མའ་ཏིས་དབང་ 
 ༼ སཱ ཞིན་མོ་གཟུགས་འཇིནངོང་། །ཐེདོ་རྫུས་གདུག་པ་འདྲ་མར་ཟས་སུ་་། འོ ; ཨ་ཤུ 
འདས་ །ཚད་མད་བཞིཚགས་ཏགས་ཀིདབུ་བཞར་ལཱན་། །ཞབས་བཞིར་སྲུབའདྲན་ཞིང་འཞིར་བྲ་ཤིས་བཇོད་། །གྟཏྟིདག་ཡིད་ 

།བུདྱ་ པད་ཆགས་རུལ་ པ་དབང་མཛད་དཀལ་ཟྫེ ལྡག་མ 


- ནུཌཱ་ཀཱས་། །སུག་བསལ་ ལ་ན ༥ ས་མཆེསམ་། །ས་ ལ་ ཧཾ 
ུ 8: ། །མ་རིག་ངུག་སྦུམ་འཇོམས་ད་ བརྙིམས 
བཞོན་རནེཆན་པ་མ་ཏི་། ཐུཿནམ༡ ༡དེ་ཏོག་ མས་ཅན་ཀུན་ལ་གཏོགས་། །ཁཕེན་ལས་རྒམཆོས་སྤྲོལ་ 


ལ་ལཱ་ཆན༢ ཐམས་ཅད་ ྲ བཞེན་དུ་རྟོག ཉོགས་མཁེནམ་། ། །འབྲེལ་པའི་ ཁྲི་ཐུགས་ཅེས་ས་ 
( ཆེར ་ ན་ད ོད འདུ་པེ ཿབད་མྱི་རྟགདྲལ་བུ་གླ་རྟར་མཁེན་། ། །ཏག་ ་པར་གཞོན་ཚུལ་ འཁར་བརི་སོོ་ གད་བཞུགས་ ། །ཌན ོངས་ཐ་བ་འབེགས་པའི པའིམངུང་ཝྲུག་ 
£ རྩ ་ ཆུ་མ་རི། །རྡོ་ང་ལས་མཛད་ཀུན་ཀྱ་བུན་ཅིང་། །ལཱའྱ་རལ་སྤོད་ཆོས་ལ་དབང་བསླུར་ཞིང་། མཆོད་སྦྱན་བྱ་མཛདམྱ་དམིགས་སྲུ་དཀར་མདོག་། ། 
ཏ་མ ] །5མས་དངྦ་ཐུགས་ཛེས་དབངམ་ངང་སྨུ་མདོག་དམར་། །བན་འདའ་སྣོད་ཡངས་བཅུདཀྱིཿ ༡འག་མཚོ་ལ་། ། །མ་བའེ་ཞལ་དུ་དུག་སུམ་ཟྭ་པད་མ་། ། སུག་བསུལ་ 


༦ 


ཤབ 


ཏིངས དས་མཛོད་པོང་ཀ་ལམ་། ༤ །སེམས་ཅན་གདུལ་ཐབས་ཁ་བོམ་ཆོག་ཏུ་མཉེན་། 
འེ འལ་ནགསད་འསམསོ་ཆང 


།མུན་སེལ་སྒྲོན་འབར་བདུད་ཀྱི་ནད་གསོས་མཛད་། །འདམ་སུས་པད་ ཐ༢་འཁྲེར་བར་ 


། ། །ཟུ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མ་ཤས་མཐར་ཝིན་སྣུ་། །གདུང་བའི་ནད་སེལ་འཇིགེ་རན་སྤྲོལ་ 
ཧཾ ཀེ ད་སྭའུ་མཱ་མ་། །དྱངུགྭ་ད་ཁད་བ་གཞན་སད་མཁན་། །ཐབསྦ་ཀོས་མྲ་ནོངས་འཕྲིན་ལས་ལྡུང་ཀུའི་མདོག་། །ནན་དབང་དག་འུལ་འཇོག་པའི་དབུག་ཏོ་་ 
3 ༡ བ་བས་ས་གཏས་། །ལགོ༼ འཔར་ལྟ་བ་འཇིགས་སྙད་ 
/ གི་རེད་ཅིངེས་ཅན་། །དགམོ་ཇྔམ་ཚུལ་ཀློག་འགྱུར་ར ` 


„ _ དཱན་མ་། །རྒུན་ཀྱོ་བུགས་སྤོལ་མཛད་བག་ཀུ་སི་ 
: རར ་ 


ཨ་ཏགྷོ་སུདཨཛད་ཆུ་ཏོའ་མཏམ་། 


གིམ་། །རརོ་འྲད་བར་དཔའ་ཐ་གཞན་མེད་མཁེན་། 


# 


4 གཾ ་གྱི་མཆོག་། ` ° །ཧཱེ་བ་འཕྲོག་ ཤཱུ ངིད་སྐྱེ་རྒྱུན་ྲག་མཚོ་གསོལ་། །ལས་མངདྲརས་པ་གསར་ 
་ ×> ྲངབྱ་ནཀོཞངནམགཏུ་མངས་། 
ག་པ་དབུག་མ་ཁརང་བའི་མཆོག་ཏུ་མཁན་། 


།སྙིང་རྫ་རྒྱུན་སྐད་ བ་སུ་ཞེགས་པ་ཁིས་། །ཆགསྤ་ཡད་ཞིང་དུཁམས་སུམ་ཀུན་ 
།གཏུན་བུས་གདུག་པ་མ་ལུས་འཇམས་མཛད་མ་། ། ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ནོར་གི་གཏར་འཇིནམ་།༽ 


གཏ ས་ཏ །ཉུ་སས་་ླ་མོ༠ ལས་འ 


།བརྟན་པ་ཙམ་གིས་གཞན་ཕམ་དཔའ་བ་མཆེག་། །མ་ལུས་གསོད་ཉུད་ལས་ཝ་འཇུག་མཛདཅང་ ། །བསངས་པ་མངའ་འགོ་དོན་ཅགེ་ཕྲུ་སྤོད་། ། གསོད་ངདམཛད་ 


ྟ 


པཔ ཐབ་པའ དཔ ོ་བམུ་ཆད་བི་ལས་། །རདོོི་བདའལན་སདསམ་ཡིདའབོགོམ་། །ཟུགས་ེསཞནཔའི་མཞ་ོརམ་། ། 
(༩ ༩ རོ ཅོང་། །གདན་ནམས་ ཐའི་ལས་མཛད་སད་གཏང་ཧན་། །མེ་ཟད་ནོཿྱཀཀོ་གཏར་ལཱན་བུམ་པ་འཛིན་། །སྔུག་བསུལ་ར་ཀོང་ཕྲག་ཐྲུག་སེ་ཏོ་ཀ་། །འག་ཐའི་ 


ˆ 5 མ་ལཱ་ལཱན་ཚཱ་བརྐའི་མཐའ་མ་ལ་ ཏྲ 
ཆུ རས་ཆ ་ཏེ་མ་ཆོག་། །འཐར་བ་མཆོག་གྲིས། གདུག་པ་མ་ལུས་སེག་། །བསདྷ་སྭལ་བ་དུས་མཐའྡི་དཱ་ ༤ ལུ་སྟོན་བ་། །ལུག་མཐང་ཡེ་ཤེས་འབར་འྭོ་ཨགན་ཡ་། ། 
རྣ་རབ་དག་པས་ས་བཞྲི་རས་གཅོད་བཞུགས་། །ཉེན་མོངས་བྲ་བ་ཟཱཾག་མཛད་ཕག་ག་དབུ་ །འེག་གྲོ་ཕིགས་ནས་སྡེད་སུམ་སྟོབས་ཀྱི སཝོང་། །སྤྱ་བཞི་རྩས་གཅོད་ཟ་པེད་བ་རྦའི་། །འཆི་བདག་ 
༣ ཊམ་འིསོ་མན། །ཐམས་ཅད་གསོད་ལེད་དམ་ཏམས་འཇི་བདག་མཛོད་། །དུམ་ཆིག་སུང་པའི་འཚི་བདག་ཟོག་མཛད་ཅིང་། །ཡུངགི་དུདདབང་མཛད་ཛྲམཊ་ཏི་། །།ཇིགས་ལས་ 

ཧྲ གྲགས་ནི་གཞན་མྱེད་མཁེན་ ། །སོོ་ཕྲག་བརྐྱད་བཅུ་བགྲགས་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་། །སྣ་ཆེན་གླང་སྣ་བདུད་རྩི་འགེའུ་ལང་མཐེརོ་། རོ རཾ 


༄ཀ་༤༠༤༡ ༠ །སྦུག་ཁསསལ་ནད་གསོས་མཛད་པའིབུ་ཏམ་། །ཆུ་ལས་ལུག་པའི་ནེརནི་གཞན་མདམཁེན་། །ནེར་ཀྱིཆོགསྣ་ནམས་མ་ལུས་འདོག་མཛད་ངིང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཝིར་དུག་ 
༼ གཏེསྤྲུལ་ཞགས་བསྣམས་། །ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་དབང་སུད་བརྡ་ན་། །འགོ་བའ་དན་མཛད་མཱ་འགྱརསྨུ་མདོག་གནག་། །སད་སུམ་འཇོམས་མཛད་ཏྲི་ཤུལ་གཏེངས་པོ་བསུམས་། །ཐུགས་རའ་ 
„ ཤུགས་ཀོས་འདན་མཛོད་ལུགས་ཀུ་བསྣམས་། །འཁར་བརྡ་ཐུགས་ཇ་ཤར་བུའི་ཀྲ་མ་ལ་། །ཆགས་པའི་ཕུགས་ཛས་དེན་མཛུད་ར་མགཅན་། །ཧུམས་པའི་ཞགས་པས་འཁེར་བའྱི་དུད་འཛིནཅང་། ། 
ཧཿ གང་ལཅིས་འདུབ་དལ་དེས་སོན་པ་། །ཡེནོ་ཏནཆོགས་ཇོག ས་ར་སྐོང་ཙ་ཀ་ལ་མ་། །སྟོན་པའི་བཀའ་དུང་རང་ག་དམ་ བཅས་ཉིས་། ིའདའ་མ་གྲུབ་རབ་ཏུབརྟན་བར་བཞུགས་།། 
༥ དམ་ཚིག་སྤྲོག་གོས་སམས་ཅན་ཞདུལ་མཛུད་ཅོང་། །མ་འོག་ ནུབ་མཛེད་ཀུམ་པ་ཀམ་། །སྐུ་ཨུམ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ ཡུབས་ཀས་པ་། །སྟངཔའི་སྨྲས་བསྒུམ་འགོ་བའི་རྒྱད་ལ་ 
འཕེབས་། །སོ་སོའྷཾ་སད་དུ་ཆོས་ཀྱོ་སྒྲ་སྦྲོགས་པ།། །བག་རྔགས་5ང་མཛུད་ལམ་པོ་དར་མ་།། ྲོུ །དཔལ་རྡོ་ངོསམས་དཔའུཉེ་རུཀོས་པ་ལས་བླཝས་པའི་ལེའུཉདག་པའོ། ། 
ཆངས £ རཾ །ནནུས་གཉེམོ་ལཱན་འདས་དཔལ་རྡོ་རོ་སམས་དཔས་། །ཉིད་ཀྱི་སུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡརྫལས་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབཀྱི་5ང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྐམས་ཀྱི་དབང་འདི་བཀའ་སྤལད་ཏོ། །དཀིལ་འཁེའོ་འདོམ་གསགུ་བཞི་ཁ་། །དབུས་སུ་པདམ་འདབ་མ་བྱ་རད་ ། །པད་མའི་ལྟ་བ་ལ་རག་ཏའི་མ་འདལ་ཉས་ཏེ། །དགུས་སུ་བྲང་ཧ་རཱཀ་། །ཤར་ 





ུ་ཉུཌ་ཏའུཀ་ རོར །ཞུརཏུ་པད་ཨཏཀ་  ནྱ་དུགཅམ་ཌི་ཀ་ །འཚམས་བཞིའ་ལྲམོདབང་ཕུགམ་བཞི།། །དའ་ོ་རོམ་སཱམ་བུལ་ །ཀའུརི་མ་བརད་།དེི་ཝིརིམ་ལ་ །སིང་ཧམ་ 


དྲ་ཨ་བཞིདང་ ཤུ རར ། ཞིང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ ། རསཿ ན་གྱེ་པན་གདུགས་། །ཙཏའྲ་ཐེག་མང་སའ་བ་ར་  ཞསབཅས་ཟན་འདུསཐདས་དཔ་ེས་ལཀིས་སུ ཆུ་བ 


སེམས་།ཡུམ་གོོ་སྐུ་ལ་གཏོམས་ཏེ་ ཨུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་རང་གི་མཁའ་ལ་བངྡ་རུབ་ཀི་སམས་བངས་ཏུ་། ། ཏིདེ་ལས་མི་གཞན་བའི་འཁེརྡོ་ནམས་ལ་དབང་བསྐུརརོ། །དནས་བཅོམོ་ལྔན་འདས་ཏོདྲ་ཀི་ 
ྐུ་དགུང་དད་འགས་དྡ་ཐོལས་ཡུང་ངོ། །རངྲ་རུབ་སེམས་ ཧོད་བློམོ་བའི་དབང་། །དཏིངས་དང་དིངེས་ཀོ་རྦ་ཉིལ་འ ཁརོ་འདིཊ་། ཁལང་་་ 
་རླུསོབོན་བསར་བར་ཧ་། །ཆེས་ནམས་ཐམས་ཅད་བཏུག་ པར་དགའ་། །བརྔོད་པའི་ཐ་སད་ཀུན་ལས་འདས་། ། ༤ ད་ལྟར་ས་གསུམ་ཉུན་པཞོ་། །སེམས་ཅནན་གྫོར་ད་ 


སུཏོད་དངོས་པོ་ །བསྙན་ཅོང་ཨངན་ཏིགས་པར་དཀའ་། །བསྒོམ་པའི་དངོས་གཞི་ཨང་ད་ལསྭ་པད་། །སེམས་ཀྱོས་བཏག་པར་དཀའ་ན་ཡང་། །ཆོག་གིས་འདི་ཡིན་བསན་ 


ས་སི གོ །བང་ུབ་སམསྭ་དའི་དེན་རྟོགས་ན་། །འདས་བུ་ཨང་དག་མངོན་དུ་འཆར་ ། །ད་ལས་ཀྱང་ནྙི་མ་གཏོགས་པ་། །ད་ལས་སངས་རྐས་གཞན་ན་མད་། ྷ 
དཀའ་ཞིས་། །སངསྦ་རས་ང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འདོ་། །དའིང་འིདོ་ལ་བསུར་བར་བ་། །བེ་དོས་ཏེ་ཛཱ། །ཨོའོ་ཚུལ་དུ་ཏོགས་འགྱུར་ན་། །སེམས་ལ་སྲོད་པ་ཐམས་ཅདྨ་རུབ་པར་འགྱུར་།༡ཀ། 


།ནང་གི་ུལ་དུ་རྟོགས" གས་འགྱུར་ན་། །སཾམས་ལ་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱང་འ གས་པར་གནས་་། གསང་བའྲོ་རུལ་དུ་ ང་བ་ཐམས་ཅ་དནི་། །ཀུན་རན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞེས་ཀང་ 

༦ ་ གཉིས་སུ་མདཔརྟ་གས་མཆས་ཀོ་ད ིརབསེམས་ཀྱས་ 8 ། །བཛ་ཙིཏྭ་དཱ། ༽མཡོ་ངའི་སངས་རསྐཡ་བུ 
། * ཆན་ཀུན་ཏཟང་། །བདག་ཏིདཆན་པོ་སངས་ས་ཀུན་ཏ་བཟང་པོ་ནོ་། །ཨབ་ཨུམ་ ཏས་སྲུ་ཀདྱུ་ཁང་ ས་། །བངྱ་རུབ་སཾམས་ཏོད་བདུ་བཅེན་པོ་ ཨོན་། །ཆེས་ཀྱི་དབིངས་སུ་སངས་ 
 རྱ་བདེ་བེན་པོན། །ཡུལ་དབིནས་ཏོད་ཀཉིས་སྱུ་པ ༠ ད་པ་ཡོན་། །དྡོ་ངེསམས་ནི་ཡེ་ནསྤ་མི་འྱགུར་ཏེ་། ། སྐྱེ་འག་མེད་པའི་སེམས་ཏིད་དོན་ཡིན་ཏེ་། །སམས་དྲཔ་ 
ོོ་བདུདབཞི་ད་པའོ་དེན་། །ཤུན་ཏྭ་ཁབ་ཅོང་བདལ་བ ས་དཔགཏུ་མང། །ཐུམསུ་ཅད་མནངག་ལ་ནེ་ཐམས་ ཧད་སས་ཉྲོ་མ་བའི་ཡེ་བར་འདུས་། །ཡི་ནོ་སཱད་ཀ་ཛོག 
རྟོགས་འགྱུར་ན་། རོལ །ནངནི་བཅུད་ཀྱེ་ ིའཛུཏོགས་འ "འགྱུར་ན ། །སམས ལས་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་ཡྱད་། །ཐང་རུབ་སེམས་ 
ཉས་དེ་འདིའེ་དབང་བསྐརར་ རྡ 


།བསུུ་བའི་གནས་སུ་ང་ ད་ཉིས་བ་། །རང་འབྱུང་ ་ཾཤེས་ཉིདྱཱ་ཀུང་ཆིག་གིཿ གི་མྤཐའ་ལས་ འདས་། །སེམས་ལ་དངོས་ ཕྱོ་མདིང་གཟུང་ ང་དུ་མེད་། ། 
[ཀུནཉན་སུཉྱ་ཧུ་ཐྷཾ་ཨ ཨཏིི་ རལོདཉཧ་ ཀོ་མསོ་གཞོ་ས། ། །བུངྱ་རུབ་སེམསཀྱིས་དེང དེང་འདིར དབང་བསྐུར་རོ་། ། འིགས་སྙད་ པ་དག་ལ་ཤིན་ཏཱ་གསལ་། ། 


བསམས 
ཡུ 3 5 སངས་རྒུས་ག ནཿ ཨྱད་ཅེས་འབྱུང་བ་ཡང། །ཧྱི་ཉོག་པའི་ལྭ་མྱི ྱི་བསད་པའྭ་ ཁིཡཤེས་ཏེ་། ཅི་གཏང་པའིཉོད་ྲར་ འགུར་བའི་ས་མགཏིད་ནི ་ིན་། ། 
$ ཚགྷ་ཆེ་འབྭལ་བའོ་གཟུངས་། ་ ཀག ་པས་། །ཅྱ་རབ་སེམསྭ་ུས་དེ དེང་འདོར་དབང་བ ར་རོ །མཉམ་པོརཤས་པ་སངས་རས་ཀྲུན་ ས་ཀུན་ཀི་ྫ་ དཱ 
ལྷོགས [ཐེ དོན་དང་རིག་པ་གཏོསྦཉ ཨད་ངས་། །འདི་དེང་ཕོ ང་ཕོཾ་མའོ་དེནོ་ ན་དུ་བསྒོན་བར་བ་། | ཙཾ ཅུབ་སམསྭ་ཀིས་དིང་འདིར་དབང་བསྐུར་་། ། །མཛོད་གསུམ་ 
ཀློ་གསྱ་ས་ “། །ཁ་ཨཁྱཾརལ་ཏུ་སེད་པའི་ ། གནས་འགྲེ་བུས་། ། །ནང་གྱི་ཚུལ་ངུ་གནས་ནི་རྟོགས་ "ཁན རན་། སུ གསུམ་ལུས་ངག་ཞིང ཡིད་གསུན་གུནས་འབན་ ནཿ 
ཤི་ཨང་གསང་བའི་གནན་སུ་ཏེགས་བར་བ་ ། །ཀུན་གཞི་ ཨོདེ་དང་་ནམ་ཤེས་ཡིད་དང་གསུམ་། །ཀཿཏཔྐའི །ད་ལ་སམས་ 
_ ཀྱོ་གཡུ་གྲག་ནི་ོ་འེདྲ་བ་།་ །ཙཾ་ཏའི་དངས་ན་འད་ནོ་མེཚོན་གང་འཕྲོ་། པ་ལ་འ ༣ །ལས་ ངར ་པའི་ཚ་ཀ་ །མསྟ་ཀྷི་དྡ་ 
 ོ་ཆུ་བཁི་འདུས་། རི་ཆགསཉིའཁེའོ་བའ་ན་འ ཞི། །འདོ་དབ་བཅས་པ་ནཚོན་གང་ 1 ཱ བཆན་ཕོརམ་སྣ་འཇན། 
རི་བསོ་པཞིསེནས་ཀྱི་མཆོག་། 1 །བདག་གེ་གསུང་ཞོའགུར་བ་ཡིན་། །དུས་གསུམ་འཕྱུར་བྱ་སད་པའ་གསུངས 


༣ དང 2 ༤ 
༄། ༡ ཀབརྨ་རུབ་སེན་ཀིས་དིང་འདིར་དཔ །ཨན་ངག་གཏར་ཆེན་ནམས་ཤེས 
¢ ལས་ཁྲ་ལྷན་པའི་དེོ་། །རྣམ་པར་ཤེན་པའིཿ ཨསྭ་ཀིས་དང་འདའ་དབང་བསྐུརཝ་། འི ངཱ 
ེ ། །ཤིགི་བའྱི་རལ་པོ་རོ་རོརང་དབང་ལས་ 
7 ༼བུན་ཨད་བཅྡ་དུབ་ནེ་མན་དཔའ་ལས་། ། 


ཏུ འོགས་དགུ་ས་། །ནིདྱ་ཀྲིསྣ་ནས་ཤེས། 
[༨ ཀཔ་འལ་བ་དཔནི་གཅིག་པུ་ལུན་ིས་རོགས་ 
རཱ །ྐཞན་ནས་སངསུ་རྒྱས་བཙལ་འབྱུའཀྱང་། 
མཱཿ གྲོས་གཏ ཞ་ནྲ་མིད་ཅིནཊ་ཧ་ཐར་གསུངས།། 
¡ ༼བ་ལ་ལ་། །ད་ལར་ཨུག་ཏགས་ལྐས་བུ་གཅིག་དུ་ཐྡི༨། ༡ 


།སངས་རྒྱས་ 
། བཙལ་ཀྱང་རྒྱལ་བས་མྱི་བརྟས་སོ་། །ཐམས་ཅད་ 
།ཧང་ཆུབ་སནས་ར༥༩ ཏིདཏམ་བར་ཁབ་བདལ་ཏེ་། །བདག་དང་གཞན་དུ་མྱད་པྲ 
རབ སྣན།། ཅ ་ཇོགས་པཞེས་ཁང་དལ་ཧ།། །ཧད་རུབ་སྤེན། ས་ཅིས་དང་འདིན་དབངཐསུརརོ་། །དུནཔའི་སེམས་ན་ོ་ 
རེ ཨུས་སཛའཁག།ཁཏྲརབ་སས་། །འཛངས་པ་ཟིན་པོ་སེམས་ཤེས།་དེ་ལ་ཐ་ ་ །ཤུན་པོ་བུལ་ལང་ནེ་མས་ནིན་བུན་དུད་པན། 
༼དགངས་དྲ་ཀིལ་ན་། །འདོ་ར གི་ེ་དཀར་བཚར་གནས་བྒའོ་། །པདང་བདགཏཏུ་འཛིན་རའི་ཨེནས་རནི། །ཏིཿ 
ཧཾ་ས་གངསྱ་རས་དག་ཏུ་གནས་བརྒྱུར་ནན།། ) དུས་གསུམ་སངས་རྒས་ཀུན་ཀྱི་ཕྲུགས་ཀྱེས་ 


༡༡འདཱས།། །སཾམས་གནས་ཕུང་པོཙི་ 
༼ ༥ དངུ་ནས་བཏུགས་ཞབས་འུད་ནམས་། །གླུགླུ་བཟེས་དག་ཏུ་གན བག 
་བན་འདི་། །བདག་གིན་མ་༣།ངས་བརེད་བལྷ་སེདཔར་འདིབོསྔ་ད་ །སངས་རྒྱས་འབས་བུ་ཨང་ 


ཨོན་ངགསེམསྭ་ཀ་དེོ་། །ཀངབམས་ཀོས་རདིའ་དབངབྐུལ་ོ། _ །༡མས་ཁའི་མད་པ་བུང་བལ་། གན་ནུན་དེ་ལས་གཞན་ན་མེདདོ། །རལ་འའོདྲན། 
དག་པངྱ་རུབ་ཨེམས་། བུདེ་བ་ཆེན་པོཿ དེན་། །ཧ་བཅ་དང་ནོ་བལ་ཞེང་འདས་པ་ཨིན་་། ་ །བ་དང་བདག་ཏུ་དཔེན་རྨད 


གོ་སེམས་ཏོད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངངྱ་གུར་ན་། 
ཤ་ ཡ་ ་ པ་བས་མཉེས་པར་མ་གསུངསཿ ཆུ ས་མསྦ་ཀིས་ འ་ དབང་བསུར་རོ།་ དགླང་པོ་དཔལ་གེ ཤཿསཱ་ཀྲནས། 
རར = ཀའི ༼ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ སྭུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་དཀྱིལ7 ས་། འདོ་ཟར་དགུ་ །འཕྲོས་གདྲུག་ དུག་པ་མ་ལུས་བཅམ 
།ཀུན་གཞི་སྟིཿ ཧཾ བསུ་འགུས། པའི ཿརུ་དཀའ་ ། _ །དེ་ལྕར། ལགས་པས; ་ཏོགས་ན་ །ན་བང་རུབ་། ༢ 7 


ང་ 
¢ ་ ་ ཤེས་དའ་ ཧུད་ཀང་། 
མཐའ་དྭགྭ་ནན ངྲ་རུ་བ་ སེ་སྭ་ས་དེང་འདར་དབང་དསྐུར་། །བདག་ཡིད་ཁམསྐ་ཀྱ་ཤོད་གང་ཏུ་། །རྒྱ་ཆན་གསལ་བའི། ཨི་བསྐིས་བཀྐ།་ ༢ །༣་དགས། ་མེད་པར་ 
7) །དེ་བས་རང་སེམསཿ "བགད་པའི་ས་། །ཧ ཤངརུབ་ན་མས་ནིཨུངས་ཤི་རྨ་ཉ རྭ །དེ་བས་བདག་གི་ 


གཟ་གཏདྲ་སེད་པས་དན་དུ་བདའ་། 
༡༢་འགྲོ་ཨང་། £: ¦ བོ་ལཱན་ནམས་ལ་ཡནས། གསལ་། །བླ་མའྱོ་དུད་མཆོག་ད་ལ་་ དག་ས ༡ འར 


ཨོག [ཀ་ས ༈ཧཱཾཿཾ། །ཤིས་གསལ 


དྲི ༡ །པའི་བདྲ་རུབ་སེ་མསྭ་ཀིས་དབང་བསྐུར་པོ་། ཐཱ སསུ་པས་ཆཱད་པུནོ་འགུར་མ་ཁྷསམོས་སོང་པལ་་ཡེད་། །ཐུགས་ནས་ཞལ་ཏུ་ཟུང་བ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསུངས།། །རྣ་བརྒྱད་སོདོ་པས་ཀྲགས། 
༦ །ཡུས་དང་མན་ལས་མུ་གཏོགས་བླམྲ་མིད་། །བསུམོས་ནས་སེམས་ཏིད་གཞན་ནས་འཙལ་ཀྱང་ཉད་པར་མ་གསུངས་སོ།། ནུདད་པས་བགུས 
" གཀདོནས་ྭ་སསཆསོ་ཀོསུ་ །ཆེད་བླན་བར་ཧ་བ་གང་ཡང་ད་། 


༽- ནད ༣ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཡ་ནས་མ་བཅས་ཏ་། །འངའའ།་ 
གུས་ཡ་ཚང་དན་གཞུས་། ཞོ བྷེ ༣གག་ཤསརུབ་སན་ཆན་ད་གསུངས་པས་། །ལུས་ ཨས་ཉིདྡནི་གདར་ཤྭརོས་ཏགསྐ་ན་ ། 
ཤག གལཌ་ཁདའོསབོ་འོདོ་ ཉན །དྐག་བ་་། ད 


༡ རེ །བདག་གི་སྲུ་གསུ་་ 
ངཱ ཤོ ོ ༨༨ ཤཿ ད་པར་འགྱུར་། །༼ ༽ལུས་སམས་ ༈བཆད་བདན་པས་། །བསྤོམ་དུ་མེད་ཐར་ 
འཇིག་པ་གང་། །དནོ་ཀུན་ཇོགོསཤབ་རུབབར་དར་གནས་སོ་ ༢༥༥ ༼བྱ་ུབ་སམསྭ་ཀེས་ད་འདིརེ་དབང་སྒུར་ལོ། །ཟླ་གསང་ ༤: ངོ 
` ཐཐས་ཆན་ཏེ་། {ཐྲ ཤྱ་རུབ་ནནས་ཏོདེ་དཀར་ལ་འཚར་བའི་། ། 


།ཟླ་བཤཾས་འབ་གསལ་བ་ 
།ཆུབལ་ཤརཱདུསཾ་ཅལ་ཐིག་ལ་སྨོམ་ངུ་སཱ་། །ན་ལས་མ་གཏགོས་སངསྤ་རས་ 
སྭ་ཏིདྱེ་ཀང་ཐཱ་བ་ཨོན་། །ཐིག་ལེ་མས་ཀི་འང་བཞིན་སུམ་ལ་ 
མསྭ་ཀྲས་དང་འདོརེ་དབང་བསྐུར་ལོ། ། རང་འབྱུང་ཆེ་བ 


ྲུ སས །དཀར་ལ་འཚར་བའིང། །དམར་བ་ུམ་གི་རགཏ་བྲངརུབ་སེམས་ ། 
¿ [ུཞུནན་མེད་། །ནན་དགྲདུལ་ད་བབའ་གཟུགས་ཞ་ཏེ་། །གསང་བའྲི་ཚལ་དུ་ཡིདྱ་ཀི་རམཔ། 
_ ༼མསྭ་་ཐིགལེ་ིན་། །ས་མས་ལས་མ་གཏགོས་སངསྦ་རྱས་གཞནན་སེང། །ཧང་རུབ་ས 


༣ ༣ 
"འདོལ་། ། མན་ངག་ལན་པར་ད་པས། 
ཁོ་ཨེ་ཤེསྣ་མི་ ༣༢ལ་། །ཆོས་ཏིད་འང་གིན། 
ཨིགསྭ་མའྱགྱུར་ལ་། ཏིད་འང་ སེ 


ས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ ཧོགས་འལཏོང་འཛན་སམངོརརབ་ བསལ་ཏེ ། །ཨཾདོན་འཕས་། །ལྕའི་ལམ་ལ་གནས། པ་ནི་། །པྲ་ཞིང་ཟག་པ་བརག་དཀའ་རྒྱལ་བའི་སྒུ་། །དན་བྱ་པད་པའི་སུལ་དང་ 
ཀེ ་ རྨ ུ་གཞི་པདམའི་ཡོག་ འླུག་གྲསལ་བར་ཧིད་། 3 དུ་ཡལ་ག ྒུནིལུསིད་པས་ནམ་པརདག་། ར་་ གྲ 
གསས དགོངས་། ར་འ ོ །སེམས་ ༡ལ་རོ་རཾ་སམས་དཔར་རབ་ཏུ་ བསམ་། ། །བང་རུབ་སེམས ཀྱེས་དེང་འདིར་དབང་བསྐྲོར་རོ་༽ ། 
རར བཅོམ་ །ནམ་མཁའ་རོ་ཇིསྣྲ ངཿ ཀྭ པ་སྙོན་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་། ། །ས་རཱོ་ངོཆས་ཏོད་ཡ་ནས་ གནས བཟིས་སྤྱ་རས་སོ་། ། ཛོད 
རུ སཆན་པོས་ བླརླན་པའི་ སངས་རྒྱས་སོ་། །ུང་རྡ་རེ་འདོད་པ་སྤྲལ་ སྦལ་བའི་སཔས་རྒྱ ཊྲ 


: ཨཀ 
དཔོསོ་གུབ་ོལ་བླ་ནམ་གཉིས་སྟེ་། !' ཅེས་པའི་ལུང་དང་རང་བཞིན་ནོ་། །ཆོས་ཀྱ་དངས་ལ་མངའ་བཆུས་ནས་། ། གཔ་ལྟརབསྒྲབས་ཀུ ཀྱུང་དགིངས་ཀྱི་དོན་། །ཆེསྐ་ཀྱ་དབོངས་ལ་འཆར་ 
_ བ་དང་། །དབང་ཆེན་མཔའ་བརྒྱར་ ༩ བྱེད་། །སལ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉོད་། །བསྒྲིབ་ དང་འཆི་བར་སི་འགུར་རོ། །ཤང་ཆུབ་སེམས་ ཏྱིས་དབང་ འསུར་རོ། །ལུནཀིས་གྲུ་ གྲུབ་པའི 
བའ སམས །ཤང་རུབ་ སམས ན་སཾ ཞེས་བ་། །བླ་བ་མྱཾ་དང་ 'འདྲ་བའི་ ༽ །བངྡ་རྭབ་ སེམས ༡ཏེད་ཀུན་བཟང་ ཀེ 


རེན  : 


༄། ༡ །བགསལ་ཞུང་དྲོད་ལ་ཉེན་མོངས་སྲེག་། །ཀྱཏྲ་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ་། །ལྕན་ཀྱས་གྲུབ་པའི་དབང་ཆེན་ནི་། ། 


<` 


0༡ རྣེམས་དཀྱིལ་་། །མ་ཉྱེས་རྫོགས་དའི་ཉེ་རུ་ཀ] །སྒྱ་དང་གསུངདང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཚོགས་མཛུད་པ་། 


» ཆེན་ཀུནཏུ་བཟང་། །རག་ཏུ་བརུབ་སམས་དཀིལ་ན་། །མ་ཧ་སུ་ཀའི་དཀིལ་འཁར་དབོངས་། །སྤམས་ཀྭ་ཐོག་ལེས་ཐོག་བ 
༈ ཚཀ་དགུངས་ལས་སས་བབྱོ་ས། །ངེན་ཀི་ད་བོངས་ ནས་སྣ་དང་ལྟ་མོ་དགེད་། །ངེས་པའི་དོན་་དབང་ 


དཀྱིལ 


ྱཾས་རྫགས་དངསོས་བྱསིད་བའི་། །ཐུགས་ཀ་བྱེལ་ ནས་འབུང་པ་རོགས་ཀོསས་། །ཀུནཏུ་བཟང་བ་སྤུས་ 
པར །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་པའི་མཆོག་གི་དཀིལ་འཁེརན་། །དཔལ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་༥ེཤཤེས་ཏུ་། 
སྤམས་ཏོད་ད་ཁེན་། 


་འཁེརོམ་ཏ་སུ་ཀའི་གནས་། །མ་ཧ་སུཀའོ་དབིངས་ཉོད་ནུ་། །ཧང་རུབ 


ཏབ་ས་། །དཀྱིལ་འ 


་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མད་རོལ་པའི་། །རག་ཏྭ་བང་རུབ་ 
།གསང་པའི་དོནྱ་ཀིས་དབང་བསྒུརརོ་། །གསང་པ་ཡུམ་ 
༤༽ 


ཁེརྭ་ཐུམ་པོ་འཁིལ་པ་ལ་། ། 


བསར་ཏ་། །པ་དཔ་རང་བཞིན་བདག་ཏིད་ཆན་པོ་ས་། ། 


པོ་འདི་ཉདོན་དང་ལྡན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡོནེ་། ། ངང་ལས་མ་གོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནོ་། །གཉིས་སྱུ་སད་པར་ནམ་པར་དག་པའི་པོར་། །གསང་པའི་ཐ་ 


དང་དོན་ཏྱ་ཁབས་ཅན་ལས་། །མན་ངག་དང་དང་བཅས་ 
།གསང་པའྲི་5ངྱ་རུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
། ༥ཤེས་ཆན་པོ་ལུུནཀྱིས་ཛོགས་ནས་གནས་། །མ་ཧ་སུ་ཀ་གས 


དབང་བསྟར་རོ་། ། 
གསང་བརན་ 
བྲ་རབ་སམསྭ་ཀིས་དབང་བསུལོ་ 


ུ ་པོ་འདུ་འབལྷ་ཡེད་པྲ་རུ་། །རྟུག་ཏུ་མཉམ་ ཏོ་ཨི་བདང་བཞུགས་། །ངངནོ་དུས་གསུམ་བཞུགས་ཤིང་ངང་བཞིན་འ ༢་བ་མད་པ་ཨི ༢ 
རུད ྲ་ ད་ན སམས ང་ས ། ད་ས 
ག་ལ །ཉ་མངས་ངམ་ཡྐ་ནས༔ དྲ་པའེ་། །ཡ་ནས་སངསྤ་རུས་མ་སུས་ གྱསྭ་གུབ་། །བང་རུབ་སམས་ཏིད་གསང་བཞི་ བཾ 
གུ གྲག འོ །ཡོརདལས་ུལ་པ་མང་པོ འད །རག་པར་་ིས་ར་ེགསང་ དཔབ 
དན་ཀཕགྱརལ ། - །རྒུ་ནོ་ཐམས་ ཧད་ཆོསཏ། དུས་། ལམ་ནྲི་བམས་ཅད་རལ་ པས་ཆུབ་པའ། །ཨུམ་གིངཧངས་ཆན་རངབཞིན་རམ་ 
ཏ༽ །བསྦ་ཐམཅནགཏུདི་ལའན་། ། སོ་་གསདཔརན་འ། སྲ་ནི་ཐུམས་ཅད་གསུང་དུ་གུར་པུའོ། ། ཐུགས་ནི་ཏིགོ་པྲ་སིམངལ་མ་ 


ྷ རོནོ་ 
£ ༽ཤཿ ་ ཡོན འདིར་དབང་བསྐུར་རོ་། ' རྣུར་བརྒྱད་སྙན་ པས་ཤུགས་བཏོལ་ཏ་། ཱ །ངེས་པའི་ལུང་དང་རྐནོ་ཡང་སངས་ ཨྒྱས་ རའ ་ གད 
ད ར་ལ བ་ཞེས་། ། ཤངྱ་རུ་ཐ་ མོ་ར པའི་དོན་ ནཾ་། །སྔགས་ །པའི་ཡ་ཤེས་བད་བྲ ཆེན་པོ་ཉིད་ ། །དབང་རོག་འདྲི རྩོ ་; 


_༧། ༡ །སྤུ་རྒན་འཁེའ་ལེ་ལུང་ཆན་ཐབ་ཨོ་ནབནས་གསུལ་། །ལཱ་བཞིནང་དུ་འཁུར་ཐ་ཡང་། །ཡཤེས་སངས་རྒྱས་ད་ལས་ཉྱེད་། 


ཀུན་ཀི ཧེ =: ཡེ །ལྟ་བ་འདི་ལ་གནས་ཤིངྡ་རལ་འབརསལ་པ་ 
བཟང་ཉབདའ་ག༨ཤགན ུགས་དནྭ་པང་རུབ་སམསཀྱ ཊ་ ། དོན་དམ་དབང་མཆོག་འདོས་ནོ་དབང་བསྐུར་རོ་༽ །དབིངས་ནས་གསུལ་ཤར་བདལ་པ་ལ་། །ཐུགས་ཀྱི་ཀྱིལ་འཁེའོ་ 

༡ འབམ་ཨས་། །རོགས་པའི་དཀྱེལ །ཁར་ཨོད་ལ་ཐིམ་། །འགེ' གོ ཁུ་ཚུགས་གར་འགྱུར་ཨང་། །གང་ལྟར་ཏས་པྱ་པངྱ་རུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་། །ཐིག་ལེ་ཆན་པོབི་དྲཀིལ་འ ཁེརོ་དུ་། ུ 
ཙཾ ས་གང འབས་གསུམ་གཞའ་། [༥ ˆ ཌྱུ་ཀིཛིངབུར། །དྲམ་དག་པས་རུལྱ་སྐོ་མགོ་། |༼ཿ དབང་མཆག་འདིག་ནི་དབང་བསྐུརརོ་། །ད་ནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ 
ླ ཉིད་ལས་ཆི་གཞན་བའི་འཁར་རིགས་བཞིས་འཁར་བའ་འཕྲ། “ མེན་མ་དང་། 


། ྲེབེ་རོ་རྔ་བཀའི་ལོ་ཉྷ་ནམས་ལ་བཀའ་ 

ལ་བྱསར་བརུ་བ་། །གངས་རསྐ་ནམས་སུུ་གུབ་ཤའི་ཝོར་། །རྡ་རྫའདི་ནྐཱིདོ་ཀྱོས་ལང་། ། ཤསུ་འབ་ཐབས་ཀྱིས་ཁག་རྒ་འཇིན་། །རྣམ་གྲཾལ་དག་པས་གསུང་སྐད་སྤྲོགས་། །དེལ་བུ་འདི་ནི་ 
སླ་སྙན་གས་། །ོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོགས་པར་ཐང་། །དབང་མཆོག་འདེས་ཞི་དབང་བསྐུར་རོ་། །དནས་དཀྱིལ་འཁར་ཁུ་གངཚད་དུ་བ་ ། །རག་ཏ་འི་མགོ་ཡན་་གྲསྣ་ཁུགས་ལ་། །དེ་རུ་དཔལ་ 
༡ །ཀཕ་མན་འཁའོདངཕོ་ཏོས་བསྒོ་ །ད་རུ་བསློབ་མ་གཞུག་པར་བ་། །དེ་ནས་འིགསྱ་ཀི་བུ་མཆོག་དས་ ། །རྒྱལ་སྲེད་དཔན་རང་གེ་ལུས་། - །བུ་དང་ནུངས་ནེར་རྒོ་དདེག: 


༤༽༣- ¬ 
སུལ་ཏོ་། །སངས་རས་ཀུན་ཀྱེ་རོ་རི་དབང་། །ད་རེང་ཁཱདོ་ 


རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཕྲད་དབུལ་། , །དབང་ཕྱུག་ལངས་སུད་ལྔས་མཆོད་ན་། ། དཀྱིལ་འཁེརོ་ཐམས་ཅད་མཆེད་པ་ཡིན་ ། ། དཱ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འད་ཀྱིས་ཕི་དང་ནང་གསང་པ་གསུམ་གི་དབང་ 

བཀའ་ཅལ་ཏོ། །ཕཱའོ་དབང་རན་པོ་ཆོས་བཅུན་ལ་སྔོགས་ཏེ་ ། །དབང་ཛས་ལ་བྲརུཆ་ལས་དབང་བསྐུར་རོ་། །ནང་དབང་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཨུམ་དང་། _།འབེ་དབའཕམན་ནམས་འི་ཡག་མན་ 
རྩིས་དབང་བསྟོར་འོ་། སཱ །གསང་དབང་ཐཱམས་དང་ཤཱས་རབྲ་ཧརྡ་རུབ་སེམསྦ་ཀི་དབང་བསྐུར་རོ་། ཧོ ན་དང བ་གསང་བ་བཀྱསདོས་། དབང་ག་ལེའྲུས་ ། བདུན་པའ་།། ༣ 
ཀཀ །།༼ རརེ་འཅོས་ལྷན་འགོས་དཔལ་དྡོང་སམས་དབའ་ཉིདོའླིལ་དང་ གསུང་དཔྲ་ཐུགས་རྡ་ངོལས་འདྲི་ཝུང་ངོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་ 
` ནས་ནས་སངསྱ་ཧས་ཀྱོསྱ་ཀང་། །མཁན་པའི་ཡཤེས་ ` ་རལྱ་གསུང་ གསུ་མངའ་བའི་ཏགས་སུ་དང་པོ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་ < པྲོ་དུག་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་མོ་། །ད་ནས་ཀུན་མཁེན་ཡ་ཤེས་ 
ན་་མཁས་མཀྲདགས་ཅེསགོག་གིས་པ་ལ་། །ཀན་་གག་ཏང་བཛནུློསམོ་། །དན་ཆུརའཛནདུས་གྲ་ལནག་ལས་ ག་མ་ལ 
དྲུ གསུང་གྲེ་དག་ཤུལ་སྤོད་པའི་སྔུགས་། ་ ཐུགས་ཏངར་འཛིན་ཧཱུམཐིངེ་ནག་ལས་འཕགས་པའི་སུར་བསོས་ཨོ་། །དནས་ཧེ་རུ་ཀརོལ་པ་ཉོདྱ་སུ་དཔ་གསུང་དཔྲ་འགེས་རྡ་ཛལས་འདི་ཕྱུང་ང་། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅན་སྟོབོཔ་ཉདྱཀིཏང་བ་འཛིན་དང་གཉོས་སུསིད་པའི་ཏོང་བའཛྲིན་དང་། །འཁྲིལ་བའ་ཏོངེང་འཛིན་དང་། །མཉེས་པ་ཆན་པོའ་ཏིང་བ་འཛིན་དང་། །ཟུབ་བ་ཝས་ཀི་་འཛིན་དཔ། 


ཤཀ 3 །རྡོརཚོགས་ཀྱ་ཏོང་ང་འཛིན་དང་། །ར་ོ་བཟའ་བའི་ཏོང་པ་འཛིན་དང་། །བདུད་ཆོ་བཏུང་བའེ་ཏོང་ང་འཛྲིན་དང་། །ལྕའི་རྣལ་འགེར་ཀྱེཏོངེ་ང་འཁྲེན་དང་། །ཐག་རྒྱཆན་པོའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་དང་།། 
་ག་ ` ་ ྲགསལ་བའི་ཏར་འཛིན་དང་། །དིལའཁེར་ཆེནཔའ་ཏང་བ་འཛིན་དཔ་། །བླན་མྱར་པའེ་ཏོང་ང་འཇིན་དང་། །དྡོ་ངོགསང་བའི་ཏོང་པ་འཛིན་དང་། ། 
༡ ས་པ་ན ། གས་བ 


ངོས་པ་དང་བལ་བའི་ཏོངང་འཇིན་དང་། ། ཀུན་ཏུ་འདུས་པའི་ཏོང་ང་འཛིན་དང་། །རྟོག་འཇོམོས་པ་ཆན་པའི་ཏིང་པ་འཛྲིན་དང་། 
ཌ ཙུལ་འོམས་ཆན་པའོ་ཏོངངེ་འཛིན་དང་། ་།དབུ་མ་ཆན་པའི་ ཏིང་ཇ་འཛྲིན་དང་། །བདན་བ་གཉིསྦ་ཀེ་ཏིང་ར་འཛིན་དང་། ། སྒུ་སྨྲགོས་པའིཏོངེ་འཛིན་དང་། ། ག་གི་ད 
£ ཏུན་ཀིས་གུབ་པཁཾཏོང ན་དང་། ` །ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོཁི་ ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ༣༥ ཡའོ་ཏོང་ང་འཛིན་དང་། ། _ གྱམ་པོ་རས་བའི་ཏོངང་འཛིན་དང་། བདས་རིད་པིའི་ 
་དང་། །རོ་ངོས་གྱུ་དྱ་ཀཏོང་ང་འཛིན་དང་། །རྡོརི་འགུགས་པཏི་ཏོང་ང་འཛིན་དང་། རྡྡལུས་ཀྱིཏིང་པ་འཛྲིན་དང་། །ཁྲག་འཐུངཆན་པོའི་ཏིང་རའཛྲིན་དང་། །རྡོ་རཱོམའིཏང་ང་ 
འཛིགདང་། །སང་གཏོགཡའ་ཏ་ག། | ཞད་གདུང་མེནམའོ་ཏང་ང་འཛན་དང་། །རྡེ་ངོསརོན་མི་ཏར་ང་ཛིན་དང་། །རྡེ་དདུར་འབུ་་ཏང་བརན་དང་། །དག་ལྔ་རནཔའ 
༡ ཡཀ ༠༡༡ །གེན་པརཏ་འཛིནས། །དེང་གས་ཏ་ངོས དབིན །ཟགས་བཅེནཔོ 


།ཆོ་འྲལགིཏིང་པ་འཇིན་དང་། ༽ཨཱ་འཕུལ་ག་ཏརར་འཛིན་དང་། ། ། 


ལེད་པའིཏོང་ང་འཛོན་དང་། །སྤོ་ཧོང་ནང་གྲོལ་འདེན་ཅོང་ཟ་བའི་ཏོང་ང་འཇིན་དང་། །སཱུ་པའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་དང་། 
རྨམ་བར་ཤད་པའོ་ཏོངེ་རུ་འཛོན་དང་། །གློ་སོངེནང་གོལ་འདེན་ བཏོར དད 
་ ྱོངེབ་འཛིན་དང་། །མཆོད་པའི་ཏོང་ང་འཛིན་དང་། །ངོསསུ་ཚེསཔའི་ཉེ་འཛནཉ་ །བཅམོ། ལན་འདུས་ཧེ་རུ་ཀའོལ་པའི་ཏནྭ་ད་གསང་པ་ཐབ་མོ་ལས་། །ཏིང་ང་འྲ 
ྲ ། དནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཏི་རུཀ་ལེལ་པའི་མཉས་པ་ཆན་པོརི་མཆོད་པ་འདི་། །དཀི་སུ་དང་གསུང་ 
སྙུད་ཐོ་ཡོས་ནི་། །ཟཱ་ངན་འཇིག་ཉུན་སིངརྔཇ་། །གཉིས་སྲ་ 
།བདག་དང་^༡མ། 


‹ ཀཾ་ལེའུཏི་༈_ | བརྒྱད་པའོ རར ཤཱུ ཡུ 
་ ལས་ཡང ཀ །ད་ལ་མཆོད་པ་དམ་པ་ནོ།༼ ཐགུ་མར་ཏོག་བསྒོམས་བདུག་ཉིདེ་བསྒྲལ་། །དེ་ནུས་གཉིས་ 
ཧཾན་པབླབལ་པར་ཏི། །འདལ་པའིམཆོདཏེན་མཏ ་མ་སཱོརབས་། །བདག་ཉིད་མཉེས་པས་༨ ཨཆོད་པར། ཧ་། །མཉམ་བའི་དབ་ཛསཆེན་བ་ ༣ 

ཅུ བུབ ༩  ང་ཅ་དྲ་གུ། །ངོས་སྭོད་ལཱ་ལྡན་ཐམས་༦ད་ནེ་། །ད་ཚིལ་འཁེར་ལ་ནོ་དབུལ་བར་ཐ་། །མཉེས་པའི་མཆད་པ་ཆན་པོས་རབ་ཏུ་མཆོརྡོ་ 
།ད་ནག་འཕགས་པའི་ཆོགས་ལུ་འཐུལ་། །པད་མཅན་དང་དུང་ཅན་དང་། ། 
ཏེལ་མར་དག་ཏུ་ 


ཤནླེ་ཀི་བླནབས་ཀྱོ་ོ 


ཤཆེན་དཔནོའོི་ནུ་ཏུང་། །གརུརག་ཏ་དྲོམ་དང་། །མཧཾཏ་དང་ཁོངག་དང་། །ན་གེ་གྱ་མ་གཤེགོ་པ་ཅན་། །འདོ་དག་འཕག 
བརྟ་ལང་ཉན་དངའོ་ཨཾ༦ཞ་། དད་དམ བའི་མཆོད་ པར་དབུལ་། །ཞིང་གྱི་ཧྱལ་མཚན་ཤཆེན་ཏེག་། །རས་ཆན་དག་གི་བླའ་དང་། །ཞིང་གི་དབབུག་པཅོ་ཏངི་ཏ་ ོ 


/ 


༄ུ། ༡ །བཅས་པའྲི་ནསས་། །འདི་དག་མཆོད་པར་དབུལ་བར་བ་། །མཉས་པའི་མཆོད་པས་རབ་མཆོདན་ ། ། 
༦ མིཨོ་ལཱན་འདས་། །ཏིའུ་ཀ་ལེལ་པ་ལས། མཆད་པ་གས་བལྱའུ་ཾ་།དགུལ་པའཀོ། ངེ 

+ ཤསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫལས་ཁུང་ངོ་། །ཟླ་ཕྱད་ཨྱི་སྭང་པ་དང་ ། སླ་མར་བསྐྱར་བ་དང་ ། །སཱགས་དང་ཁག་རྒྱ་རྒྱན་མྱི་འཆད་པ་དང་། །ཨང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ༧ 
ཧཾཿ པའིདོན་ཏུ་ཆི་སུ་བ་དང་། | ༢ འབྲུང་གུང་ ¥ ཐུསུང་པ་དང་ ། གཏོ་མུག་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་ སུང་དང་ ། པ་རྒྱལ་དང་། འཕྲག་དགེ་དག་ཉྱི་སཱང་ངེ་། དཀར་ 
ཙོ་དམར་ཅ་གནེན་། །དག་པའ་ཉོདོབ མ་འད ཡན་ལག་བུུའི་དམ་ཚིག་ཏེ་། །ཨ་ནས་དམ་མཉམ་ཏོ། གས་པས་སུད་། །གསུང་ཞང་བསབ་པའི་དམ་ཚགནི་། ། 
` གསྭ་ཡུད་འུང་། །ཆི་སོངོ་འདོར་ལཱ་གཉིས་ནི་། །ཨན་ལག་དམ་ཚིག་འདའ་དཀའ་བའེ་། །མཉམ་ལ་མཉམ་པར་སུར་བནོ་། །མཉམ་པའ་དེམ་ཚིག་ལ་གནས་ན་། །མཉམ་ཚྫོགས་ 
ཚླི་ལམ། ༥ ་ཆས་མ་ཞོན་ོ། །ཙ་༡མས་པའི་ཡལ་བ་དག་། །གསོ་ལོ་ཉེ་བརྩ་་བཅོནོ་དང་། །སྐད་གཅིག་ཡུད་ཙམ་སྲུ་མི་ཉེད་། །ཉམས་འབྱུར་ཉས་པ་བྔ་ 
2 །ཅ་བའདྲ་ཚག༡མས་བྱས་ན་། །བསྒྲུབ་པ་བླམསཏད་ས༡ཨ་ཕ༥ཡུཊ་།ཨཡོད་དུ་རྨི་འོབསྣ་ཚོགས' པའི་། །འཱས་བུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འདུ་། །ཨན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་འགུརན་ 


ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་སངས་རྒྱས་།  །ཕིའོ་མེཆོད་པ་དངནང་གིི་མཆོད་པའ་། 
ཊཱ །ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏྭརུ་ཀའལ་པ་ཉིད་ 


བས་བྱུ་སེད་ཅང་དན་འགོར་ལུང་། །དམ་ཚོགྷ་མསན་ནྡེ་ངོསི་། །སཔས་རས་ནམས་ཀི་འདག་ཉོད་ཨིན་། །ཅ་བའི་དམ་ཚིག་ལཱ་ལ་ནོ་། །གཅིག་ལ་གཉིས་དཔ་ ། ཨན་ལག་དམ་ཆིག་ལཱ་གཏིས་ལ་ཀ། 
` གཅིག་ལ་བྱཅ་ཕག་གཏོས་སྦུ་ཡིད། །བསྲུང་པར་བ་བུ་དང་ ། མི་སྭང་པ་བྱར་ཏོར །དང་དུ་བང་བ་བྱས་ཏོ་ཏུ་ ། སཱད་པར་བབ་བྱ་མཉིརཀ་། །སུར་སུམ་བྱམ་དྲུག་བཅུཊ་། །དམ་ཚིག་འདྲི་ནམས་མ་ 
གནས་ལ ཙོ། ནད བབ་ཞིནན་བོར་ཤེས་པདབའོ། བགས་ལྡན་འདས་ཏེ་རུ་ཀོབ་པུ་ལས་། །དམ་ཆིག་གི་ལེའ་ །བཅུ་པཤཀོ། །། 
! །དཏ་འོར་ཊན་འུས་དྫོ་ ཨེམས་དབའ་ཏིར་ཀརོས་པཏོྱ་ཱས་དང་གསུང་དངྲ་བགུ། །ས་དོལས་འདྲི་ཕངཔོ་། །ཟུང་པརབབའ་སོདཞི་གང་། 
སུང་པར་ཐ་བཅོ་ཀྭ་བུ་ ། _ 6375 ཏུ་ཞགྲ་ཨཆ ས། །ཉ འཀག་མཆས་། །ད་ནས་བ མ་ལཱན་འདས་ཀིས་ཉིརུ་ཀ་འོལ་པའི་དོན་བོཀའ་སུལ་པ་། ྐ 
_ ཧུམ་བུ་གཙོག་དུང་དུམ་དུ་གཉིས་ ། །གསུམ་དང་བཞི་དང་ལ་པུ་དང་། །དུག་པ་དངའོ་བཅུན་པ་དུང་། །དུམ་བུ་བྱརད་པ་རབ་ཏུ་གགས་། །དྲམ་བྲ་རྒལ་རིགས་ཆེའུ་རིགས་དང་། ར་ 
ཤིགས་བུད་སད་འོགས་མུ་རེས་། །དཀར་དུང་དམར་དང་དཀུར་སྦོ་དང་། །སོོ་དངད་བཞིན་སར་སྐ་ས་། །ཐལ་བའི་མདོག་དང་མདོག་མོ་སུུག་། །ཁ་དོག་དྲུགཏུ་རབ་ཏུགགས་། །ཉིརིེ་དཔི་ 
གླང་པོའི་རྒྱབ་། །འཁར་ལ་འོབཞིན་ཀྱ་འོག་ཛྫཾས་། །དུང་སྔོ་གཅོག་དང་དུང་གཉོས་དང་། །ཆག (པ་དཔནཾ་འཚམས་རྱས་པ་། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་བརྟགས་ཏེ་ ། །རབྱ་ཏུ་བརག་ 


རར ་ ཀའ མཉམ་པའ་ས་ཕོགས་སམ་ 
༦ ཡོས གས་ཀས་བང་ལོ་སཱཔ། = ན་དུལ་པའི་སར་། །སྔགས་ཉི་བཏབ་ས་གནནདུ་བསུར་། །ྕུང་བའི་མཚན་ཏད་འདིའགེ་ ྲ 
་ (་། ནུབ; གསྐ་ལུས་འགེ་ག་ངནུ་ཧཱ། །ྡང་གི་ཡོགས་ཉས་གསངཝོ་ ཐུབ་། །¶ །ཐང་གོ་ ངཱ ། 
ཤཿ ཤོ འགོས འེ ཧའི ྲི་ཕེགས་ཀསཔཔེཡུ་ཤ་ད་། །འེག་ཏུ་ལྟ སན ར་སེ ཱ །ཕེགས་། ལྟས་ཕུག་པོར་འགྲུར་།། 
ཙོ ་ངན་ཏ་། །ཀཱད་ཀ ས་སོ ། །དི་ནས་གཞན་ཡངབ་ཤད་བཤོང། །དག། ཆི སྟབདུ་ལས་ན་བུད་ོད་སོད་། ། 
ཤྲ ཁ་དྭཀུང་། །བཞེ་ ཝ་་ད་ཡང་སུགས་བླསཔ་འབུར་། ར་ གནི བ་དབང 
ལ ངཱ ་ཨངཿ 
བསསམས །ལ་ ཧསྐག་་ ཡན ཀུ་ཅོ ས་པ་པ བདན 
ཤེས་པར་བ་། །ཞུན་མདའབྱར་གན་སས་ལ། ` ༦ ། བེང ནད །གང་དག་སར་པར་གྱུར་པནི་། །བུད་མྱད་ཞིན་པར་ 
ཿཱ } །སར་སྱ་དངུདཾཀར་བ་དང་། །ཁ་དགོ་སྣུ་ཚོགས་སཱང་པར་5་ ། །དུང་མུད་པ་དང་དུང་གཉིས་དག་། ། 


༡ 


རར ་བསུལ་ཏེ་། །ཆོགོ་ཚེས་ནོ་མའྭ་མོད་འགྱུར་། །ཉརོམ་གིས་ནོ་གསོད་པར་འགྱུར་། ༽ཀླང་པོ་རྒྱབ་ནི་ནད་དུ་འགྱུར་། །འརི 

ལྟམོ་སྤྲུལ་པ་ །ཅུ་མ་བ་དག་སུག་བསུལ་ཏེ་།་ །ཟཆོག་ཚེས་ནི་མ་ཐའ་མོད་འགར་། །ཏིརོམ་གིས་ནོ་གསོད་པར་བྱསར་། །ཀླང་པྱོ་རབ་ནི་ནད་དུ་འགྱུམ་། །འདི་ལས་གཞན་ལཱ་ 

:- རའ བྲ་ཐེབ་མཚན་ཏིད་ནོ་། །ཡན་ལག་ཆ་ཕྲ་མང་པོའོ་བདག་ ཊེ །དཔག་བསམ་ཤོང་ན་ཡོད་འྱར་ན་། །འདོད་པའིཁགས་བྱུ་བབའ བས་ན 
དད་པས་བ ། མངུན་ན་ག་ཤོང་བུ་གཏིས་ཡོད་ན་། །ཡད་བཞིན་ནོར་བུཞེས་བའོ་། །དའི་མཚན་ཉིད་ལྷན་བའི་སོད་། །སུ་དག་ཏག་ཏུ་འརང་བཟོ་། 
སོདནམས་ཀི་ནོ་བེ་ཤུག་ དང་། །ངུང་དཔ་ཀུན་ཟླ་བད་བའི་མངོག། །ཧུམ་ལ་མཉམ་ 






བ་ 
| ཤར་པ་ཐེབོ་འགྱརཾཏ་། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་ཐོམྱ་སེད་ དནས་རིགས་ནྲོ་ནམ་བཤདད་། །སྭདྡ་མཊ 
བིས འབཏ་པོས། དགྱེ་པག་ན་ོ་་ལ། །འ་བོམ་གས་འའི་ སང གིས 
་; (5$5 ཧྲའུ ། སྐྲང་རུ་ རྭ་ཀའིམདེག་འདྲ་བའི་ཞི་བའྲི་ཞིག་ལེས་ནམ་པར་བར་མན་། །ཁབ་འཇུག་པའི་སྭོད་ཡོན་ཏེ་། །ཟུག་རུ་དགྲ་ 
༈ །པདྨམོདམ་བས་ཁྱརན་པ་དང་། །ཟུམ་པ་ཤན་ཏཱ་ནམབ་ས་། །སཱད་འད་གཞནུམ་ཞེས། ཅུ བླང་ 
་དྲ་བ་ལ་། །རབ་ཏུ་མའགས་ཤིརྡ་སུ་ཏིག་འཕཔ། 


ཚངས་པའི་སྤུད་པ་གསུལ་བ་ཡཾད་། རུ 
། ༡༤ཆནས་པར་ཡད་། །ཁ་དེག་དམར་ཞིང་ལཱ་པ་ལ་། །པད་མོ་དཿ 
ཟླུམ་ལ་ཟབ་། །གང་དག་རྡོ་རྫོམཚན་ཡོད་པ་། །དེའི་མཚན་ལྡན་གང་ཨིནེ་པ་། 


།དབང་ཕུག་ཆན་མོ་རིགས་ཉན་ཡེན་། ། ཕག་མོའི་གདོད་སྤོ་བེས 
„་ 


| 


༡ 
» 


ཤ །ཤའྲི་དོདག་མནམ་བཞོ་། ོ་ིས་ུ། །ཐྲལ་བའི་མདོག་ལ་བེངོ་ཨང་ཆ་། །ཐིག་ལེ་ཆན་མོས་ནམ་པར་བྱརན་། །ཁྲག་འཛཾག་པའི་དིམནམ་བ་། །འཇྲིགས་ 
༔/ ཉེད་མཁོ་སྣོད་ཅཾསབྱ་། ཀ་སྤོད་ཀྱུཿཁྲདུ་པར་པ སྭ་ཟས་ནས་།། །སུགས་པས་། འདེ་དགེ་ཏག་འཆངན་། །བདག་གེ་བཀས་ན་ བཞན་བཟངས་མ་། །དེ་ལ་བྱགསྭ་ཀྱས་ཚུགསྒ་མི། འགྱུར་། །དཾ་ལས་གཞན་ 
ཡཿ །ཀྲང་བོ།ད་པ་རྔ་པཾཏ། ཇ །སྣོད་ཀྱི” ས་པོ་ཁད་པར་ནོ་། །ཚངས་མ་བྲམ་ ཅང་བར་བ་། །རྟག་ཏུ་དངཾསུཿ གྲ ད་བ  ས་པཆནཔི་དས་དག་ །ཁུབ་འཇག་དངན་འཕེའོ་གླན་ལ་། 
ཟྭ 3 རྟགཏུ་ལས་རྣནས་འགྲུབ་པར་ཐེད་། །རྒྱལ་རོགས་ཀྱི་ཞོ་གེཞེན་  ནུ་མ་། །ཕལོ་ ཡུལ་ནི་ནམ་ པར་འཇེམོས་། ། རེའུ་ རགས་ཀྱ་མི་དབང་ཆན་ལོ ྲ་དོང་ལྡུན་བས་བཟླག་ ཤརེ་བཤད་ 
ˆ གགད་དང་བསྒྲལ་དང་བསྟབ་པའི་ངོར་། ། རྨངས་རོགས་ཀྱེ་ སནོ་ཕག་གདང་ཿ ངོ་ཐཅྟང་། །ལས་དང་རོགས་ནམས་ ཐམས་ ཅད་དང་། །འཇིགས་ཡེད་མས་ནི་དངས་གུབ་ཏེར་། །འེ་བ་ 
ད་པས་བདག་ཉིད་མས་། ¿ ཟུབ་པའི་ཁུད་པར་འདི་ཤེས་པས་། །འདུ་བསུད་པསྟ་ ཀླུ བསམས་ཏེ་། །ཏུག་ཏུ་འདི་དག་སཱུད་ཅིང་ཐཅང་། ཤབདག་གེ་དངོས་གྲུབ་སྐྱ་བའི་། །སྔགསུ། པས་ 
ད་ནསུ་བཤད་པར་5་། རབས རུ་ཤན་ ། ། བ་སྐེ་ནི་ཨོ་ཏང་ཀ་པ་ལ་། ཧཿ བཤགས་ཁས་འུ་ཕཊ་ཨྭཱ། ]དྲུ་ཐ་དྲང་ ། ཨ་ཏོག་དང་ ། མུ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྩོད་ལ་ 
| བཏབ་སྙེ་ཀླང་བར་ཧ་། །རམོ་རྡོ་རྗོ་འཁར་༩ ར་ལ་དང་། །མཆེད་ ན་དང་ན་རོན་ལོ་ཆ་། ། པད་མ་དང་ནི་ལཱན་ཤོང་དང་ ། ། དབུས་ན་བུ་ག་གཉིས་ཡོད་པ་། །མདུན་ན་གཤེང་བུ་གསུམ་དང་གཉིསཿ 


ཀག 


ྨ 


. །གང་ད་ ཚན་ཡོད་པ་ = རི་བོ “ & 
ག་རྡ་རྫོམཙ སླ ར་ཁ ཀཀ ་གཅིག་པ་དང་སྲུབས་གོས་ ་པ་དང་། ། སུབས་ག 
བཅོན་ལྡན་འདས་ཏེ་རུ་ཀ་རོལ་པ་ལས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉེ་རུ་ ཅུ ཱུ །བྱས་དུ།པཱ་དང་ཏ གླུ་དུག་། །འདོ་དག་རབ་ གསྣུམ་པ་དབསབས་བཞི་ལྟ། །ལཱ་དཔ་དྲག་དང་ 
བཅོས། བ་འི ང་གསང་ =: ལོ་བ་སྣོད་བརྟག་པའི་ པས་ ། བྱཅུ་གཅོག་པའོ་།། ཅཱ་སྭང་བར་བ་། རྲུག་དང་བདུན་དང་བརྐྱང་། ། 
རོལ་ས་ལོགས་གར་བད་བའི་སར་ = གསུང་དང་ ཐུགས་རྡ་ངོ་ལས་འུང་པོ་། །མ་ཧཾར བྱཔད་ །ནས་དབང་ཕུག་ཅན་པོ་བྱསལ་བའྲི་ | 
གོདས་ུར་བ་བིན་ སོ རོང ་འ་ རི ༥༢༨ 
` རྡོ་སབ་དཔོན་གས་ཏངང་འཛིན་གྲོ་ གྒས་བེས་།། །ཡབན་ཐལ་རོས་དང་།ཤདྲ་ཀེས་བཀོདྱ་ེ་རུང ། གནས་རན་པོ་ རུར་ཁད་ཀོ་ད ་ དབང་དུ་བསྡུ་བའི་མཆོག་། །ཨྱི་ 
རཾ ཐཱ འཛིན་གྲྭ་ཕག་ར་བཅའ་སྣ་ མ༡མ་བ་༡ིདྭ་ [།དྱང་དུང་། །སྟ་ནཁི་དཀྱེལེ་འཁར་ ངུ དག་པོ་ཆེན་པོའ་ཆལུགསཆི་ལར་ ངེ 
གྷ་གཡོ་ཝྔག་རྒྱཆེན་པོ་དང་། །ཆོས་ཀི ༈ །མཉམ་བ་ཏིད་དུ་བསོམ་བའོ་སུགུས་ལ་། ། ཨ་ས་ ཞོ་ཤ །དདངས་བའོའ་བག་འཆི ཀོ 
རྤ རྟང ། སྭཀྱ་སྣ་ལས་བཞེངས་པའི་། །གཉསྭ་ས་ ཱ རེལོ་ ་ ། ་ས་མ་ཧ་ཙ་ལ་དར་མ་ད་ཏུ་མ་བ་བ་ ` ལོ སྭ །ཁུང་གྲ་གསུམ་པ་ཞི་ སབ 
༩སྭ་མད་ཕགྱ་ཆ་མཾལ་པ་ཡས་། །དུས་བབ་པོས་མ་ ཨད་མ་ཀོོ་ཙོ། །ཞེས་ཧུང་བད་ ག་བཀོད 
ཨམ་ཡ། །ེས་བོད་ནས་ ། རྣལ་འབཾམ་ ༩ བསོམ་པའི་ཇེས་ལྭ་ 
ཧེ་གཞན་བྱིར།འདི་ར་ཏིནགིས་ 


ཙཿ །འདེ་ལྟར་དྱན་ཀྱིན'་བརྲབས་ཞས་། །མཁས་པ་གཅོག་གོས་ལས་འདོ་བྱར་། །དབང་གེ་གཏམ་རྒྱད་ཐ༨ཤད་། །ཆུདྱ་ཀི་གཙུག་ལག་ཆེན་པོ་དང་དདན་པའི་ཚིག་གིས་བགགས། 
༦ ནག འཕགས་པ་ དག་ལ་གསོན་། །འྱབང་པོ་མོང་པོ་ཀུན་ཉེན་གཅིག་། །ཐུགས་ྔ་ངང་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐུབས་ལ་མཁས་པའོ་ཐོན་ནུབསྤ་ཀྲེས་། །འགོ་བྲ་འམས་ཅད་སྭོང་པར་ 
" ཨཛནཿའགཾབའོ་ཕེདག་པ་ཚ་དང་གེག་། གསན་པ བབསགཅེནས་ །བཏུད་དང་གཤིན་སྔའུཁུརོ་བཅས་ཀུན་། 


ཤུན་ངཱ་ །བཅེམ་ཞིང་གསོད་པའི་གཉན་པནོ་། །འྔངས་དཔལ་འཕལ་གྲི ནས 
སླ ཀ་་་ཚས་བདད་། །སོྱ་་དག་པོ་ོ་བྲ་ ད་པྐས་། །གཤནྡ་་ཅོས་ས་འགནསབ་། །ཟསྐོར། གཏན་པ 


གདག་པོ་གོནལོ་པ་དག་ལོ་ཞོས་། །ལེའཏལ་འབས་གཧཏཾ ལ་ཏེ་། །གོནོ་ལུ་ཞོབ་ཨཚམས་སྲུ་བསྟན་ །, །རྐང་ ྱ་ཤུར་མཚནས་སུ་བསྟུན་། །ད་ཡང་དུང་བད་སྣོབ་ 
རག ས་ར 
རན་པོ་འི་དག་གོ། །ད་ོངནོ་་ཏའི་ཏོ་། །ནུརྲ་ད་ཆེན་པོ་བསོལ་ཚལ་ན་། །མཨོ་ཆེནམེ་ཀྱའུརི་མ་། །མཁ་མ་ཧིངསྟབས་མ་བའི་གནས་། །རེའི་མགོནཡོགས་ཀྱེ། 
ཀ་ག་ལླ་ཀོདེ་ཕཱན་ན་ ། །མ་མོ་ཆེན་ཨོ་ཙའུ་རི་མ་། །མཐེང་ཐཾས་རམ་པའི་ཛྔུ་འཕྲུལ་མཇའ་། །ལག་པ་གཡས་ཞི་ཤར་ལྟེའཚམས་། །བལ་ཡུལ་ནནི་པུ་ཀཞི་། །།འཁར་དང་ལཇས་ 


། བར་ནས་ས་གཞི་དུར་འདྱ་ཀོ་༽ ། 


ཱ ཉོས་འཕར་བཅེ་། །ལག་པ་གསོན་པ་ལྕའུང་འཚམས་། །སིུམཚལ་ནཔ་ཏ་ལི་ །ཕག་ནཛིདབཔགི་གནས་ །འེནས་མཐུརཔདབབསང། 
ཌ་ཤུར་འཛུམས་། །ལོ་ཡུལ་ནནི་ཙན་ཏཱ་ལ། །ཤང་ཀ་ན་ཞས་གུགས་པ་དུ་། །ད་ཡང་འཁེར་དང་ལང་སོད་ལན་། །ནང་པ་གཡོན་པ་ནུབ་ཐང་འཚམས་། །སྣ་ནི་སན་ 
།དྱ་སད་ལན་པའི་ས་ལུ་གནས་། །ཕོ་མཚན་སུང་གེ་བང་ཕོགས་ན་། །༦ུ་རྱན་སུལ་ན་ཀས་མ་རི། །སྤོར་བས་ལབོས་སྲོད་འཇུག་བསྡ་།། 


ཊན་། ། ! སན་དར བརྐོའ་རརེ།། དིས ལཾ ཙཾ 
རེསྭ་གུབ་ཅན་ཡང་ད་ན་མང་། ་ །།༼ དྷ་ཏུད་སྙན་འ་དྲ་ལུལ་འཁུར་འདརེ། །དྲསུ་ཏབསམས་ན། ས་དགོངས་པ་ནི། །དུར་འད་བདག་པས་འདུལ་བ་དང་ 
གབྱབསུད་པའི་ལས་བཅམ་གོས་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཤྱི་བིན་ནབས་ཞུས་བཇོད་དོ། །དུ་ནས་འགེང་མ་རྡོ་ཁུ་ ཚུར་དཀུ་གཡས་སུ་གཞག་ཅིང་། ཡི་བ ལོ 


_ བཅུར་བལྟས་ཏེ་། །འཛམ་བུ་གླིང་གེ་འཇིག་ཏེན་འདི་། ]སྱིཾཤ་གནས་ནོ་དུར་འཁྲདཀོཌ། །རང་བཞིན་ཡོན་ནྟོ་ནུམ་གཟིགས་ནས་། །ས་གཞི་དུར་འཁྲོད་གནས་སྲུ་བསྟན་། །བདག་གིས། 
ཞོད་ཆས་པར་བ་ཞིང་། །ཧྭ་ནའི་དཀྱེལ་འཁར་བསམས་ལ་། །གར་དྲིས་པའི་སར་བལྟས་ཏ་། ་ །དའི་བདག་པོ་ལ་བསགས་པའི་ཕོར་། །ལྡན་བ་གཡས་ཐ་ཞིང་། །སུང་མྱིག་དྲག་དུ་ 
བགད་། །རླག་གོ་འདས་བུ་དོ་ལ་ཡ་། །སྭ་ར་པ་པ་ཀར་ཧཾ་རཱཀ་། །ཧོ་སྟ་ན་ ། །མ་ཏོ་ཀརུ་ཏ་ ། ཧི་ཕཊ་། །འགེས་ལཱའི་འཁརོ་དང་ཐཅས་པ་ཡང་ཁྲེ་བའོངངདུ་གུར་ས། །བདག་ 


£ 5 ད་ཏཱ་ཆབཾ་ཨཧ་ཁ། །ནནས་འིང་ཞིང་ཇམ་བ་ལས་། །རལ་པ་བསེགས་པ་། །ལག་པ་གསུས་པ་བསང་། །སོར་མོ་མྱེ་གཅིག་དུ་དགགད་ལ་། ། བ་ཨ་ཀེ་གི་སྟིཏ་ཛ་ 
/ 7 ་ལཱ་ཀྲར་ཁང་༡་ཛཱ་ ུགཞག་ཅང་། །ལུག་པ་གཡོན་པ་ཅམ་བ་བཞིན་ད་སྲ་སེན་དུ་གཉིག་ལུ་། །པད་ཏ་ཤིི་ཏོ་ཛཱལ་དྲུཾ་ཕཊ་། །ཅེས་བཅོད་ལ་རས་བྲའ 
„༢ པུའི་ངའེ་བྱས།། །ཨཆ་བ་འདར་་། ནན་སྨྲ་དྲག་ཏུ་གཏགོས་ལ་། ། མ་བ དཆན་པའི་ནུལ་དང་ལྟན་པར་བསམ་ལ་། །ཨཱོཾ་པད་ཏ་སུ་པ་ཨ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ་། །རྐང་པ་གཡས་པ་བསྐུམ་། ། 
3 ཨོ་བྲཛཀོད་ཨཤཱཙཱཾ། ནས གོའི་ཡག་རད . ཀྭར་བཅིངེས་ལ་གཏང་སྟེ་། །ཨོཾ་དང་ཀ་ཕེ་ ། ཞེས་བ རཆོདོ་ནས་། །གོ་བགེ་བོར་བསམས་ཏེ་། །གནས་ལར་ 
# གྲུ་གཞིང་། །ཨཱ་ནམ་དུ་བ་བི་ ། སིར ཤྲ སྟ་། _ །ས་རཱ་བ་དྲམུ་དྲ་སངཏ་ར་ན་ ཨ་ཏོ་ཤི་དཙ་དཱུཾ།  ཕཊ་ ། ཅེས་བཇེད་པས་ ] སྒིུར་ཨངའགྱུར་པའི་ཕག་ 
རྱ་བཅས་ཏེ །རྐ་ལུགུ་བུཞའ་མཀས་བསམ་མགོ་ནགན་འཁོོལཅིང་བླསྲེལ་ལ་རྤུཾ ། ཞེས་ཚིག་འབུ་དག་ཕོས་། །གཡེས་གཡོན་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་དྲག་པོའེ་ར་བགྱེ་༽ །སུམ་བ་ནི་སུམ་བ་ནི་དུཿ 
ཀསྭུ་དགྱཏུ་བ་ དོ་། །ར་ར་དྲལ་བུ་བཞིལ་ཏེ་ ། དརྐྱངབསྐྱམ་དུ་བསྒྲང་ལ་། །བགིང་ཞིང་དྲཀིལ་འཁེར་ཉོགས་སུ་མུཆོངས་ལ་། ། ཁམས་གསུམ་ནས་ཟུང་སམས་ཅན་ནམས་། །དྡོ་ོའི་ 
5ན་པར་ཆོས་། ། འདོ་བིརཚུལ་དུ་བསྡུས་ཞས་ཀྱང་། །དེདགཱ་གྐིས་ུས་ལ་གཟུད་ྲཀླིསུ་དང་སཤེས་མཆོག་གིས་ཁ་། །ཐར་པའྲི་ླ་ཡད་དྱཀིལ་འཁེའ་འདིར་ །བདོལ་དང་ས་ 


ཀྱོ་ཡུ་། །བདབར་འཇོས་པ་ལྕེག་འོལཿཉིྣརནདང། པ་དོས་ཏོ་འོ་དབེངས་ཉིད་དུ ༤ 
པ་འ པས་གཉིས་སུ་སེད་། །ཀུནཀིཌངོ་བོ་མཉམ་ཉོད་ད་། །ཐམས་ཅད་སང་པོ་བང་ནུཊ་ལུས་ ཅུ། །ཁམས་གསུམ་འཁརོབ་ཞུན་བསྡུའེ་། །ཆོས་ཉིདྷ་སཱ་འགག་སེད 
ཉེན་པོཅོརྷ་སི་མངོད་། །སམས་སན་མ་རོགྲ་མོངས་པའ་ །མ་སུས་པས་ན་འགག་པ་འཇིག་ > གཞ་གྱད་ 

ར བབ ཛུའུ རྩ་མུད་། བུ ན་མཆགཿ ཇོས་པའི་སློས་། །བདག་དཔདག་གི་སོ་སོར་། ཟོ ་ཤོནཅི་ཡེག་བྷ སྲག། །བདག་ཉིདྡ་མེད་པས་མཉམ་ 
བ་ཁ ་ི་་ནན། ས་ས བླལ གསང་ བོ་ྲསས་སམས་མསོལ ཨ་ཆང་ 
¡ རཿགུ་གསུམ་ འགྲེབའི་ཚུལ་སྟོན་པས་]། །དུས་ལ་བབ་  ༧པའི་སྐམས་ཧུན་དག་། །ལས་ལ་བབ་པའྱི་རལ་འཐེར་པས་ ༥༥ རསས །ཊུགས་ནིཆད་སད་བཞི་དང་ 
༡ ག་ཉིད བག་གོལ་། །ཨང་དུགབླསལནས་བདཆན་ཐབ་། །ཆི་ལགས་ལ་ངས་པར་ཡོན། །ཅིན་ རྡ་ོད་གསྱཀིལ་འཁདུ།།ཟུགས་ཏ་ལགསྤྱུ་ 
` ཏིན་མཐངོ་། །རྒྱུདུག་གནས་སུམ་ཝིཊ་། །དཔའ་འྲུ་ལས་ལམ་ལཱ་དགག་། རའ་འལ། ་ ཀ་ བོས། ྱལ་བི་ཞིང སས 
ཕའ་རྣམས་། །ཨེ་ཤེས་འབར་བའྱིམས་བསགས་ཏ་། །མཚན་ཏོད་ཨཱང་པར་སྟོང་པར་འགྱུར་། །སྦྱོར་བའི་ལྕུམས་སུ་ཕ ༦ རཆབ་བག་ལ་རབ་། །བད་འགྲོ་ལམ་ལ་ཧྲོབེ་ 
. ཊ་ཀྩིས་འཕང་། །གསང་པའི་དཏིངས་སུ་ཚུ་གོས་བསུ་།། །སྤུར་བསྱེད 


ཏཾ ་ རཱུ ཤི མསུ་མརོག་དམ་བར་ །ཆེས་ཀྱ་འཁར་ལ་བསྐོར་ཞིང་གཤེགས་། སཱོང་གསུམ་མ་ ་ལུས་ གསྙོན་བཞོ་། །འབམ་གྲི་རར་ཡརི་ཕོད་དོ་། ། 
༦ ཁེན་པ རྩ ་ ང་ངའི་མཆོག་། །ཉན་ཝས་དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་དང་ ། ས་བྱ་བབྲནབ་སམས་ དཔའ་དུང་། །འཇིག་རུན་འདས་ ཇི ོབས་རོར་ 
* དཾནས་འྱྱིང་ཞིང་དྱཀིལ་འཁར་ ཡོ 


| ། བདའ །ལུངགི་ཚུལ་ངུ་སྒོས་པ་བཞིན་གསལ་བར་བསྤོམས་ཏེ་། །དའི་འཁརོ་འབྱུང་པོ་མང་པོ་ཨངམངོན་དུ་བཀུག་པར་ 
ཤཿ གཱམ་སྟ་། །ནང་པ་གཉིས་བསྟོལ་བའྲི་རུབ་ངུ་ཡོན་ནས་། །། 


རྱང་ཤརའཚམསུ་ ས་སུ 8" ཏཾ ། །བདག་ དེ་བརང་ བསྨུམ "གྱ གྱི་ཚུལ་ དུ་བསྒྲང་ ་ལ་། །འཛུབ་མོ་ ཨ་གཏིས་ ས་རྔོརལགས་ 
རུའག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ |༣།གན་ དོ་སུ་ཨོས་ བཅད་།།༽ རྤསཀྱི་བདག་པོས་ བཅད་དམ་ཅི་ ། །གཟུང་། ་འཛིན་ར་ ལག་བསྣོལ་ པའི་སྒོ། །ཨུཊ་། ལས་འདས་པའ། ཁིཞུབས་ཀྱི་¥ ེ 
དེནས་རཱཾཕཊ་པྲ་བཔཤ་ཱཱ་ཕཊ་་ འཁ །རྐང་པས་ཤཱུག་གོས་ཕ་བར་བསམ་ ། ༼།དྲེནས་ ་ལག་པ་གསས་པ་རྡོ་རྩོམ་གསུམ་པའི་ ག་རྒྱ་ཐ་། གཡོན་པའི ཊིའཛུབ་མོ་སོང་ཀར་བླསངས་ ཀ ། ཨོ ཧ་རུཀ་མ་ 
ཧ་བང་སྭ་ར་དཱ་སྭ་ན་ས་མ་ཨྲ་མུཏྲ་པ་བན་ཧཱཾ་ཀྲ་ཏོ་ཕ ང་ཐར་པདྱ་ཏིས་བྲཟཐུང་། །ལ་ 
- ནཡ་ཀྲ་ཛཱཾ་ སཱ ། ཟུང་ཐརདྱ་ཀིས་བཟུང་། ། 


སུ་འརུ་ཉདགིང་གིས་མནན་ནས་། །ལ་ཤཱ་ཡིགོ གོས་སུ་བལྟས་ཏེ་། །བསྐྱང་བསྐུམ་དུ་བསྒྲངལ་། ། 
།ལྕགས་ཀྱུས་སྙངཀར་སྒ་ཕྱི་ཐར་བསམ་། གསན་ནོ །ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་མ་ཝྲག་ཏུ་རྐང་པ་བཤེབེས་ཏེ་། །དམ་ཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏ་།། 


ཆ་ 


3„ 8 །ཀ་ཧྭ་ཧཱ་ བྱ་ཀྲིས་བ ནུབ ༥༩༩།་ད་ ཅི 

¿རྱགོ་བ་ཐར་བསས་། དྲ ཀྲ །ཨཾ་ག་ཛྲུཾམཆོག་ཏུ་བརྔོད་ཅིང་ །གུཨས་གཡོན་དུ་ལན་གཅིག་ཏུ་གར་གོས་བསྟོར་བར་བཌ་། །དཱནས་སྙེང་པོ་འདེ་བོད་ 

འགལ ཁོ་ཡང ། མ་ཨུ་དརམ་ ། ཨ་མ་དཔང་ ། ཤོམ་ཧཀ་པ་ལ་ །ཏ་ཡང་། བདམ་རུགཏད་རང་ ། བྲངད་རང་ །བཛས་ཧ་མང་སད་རང་ ། །ཞེས་བྲ། ར་འ ༽ 

ས་གར་གྱེཚུལ་ངུ་སོཀ་ཐོགས་སུ་སོང་ལ་། །དམ་ཆོག་ ༧ གོ་ཡག་བྱམ་བཅོངེས་ནས་། ར་བ་བ ད་རིན ཡཿམཿནུ་པ་ནི་། །ཤེས་རུབ་མཁའ་དབེངས་དང་། ། 

མ་ཏང་གི་ལུས་སུ་དརྭ་མུད་པར་། །གཞལ་ཡཨས་ཁང་འབར་ ་ 8འནཏ་ཅུ།  རུན། །རྱའ་མཐའ་འཕྲ་མན་འ་ཕྲུག ས་པ་འཁརོདང་བཅས་པ་བཀོད་དེ་། །སུན་དྲང་བའི་ཡོར་ 

ྒ ཛལས་ལྕགས་ཀུ་གསལ་བར་ཡོགས་བྱརར་འཕྲོས་ད་། ། ཧ་ཨ ཆ་སུ་དང་བའིཡག་མུབསལ་བ་ལས་། །འཁེའ་ངོངབཅས་སྣན་ 
ཏན་གེས་བླསལ་བ་དང་། །བདག་ཏིདཆན་པོ་ལཱན་གྱིས་གབ་པས་བ ལ་ལྭ 

༩ེས་ ། བཅུ་གཉིས་པའོ་།། ཐུ །དམས་ཁཅོམ་ལན་མདས་ 


ྲུ ༢༡། ༢ ཀཉྱུས་ཏ་ུ་ཀའི་ཁཱས་ཀོ་བླཟས་པ་འདྲོ་སུ་དང་གསུང་དངྲ་ཐུགས་རྡོ་རོལས་འདི་ ང་ངོ་། །འདས་པའོ་དུས་ན་སོན་བུང་བ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབས་ལས་། ། 
༦ ་གུ་སོོ་་གེ། །དེ་ཚ་སམསན་བམས་ཅད་ཀན་ གི་ཏ་ཁང་གདུག་པ་ བྱ་བ །ཤན་ཏུ་ཁ་ཏག་གཏུམ་པ་ལ་་། །ཞི་བས་ཕན་པར་ཉོ་འཇུ་ེ་ །ཤིས་འབ། 
” ཐབྱ་ཀོ་རོ་ཐའའ་། ་ འགོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ན་ཛད་། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྫས་ཁྲེས་བའིས་། །ཐམས་ཧད་འཇིགས་པའིམ་ཆོག་ཡིན་ཏ་། 5 
གྲས རདེ་ཀྲའར་། །ད་གས་ིར་ཀྲིོ་། །ཏས་ཀྱུ་ བོད ་ ེདས་དཉི་གཤེགས། 
/ ༼ཨསྟ་ཀོང་ལས་ཧཱགོས་པ་བློམ་། །རྷོཏ་ཧ་ལོཊ་ ༨ ༨ ༨ས་ཏངེ་འཛིན་བླ་གས། །སུགས་ཁདེས་པན་དཔས་། ༢ ངོ་། །སཱ་ར་དུ་ས་ན་སཱམ་ཨ་ཨུ་ཏྲ་པྲ་བན་ཛཱཀྲ་ཛཱུ་ཕཊ་ །ཨ་ 
།ཉོབ་ག་དན་། ཛཾ བོང སསུར་སུ་།། འཛན །ཨྱར་ཏ་ཏོས་མུ་སསྱྱ་བེ་བབ་ང་ རྟིང ། །དད་པ་དངནེ་དམུ་ཚིག་གིས་། །རུར་གཤེགས་ཆུང་གཤེགཔ་ཏ་རུཀ་། 
ཨུ ཞི་བུའ་ངང་ལ་ཀུང་། ། གྲུཟུགསྐ་ཚུལ་བསྟན་དུ་གསོལ་། ། ཐུགས་སྔ་ཆན་པོ་བས་ཨཁས་བས་། 

སྭ་ཀླ་སབ་དཔོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་་། ་ །ཨཤས་ཏོགས་པའི་ཁད་བར་ལས་། །རླུལ་པ་མང་པོ་ཆོག 


(~= 


། གདུག་པ་འདུལ་ཛོར་གྲ ཤགས་སུ་གསོལ་ ། །ཚོགས་པཆོགས་བདག་དཔལ་དངལན༔ 
ས་དང་གཤགས་་། །།ཨོཾཤོ་ཧེརུཀ་ཨ་ཧ་བྲ་་། སྭ་ཝ་དུ་སཱན་ས་མ་ཨ་པུ ཏྲ་པལེ་ 


 རཀ་ཁ་བོཁི་རུ་ཀ་ཙཾ་ཕཊ་ ལོ བེ་་ིར་ཀཨ་ཧ་བྲང་ས་མྭདུསུན་ས་མ་་ཨུ་བ་པ་བན་ཙཀ་ཾ་ཊ བདར་གཤགས་ཕོ་བང་དཀིལ་ལལང་འདྲ། ླུ 
རཿ ་ །འཁར་བཅས་འབ་འབར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ ,© དུ ་ ལྔ རཿ དའི །འག་བོ་མ་ཡུསབླསས་བའྲི་ིར་། རྨ 
ཉཏུན་མཆོག་བསད་ཅིང་། །ཡ་ཤས་བུགས་ཚེ་བདག་ལ་དགངསཞསྭ་ཀུང་། །སུག་གཏོས་དོ་ཡོར་དངོ་ག་མཆོག་གྲི་དམས། །བདག་ཅ་གྲྭ་ཅལ་ཅོང་བཏུན་པྲ་འྭླ། །ཡས་ཅན་དོན་ཚོར་ 
) ྲང་ས་ཚ་ུ་ཏན་སུ་མ་ཨཱ་མུ་ད་ཨ་བ་ཏམ་ ༠༠ བཀ་རཱ་ཕཊ་། ཡོ་འྱ་ཧྭཏི་ཤ་ས་མ་ཨ་ཧཱ་ །འགྲུ་ད་ ཐི་གཨ་མ་ཨ་ཧོ། །ནྒོ་ད་དདས་ཨུ་གསོལ་། ། 
དཾ །ལག་འབུང་འ ཁཾརི་དང་བཅས།། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞན་མ་ག ཤེ ས་ སམ་། །གུབ་པ་མཆོག་དྲགྷན། གས་མ་ཡ་དཱ་། ། 
` བོ་བ །ནས་་ྔ་ུ་ཁྲལ་བཞ་ག་བུག།་ས་བགཔ།་པ་དཏྟོགས་རང་ ས་ ། ཏཾ་བག་བན་ ་། ཊུ་ཏ་ཀཔ་ 
རྱ་གསུང་ཐུགུས་སུ་བདག་སྤོར་བསཌ། །ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁའོརང་ལས་སྤུལ་) །ང་གྱུད་་བདུད་བདག་སྟེ་། ཀ་མཁའ་འགྲོ་ཚོ་དྒོས་གཅག ག་པའ་། །ག་གོ་བང་འི་ 
-ྤའ ༧ 'ཨ་((ན།༢༩༩།* ཤ་བ": ༣༡༢༣ ཤོ་གན་ར་་།(།༢ ༠༣༩ སི རང ༤ པཔ ར་ག ༈ 
པཤ།། ཨ་ཁྲ་དཾར་ག་་ཨ་་ས་ན་མ་། །ནྲ་ོ་རེ་ྲ་ཏང་ཁྲཔ་ཆ་ས ༥ནམ་། ། ཨགི་གན་དེ་ཛཡ་ཡ་ན་མ་། །སཏྟའུ་ཉེ་། པ་ཏི ། ཏྲ་བབན་དབ་ནཔཀལི་སྒོར་ས་ྐ་་ 





(ཛཾ ཧྱ གག་ཡད་ཙོགསུ་དལ་ དམ་ཤུགས༔ ད་ཅོང་། །ཤམ་དང་ནྲང་ ཨངའ་ཨང་ ། དྷ ལ་ཕིར་དུན། "འདའ་བ་ཡེ་ 
% རར ོྷཀོ ཐེ ་ ་ རས་བམ རྨ ཅུག་པ་གསུས་ཡིར་དྒར 
སྐུག ག་་གོས་ལ་ཡག་འཛལ་འོ། ༼ ངོ་ཉ་ཤོ་ཏེུ སུ པ་ [བྱིང གྲ ! ཐིཁཊ་གལྟཏི་ཧོ་ ! འཛབ གི་འ 

ཏཱཾ་ཁ་ཏི་ ། 
ཝཱ བྱད) 0 ངོ གྒོ །ི ད ཧི སྟོངེརར་བཅསཊ། །དམར་གི་སྐ་ར ར་མཚོར་བརྙྱལ་། | 
ཨཁའ་འགྲ་འབར་བའྲི་ལྒོར་ ང་གི་ག ཛྭ པཾ ང་མ་དང ར་དུ་སྐནས་མ་ཡྭ་སུ་ཏ་པ་འན་ཀ་ ༡ ཁ་ཁ པ་མན་ 
དགོ བཟ་ཟཡདཆེན་པོ། ཤསས་གསུམ་མ་ལུསྣ་གལ་བད་བ་། །ཤ ༼གུས་ལ་སྙོགས། །བཟའ་བརྡ་བ། ། ཛཾབ་ཏ་ཤི་ཏརུ་ ཀ་མ་ཧ་བྔང་སཾ་ 
ྩོང་སྣན་སྣ་ས་ཡ༩། །མཏ་རྒ ། མ་ཏ ! མ་ཏ་ཙིཏེ་ ¡ 


ཌ་ཏཾ་བ་སུ་ཏ་ མ་ཏ་པན༦ཿ ། ཨ་མི་ཏ་ཁ་ཁ་ལ་ལརཱཾ ཌེ ། རང་བུང་གདདོ་ནས་དག་པའི་། །ར་བརྒྱད་སྟོང་ལས་ 


ཐབཐཐཐ་ 


ཨུར་བའྲ་ཀུན་། །རོགས་ལཱ་དམ་ཚིག་ཁུའི་དཔོས།ང །ཨེཤེས་ལྔ་ངོགས་གླུབ་པའི་ཛས་། །སུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྤྲོལ་བའི་། །དུག་ལཱ་སེལ་བའི་བདུད་ཅྷིས་། །ཡོདས་བཅ་སངས་པ། 
ཐོམ་་ཡད་དང་། །གབུརབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆུན་གྱིས་། །སཔ་། ཀོ་་གྲུ་བའི་མཆོག་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རངཉིད་འདི་། སུ བོས་བ 
བཞིས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་སས་མཛོད་ལ་། །འཕུལ་གོ་དངསོ་གུབ་བདག་ལ་སྱོལ་། ། བོ བ།ས་ཧཱ་ཨ་རམ་པ་ཏི་ཛཧྲོ། །དཔལ་ཆན་ཤི་་རུ་དང་། །ཨུམ་ཆན་ཀྐོ་ཏཱིརི་ལཾ་། །དམ་རིག་ 
༩ མཆོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་། _།བཞས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ད ས་མཛོ ` ནདཱལ། །ཐུང་ག་ད་ ཨ་གྲུབ་བདག་ལ་སུལ་། །ཨོ་ས་པ་ཏྲ་ཐ་གཏམ་ཧ་ཡུ་མམྲ་པ་ཏིཛཧོ། །དཔལ་ཆེན་བཛྲཾཧ་རུ་དང་( 
¬], འྲ་ས་ཏོངྱཱའོ་ལ་། །དམ་ཚོག་མཆོག་གི་མཆོདོ་པ་འཐུལ་ ' དཔལ་ཆནརད ཧཾ །རན་ཀོ་ཏོལཀཱ་རིལ།། ། ༼རའོག་མཆོག་གི་མཆེན་པ་འགུལ་། །དཔལ་རན་པད་ 
ུ་ཧིསུདང་། །པད་མྭ་ཀཏཱོ་ལི་ལ་། །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་། །སས་ཆན་ཀུར་མ་ཧརུ་དཔ། །ཀར་མ་ ཀོ་ཏོ་ཤཱའི་ལ་། །དམ་ཚིག་ནོག་གི་མུ་ཆོད་པ་འབུམ་། ། 
ཨཱོ་ྭ་ཏྲཔ་ག་ཏ་་ཏ་ཨ་ནམ་པྲ་ཏི་ཙ་ཏོ་ །དཔལ་ཆེན་མྱི་ཕམ་ཚྡ་རྗེ་དང་ ། །མཿ གས་དབང་ཕུག་འཁབགྲེ་ཉན་། ། ཀཅུརི་ལ་སུགས་བྱརདྲ་ནམས་དང་། །སིང་ཧ་ལ་ཚོགས་ 
བྱ་སྐད་ནྣམས་ལ་། །དམ་ཆོག་མཆོག་གོ་མཆོདོ་པ་འབུལ་། །མ་མོ་ཆོན་མོ་བཏུན་ནམས་དང་། སིངམོ་ཆནམོ་བཞྲིནམས་དང་། །མཁའ་འགྲེ་འཁེོབཅས་བྒས །དམ་ 


ུསོརསོ་ས་ག་ལ་ོལ་།།ོཾ་་༤ 


ང་བཅས་པ་ ེན་པོ་ཤོ་ཉེ་རུ་ཀ་ ཁེརྩ་སྱ་མཚོད ཐ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨྭ་རམྲ་པ་ཏེ་ཙ་ཙཾ ། ཤི་བ 
ལོ ཤོ | །དབལ་ཆན་པོ་ཤོཉེརུཀ། །བཛཏཀྐི་རིའཁེརྡོར དཔ་གཅས་པ་དང་། །གཞན་སཛ་ོ་ེལ་འཉརོ་ག་དབང་ུགེནསྣ སི 
རུ ཆས ཐམས་ཅད་དགོངོས་སུ་གསོལ་ལ། །དེངེ་གནས་མཆག་དམ་ པ་འདིར་་། །འཕགས་པ་ཐམས་ད་མཆོད་པ་དང་ ཙུ 
4 ད་ལྟར་བཞུགས་འཁྲོ་བུགས་དམ་པ་ ༨། །སེམས་ཅན་ཐྲ ˆ 


ཙཿ རེ ད ད་རོམཆད་ལུམ་དུལ་ཡོགས་བཅུན་བཞུགས་ ༣ 
ཿ ཞི ། རའ ད་པའི་གནས་ཨུ་བསྒྲལ་བའི་ཕོར་། ། རྒྱ་མཆོག་རྐང་བཞི པ་ཞིག་ཡོན་དུ་འབུལ་ཞིང་མནྡིསྣ་ན་། ། 
¦ ཐུགས་རྫས་གཟུ་ང་ཞང་བླསལ་། ལ་ལཾ་། །རྒྱ་མཚེག་ འབུལ །འདིལེ་སྤོད་  པ་ཞིག་མནེས་ཏེ་། ། རྣལ་འཕའ་གྲོ་ཤུག་པའི་གཞུང་ལས་ཀང་ 
སུས་བཞིན་དུ་མ་བྱགིསྐལ་། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཚད་མ་ཁད་ུ་བསད་པད་ རྡ་རྔསབ་ ཞ་དང་། ྐ མཚུ་དང་ལུམ་དྲལ་ལ་། ། མངན་སམས་དང་ད་སམས་བ དད་པ་དང་‹། 

ཅཐཅ་ཕྙཾ། སྐ་་ ི་་དང་ ། སལ་དང་སུ་གསོག་༠༥༤ེ་ཞུལ་ཏང་རྒྱབ་ཏཞ་བརྱས་ནས །ར་རྔླབ་དཔེནོ་ྙིང་ནས་སྤོད་ཅིང། །བླ་མ་ལ་དབང་བྲེས་པེ་དང་། ། 
མཉམ་པའི་ལུད་ཡུལ་སུན་ཕྱང་ ༨ །སྱ་སྒྲལ་སྒོ་བཀག་པ་དང། །དད་སྔ་ཅན་གི་ཚོགས་བཅག་སྟ་། །གདུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བཅད་པས'། །འཕ་དོག་དབང་གིས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


 ཀག་བབཔའོ།།།ཁར་ཆད་ཀོསད་ཏར་ངནསངགོ་གནས་ན་འཁམ་ཞིང་།།ཏེག་པའིར་བས་ན་བཅངས་། །འཁེའོ་ཕའ་ིས་ནི་བནནས་། །ངམང་་འམས་ངདམའ་མས།། རལ 
དང་ལྟན་པ་འདོ།ེ། །དམ་ཚོག་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བསྒྲལ་བས་། །འུད་འོ་རྣམ་པར༨ པྲ་བ་ན་སུད་པའི། སུ་སུ་བླསལ་བ་ཡང་། གནན ི་་བཔར་པེ་ཉེ། ནི་འཅ་ 
ྷཿ ་་བཟངལོའིམཆོདཔའོསྫོན་ཡུང་དུ་ུརཏ་། འོ །དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསྭུ་ཌདྱ་ཀི་ རཾ སུ་ངྭགས་པའུ་ངང་དུ་ཐིམ་པར་སོུན་ཏོ་ ཤཀ ནོལྡན་བརོང་ད་བླགལ་པར་ཧང་། ཧི མུ སྦ ( 
ྐ | | ནྲ སཱ ། གཡོཿ " ,སྭོང་ཀར་ནྲཱཾ ཅུས་ལ་སྭཱ་ ། ཨཱོ་མ་ཧ་སུར་ཏ་ ་ི ] ཇ་ཾབ་ཏོ ། ས་ མ་ཨ་སྭཾ་ ། ཨོ་བང་ཀ་དཔི་ེརཀ་ཨ་ཨ་དང་།་ ་ 
ཨཱ་བཛྲ་ཀློ་ཛྲུ་གར་རྫ་གར་རྫ་ཏྲཾ་ཕཊ་། ། [བྲར་ཀོ་ད་ཡ་ ; ཀུཏ་ན་ཧན་དཱུ་ཕཊ་། ། འོ་བྲཛ་ཤི་དོནོ་ལ་ཏྲན་ཏ་ད་ྭཏ་ ` ཛཱཾ་ཕཊ་། །། ཨོཾབྲཀོ་ཏཱ་ཡ་ཨན་ཏ་ཀ་པ་ར་ཅོས་བ་།། 
༤ ༥ ཡད་ཤད་ལ་། བྲ་འདཏ་ས་འི་ངུལ་བུང་ནུ་ལང་། ། ཁཛང་ཁས་པརུཏོ་ཏ་ད་ཕ། །ཨོ་་་་ས་བ་། 
° ཆོནྷ་ཏཱ་ཙཱུ་ཕཊ་། །ཨོཾ་བྲཛ་ཀོ་ད་ཏ་ལགྱོཀ་བ་་ཡ་བིན་ཏབིནདཱ་ཙཱ་ཕཊ་། །ཡོཾ་བྲཛ་ཀོད་མ་ཧ་པ་ལ་པོ་ཏ་སཱོཏཧུ་ཕཊ་། །ཨགོ་ཐང་ཀོ་ད་རུལུ་རུལུ་དཱོ་ཕཊ་། །མམ་མས་ ཟིལ 
རཱཛྟཌཛཾ་ ། །རྩི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་འང་བཞིན་ལ་། ། གཟུགས་སྭང་ཏོག་པྨ་ནམ་པར་བླསེབས་། བབ་པ 


བབ ད༡ར་བར་འ འཁོ ལེ་ི ཅར 
། ཐག་ཆགས་མ་ལུས་སྩོང་བའི་ཕོར་། ། ཁམས་གསུམ་ལུས་ཐསྤྲུལ་བར་5་། ། 


ྲ གི་གོ ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསུད་པར་བ་། ། མ་སྐས' ཟིར་ །བུ་གསད་པ་དབ། །རྣམ་ཤེས་ཊྭ ཀཀ ་གུ་ཡག་ །ཤྭ་རླུས'། ལ་སུགས་བཟའ་བར་ཧྭ་ 
¿ ཡོ་བགྱ་ལན། "། ཏྲ ཁེ་ཐའྲ་ད་བསྡ་རུགས་ ་པཁི་། དམར་ཆན་དག་གྲ་དམ་ཚོ། །འཀེ་བའི་མཁའ འགྲོལ །མ་དངུས་གདུག་པས་མ་ཆགས་ཤིང་། །དམ་ཚེག་ 
” ལ་སྲང་དྲགཅན་ནནས་། །ཐུགས་ཛིས་བམས་སྔ་མས། 'ལྡན་ཐའཾས། །'ངོ་མཐེན་ཨཱོབསྭ་ཀྲིས་བྲག་ གྲ་བར་བ་། ཡོ ཀྲ - ། སུམ་བནོ་སུམ་བརྣ་ཛ ། འགྲན་འགི་ཧཱཾ ། འགྲི 
ཤཱ ཤ་པུ་ཨ་འགྲི་ཞེ་པ་ཨྭརཱ་ །ཨུཝ་ོས་གཡུནོ་པཿ།ལ་ ཡབ །'ཨ་ཞ་ཨ་ཉོ་ ། ། རཏ ཨཀསང་ མར་ཁ ཊཾ ། བཛྲ་ཨུ'ཏི་ཛ ༈ ˆ །”དྲོག་ པོལས་ཀྱུས་བསལ་བའླ་དསས། 
ཙི འཁར་བའི་ལན། །ལན་ལ་སྤེ་བཅད་ད་། །རྣམ་ཤས་ཛུ་གིསེ་བསྡུ ན།བརྔུབས་ཞན། ། གོ་ས །ཅེད་། བརད འདི ར་། ། གཙ་ཐ་ཁོ་དངགཙོ་མོ་ལཱ་། །སམས་པ་དངན་སས་ 
མ་དང་། །ཁྲ་ཕོ་དང་ཨ་ཌ སར འ་བའི་ལུམསྭ་སུ་ཕཊ་ཀྱིས་འཕང་། །ཞེ་སྤང་རྡེ་ཚི་འཁའོ་༢ ཁའོ་བཅས་པས་། །འཇྲིག་། ཏིན་ཁམས་ནོ་རབ་འ འཤམ་ཀུན་། 
བནག་པུར་མྭ་གུར་གང་ཨབྱ་སེད་། ། 


།སྒད་གཅིག་ ཨུད་ལ། བརླག་མུཛད་ད་ ། ། 
ཆགས་རྡ་། འཁེརོ་བཅསྣ་ནམས་ སྐ །འཇྔིགེ་རྟེན' ༼ཁསྐ་ནི་ནབ། འཐམ་ཀུན།། །ཨུདཙམ་གིཿ གེས་ནི་དབང་མ་ད ད་། །དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ ་ཨང་མེད་ རར 
 ལ་ནོ་རེའ་ཁརོ་བཅས་ནམས་། །འཇིག་ཏེན་ཁམསནོ་རབ། འཁམ་ཀུན་། །དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ཆན་པོ་ནམས་། 


།ཡུདཙམ་གིསནྱི་རས་པར་མཛོད་། །གཏྲཾ་མུགནྡེ་རོའ་ཁའོ་བསསྣ་རམས་།། 


ཛིས་ཏོ་ 
། རློ ། ། བར་ཨོ"་། གན་ད་གན་ད: 
སྤ ། བན་ད་ཧཾ་རུ་ཀ་ ། བཛྲམ་རབ་སན་ས་ར་། 


འོན་རོ་ད་དྲུ་ ། རེ་ན་རོ་འདེ་ནང ། 3 
རེ ན་ར་འདྲ་ན་ ། ཧཾ་ཧ་ར་ན་ལོ་། ། 


ཚམ །བཞི་ལ་བསྟོད་ ། ལི་ཧུཀ་ར་ 7 བ་བ་ཏིཌ་བ་མན་ཛཱ  བྲིན་ཛལ་པནཏོ་] ཉིཉེའ་ན་་ ོ་ཡུར་བུ་ས་སི་སཱ་ཧ་ ། ཱོ་ཡུར་བ་བཤ་ཤཾཀ་ ] ཡུར་བུ་བ་སྭ་བ་ཏི་ཉོ་། 
% ཙུའ་ཅུབ་སྭ་སཱར་ཏོ་ །ཤོནེཉིས་བླནབྷ་པ་ ། ཨཱཾ་ཨཱ་ཏཱཾ ཱས་ཨ་ཨ་བགུ་ཀླ་ཙཱཾ་ ། སུཡུརུ་ཡུ་པུཾ་ཛཾ་ ] ཁ་རིཔྲ་ཏེཙ་ཏེ་ ] མཆོད་པ་འབུལ་ ། བཤགས་པ་ཅ་ ། སྤོན་ལམ་གདབ་ ། ཡོགས་ བ་ས 

རཱ ༼ ླས་ཨུམད་པའིསངས་རས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་་ ་ འཁར འྱ་ཧུམཚོ་དང་བཅས་པ་དང་ ། པལནེནཕི་ཉེནཀ་བཛ་ཏཀནི་ཚགས ཧོ ཤ་བ ་གཞས་པའོནེང་གྲི་རལ་འཐ འཉོར་དང་། པོའ །ཕེའ 
ཤཱ གྲུབ་པ་ལ་སཱོགེས་ཏ་ ། ༢ ། འ ཨིནྭཀྱི་འཁར་ཚོགས་བསམ་ཀྱོས་ - མྱི་ཁིཐ་པ་ལ་སྩོགས་པ་ ། །དྡོ་ཇྔཐག་པ་བྲསུང་བར་ཞལ་ཆས་པའི་འཕགས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། རིགས་འཛྲིན་ཅ་ལ་ ཿལ་འཆང་དུ་གུར་ཐ 
2 ོས་བགོས་༡ ཀུ །སྒུལ་བས་གོས་ས་ས་བཞས་ནས་།། ཀོ སློབ་དཔོན་གོ་ས' ས་ལུ་བཞས་ཤིངས་མས་ཅན་ཉུ་དོནོ་མཛད་པ་ ལ་ ། བདག་ཅག་མཆད་ལུམ་དྲལ་ འདིརཆོགས་ པྲ་རམསྦ་ཀླ་ 

རཀ འ་འ ཆུལ་ཐ ས་། མཐའ་ཡས་པའི་སམས་ཅན་ ཐསད་ས་ལས་བརས ནོ ནོན་ ། ། དམ་ཚིག་ཉམས་ པ་ ཐམས་ཅདྷ་སོངས་ པར་གྱུར་ནསཊ། 
སོ་ལོའ་ཐུགས་དམྭ་སངས་པར་སྤོན་ཏེ་། །རྣལ"། འགབོལའབས་སྲུ་ག་་་ད ཨས རཿ ] སྒབ་པ་རྣུམ་པ་གཉིས་ནི་ཐཏ་ ། ཚོགས་གཉོས་ནྲོ་ཚོགས་ ། བདག་ག་གི་སྟང་གོགས་སུ་གུརཅོག་ 
དམ་ཛྲས་བླསལ་བ་དང་ ། སམས་ཅན་གི་སོག་བཀུམ་མོ་འ. ་མོ་འཚལ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། ། ཡ་ཤེས་ ངང་གེས་སྐྲོལ་ཞེ: །ཞིང་ ། རྣལ་འཕར་བྱི་སྐལ་། བཅན་དུ་གྱུར་ཅིག་ ། བདག་ཅག་ནམསཀེ་ 


དམས་པ་དང་ ། གནང་པའོ་དབང་ལས་འཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། གཏི་མུག་མ་ཚོར་བའྲི་ཉེནྭ་ཀ ཨར རྔ 
== ཧཱ < ཧི ཏ་སུག་མ་ཆར་བའ་ 2. གགུ་ཧང་ཇ་ནུངས་པའྱི་ཏྐནྱ་ཏིས་ ། ༢ 
པའོ་ཆས་སྨུ་བ་དང་། ། སྤོད་ལམ་མྱོ་མཁས་པའིཿ ནཀིས་ ། དམ་ཚིག་གི་ལྷ་དང་ ཉིན་ཀྱས་ ཾ བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་གྱི་ྱ ན་མ་བ ཡཿ རྱན་ཀྱིས ་ྲ ། འཕགས་འུགས་དམ་བསུལ་རྭའྲི་ 
པྲོ །རྱ་གུར་པ་དང་ ། མཁྱཾན་གསལ་གོང་མ་རྣམས་དང་ །( ཏཱ འའ ] སྤོབ་དཔོན་དང་་། དག་བའོ་ཐ ཤེས་དང་ ར་རིམ .. ཨུས་ངག ཡིད་གསུམ་གིས་སྐམས་ར་ པའ་ཆ་ལ་འཕང་ 
| ྱི་ཉིན་གོས་ །མཆོད་པའི་ཨོ་ཧད་རུན་མི་གཅིག་ལ་ མདྲུ་དུལ་གྲི་བུགས་དམ་གཡལ་བར་བྲགྷ་ ནུས་ །མ་ཡིན་ 
བོ དང་ ། མཆོད་པམ་ཡྡན་པའྲ་བ སས ། དེས་ག 
། ཁྲ་གགས་ཕོ་ལ་ཐ༔ ༦ ༦ རས 


<` 


འཕུང་ཐར་གུར་དང་ ། རྐང་ཕན་ཀྱ་ཆོས་ཀོས་གདུངས་ནས་ ། བདེ་བའི་ཡེ༔ 
ཉ༅་ས་ས་གདུངས་ནས་ ། དད་བའི་ཡོ་ཤད་དང་ལ་ཏ་་། ཉེས་པ་བསགས་པའི་ 
་བལ་ཏེ་ ། ཉེས་པ་བསགས་པའི་ཆ་ཤས་དང་ ། མཆོད་སྦྱིན་ཐམསཅད་རྱི་རུད་པའི་ཿ 
ེ མུ་ཆུད་པའ་སྤྲོབ་པ་དང་ 


༡ དཀྷ་དྲ་གདཔནོ་གོ་དབང་དུང་།་ ྔོནཅི་ལྟར་དཀིལ་འཁརོ་གནང་བ་དང་ ། ཱི་ྐྱོལ་ཞིངེ་དངསོ་གུབ་ཆུམ་བཞི། བཞི་ཡང་ལབ་༩ །པུན་གྱུར་གཅིག་། རཱ }སྐནོ་མངད་པ་ ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཁིང་ དགེ་ཁའི་ཆུ་བ་ 
བཞགས་པ་ནམས་ ཞིན་ཐེབ་པར་གུར་ཅིག་ ། རནས་ཚོགས་ཀྱི་གཏར་མ་གཏང་། །ཨཧཔོ་ཧི་རུཀ་མཁྲང་ཏ་ཀཾན་ནེན་ ། བཛྲཀའུ་རི་ཧ་ ། བཛྫཡའུརི་ཧ་ ། བཛྲ་ལྲ་མོ་ཏ་ ། བྗངལ་ཏ་ལི༔ , 
** བཛྲ་པུ་ཀ་ཞ་ ། བཛྲ་ཀས་ཆ་རོ་ ། བཛྲ་ཙུན་ད་ལོ'ེ ། །བཛཱམཤིུ་ བྲཛ་ཉཾ་རུ་ཀར་ས་མ་ "ཨ།ཀཱ་འ་ི ། ས་རྔ་ཏ་ཀཾནན་ ། མུལུ་རུུཛྲུཾ་བ་ཛཾ ། དབུག་ག་པའི་བདའུ། ཡས་མཚོན་ནས ཀྱང་། 
ཤོ ་ ་ྱས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ཿ གས་སུ་གསོལ་། ། ཐལ་མེ་བརྡའ་ཡོས་མཚོན་ནས་ཀྱང་། །མ་ཆོགས་ དབང་ཕུག་སྙུན་འདྡན་གེས་། ། དམ་ཆིག་ཆུལ' 
བཞིན་གཤེ གསུ་སུ་གསཾལོ།། །ཀའིབརྡའ་ཡིས་ནཚོནནས་ ཡའ ཤང་། །མ་ཆོགས་དབང་ཕུག་སྙན་འདེན་རྱོས་། ། ལོ དམ་ཚིག་ཚུལ' བོ་ལ སྒལ པའེ་ 
ཨུཾ་ྟར་འབུར་བའི”། - ། ད་ཤིན ད་ཟིར་འདུའཕྲོ་ོང་དཀིལ་ན་། །སྤུ་ནོ་དུད་ཀ་ཆེན་པོ་ལ་། །ཞབས་གེསུམ་པོ་ལོ་ ལོ་ཤུག་དུག་ཏ་། ། གནག་དངམ་ཐིང་ཀ་དམར་བའི་དབུ་། །གཡཊ་ཀྱི་གསུམ་ན་ 
ནི ། གཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ་། ཁྱུང་གི་ཁྲ་ཆེན་འཕར་བའོ། གསོན་པགྱུ་བེཿ ས་པ་ནི སྤིའི །ཁི་ཞགས་པ་དང་། ཐདྡོ་རོན་ ཞོ་དམར་གིས་བཀང་བ་དང་། ། 
རོར་ཕྲ་ཨོ་གསུས་པ་ནས་ ། སྤེ་ཧོང་འང་གྲལ་ ཧིར །གླང་ཆེན་ཀློ་རཱོནོཿ གིསཿ སྭ་སུ་ཧྱན་། །ཞིང་ལཱགས་གསང་བཞོའ་ 


འཤམ་ཐབས་ཅན་། །ཐེད་རཱོན་འཕྲང་པས་རྒྱན་དུ་ཐས་། 


།མ་ལུས་པ་དག་ 


་ ི / 
མནབས་ཨུ་གསོལ་། །རྒྱ་ལས་བུང་པས་ད་བཞིན་གཤེགས་། །སོནོང་མ་ནར་དེན་མཛད་པ་། །མངུག་པའི་གནས་སུ་ཨུདཙམ་བྱིས་། །ཐམས་ཅད་ཁ་ནོར་དབང་མ་ཛད་མཛོད་། །སངས་ཤིག་༡ར་ར་ 
ཏྲུ ༩། །རེལ་ཧོག་དགོངས་ུག་ད་བཞིན་གཤེགས་། །མུ་ཏུ་ནཱ་ཏ་ཡཱ་། འབུང་པོའི ཤནི་ཐན་བས་ཞིབ་། །འབྱུང་པོ་ཁག་ནི་རང་བས་འིཿ ་ གྲུལ 
བར་བའི་ཆོགས་ཆན་པོ། །ཤི )མྱཾ་བཟད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་། ` །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁད་ 


རྣམ་རྤལ་དཔལ་། །ཐལ་བ་བཞིན་ཏུ་ར་ 
ར་བ བམས་ཅད་གསོལ་ཏེེས་ ། རའཀ། འཁོར་བ 

ཀཀ །ཅེ་བུ་ཡཛན། །ཆོ་གས་༼ ོནོབ་གོས་ས་ཅོ། ཐུ འཆནཏུར་ ༈ ༽། །ཁག་དབནག་གྲི་དིག་ལེས་བྱཅན་། ༢ 
པ་མདེ་ལོསྦྱ་རན་དྲ་བས་། །འགན་ནྲི་ཤུལ་ཝད་པ་ཐིགས་།། ཧུག་སུམ་བཤིག་པར་དམ་བཅས་པའི་། །རྡོ་ཇིསི་ཡུང་འཁུ གས་པའ་རུལ་། ༥།ར་བམས་ཅད་སྣོངས་མཛད་པའི་། ། 
ལས རུ ཛུ ་ །གནོད་པའེ་དགུ་བགགས་གཏན་ནས་ཕྱང་། ཨཱ ཐམས་ཅད་ཉོག་ཏུ་བ ས་ནསྱཀ༡ང་། །རྡུལ་ཕན་བཞིན་ངུ་བནགས་པ་དང་། ། 
སམས་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོལོ། །རྣ་མ་ཐར་ལུ་ནོ་དགོད་པར་མཛོད་] ། རྣལ་འཐེར་བེད་མཆོག་སྲུ་མས་སྣུལ་། ། དམ་ཆིག་དག་ལུ་འཇུག་ཏུ་གུསལ་། །ཉོན་མངས་ཀླུཁས་རུས་པར་མཛོད་། ༩ 
ྲ  ལུས་དག་མནབས་ཨུ་གསོལ་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་འདོད་ཆགས་རྒྱུད་ཀྱེ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལུས་པེ་མྱད་པརེ་འདུལ་མཁས་པ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཀ་མཁའ་འགེ་བན་མཆོག་སྤུམས་ཐམས་ཅད་ར། 


༨ །སྲུལ་ནམ་པར་སུལ་། །ཏེནཏེཐི་ན །ནས་པ་སྣ་ཆོགས་དགའ་བའྱི་དུད་ཀིསསམས་ཅནམ་ཡུས་ཡུས་པྱ་སིད་པར་འདུལ་མཁས་པ་། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པི་ཀུན་ཀྱ་མཁའ་ོ་ 
༦! སྒྱ་མའི་བད་བཆེག་བྲམསྭ་ཅད་རབ་སྤལ་རྣོམ་པར་སྐུལ་པ་། ཏུད, །ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྲ་བྱོ་སུད་ཀྱིསེམས་ཅནམ་ལུསོ་ལུས་པྱ་སྐད་པར་འདུལ་མཁས་པ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཀྱ་མཁའ་ 
རྨ འཾག་སྒྱོ་མས་ཐུམསུ་ཅད་རབ་སྤུལ་རྣམེ་པར་སྤུལ་།་ །ཅུཡུར་ཡུཧུཧྱཾ་ཐྲཱཾ། །རྣམཿ པ་སཱ་ཚོགས་གུག་གྱི་རྒུད་སམས་ཅན་མ་ལུས་ལུས་པྱ་སད་པར་འདུལ་མཁས་པ་། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཀུན་ཀྱེ་ 
ཙཾ མཁའ་འགྲབདུམཆག་སུམས་ཁྲམས་ཅད་རབེ་སྤུལ་རྣམ་པར་ / , སླུཊ་། །ཧཱཾ་ཨགཱདྲཾ་ཕྲུཾ ། ན་མོ་རད་ན་ཏྲ་ས་ཡ་་། # /ན་མཙན་བྷ་བཛྲ་པ་ན་ཡ་། །མ་ཧྭ་ཡ་ཤུས་ན་པ་ཏ་༥་ ། 
ཏུདཱ་ཨྭ་ཐ་ །ཨ་ཧྷཊ། ཨཱ་3་། སྐ་མ་ཨ་། ཨ་ན་ཡ་། བཛ་ཤན་ཏིང་ །འྔཛས་ཏ་ནང་ བྲང་ཚ བཛ་གན་ཏམ་། བྫང་མུ་ཉིང་ ། བྲང་ཏབ་ཏ་ ། བྫ་གན་ཏིང་ ། བཛྲ་གན་དའ་ ། 
བྲཛ་ཨ༤་ཀང་ ། བཛྲའག་ཀྲུ་ ༈ བཛྲ་དང་སྟམཿ། བཛྔ་ཤྲན་ཏོངེ་ ། བཛྲཨཾ་ཀཿཙར་ཨ་ ། བཛྲཨ་ནེ་ཏར་མ་ ། བཛྲ་དུན་ཏིང་ ། བཛྲནཾ་ལེམ་ ། བཛྲན་ལམ་ ། བཛྲ་བཀྲི་ཏ་ ། བཛྔ་མུ་ཀྲིང་ ) བཛྲཀ་ལིམ 
„_ (དྲ་ཨུཙུས་མ་ ། འཛྲམ་ཀརང་ །ལུ་།ཐཛྲ་བྱི་ཀྱཙའ་ཙ་ནཱ་ཁ་ ། ཁནོ་ཁ་ ། ཏུ་ཏ་ཁ་ ། ས་རྔ་ཨ་ 

_ ས་ཚ་ད་ཀཾ་ནོནེན་ ། ཨཨ་ར་ལོ་མ་ཆུ་སྣར་ཨ་ཝཊ་། ། མེའོ་སྤོན་ཨཾ་ཚངས་མ་དང་ ། ཁྲི་མོ་དང་ནོ་འཇུག་སྲེད་ཨོ་། །གཞོན་ནུ་མ་དང་དབང་ཡོ་དང་། ། རྡ་ཛི་དམར་མོ་བདུད་རྱི་ཨོ་། །ཞི་བ་མོ་དང་ 


་སྟ་ ། ཤཱ་སཱ་ཁ་། ས་པ་མ་ ། ་ཀར་ཤ་ཨ་ ། པ་བཾ་ཤ་ཨ་། པ་བ་ཨ་ ། བན་ད་ཨ་ ། ཐན་ད་ཨཤོ་་པོག་ས 


ལྐན ར་དངོནོ་བ་བ་མོ་ཀོཀ་ ན་ཤོན་ུ་ཁག་འཐུང་མོ་། ། གཅིག་པྲུ་སྭོད་དང་ཡོད་འཕོག་མོ་། །གུབ་མོ་དངནྡི་རུངམོ་དོང་། །རྡ་ཇོ་ཡ་པནི་གསོངམམ།་ ༨ 
ཁབ ཐིགས བ་བབམོ་། །དྲོངོདགམེ་དོ ག་ཁ ། གཅག ོདདངམད་འབོགོ་ཨོ་པོ །བུབ་མོ་དངནྲམ་དང་། ། ྡ་བ་མ་ནི་གསད་ན་མོ །ར་མོ་ཕག་ོ་ 
རྒན་ཧ་མོ་། །གྣ་ཆེན་མོདང་ཆུ་ལྟ་མོ་། །རྡོརག་མོ་ཆེནསོ་དང་། །དྡ་རྗེར་ས་དམུར་སེར་མོ་། །རྡོ་ས་ཞག་བམལ་མ་ དྡོཛིདམརསར་དིས་ཁའལོ་མ་། སོ སོམ་བེག 
ཧསྟར་ཁས་དངས་དམ་བཅས་པའ་། །འཇིག་ཏན་འདས་དང་འཇོག་ཏན་པའ་། སེ ཐབ་པར་ཧག་དང་། །བླསབ་པ་ནུམས་ཏ་ལས་བཞེས་། །རྣོ་དདོན་ནསྣ་མིང་བཏགས་ཏེ། །དང་ 
བཅས་བཞོན་ཏུ་ཏ་རུ་ཀལ། །ད་ལརྦ་འདྱ་ཀོ་གཟུགས་མཆ གྲ་ནམས་། །མངོན་པར་སྟོན་ལུ་གུབ་པ་ཕུལ་། །ཅི་སྟད་གུབ་མཆོག་མ་ཡུལ་ཞིང་། །ཁྱིད་རྣམས་མངནོ་དུམ་གྱུར་ན་། ། 
རཅ་ཅཏཞའ་ཧྱཡིལ་འཁར་འདོར་། །གྲངུག་པ་ལས་ན ་མས་ཤནྡ་རོས་ཤིག་། །ཨོཾ་པད་མ་པ་དམྲ་མུ་ཀ་། ། ཨ་ཀཇག་ཡ་ ། ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ །བ་ཕ་གཡ་། འགས 
བན་ད་ཨ་ ། བན་ད་ཡ་ ། དོ་ཤ་ཨ་། དེ་ཀ་ཨ་ | བཛྲ་ཏ་ཀྲ་ན་ཧཱ་ད་ཨན་ ། ཨོཾ་ཨཱ་ཛཱུཾ །གཏེརོམ་དཀྱིལ་འཁར་གྲོ་ལོ་ལོམ་རུ་བསྡུ རལ ] ཁ་བནུ་ར་དང་རས་ཆེན་གེས་བཅད་ལ་ཏྟ་མགན་ 
དབང་གོ་ཝག་རྒྱ་བཅས་ལ་ ངོ ཙོ །བཅོམ་ལཱནེ་འདས་ཉེ་རུ་ཀ་རོལ་པ་ལས་། །ཟབོ་བསད་ཛིགས་ལས་ཀྱ་བླགས་པའི་ལའྷས་ བྱུ་གསུམ་པ རི རཱ 
། །ཏེ་ནས་བཅམ་ལྷན་འདས་དཔལ་ཤུན་ཏ་བཟང་པོཉོི་ཀློ་ུ་དཔ་གསང་དངྱ་ཐགས་ནྡོ་ངོལས་འདྲི་ཕུང་པོ་། །ཞི་བའི་མོག་གཏན་སོང་བཁྲཔན་ལས་བསུས་བ་༽ །ཚད་མེད་ 


„༩ 


༦། _ ) _ །ཏྱིངརྫསྱད་པ་དང་། །ཤུངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའནོ།ི །ཉྔོན་དུ་འག་བའི་ལས་མཆོག་ཉ་། །སྤྲབ་པ་སྤོས་ནི་ནན་ཏན་ཧ་། ། ཞག་འཐུང་ཐུགས་སུ་གནས་བ་ནི་། །སགེསྦཿ་མོ་ 
ཆག་ཏིདད་། །གཙུམ་པ་ལནོ་འདས་པའ་ཧོན་ ། །ཅེ་ཨོ་ཆིད་པའི་ལས་སུ་བསུན་། །དེནི་གཟུགས་དངཉི་བླ༣བས་དང་། །བླབས་བད་དཔནི་ཕོན་ལས་དང་། །དུས་དང་གནས་དང་བདགཏིད་ 
” དག ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་བཏུན་པོ་ཉ་། །གཏག་ནའོ་འདོད་སྤོན་ནོ་ཞིས་། །དམཆིག་བདག་པོརོ་རྭག་ཏུ་གསུངས་། །འདས་ན་ལྷ་ཡང་བླནག་པའི་ཐོར་། །རང་གི་བཀའ་ལས་ར་མི་འདང་། །གཟུགས་ 
4 ཤཾཐཱུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་དངེས་ལ་སྟཾ'། །ལྕགས་དང་ལྕགས་ལྔཌ སང་ལྔང་ལ་སྙོགས་པ་། །ཚར་མཆན་གེ་ཤིང་ལས་སོར་ ༤ བརྒྱད་དམ་ ། །བྱུ་གཏིས་པར་ཧས་ལ་། །མགོ་མྔངུག་ 
མ་ནའ་བས་ཤིངཅ་བ་ཙོགས་སུ་མག་ཤོས་ལ་། །སོར་བང ད་ལ་སོར་ཅོག་ལྷ་ས་དུད་སྒད་པར་སོར་ཅོག་ལྷ་མ་འདུན་།། ༢ ༡ཧོད་བུར་བརྱད་ ། སྣ་ཟུམ་གསུམ་དུ་ཐས་ལ་༽ །རེརབ་ 
ུསསད་པར་འདུགཔ་ནོ་གཟུགས་སོ། །ཅིན་རབས་ནོ་ཐགོམཏོདེ་དྲ་སུགསུམདུ་བནྱིས་རག་པརྱ་བྷསེ་། །དཔ་པ་ང་པོ་ཉདཆེས་ཀ་སྦར་ཧནཀིས་རཟན་པར་ཧས༽ །དའི་ཕག་ུར་ 
མདུད་གཞལ་ཆད་ཁང་དུ་དཧོགས་ཏ་། ༡༡༥ ཨ་ཧ ། སཱིལ་མ་ཝ་བཞག་།ྐུ། །དུས་སཱ་ཉེརུ་ཀ་ཤརུ་ཁམས་གསུམ་རྣས་པརྒ་དལ་བ། །ལའོགཤིན་ེགཤད་ 
ཅུཿཿཐཾན་། །ཧང་ཏུ་སོབོས་པོ་ཆེ་། །འདོ་དམས་སོ་སོའ་སང་པོདྲན་པཙམ་བྱེས་བསྒུལ་སྟ་། .]ཕྱ་ནང་གི་མཆོད་པཅི་འཕེརོབ་ཕུལ་ཏ་། །དམ་ཆེག་རྗས་སུ་བཀུན་ནས་ །གཉིས་ 


- 


༦ - ད་བར (ཛྫོགས་པའོ་སྤུར་ཊེནཀྱོས་བརླབ་ཕོ་། དནས་སུས་བུར་བིུའེལའོ ་་ནི་ ། ༣ཨཱ་བྲ་རཀོངོ་ཀོ་རོ་ཀ་རི་ 
ཨུད་བའྲི་རན་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ནོ་། ལངོས་སྤོད་ཚོགས་པའི་སྒུར་ཧོནཱ་ཀྱིས་བརླབ་ཕོ་7 །ནེ་ནས་གྲས་བུན་བུ བྱསད་བནོ་ ། 'ཨཱ་བྲརཀོ་ད་ཀི་ལོ་ཀ་ལི་ལ་ཡ་མ་རན་ཕཊ་ 
༼ ར་འ ། དབུ་ཁང་པ་ཟུར་གསུམ་པའི་ཐབས་སུ་བསྒྲང་ལ་ ། ཤྭང་གིཊ་འགྲོ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཐིདྨ་ནཱན་གིས་བཅིངས་ཤིཔ་བཤམས་ལ་ ཆེ 


ལཱ ༨ 
། ཅཾས་བཏོད་པས་། 

ར "སང་སེབ། རབ) 
་གསུམ་སུང་ཆིག་དགགད་ད་ །ཡུག་གཡོན་ 


 པའི་ཡུར་བུ་ལ་གཟིགསུ་ ། མཆེ་བ་གཙོགས་པསུ་ ། འབྱཏུ་ཇས་བ་ཏུརུ་འདྲོ་ཤོམ་ཡུང་གི་ནང་དུ་ ། ལྟ་བ་མན་ཆད་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཐུར་གསུམ་ །ཨ་འནངོ་དུ་སུམ་མཾམ་ནུབ་པལ་ ། རོག 


གསུསཙ་གངམ་ཏའེ་ ། ཁ་ཨར་བཏུན་ཏེ་བདག་པར་ཧ ཏཱ ། གཡན་བའརིརབ་ེས་གནོན་པའི་སྟབས་སུ་འཇིན་པར། དད་ན ཀྲོའ་ཏང་ཁ་ ། འཕྲལྟོཞིང་ ། དདུད་ཀ་ 
དག ས་གོ ན་པ འི ོ་འི་ུད་ཡན་ཆིསབལ་ །ད་འརིགས་ར་ཁན་ིསབླ་ན་ས་་མགས་པྲ་ེའ་ 
རྩ་བ སྭ་གསུངཐུགས་ས་ནམེ་བནཊ་པན་བ། །སོགཅུག་ཏ་ཨོ་ ད་པར་འ ༽ ཅེ་མརོ་ཕཊ་བསམ་མོ་། །འ་ཡག་ུ་ུགསཀི་ཤསཔཅག་པརདེནྲ་ིས་བབ་ ༣ 
ཀཤུནགསུམཏུཾ་ཡ་གསམ་། ངོན་གསུམ་དུསྲཾཞག་གོ། དེནསསྒུ་ལས་པྭ་ད་། ཤིག་སོ་སོའྲི་ལལ་འམས་ཅད་ཀིས་དབང་བླ ་བ་དཧོལ་འཁའ་དདག་ཉིདེ་ཡོགས་ 


༡ ༡ །ཧུར་འདསོ་པྲ་སར་འདུས་ནས་ ། ར་ཕཊ་ཕྲཊ་ཀི་ས་འཐིན་ཅང་ ། ཤའོ་མ་ལ་བསྙིམས་སྟ་ ། དབང་དདཉིན་བླནབས་ཐམས་ཅད་བཏན་པར་བཟེ་།། །དནས་འགྲོ་བའི་དོ་ལ་གྲ གས 
༦ ནག་༡ོགས་བཅུའི་བད་བརེ་གཤུགས་པྲ་འམས་ཅད་དང་ ] སྔོན་ཐུགས་དམ་དུ་ཞལ་དུ་བཞེས་པ་ལགས་པས་ ། དེས་སོང་གྲོས་མཛྲད་ཅིང་བསྒུལ་བ་ལ་ ། བཞུགས་པ་དང་ ། བདག་ཏོདྱ་ཀུང་བདག་ཏིད་ཆན་པོ་ཡིན་ 
` བསྡ་པུར་པ་ཨང་བདག་ཏོད་ཆནཔོ་ཏོད་ཧུ་དབང་བསརྐ་ཞིད་ཧནྡཱ་གཱས་བབ་པར་ཐ་བའི་ཕོར་། །ལག་པརམ་ལ་ཏམའོ་དྷིལ་འཁརད་གུར་པའི་སངདུདྲུཾ་ ། གཡོན་པའི་སྙང་དུ་ཨ་ཁས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་ 
ཊྲ 4, ཏུ་གྱུར་པའི་སྟང་དུ་ཏ་བསམ་ཨོ་། 2 གུང་མོ་ལ་།ཨཱོཾ་ ། ཐཾ | ལ་ཛཱཾ ། འཛུབ་མ་འ ལ་དང ། སོན་ལག་ལྭ་པི་ ། ཐེུ་རུང་ལ་ ཧ་ ། འདྲི་ནམསྤུ་བཱ་བའོ་དྱཀིལ་འཁརད་ཧུར་བའི་སྣང་དུ་བཞག་སྭུ་ 

ཨུར་ཏ་ཊཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ ། ཐལ་མོ་མཉམ་་ པར་སྤང་ལ་ ། །མོ་བྲ་ཨ་འཛལ་རཱཾ་ ། ཞས་བརོད་པས་སོར་ཨཧུང་ཐད་ གསོལ་ལོ ཨཱ་བྲཌ་བན་ད་དཱི་ ། །ཞེས་བཛེད་པས་སོར་ 

རྩགཏུ་བསལོ་ལ་། །བསྣས་ཡཱོ་ ། ས་མ་ཨནྡི་ཞས་བད་པས་ཡུར་བླ་ཐངས་ཏེ་ཆངཔའིའངདུ་བྲུག་ལ་ ། ལག་པ་ཆང་པྱ་ས་ལ་ ། ཐེ་བོ་དང་སྙིན་ལག་དང་ཐའུ་ནུང་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་གཞུག་ ། ལ་བསོ་ 
ཅུང་བདུ་བསྒུལ་ཞིངེ་དྲུད་དོ་། །'ནཱོ་བོཛྫཾ་ཨཁཾཤ་ ། ཨ་ཨ་ཞས་བརོད་པསྭ་ལོགས་བྱསདུས་གསུམ་དུ་ཤེགས་པ་ཡབ་ཨུམ་གས་དཔ་བཅས་པ་འཕསསད་ཞེསང་ཇས་སུ་དན་པའི་སུ་ཡུངས་འབུསམ ཤཿ 
ཚསྭ་ཡིད་པར་ཕུར་པ་ལ་བསྡུ་ཞིང་བཉིམ་མོ་ །སྨུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐདག་ པོཆན་པོ་ཉོད་དུ་ཚོགས་པའྲི་ོནཀིས་བླནབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་ཧས་སྟེ་ ། སོསམྤོ་རབ་ཏུ་བསྣོལ་ཁ་གུང་མོ་བཤིབས་ལྟ་ ] བསྒྲེང 


ས་་ 


༣ཧོ་བཛུ་སུ་ཏཙ་ཛཱཾ་ཕཊ་ ། ཞེས་བརྗོད་པས་བླགས་སོ་། །དེནས་སོརོ་མོ་ཕུག་ཡུག་ཕོར་བས་ ། ལག་པའིཉིརཔས་ཕུརཔ་བཟུང་ལུ་ ། ཚཱ པ་ཊ? ཕོ 
ཌོ བྲག་པ ཆོ སྤོའ་ལ་ དྲ ། ཨོ་ཆོན་ད་ཚིན་ད་ ། ཏ་ན་ཏན་ ། ཏི་བ་ཏ་ཙ་ཀྲཾ 






པཾ ཧཱུ་ཕཊ་ ། ཞེས་བདནས་དྲིལ་ཏ་ ། བདག་ཏིད་ཆན་པོ་ཐམས་ཅད་གཏིས་སྲ་ 

ཟི་ཉིན་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའློ་སུ་ལ་བསྟེམས་པས་ ། ངོ་ཁམས་གང་བརྩ་ཡེ་སྟག་འཕྲོ་ཆོང་ ཀ དཆགས་པ་ཐམས་ཅད་བ ༩ དི སུ 
 མཁའ་ལ་།ཞིཁོ་བ་ནན་ལ་བྲའཊ གསུ་དུར་གསོལ་ནསང ། ཨུངས་དཀར་_ ¬ ཡ་པས་ཏུ] ང་ ། གགུལ་ལུར་མུས་བདུགས་ལ་ ། ཝ་ ནེ་གོ་ཨཆོད་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀིས་མཆོད་པནྡ་བཟ་ ། དེནས་ཡིད་ལ་ 

± ཧུག་བའོ་འཕོན་ལས་བཅོས་ཏི་ ། ནེའ་ོནེནུབས་སོ་ | བླཟས་ ༣ བརོད་ན ། བདག་ཏོདེ་ལས་ྱ་ལའི་ཏངཔ་འཛིན་བྲ་ཞུགས་ལ༽ ོ་་དཚ་འཁེརོ་ལ་ །ཱྦག་པ་ཅིག་བསམས་ལྭ 

_ ོ་བཛཛ་ཀོ་ད་ཀེ་ལོ་ཀོ་ལ་ཨ་མའ་ཨ་ཕཊ་་ ། ཅས་བརྔོད་པས་ཡུར་བུའི་ ཁྲ་བཾོ་འེད་བ་ཞིག་དེ་ལས་བང་སྟ་ ། ཚོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་སམས་ཅན་ི་དེནོ་ཁས་ནས་ཕུར་བུལ་བམ་༡། དི་འད་བ་འབྲུམ་འྱན༔ 

། འཕྲིན་ལས་ནི་ཐེག་མ་ཉིད་དུ་བརག་པའི་ས་འདནས་ ། བསྐང་པའ་ 


༄། ༡ །དང་འཚམས་གཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤས་ནས་ ། སྐད་ཅིག་མཁེ་ཏོང་པའཛྲིན་གྱིས་ ། ལ་བོཁོ་ཡེངྒ་མིག་དང་ མཚོན་མའི་ཆར་དང་ དོ་སན་ལ་སགས་པས་བླསད་ནས་ ། ཕུར་ 
ྔ པབ ། ཤོར་བཅུར་བཏབ་ནས་ །ཅིཙམ་འདད་པྲ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ གང་དང བཱ །ཡགས་ལའི་ཏུ་མཉས་ང ང་ ; ས་ལསྱ་ཀ་ལཱ་མཉིས་པདགས་ནས་ ། དནས་ཀྲེ་ 
༧ ངེ་འཛིན་གོང་ནས་འབུང་བ་དང་ །རསྙེན་པ་ཚོང་ནས་ ། གནས་ཆེན་པོར་དཀྱིལ་ཁཁའོོ་གུ་གསུམ་ལ་ ། རཾ་མོ་ལཱོས་སུ་བསྟནཏེ་ ། ཞིང་ཆནགྲི་ཐལ་བ་དང་ ། སྐེ་ཅེ་དང་ ། ལན་ཚ་དང་ ། ཞིང་ཉེན་གིའག་ཏ་ 
7 དཔྒ་སམའ་ལ་ོི་ས་པདང་ ། འ་དང་། ཅིཙདང་ ། སུམ་ མ་དང་ ། སྐུག་མཁར་གིས་དཔ་ ང་ང ལ་སུས་ཏེ་ ། ཞོངཆན་གྲེ་པལ་བམཉེད་ན་།ཏིལ་ནག་མོ་ཁས་གཞྲི་ཐས་ཏེ་། 
༣; རོ ། རིཨ་བཾསེ་ལ་ བ་ག › ཏུ་བརྱེས་ཏེ་ )ེ ཅལ་གས་ ལ་ལུ ཏྲི སྭ་རཱོནི་ག་མརན་ཕཊ་ ། ཙེས་ཐེས་ཏེ་ ། སྙིང་ཀར་གླན་ཏེ་ 
. དཀལ་འཁའ་གོ་རོང་དུ་གན་རྱལ་དུ་བཞག་ལྟ་ ། མགོལ་ལྕེཝེཿ གསུ་སུ་བསྟན་ཏེ་ ། གདོན་ནེ་ཉིད་དགུག་པ་ནི་ ། མངག་གཞག་ ་གས་ ། ཁྲ་བསུམ་བྲ་ནིཁ་སྤོར་བ་ཡང་རུང་སུ་ ། གསང་པའི་ཝུག་ 
ཀལམཿཧིང་ཀརྨ་་བའརཀིས་འྲ བ་མར ཁ་ད འདའ གོ་ས ་ེམབཞིོ་ཐ་ས་། བགྱགས་ཀྱི་སྭོངཀ་ 
ཞན་བཟུང་སྔ་ཿ ། དར་འངོས་པ་དང་ ། བྲཏའིགསོས་ད་ར་ ། རན་ཙམ་དུ་བརྗོད་ལ་ ། གཟུགས་སམ་རིམ་ལ་ཕབ་ལ་ ] ལྕགས་ཀྱུ་དང་ ། ཞགས་པ་དང་ ། ལུགས་སྤྲོག་གི་ཕག་རྒྱ་ 


། ཁོ རར | དེའི་སེམས་འཁྲུཿ ཱས་པ་དདགའ་སར་ཧསནས་ ཏཱཾ དེནས་ཕུར་པྲ་ད ཡི བྷ 
ཐལ་མོ་སྦྱ་ུན་བུཐས་ཀཾས་གསེའ། འལ །ིིམའ་གས་ ཟས ། ཏིང་པའཛིན་གསལ་བརམ་ཁུགས་ཀྱི་བར་ངུ་དཔན་ ཏུ ལས་ི་ཁི་ནིོ་དངནས་ པས་དག་བུ་དང་བད་གྲསལ་ཝ 
[ ཁྲ་བ་འྩཾ་འམ་ཉད་པ་ནས་ལག་ པ་གཡོན་པས་བཟུང་སྟེ་ ། † རྡོ་རོཐབ་འིས་རེ་ལྟག་པས་རྡག་ཅོང་ ། རྡོ་རྫསར་མོའི་ ། དན་གི་སྟང་དུ་ཆ་མནས ་གང་ཙེཾས་ 


༈ ¡སཱསཏ་།སེབས་རབ་ས་གྱད་བཅིག་ཉི་དགདག་ ༤ དྲུལ་བརཅིག་གནས་། དངོས དང་བརཁིནང་ རག ིཾ་ 
ལཱར་མོའོ་སྤགས་་ ། ན་མཱ་ཨ་ཨ་མན་ཏ་ཀ་བྷཱག་ཙོ་ཏ་བཛྫ་ནན༔ [ ཨོག་གུ་གཏ་ཨཱ་ ས་ཝ་ན་མཁན་པ་ 9 དཀད །ལྭ་བ་འུང་དུ་ཡང་གདབ་ ུ 
¦ ༡ (༨ །༡རྟགཙཾཌཛྲ་ཀཱཾ་ལ་ཨ་ཏུ་ཕཊ་ཤུ དྲག་ཏུ་བརྗོད་ ། ཕུ དོ་ ཅུ ཉ་པ་ད་བཏབ་བིནེ་ནས། ། ད ། རེའི ར་པ་བམ་ཕཊ་ ། 


དཱ་བཛྲ་ཀེ་ལཾཿ 
སྙོང་དུ་ལགཀྱ ང་སགས། ོ་ལ་ཨཱ་བུཛད་འོད་ 
ཅུད་ཙྭ་ཐར་བྱ་ཏང་ནཱས་གཞན་ནོ་དྲག་ ཧབ བསངདའ་ འི་སུགས་ -། 'ཨྭོ་བཛྲ་ཀར་ཀྲོན་ཚཱཱ ཚུཾཕཊ་: ! ལན་རྲུ་མ་ཅིག་ 3 ར་ རར རཀ པ་གཏིས་ེརམྭསོལ་འ ལ་། ཕ་ལོ་དང་སའ 
„6 ་ནཞོ་ཡུར་པཀླརཉངདབུང་བ་དང་ ! སུས་ཀྱངརྒོ་ོན་པ་དང་ ། ལྷག་པར་ཨང་ཐུག་ཧིང་ཐྲལ་ཕྱིན་པར་བསམ་མོ་ ། ད་ནས་དམ་ཆིག་གེ |] ཤ་ཀའི་མགོ་ལ་ཀྷན །ན་གསུམ་ཏུག་ 


ཤུག ་རྒྱ་བསྟན་7 ཏྩཿ ། སོར་ཨྣ་ནམས་ ཧབ 


ཉུ་བསྩོལ' ་ལ་བཅདངསྲ་ནས 








ཧཱ རན ྒ་ལ་ཕུརབའྲི་གད་དུ་གནན་ ། རན་པའི་ད་གྱསགུས་ེགམོ་ིདདམཚིགའདི་ལས་མ་འདལཞག་པརབོ་ཞིངསགས་འདིས་ལྐ་བདུན 
ཙཾ བླུགས་སོ་། ོ་ས་རཏྲ་་གཏ་ས་མ་ས་ཱུ་ཕཊ་ ། ཅེས་ཧའོ། འདན་ེ་མས་མ་དམ་ཆིག་གི་སུགས་དབ་ཕགྱ་རས་ ། ོམ་པྭ་བམ་ཅ་ཉནཔར་བསམ་། སང་ས ྐ་ག་ 
+ ཐཅ་ནུངགཉས་རྩས་ལ་བླས་ ཁུནུནྱསོ་བཅང་པར་སར་མོ་ནམས་ཐིར་བྱཀད་ད་ ། ཡུར་པའི་སྟང་དུ་ ཅིང ། སུགས་འདི་བ ད་དོ་ ། ཨཱོ་བ་ོ་ད་ ཧནཏན་་། དཏ་ད་ཧ་ ། དཔ 3 
4 ཚིན་ད་ཚིན་ད་(། རྡནོ་རྣན་ཕཊ་ ། ཏཱཱི་ས་ཅིག་ བཟླསུ་སོ7 །༼ སྟོབས་པོ་ཆའི་སཱགས་དང་ ། ཕུག་རྒྱ་སྟེ་ ། གོང་དུ་བཀའ་༡ _ ན་བས་བདག་གི་དབང་དུ་གུར་ནས་ ཧཾ 
དར ་ ི་ོ པོ་ོ་བདེག་ ། གུ་ཀུལ་སྤར་མས་བདུགས་ལ་གཞག་གོ་ ། །ཏ༽ ”ནས་ལག་པ་གཉིས་སྦྱར་ལ་ ། ཐའུརུང་གཉིས་ཅིག་ལ་ཅིག་འཁུད་ 
འཛུབ་མོ་གཉིས་སྦར་ཉེ་ཐེའུ་ནུང་གཉི ཅིག་ལ་ཅིག་འཏུད་ | བཅུབ་ཨོ་གཏོས་ཁུ་འགན་ལ་གཡན་གསོ་ནདུ་བླསང་ ] ཞོདེ་དགུ་བར་བ་བ་ལྟག་མ་རྣམས་ནང་དུ་བ ཅངས་ལ་ ། དཛུམོ་གཏིས་ ཆི 
ཀང་པ་གཡོན་པ་ཐགསྐ་ཀོ་ཧོང་ཀར་མནན་ཏེ་ ། ལ་ནོ་གཏུན་བླས།། །ཨཾ་བྲཛགོད་ཡགཀུལ་ཁ་། ཁ་ཧོ་ཁཧི་། རུན ། ཕཊ་ཕཊ་ ། ས་བླ ཨའ བར་ 
ཀ་བ གཏིས་རྡོརཡུ་ག་རྱད་ཏུསྤེལ་ལ་ ། ཐི་ ངོ་གཡོན་པའི་ཉང་དུ་གཞག་ ། འཛུ་ཨ་གཉིས། སྩན་ཏེ་བླསྲང་ནས་ ། སྣཾཨྱོགེ་དུ་བགྲད་ལ་བརྡག་ཅིང་ ། སྔགས་འདི་ལན་བདུན་གསུམ་༡ི་ཞུཅིག་འམ་ ་; 


༅ྲ = ཡེ = 2, 2 

- རྔ་ཀོད་མ་ཧཱ་པ་ལ་ཏ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧོ་དཱན་ས་ཡཡ་ཏོ་ལམ་པོ་ད་རྭ་ཨཱུས་མ་ཀྲོ་ད་ 'ཕཊ་ འ ཅེས་བརོད་དོ་། ཤདེནས་ཨུངས་ཀརྦ་བྷི ༨ ཧོ ས་རི 
[ །།ེན་ཀི་བསྐམ་གཏན་གོས་གནན་གར་བའོ་། པཿ ནམསྤ་ི་སི་ལོནོས་འདུས་པའི་སུང་དུ འར = ། ཀྲེ 
ྷ ལྕབོའདེང་པས་བ ་བའི་ི རྒྱ་གྲམ་ཡོ་ཀྱིལ་འཁར་ཡོ་གེ་སུམ་ག ་ར་བཅོ་མའོ་མདོག་འདྲ་བཞིག་དུ་གནས་པ་ལས་ ། སཱ་བཛྲ་སུ་མྱ་རྟཛྡཱས་ཨཏཱ་ ། ཞེས་བཏོད་པ་ལས་ ༈ གསར་རིརོརབ་དཔག་ 
` ༩ ཚ་ཧེབྲ་བཱ་བཞི་པ་ཅོག་ཏུ་ཧུར་ལ་ ། དའི་སེ་ངན་བཅེམོ་ལན་ འདུས་དྲནོ་གབ་པྲ་སུ་མདོག་ལུང་ུ་དུ་གསུམ་ཡག་དུག་པཿ ཙོག་གཞས་དཔཔ་རྡོ་ཇིའབར་བཡར་ཏ་བྲསམས་ ། གྲང་ག་ 
པའྡོ་རྫཾར་གམ་ཐུགས་ཀར་བརྟན་ ། འཁར་དཔགདྲ་མིད་པཱ་ ཕོ་བང་བཏབ་པས་ ། ཁྲ་བྷེནོམས་ཀང་ཤིན་ཏུ་གཟིར་ཅེང་ ི་ག་སོཐ་དང ། ལས་མྲ་གུབན་བསསལ་པ་མཐའར་ཐུགན་ 
༢ཨང་གནས་པར་བསམ་། །འཕྲོན་ལས་ཀྱང་ ཞཞེ་དུ་བཙལ་ ་གཞག་གེ་ ། ཡོ་བད་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ནག་པོར་བསམ་ ། གཏའོམ་ནག་ ཅིག་བཤམ་སྟ་ ། དམ་ཆིག་ཅན་འཁའོ་དང་བཅས་པ་ 
 བདྲ་ལྲ་གདངས་ལེ། ། རག་པའོ་གཏརྦོནིག་གནོད་ཤད་དཏིད་བྱུག་ ། ཟུར་གཞུག་གོ་ ། འཕྲན་ལས་འདའངདུས་སུ་འཕ་མེན་མ་དང་ ། གནད་སྤོནེ་མཾ་དང་ ། 
ནིན་མོ་ནམས་ཀྱང་སྙན་དྲང་ ། གཏེརོ་མ་དབུལ་ལ་ ། ཛྔ་ཧཱཾབཾ་ཧོ་ ། ཨ་ཧ་ཧི་བ་ག་བན་ །ཤ་ད་ཡྭ་ཀཱ་ཛ་ ། ཤོརུ་ལུརུ་ལུ་ཛ་ ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྔོདད་སྙུན་དྲང ། པ་ཏ་ཏཙོ་ཞས་བྲརདོ་ལ་གཏེར་ 


༽༡། ཉ །ཨོ་སྐ་ཡ་ཨ་།ཨ་ནམ་པ་ཏིཙ་ཛཱུཾས་དཱ་ ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ ། ཨྔ་རིཏ་ཕུལ་ལ་ལས་བཅེལ་ལ་། འདོི་འཕྲིན་ལས་སོ་། ། དུས་ནིཆེས་བཅུ་བདུན་ནས་ 
༦ མར་གྱི་ཕོལ་ །ཏིན་མཆན་གི་ུ་བྱ བས་དང་ད ། བསྙེན་པ་ཚང་བ་དང་ ། རྟགས་བྱང་བ་ལས་སུུགས་ཏེ་འདེ་ནོ་རུས་སོ།། ག་ན་པ གཉེད ༨ 
* འདི་ནོ་གནས་སོ" ། བདག་ཏིད་བུངྒ་རཱབ་ལ་སེམས་གཞལ་ཞིང་མང་དུ་ཐེསོ་པ་དང་ ། །ལས་ལ་མཁས་པ་དཔ་། ལྟ་ཉེ་བ་རྱུར་པ་དང་ ། མྩི་ཡུད་པའི་དད་པ་ཐབྲ་དང་ ། དགཅིང་ལཱསོ་པྱ་ཡད་པའི་ 
ཐཱ སིམས་དུ་ལྡན་བ་དང་ ། འཕུག་དོགྱ་སད་པ་དང་ ། གཞན་ལ་ འ་བྱ་སིད་པ་དང་ ། དམཚོག་མ་ཏམས་པལོ། །འད་ཚིབ དགཀིད་དོ་ ། དནསུ་འཅེམ་ལྡན་འདྲ་ཀུསེཏིངཀི་སུ་དོང་གསུང 
དང་ཐུགས་རྡ་རྫལས་འདོ་ཕུཇ་པོ། ། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་  * མངོན་སྤྱད་དང་ ། གནན་བཟགོ་དུག་དུ་བཀའ་སུལ་ཏོ་། ། ༤ ཁི་བརྐེའི་བྲེན་པོནོ་ ། ཆོ་ལོ ོོལ་ 

ི་ི་ཟུམ་པོལ་པད་མ་འདབམ་བྱར་དྲ་་། བཀང་ཤིས་ཀ་ལ་མ་དང་ །མཆད་པའིལྟ་མོདགོན་ ། བདག་པའྲི་ཛསགུ་ཤུག་ཤགས་ ། པར་དཀར་ ། ཁས ས་ཅི” ། འབྲས་ཆན་ ། འབྲས་ཕྲུག་། 

ཤི རི ། ནཨ་ཡྲུག་ ། ནས་ཨོ་ཐ་ ། འདྲས་སོ་བ་ ། གོ་སོ་ཐ་ ། ཏིལ་སོ་བ་ ། སྒན་མ“ཤ་ ། ཡུངས་དཀར་ ། འདྲས་ཀྱི་ལག་པན་ ། གཏེར་མ་དཀར་པོ་ ། འདས་ལ་བྱི་ི ། 


རར ལོ ཆོོ སོ་མ པོ ལྟའི་སུ་མདོག་ཀང་དཀར་པོ་ ། གངས་དང་སྐྱར་ནས་མཆོ 

རྒྱད་ཀ་ ཅཐ ། ཕ་ཉ་ཨ་ངའ་བྱང་ ཡོུ་ཤད་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སེར་པོ་ ཆོས་གོསྱ་ཀངས་ ཆོད་པར་ཐའོ་ ། ། རྒྱས་པའེ་དཀྱིལ་འ རྒོ 

ངྭགུ་བཞི་ལ་ ་སི་ ཡོད་མར་བྱཅ ། ཆཾས་གོས་ཀྱངསར་པོ་ ། ། དགང་གཟར་སར་པོ་ ཀྱིལ་འ ༢འདོམ་གང་གྲུ་བཞི། 
སོ་མ ངོབ ཟོ ག་འ ུ ལསཁ་་པདམ་གར་བབད་ལུག། ` ། གངས་བཞིན་རུ་དབུལ།། 

་; : + ། དཔལ་ཆན་པོ་དང་ ལབྱབདགད་ དོ གོ སས་ ེ་ ་གག་ཨ་ བསས་སུ་ཁུ་ཡད་ ཛར ལ་ ། གཏོརོམ་དམརཔོ་ ། 

1 མཆོ་གོ་ཞགཔོ ། ིནསགལའྲི་གས་བཞོན་དདཔལ་ལོ།། སོ་བ ལ འོ་ས་ནོགཔོ་། གཏར མདའ་གཞུ སྲད 

་ཱ (བ་ཡན ཧོ མུས་ཏོང་ཀུསྭཱ་ཱ་ ། སུམ་བཞིགམ་པྨ་ནྡིལ། ་ཏིང་ཏིཀ་རྡ་པའཤ་མ་ནོ་མཏཾ །ཅཨ་བ་བ་། སཱ་བ་བ་ །ཨྭ་རུ་ཀ། 

པོ བཅེོ་ལུན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏ་ཟབཔོཉརཕོ་པ་ལས་ ར་སེ 


ག་ལྭའྟུས་ ༥ 


ལ། ཏུ £ །ད་ནས་བཙེམ་ལཱན་འདས' 
༣༣ སཏཉལ་ཏུན་ བརྡ་སྤི་གུགས་། ུ་་་ ཁི་ད་ཀྱིལ་འཁར་ནས་ འདྲི་ཕུང་ངོ་ ། །དཀྱིལ་འཁར་འདོམ་གངྦ་ག་བའི་ 
'གྲུ་བཞ་ལ། 





སེ 
། སྤོ་ཐ་བཞི་ ། ཁམ་ཕོར་རྩི་མོ་དོཊ ེས་པ་དྲུག་ ། སྣང་པའི་འོད་དང་ 


3 བཡོ་་ དབུསས་ཟ་བཡད་མར་བཅས་པའི་ཚུལ་དུ་བ་ དའི་ཚོ་རམ་ཁྲཔ་མན་མ་བ་དུག་ ། 
༦ བཅས་པ་ྲགས་ ར་གིས་པས་ གོ་ ། འསྭ་ར ན་ངན་གདུགྲྭ་ པ་ལ་སུགས་པ་ ། དངིལ་ཁྲགི་ཐན། ། བུན་དའི་གནམ་ཡོལ་ ། ཁིང་གྱེ་ཧལ་མཚན་ ། ཤིད་པའི་འཕང་པ་ལ་སོགས་པ་ དགོད་ 
༡ རག་ཏྭ་དཱཾརཿ གོ་མ་འདལ་བུ་ ། ཡོ་ཧད་ཐམས་ཅ་དཚང་བར་བསག་ལ་ ། འཕུགས་པ་མཆོད་ཅིང་བདག་ཀངབཟའ་ ། དམ་མ་ འདེས་ཤིངམཅོག་པ་ ། སྤྱོད་ལུམ་ཨརྒཆད་ཚུལ་ཅོའི་སྒོནས་ཀྱང་ ། བསྒྲུབ་ པའི་ཞལ་ 
རཾ ཟས་དང་ཚོགསྣ་ནམས་ལོ་ལོལ་དུ་ ཏདབུང་ངོ་ ། འོ དོ་ རྫསམས་པའིླབ་པ་པོཏད་ཏིངང་འཛིན་གཏོད་དབང་ ང་དུ་མྱི་ _ གཏུང་ ། སྱུད་པའི་རྣལ་འཐེརཿ ཌ་པས་སྨུ་གསུང་ཤྲུགསེ་དངཾས ་ 

ཟུབྱ་ི་དབིག་བླབ་པ་དང་ ། དུདེ་པ་གསུམ་གིསིམས་ཅནྭ་ས་ འི ཡུག་བསལ་གིས་གཅུངས་པའྲི་དྲམ་གོས་བརམ་ཛད་པའི་ ཝོརེ་ཚུལ་མཁས་པ་དང་ ། སྤོད་པ་གཟེའ་བས ། རལ་འཉའ་ 
བླབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཧལ་ ། དེ་ལ་དང་པོར་བ བ་ཁ འཇུག་ ༣ འཚམས་བཅད་དོ་། ་ ] ལྟ་བ་དང ། སྔགས་དང་ ། ཡག་རྒྱདང ། ཝག་མཚན་སྔས་ ། 
་གིས་ སན་ཇུ་གྐ།ཅད་པྲ་རུཔཿ འོ ཆའ ཉེ་བས སྙེན་དབང་ཨང་རྫོག ས་ ། རོའ དངས་གུབ་བང་བར་བ་། །ལྕའི་གྲངས་ བཞིན་བསྟན་པ་ དབུལ་བར་དའ་། 


ཁི ནཾ 1 ཞེས་དྲང་ངོ། ། 0 ་ ་ལགས་པ་དང་ ། ཨོཾ་བདྨ་ནམསྭ་ཕོ་ཝོལ་ངུ་མི་འབུང་། ། གནས་སུ་མྱི་བཀྱར་ ། ལྷདང་བདག་ཨོད་ལགས་པའི་ པའྲི་རྫས་ལ་ 


། 


ལྟགམ་དྱིལ་ཁཁེར་སཁོ་ཁེག་5འོན་པོ་ཆེས་ཁ་བཅད་ལ་ས་བར་ཧཌ་། །དན་དེ་ལྟར་གསུ་ན་སངསྤ་རུས་དུང་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའསས་སྭུ་མལོ། །ར་ལུར་མ་བསྣ་་ མུལ་བར་ལུང་བར་གྱུར་རོ་། 
ཁ་འ གྲ (ཟླ $ རང་མ 
རྱ་རབ་ལ་། །ཤུརད་ཏག་གིམགོཉན་ ། ཏེ་རོགསག་གོ་མགེ་ཅན་ ། ཆུབ་ངུ་སེད་གསོ་མགོ་ཅན་ ] བང་དུ་གཟིག་གོ་མགོཅན་ ། ཤར་བས ། ལྟནུབ་ཏུ་ཡུང་ཤུང་ཀྱི་ཨག་ཅོན་ །ནུབ་ 
ཧང་དསོན་ཧའོ་མགོ་ན་ ། ཚང་ཤར་དུ་ས་གའི་མགོན་ །སྤོ་ བ་བཞོ་དད་་། །ཀདྱིལ་ལཁརོ་ འདྲེམོ་གང་བུ་གཞི་ལ་ ། དགས་སུ་ཡར་ ། དེཔོརམ་ 

£ བདམ་འདབ་མ་བཤིལ་ ། ཤརྦ་སྲུགས་བུའིཨེག་ཅོན་ །ཉེར་ ཤུ་གོད་ཀྱི་མགུན་ ། ནུག་ངུ་ཤྲ་བའི་་མག་ཅོན་ །ཧྲཱས རུ་ཁུ་ཟུག་གི་མགི་ཅན་ ། མཚམས་བཞིརནིཔ་ཐང་གེམགོ་ 
_ ཤནདང་ ། ལཱ་མགུན་དང་ ། ཧན་ལག་གི་མགེཅོན་ནང་ ། ཕོ་ཚོགོ་གི་མགོ་ནྭ་ནམས་སོ་། །བྨོ་བ་མཞོ་དགད་པོ།། །།དཀྱིལ་འཁར་འདེམ་གང་གྲུ་བཞི་ལ་ ། །དགུས་སུ་ཕྲ་མོ་ 
. ཏཱ་ནཾའུ་ཙོར་འཁནལེ་ཙུམས་བཞི་ལ་ ། ཤར་དུ་འུག་ པའོམགཅན་ ། ལོར་སྤང་ཀུའོ་མགོ་ཅོན་ ། ༣། ནུབ་ཏུ་སྤུལ་གི་མགོ་ཅན་ ། ཧང་དུ་གཟྲིག་གི་མགོཅན་ ། འཚེམས་བཞིར་ས་མའ་མགོཅན་ ། 
དིདྲ་མགོ་ཅན་དང་ ། སྣོག་པའི་མགཾ་ཅན་དང་ ། ཝའི་མགོ་ན་རམས་སོ་ ། སྣོ་བ་བཞི་དགོད་ངོ་།། །། དཀྱིལ་འཁེར་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ལཿ 


་ 


༡: 


4 


ག་ང གྱ ། པད་མ་འདུབ་མ་བྱཅུ་རྲུག་ལ་ ། ཨེ་ཤེས་ཀྱ་ལཕོ་བུ་དུག་དགོད་དེ་ ། འཚམས་བཞིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཁྲ་མོ་བཞི་དགོད་དོ་། ། དཀྱིལ་འཁེརའདོམ་གང་གུ་བཞི་ལྔ་ 
༡ ཤོ $ ཤཀ ལྟེརོནམ་མཁའ་ལྡང་གེ་མགཉོན་ ། ནུབ་དུ་ཁིཌིམག་ཅན་ ། ཤང་དུ་སཱང་ཏེ་མགོ་ཅན་ ། འཚམས་བཞིར་ཡང་སུལ་བཞེ་ 
" དགོད་དོ་། །དའི་ཤོ་རོམ་སྒོ་ཐ་བཞི་དགོད་དོ། ། དཀྱིལ་ཁཁྲེར་འདོ་གང་གྲུ་བཞི་ལ་ ། །དབུས་སུ་ཀས་མའི་ ] དེའི་ཕོ་རོམ་པད་མ་འདབམ་བཞི་ལ་ ངེ ཤར་དུ་དོ་ངོདགོངས་ལུག་མ་ ཱ ལྕེའི རེ 
ཌ ས་ཡུགུམ་ ། ནུདཏུ་བད་དཐུངས་ཁུག་མ་ ། ཧུང་དུ་ལ་ ˆ ༽ ས་ཀྱི་དབོངས་ཕྱུག་མ་ ། འཚམས་བཞིར་ཕག་གི་མགེ་ོན་མ་། ་ ཧིགཉིམགཅན་ ། ནིད འག་འ 
) ས་བཞ་དགད་ད། །དིལ་འཁར་འངིམོ་གངྲ་གུ་འཞི་ལ་།། །དབུས་སུ་ས་ཤན་ ། ངའི་ཕོ་རོམ་པད་མ་བདབ་མྱ་དད་ལ་ ། ཤནར་དྭརི་ལོའི་གནས་ཤུལ་མ་ ། ལྟེར་རྡ་ྔ་ཕུད་ཞུལ་མ་ ། ནུབ་ 
ཅ་མཆད་པའི་ཚོགས་ུལ་མ་ ། བབདུ་ད་བའ་སོོ་ཉུལ་མ་ ། ཤར་ལྷེའོ་དམ་ཆིག་རྫས་གཅེད་མ། ། ྟནུནཏཱ་ཕི་ནང་གི་འཚམས་ཀུལ་མ་ ། ནུབ་ཐང་དུ་དབང་ཕུག་མཁི་ལྕག་ཤུལ་མ་ །དའི་ཕིཆེམས་བཞིརརྡོ 

ལོལ བསན་པའི་འཚམས་ཏུལ་མ་ ། བགོངས་ལའི་དདོ་ུལ་མ་ དུ་འདོ་གནསཉུལ་མ་ ། བདོ་དོ། །བཏོལ་འཁོའ་བའོ་གངཔཞོབ བ་ས ། ་དསས་བཞར་དི་ 
ཤར་ཧུརྡ་རྔེསར་མོ་ ། ལྟར་རྔོ་རྫ་གཏམ་མོ་ ། ནུབ་ཏུ་དུར་ཁྲད་བདག་མོ་ །ཧབ་ངརརྫིསལ་མ་ ། དེའི་འཚམས་བཞིན་ནོ་རཏིབ་ཏབ་དང་ ། དྡོཇོ་ཏག་ཏེག་དང་ །ཛེརའཛོན་མ་ད རྡོ་ི་ཡོད་་་ 


`” སྷབཞོདགེདོ་། །དཀལ་ཁཁར་འདོམ་གང་་གུ་བཞི་ལ་། །དབུས་སུ་སེངཏ་མུ་ཀ་ [༨ བརྱད་ལ ། མཱསཱནཱ་ག་ལུས་ལ་སང་གའི་མགོ་ན་བྱརདྲ་ཉིས་བྷར་། སྤ་བཞི་དགོད་།། རཾ 
| ར་ཐ ོམ་ ཀཀྗྲཀྣྲེིསགིི།ས་ངས། བ་་་མགིོ་བྱར་དྲ་ིས་བསོར་ ། སྤ་བན་དགོད་ ། དྭཧལ་འཁ་ལས གས་བཅད ། 
རའ རཾ ཨུ་ཀ་པད་ཐའདབ་མ་བྱད་ལ་ ། སེང་གེཁི་ཡུས་ལ་ལ་མགཅན་བྱརདྭ་ཀིས་བསྐོར་ ། སྒ་གག་དགད་། །དཏྱིལ་འཁརོ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ལ་ ། དབུས་སུ ཡོ་ནོ་མུ་ཀ ། པདམ་འཇབྷ་མ་ 
ཝུ བཞི་དགོད་།། ུ །།དཀྱལ་འཁར་འདོམ་གངགུ་བཞི་ལ་ \ ' ` དངུས་སུ་ཀྲི་ཀྱ་ཨུ་ཀ་ ། པད་མ་འདབ་མ་བྱ་དད་ལ་ ། ཀང་ཀའི་ལུས་ 


བྱ་ནད་ལ་ཕོ་རག་གོ་ལུས་ལྭ་ཁི་མགཅན་བྱ་དྲ་ཀིས་བསྐོར་ ། སྒོ ༩ ༽བཞི་དཿ ཀྱ 
༢ མགན་དུདངོས་བཀོར་བ་ ། །རྐོ་བཞི་དགོད། །དོལ་འཁི་བདམ་གང་གུ་བཞི་ལ་ ། དམུས་སུ་ཀབཀྲ་སུ་ཀ། པདམ་འདའ་མ་མྱད་ལ་ །སུང་ཀིུ་ཡུས་ལ་ཀང་ཀའི་མགོཿ་ 
བྱཧད་ལས་བསོང་ ། ཉི་བཞི་དགེད་། །དོལ་ཁ་ཁར་འདེམོ་གང་གུ་བཞི་ལ་། །དངུས་སུ་ཀ་ཀཨུཀ་ ། པདྲམ་འདབ་མ་བྱ་ཧད་ལ་ ། ལུག་པའི་ལུས་ལ་ཕོརགོ་གི་མགོ་བཏགས་པ་བྱ་དདྲ་འིསལ། 
ྒོ་བཞི་དགད་།། །།ཀྱིལ་འཁེ་བའདོམ་གུང་གུ་བཞི་ལ་ ། །དངུས་སུ་ཡུ་སུ་སུ་ཀུ་ ། བདྲམ་འདབ་མ་བྱརད་ལུ་ ། ཕ་རགནི་ཡས་ལ་འུག་པའི་མག་བཏགས་པ་བྱརདཀིས་བཞའ བར 
ྭ དགད་། 7 །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕྲ་ཡེན་མའོ་ཏོང་ངའ་ཛིན་དུ་ཞུགས་ནས་ ། འགགོ་བྲ་ནམསྭ་ཀི་དནོ་མཛད་དོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་རྡོངོ་སམས་དཔའ་ཉཀ་འཁོར་ ། 


ྲ 





/ 
༤༽_༽ 


།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ། སྤུ་དང་གསུངདང་བུགས་དདོསོ་བྲབཀི་ཏངང་ 







= ཨ་ཏ་ ། ཏོ བྱང་བོ། སུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྤུལ་པའི་ཉེ་རུཀ་ ། ཆས་དཏངས་དོནནམ་རག་པའིདཏངས་ན་བཞུགས་། 5 ཙཱགྱ་མཱཱུཀི་ུ་ཁ་ལ་ 
ལ་ཡུལ་། །ཨེ་ཤས་ཁུ་རོལ་བ་མང་བའྲཔོ་། །ཡག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ལྲྲ་དེནོམེངཔོར་མཛད་། །ལས་ཤད་མཁའ་འག་ཆོས་དཧིངེས་སྤུ 


” བཞུགས་ནས་ཀྱངུ་ [ ` །སྐུ་གསུང་ ཾ 
ཧཱ ལ་ཁྭའྲོལ་། ཡེ་ཤེས་འ བོ་གབབདག་ལ་་ སུ ལ་ཝིན་བབད་ཨེ་ཆོགས་གུཤེག་འཕར་མའཆོགས་། ། དབང་ཕུག་འཇུག་སདཡིད་འཕྲོགཞུམ་ཅན་། དིས 
ྲ ཙི ཤ་སར་ཆན་ག་ཤགོ་པ་ཅན་། །འྲའམནཔཡནནམ་དཔ་ ས། ཟུབ་བདག་ལ་སོལ་། །རྡུརོ་ཡང་སྤུལ་ཆན་མོ་ཆོས་དབིངས་ ༼མཁའ་པ་ཤར་། །མཆོན་ཐགས་སས་པ་སཱཆོགས་ལསོ། 
དོ་མཛད་། །ཏ་ཏུ་དནོ་མཛད་ཐུགས་ཁྲ་ཐུགས་ལས་བུང་། །འཕ་མེན་ཡང་སུལ་ཆན་མོདཔསོ་གུབ་སུལ་། །སྨོན་ལསྲ་གུབ་པ་འགག་པྲ་སར་པའི་ཆས་ཏིད་ཅན་། །འཕྲེབའི་དནདབར ུ་བཅོན་པ་ 
་ཞཱུག་བུཿ །སམས་ཅན་ཁམས་ལ་དཛོས་གཟོ་མཆོག་ནམས་ངེས་པར་སེལོ། །ཡཤསྭ་རྩོས་དཧངས་སོར་ཚོགསྣ་བུ་ཉའི་ཞལ་། །ལས་མཛུད་ཡ་ཤེས་ནན་ཏན་དན་ལ་བཞུགས་། ། 
རྒྱ་ཡ་གཏོས་ཀིས་འགོ་བའི་དོ་མཛད་པ་། །སྒོབ་ཡབ་ཡུམ་དཔོ་གྲབ་སུལ་དུ་གསོལ་། །རྡོཛྔམཁའ་འགྲོ་དཧོངས་ཀྱེ་ཡེཤེས་ཡུམ་། །ལས་ཌད་མཁོ་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་མ་། །ཝག་སུན་ 


] ལ་པ་སཱ་ཆོགས་འགྲ་དོན་མཛད་། ཞོ་རོས་བའ་བྲ་ས་ནོོ་བུང་བདོག་ཨོ་སོབ་། ྡངོག་ཤིག་པ་ཐགས་པ་ཡིད་འཕོག་མ་། དོ་ཝར་མ་ཡོགས་བཅུར་སུལ་པ་འཕོ། །དྡོ་ཛོལསྭ་ཁདམ་ཨྱོ་ཧ་ཨང་ 
རྱ ༡འི་དངསོ་གུབ་བདག་ལ་སོལ་། །རོི་༡མ་པའྱི་ཉ་ཁིད་ཏག་ཏནི། །ཐུགས་ཇསན་གིས་གཟེགས་ཤིང་འྲག་བཟོ་དཔལ་། །བླ་ིད་ུནུབ་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་ར་ 
ཐདག་ལས་ཀོ་འབསྲ་མཆིས་པར་མཛོད།། ཅེ །དནས་ཟཅམོ་ལན་འདས་ལ་འ་ཁརྡོ་རམས་འདུས་ནས་གསོལ་པ་།  སོན་མ་ཡ་ཤེས་བྷཉས་པའི་པཱ། ། 
ཀྲགཾེིེིཾེཾོཾ་ བོགས ཀུན་ཀང་ཡཤེས་ལྟ་དང་འཕྲ་མེན་ཁདུ་བསེན་བསན་། །བ སྙན་པའི་དུས་ནྱ་དང་མའིང་། །བསླབ་པའི་དུ་ན་ 
མཐུ་མ་ཆུང་། །ཡང་བསྟེན་ནོ་ཡང་བསྙེན་ན་། | ༦ུ་ ེན་འཕྲ་ལུན་ད་ལྟར་མ་ལགས་ཀུ་། ཡུག ་ཀིནན་མོ་ཡང་། ། ཕུ་བས་བམེས་ཤིང་ཁུ་ས་ 
།ཡང་བསླུབས་འ་སང་བླསབ་ན་། །ལང་ཀལ 'སོན་མོ་ཨང་། ཐཾ །མ་ཧས་བམས་ཤོང་སེང་བས་གདུང་། །གདུངས་པའི་མཆོམ་ཚུལ་དུ་སྐུ་། །ཨཤུས་ལཱའིཐུགས་ཏིས་ 
བཟདལགས་སམ་། །དུཔོ་བདཅསུ་པ བ་བར འདུ་ཤོགས་3ང་། །སྨོན་བོ་བུགས་དམ་དབང་གིས་དབེསོ་ག་སོལ་། །དེ་མདངས་གསེལ་ལ་འང། །བཅེ་ལཱནའདཀྱིསུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀི་སུལ་བའི་དཔོ་གིབ་འཁེརོ་ནམས་ལ་སུམ་ཏི། །འཁར་ནམས་ཉིས་ནྡོ་རས་ཀི་སུད་པ་ོ་ལདཔེོ གུབ་སུལ་ལེཀ། ། 
༩ ྩ དཱུ ཚའ ར་ྷ་ +: 


"བབ, ཁ་ར: 3 2 





བར ར་བ །ཐཅོམ་ལན་འདུག།  བོད་ཡུས་། །སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱདདསོ་གྲབདབྱེག་བསྤྲུབ་པའེ་ལེའུས་ ། བུ་དུག་བའོ།། རླ ོ །ད་ནས་བཅོམ་ལྔན་ 

༈ ༼དུསྱཱ་ཀ་བཀའ་དྲམ་བའ་དོན་ག་གསང་པ་བབ་་པད། །༼དྱོ་ཀ་གུ་དང་གསུང་དངུ་ཐུགས་ནྡ་ཇོ་ལས་ཕུ་པནས་།ི །སུལ་པ་ལྕམ་དལ་འདི་མག་འཇུག་གེ་དོནརྱ་དང་འདུས་བུ་གཉིས་། །དགིངས་དཔ་ 

” ཨ་ཤས་གཏོས་། །ཐབས་དང་ཤས་རབ་གཏོས་། །ཉུན་ཇོབ་དང་དེན་དམ་གཏིས་། །མདོརཾབསུས་ན་ ། ོནལྷུན་ཚོས་གུབ་པའཡངོསམ་བ་་ །རྒྱད་ནེད་མགོ་འཇུག་གེ་ 

$ དོནདཔལ་ཀུནུ་བཟང་པརའདུས་སོ།།།ཀུནཏ་བཟངཔོགུ་མོ་ཐད་ རྱན་ཀི་འཁར་ལདུང་། །གསུང་མི་བརྩཾ་དནཱ་ཧ་འཁརལེ་འོང་།། ཐུབས་མི་བད་ན་ཀི་འཁབལ་དང་།།སུ་གསུང་ཝུགས་བདབ་ 

;ོ ཆན་པོ་ཞཤས་ཀ་དྷཉིལ་འཁའ་ཏོདྱེ་ཁང་བངྲ་ུབ་ཀིལེ་མོས་ཀ་ _ ང་འདུས་སོཀ།བཅམ་ལྡན་འདྲས་བང་རུབ་སམས་པའི་ཀུན་ཏུ་བབ ངང་པོར་འདུས་པའོ་དེན་འདི་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སུད་པ་པོ་ 

` རྡོ་རྨཆ་ཁ་གཏད་ད་། །སུ་གསུང་ཐུགས་ཀདནོ་གསུང་པ་བབ་མོ་འདི། །རོྗའིསོ་ཀ་སུད་པ་པོལ་གཏད་དོ་། ད་ནས་བཅོམོ་ལན་འདས་ལ་ ། །རོ་ཛཆོས་ཀྱ་སྲུད་པ་ཕོས་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རས་རང་ 
རྫ ་ །བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་གཉྟོད་པ་། །ཀུན་གཞི་རལ་འབར་ཚོགས་པའི་དྲཀིལ་འཁརཞས་། །ཟབ་ཅིང་གཏོང་དཔག་དཀའ་བྱ་རལ་བའྲི་ུ་བཞགས་པ་། །སལ་པ་མང་པོས་འྲག་དན་ཛོགས་པར་མཛད 
ཟླ ན་ཀུན་བཟང་ཁད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཡ་ཤས་། པའ ས་ཉོདེ་དབིངས་ན་བཞུགས་། །སྤུལ་པའི་ཁྲ་བོ་ལས་ནམས་ཛོགས་པར་མཛོད་། །འྲཔ་ཨེན་ཡང་སྲུལ་ཨ་ཤེས་དཏིངས་སུ་འཁྲིལ་། །ཁྲ་བོ་འྲོ 


༤ 


ཧྲ ་ | >» ་་༡”༢བྲ་་ར་དམགས 


ཡོ་ཆོགས་ལྔ་ཕག་འཚུལ་ལ་།སླ་གསུང་དཔོས་གུབ་ཡ་མཚན་ཆོའཕྲལ་ཅན་།།སྤུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སུལ་པ་མང་པོ་འཕྲོ།། མུཁའ་འགོ་ཟླ་པད་འཕྲ་མན་ཕོ་ཉོམ་ ༥ 
` གཤས ག་སོགས་བ མོགས་པ་སམི་གས་ལ་་ཇལེ།ལ་ར་ 
ཱ ཅུམོའབྷ་།ལགས་ལགས་སོ་ཞིས་ཤབ་ཅིནས་། །བཀའ་དུམ་པ་གསང་བ་ཟབ་མོོ་ཏན་ཏ་འདི་ཡུད་པ་ནྡོ་རཆོས་ལ་གཏད་དོ་།།དནས་སུང ད་པ་པོ་རྡོརིོསྦ་ཀོས་ ཏཾ ༈།།ནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཀུ་འཁརོ་ནམས་ཇེག་ 
_ ༤༤ཝ་པྷ་ནཤ་ཁ་།།སུ་གསུང་བུགས་འིག་ཤིགས་པ་ཁུལ་ལ།། འདོད་ཆགསྐ་ེསྦབི་ཡུག་དབང་དྲ་གར་པསན་། །ལུས་ངེག་སེམ སྦཀོས་སྟིག་ ༼། ཨསཱནཱབཟང་བོ་།།ཉ་རཀ་འའརོ་དང 
' ཧྲུ་གུ་བས་ན་།།ཐབས་ཆེནསད་དངམ་ཡུད་འཐེལ་ཞོངགཤེགས་།། མ་རོག་ལག་པའི་དབང་དྱུ་གུར་པསུན་།།ཡང་དག་དོནོ་མ་ཏོགས་ ༠ པ་ལཐེ་ཞོང་ག ཤ ས་གས་།།ཟག་པ་དམན་བའི་དབང་ 
> བཤཱོའོ་དནོམ་བྱིས་པ་འཐེལ་ཞིང་ག ་གས་།།ལ་ལ་གཉིདྲ་ཀིདབངཅུ་ཆུར་པས་ན་།བློ་དང་བླསབ་པ་ལ་གས་བ་འྲ ལོཞིང་གཤེགས།། །སེར་པཱ་འཇུགའགག་ནག སས ཉི་ཇས་ཤོཔཞྭ 
བཤེགས།།ངྱ་ཧལ་ཁངས་སམས་དབང་དུ་འདུས་པས་ན་། །སླབ་དཔོན་སྐུ་མ་མཉས་པ་འབྲེལ་ཞོང་བ ཤེགས་། །བར་ག དབརུང་བའི་དབང་དུ་གུར་པས་ན་།།གླ གས་ན ཐཱ དྲ ཅན པཱན་། རོད པ་ལླ་བུ་ལདས་པ་འཐེལ་ཞིང་ 
ངན་བཞི་དབབ་རུམ་བས་།།ཡུད་དང་ལྷག་མར་ཀྱུར་པ་འཐལ་ཞོཔ་ག་ཤེགས།།།ཕུད་དང་ལྷུ་མ་༡མས་པའི་ཉྐོདབངགིས་།།ཡུད་ཞུ་ཐུགས་དང་འགལ་བའྲདས་ཆ སས ད་གས་བ་ལ་བོལཞང་གཤེགས་།།ཟརོགས་ 
རས ་ཱོ ཤོ རཱ ཞང་གཤགས་།། ཕུད་ཤུལ་ཐུགས་དང་འགལ་བ 


སྣང་དབང་དུ་གྱུར་པས་རྭ 


དྲ < 
པ་ སྐྱན་དབ ངཀྱ། 
༨༽ 


ལེང་&ི་ ང་པའི་ཡིས་། །སྐས་ཅན་གནས་མ་སྟོབས་པ་འཐེལོ་ 
།ར་བའི་དུས་སུ་ཏེང་ངའ་དིན་མ་གསལ་བས་། ། 


ུ : ༡༢ སུ་དད། ་ེ བཅེམ་ལ ༈ སྭ་བུ་ཀུ་བགསོསོ་བམམོས་ 

ོ ¡དེ་སྐད | ལོ ན་འདསྱ་ཀྱིསྱ་ཀང་ཆངས་པ་གནང་སྭ། །བཀའ་དམ་པ་འདེས་སྲང་ ནས་ཡང་དུ་དོ་ སྭ་ཀྱ་སྲུད་པ་གཏད་དོ་ 
ཀབི་རི་སྐལ་ནྡ་ིཆ་་བཀའ་དམ་པ་འདོ་། ། མ་ཆགྣས་པའི་དབང་གིས་བཀའ་བཞིན་ཆས་སོོ་། ༈ །དནས་ འཁེོན་དག་དྲ་ལ་མོ་ལ རནས་རས་ 
ཚི | ཅཨོ་ཨོ་རཔ་ོ། །དནས་བཅོ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། 7 །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིརུཀལོལ་པ་ལས་།།ཡོངོས་སུ་གཏད་པའི་འཆུས་། ། 
ཀེ །།དུནསྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ད་དག་དང་། ལྟ་དང་ །ཀླུདང་ ། ལྟུམ་ཨིནུ་བཅས་པའི་འཇིགཏན་ཨི་འཛྙིས་ །བཅོ་ 

¡ཱ གོ ལྗ་ལྷ་འདལ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ ༈ །གསང་བའི་ཉོང་པོ་ཟབ་མོ་མཆོག་ ། །དཔལ་སྟིང་རྔ་ཕོལ་པའི་རྒྱུད །:ཚོགས་སོ་།། ༨ ི 


ཆེ 





| ཌ།ཏུ་ཨཱནྦཐསཱཿནཨ་ ༽ སོག་པ་མ ཆག་པ ཧབ བ་དང་ཀ་ཨན་བཀ་ ཤོབ་དང་ ། 
།༽་འཇས་འབལ་བཤ་ 


གར་ལ ། ༢༩ བཅན་པ་བ་ཀླིའ ཁགེར་ཏེས་གཏན་ལ་ ཡབ་སྭ་ ། 
རློ སུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐག་ ་གི་དྭབྱ་སེ་མ་ཤིན་ཏུ་གསཔས་སྟེ་ །སྣད་གཔ་ལ་འ ར་བྱར་ནས་། ། རྒྱགར་བྱི་བན་ཏི་ ཁི་ཏརྡེངོག ནན་དུག་ནས་གཤེགས་པའི་བྲར་བི་ བོ་རོ་ 


ཚར ཀ་ག | གཀའ་དམ་པའི་དངའདི་བཀའ་སུལ་ཏོ་། །རའི་དུས་སུ་ཁུཧིན་ཁཿ ་པ་མཆག་གི་ཤེས་ཡཊ་། །མཉྦརརྱ་གམ་ཡུལ་དུཛྡྫགདནཐ་ུ་ཕན་བ་ཏ་སོ་ི་ཞལ་མཐས། །དཀའ་རིཊ་མཿ་ཏེ་ ༢༡ 


་ཨ་གརབ་ལ་ཊུས་ནས་། །གནང་༽ ། ཀ་འ །་ཕབ་པཁ་ །རབང་ཡ་ 








གར་བུ་ད་ ཿཀར་དང་། ། 


2 འཛ རིབས་ 
མ་ཡ འི་བདུས་ུ་་ན་པཕནས་བཀའིནས ཏེ ]དེར་མཛའ་ཤད་དོ་། །བཙན་བོས།ར་ཨུ་དང་ ། གིངམོ་དང་ ། ཙུན་མོ་ལ་ོག གསབས ། སཱལ 








<¬ 





གས་ཁ་གསོ་སགཞསགནང་་ལ་ག་ཏག་ཀ་ུཏུག གས་སོ །ནགིདུས་སུ་བཙན་པོ་ཨུམ་སུས་ལ་མཆིང་བུ་ཡག་སྤལ་དུ་ ། ཐ ཤགྱ་ཏས་ཐཏགཊ་བཞག་གོ། །གཆན་པོ་ཡུམ་སུས། 
ཤ་ཡོ་ནི་།། 1 ཤ་ཿའདགས་སྐད་དོ་།།གསངས་ཟབལ་འདོའག། ཱགམམ་འགས། གཞནདུས་བསྟན།།སྤོད་ད་སུནསའཇིབུཕག་སྦལདུ་སུས་སོ་། 


ཏོམེཊ་སཁྦ་སས་ལ་གཏན་ལ་ ༼ ཧེ ོང ། ཁང་ཅུལ་ཁམས་ཀའ་ུ་། ན་བིཏ་ཤ་ལནཏ་ཁུད 
རཧམཨྱ་དང་ ། སྤོན ཛེ །ནག་གཱ་དང་། སུརིས་ཅན་ བྱ་ས་ ་ལ་བཅུ་ཡུལ་ལ་། ། དེ་ནས་ཁ་ཤུལ་ཊ "ལ་ཆེ ཉེ་འ ད་ཡཐཀཱ་ ༥༡༥ 


ཀན 








